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कृिज्ञिा ज्ञापन 

नसनककम निश्वनिद्यालय, िेपाली निभार्मा एमनिल उपानि प्राप्त िते ुमगरजोङका सन्दर्भमा सससककमका 

मगरहरूको लोक ऐसिहाससक अध्ययन शीषगको शोि अध्ययि श्रदे्धय र्रुु प्रा िलराम पाण्डे (उप 

प्राध्यापक), िेपाली निभार्, नसनककम निश्वनिद्यालयको मार्ग निर्दशेिमा तयार र्रेकी ि ुँ। उिाुँिाि प्राप्त 

सझुाउ र मार्ग निर्दशेिले म यो लघ ुशोि प्रिन्ि तयार पािग सक्षम भएकी छु। उिाुँको प्रोत्साििमय र 

सियोर्को निनतत म सर्दिै आभारी रििे छु।  

 प्रस्ततु लघ ुशोि प्रिन्िमा मलाई आिश्यक सझुाउ र मार्ग निर्दशेक र्िुग ि िे तथा आिश्यक 

सामग्री पसु्तक आनर्द उपलब्ि र्राइनर्दि ुि िे िेपाली निभार्, नसनककम निश्वनिद्यालयका श्रदे्धय र्रुुजिमा 

प्रो कनिता लामा, प्रो पषु्प शमाग, डा समर नसन्िा, डा अरुणा राई, डा र्दिेचन्र सबु्िा साथै डा समुि 

िान्तिाप्रनत िानर्दगक कृतज्ञता प्रकि र्र्दगछु। 

यस शोि लेखि कायगमा क्षेत्रस्थल भ्रमण र्र्दाग मलाई आश्रय नर्दि ु ि ि े थपुगका र्दाज ु श्रीमाि 

िेकििार्दरु थापा, िातचीका र्दाज ुश्रीमाि अपगण राणा, ररिाक साथी श्री सरुज र्दजीप्रनत िानर्दगक िन्यिार्द 

नर्दुँर्दछु। के्षत्रस्थल भ्रमण र्र्दाग यातायातका निनतत सािि जिुाइनर्दि ुि िे र्दाज ुश्री नििोर्द सबु्िा, र्दाज ुश्रीमाि 

मनणकुमार थापा, र्दाज ु श्रीमाि नसलास राणाप्रनत म आन्तररक हृर्दयिाि कृतज्ञ छु। यसका साथै शोि 

कायगका निनतत साम्रर्ी उपलब्ि र्राइनर्दि ु ि िे श्रीमाि रूपिारायण राई, श्रीमाि मामिे िस्िेत, श्रीमाि 

िीरनसकका मर्र, श्रीमाि र्मुािनसंि मर्र, श्रीमाि मोििलाल मर्र, श्रीमाि र्ङ्र्ाििार्दरु राणा, श्रीमाि  

ििििार्दरु मर्र, श्रीमती इन्रमाया मर्र, श्रीमाि अिलििार्दरु राणा, श्रीमाि र्दलििार्दरु मर्रप्रनत म 

आन्तररक हृर्दयिाि आभार व्यक्त र्र्दगछु। अनखल नसनककम मर्र संघका श्रीमाि निष्ण ु राणा, श्रीमाि 

रेमोि राणा र यस संस्थासुँर् जोड्ि ु ि िे सतपणूग नसनककमका मर्र जानतिरूप्रनत म आभारी छु। मर्र 

इनतिासकार श्रीमाि सन्तोष आलेले आफ्िा प्रकानशत साथै निनभन्ि पसु्तकिरू उपलब्ि र्राइनर्दिका 

साथै यस शोि कायगनसत सतिनन्ित थप जािकारी उपलब्ि र्राइनर्दि ुभएकोमा उिाुँप्रनत आभारी छु।  

 यसरी िै नसनककम निश्वनिद्यालय, िेपाली निभार्का अग्रज शोिाथी र्दाज ुयोर्शे नलति ूजसले 

मलाई िौसला र सियोर् प्रर्दाि र्िुग भयो उिाुँप्रनत म आन्तररक हृर्दयिाि िन्यिार्द नर्दुँर्दछु। यसका साथै
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पसहलो अध्याय 

शोध पररचय 

१.१ शोध शीषभक 

प्रस्ततु लघ ु शोि प्रिन्िको शीषगक मगरजोङका सन्दर्भमा सससककमका मगरहरूको लोक ऐसिहाससक 

अध्ययन रिकेो छ। 

१.२ शोध पररचय 

नसनककम पिूी निमालय क्षेत्रमा अिनस्थत एउिा पिाडी राज्य िो। १६ मई १९७५ मा िाइसौ ुँ राज्यका 

रूपमा भारतमा निलय ि िअनघ नसनककम एउिा छुटै्ट राजतानन्त्रक र्दशे नथयो। पिूगमा भिूाि, पनिममा 

िेपाल, उत्तरमा चीि प्रशानसत नतब्ित र र्दनक्षणमा पनिम िङ्र्ाल राज्यसुँर् नसनककमको नसमािा 

र्ाुँनसएको छ। यसै कारण नसनककममा प्राचीि समयर्दनेख िै यी क्षेत्रिरूिाि मानिसिरूको आिार्मि 

सुँर्सुँर् ै भाषा, संस्कार र संस्कृनतको पनि आर्मि भएको मान्ि सनकन्छ। सभ्यताको यस आिार्मि 

प्रनक्रयाअिरुूप मर्र पनि प्राचीि नसनककममा आएर िसेको एउिा जातीय समिू िो। नसनककममा 

मर्रिरूको इनतिास अनि उपनस्थनतिारे अपेक्षाकृत थोरै अध्ययि भएको पाइन्छ। केिी इनतिासकारिरूले 

मर्र जानतलाई लेप्चा अनि चोङ (नलतिू) सरि नसनककमको एउिा परुािो जानत मािेका छि्। नतब्ितिाि 

भोनिया जानत अनि नतब्िती लामािार्दमा आस्था रा्िे निङमा लामािरूको आप्रिासिभन्र्दा अनघ ि ै

नसनककममा मर्र जानतको उपनस्थनत रिकेो केिी उल्लेखिरू उपलब्ि पाइन्छ। (नसन्िा १९८३; राम रि ल 

१९७८) सि ्१९४२ मा भएको िामग्यालिशंको राज्यािरोििपिूग नसनककममा केनन्रय शासि व्यिस्था 

रिकेो पाइुँर्दिै। एकानतर मर्र अनि चोङिरूका सािा सािा क्षेत्रीय नकपि रिकेा नथए भिे अकागनतर 

नसनककमको भौर्ोनलक, राजिीनतक साुँि नसमािा स्पि रूपमा कोररएको नथएि। त्यसिेला नसनककममा 

मनुखयाद्वारा व्यिस्था सञ्चानलत ि िे र्र्दगथ्यो। यी मनुखयािरूलाई िै जिर्णले आफ्िो राजा समाि मान्िे 

र्थे। मर्र जानतमा पनि यस नकनसमको व्यिस्था चलाउिे िेरै राजािरू नथए। जसमध्ये ‘नसन्तपुनत सेि’, 

‘र्दलनकिारी खपाङ्र्ी मर्र’ अनि ‘र्दलनसङ मर्र’-को िाम निशेष रूपले उल्लेख भएको पाइन्छ। 

सि ् १६४२ मा नसनककमका प्रथम िामग्यालिंशी राजाका रूपमा िुन्सोक िामग्यालको 

राज्यानभषकेमा लेप्चा, नलति,ू भोनियािरूसुँर् ै मर्र जानत पनि सिभार्ी ििेका नथए। उक्त समारोिमा 
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राजाको सतमािमा सलामी ठोकिे सेिामा मर्रिरू पनि रिकेो उल्लेख पाइन्छ। (िामग्याल अनि डोल्मा; 

सि ्१९०८) िुन्सोक िामग्याल राजा भएपनछ आफ्िो शासि व्यिस्थालाई सदुृढ र्िग अनि तत्कालीि 

निनभन्ि समरु्दायिाि पणूगतः समथगि प्राप्त र्िगका लानर् “लो-मिे-चोङ-समु” सनन्ि र्रे। यस सनन्िले 

लेप्चा, भोनिया र चोङ (नलति)ू यी नतिििा जातीय समरु्दायलाई एकीकरण र्िे कायग र्ऱ्यो। (आर 

मोक्ताि; सि ्२००४) उक्त सनन्िमा मर्र जानतलाई समािेश र्ररएि। तत्कालीि नसनककममा िामग्याल 

शासि व्यिस्था सरुु ि िअनघ िै मर्र राजािरूले आफ्िो शासि र सत्ता चलाउुँर्द ैआएका नथए। तत्कालीि 

नसनककममा मर्र राजािरूको आनिपत्य अनि मर्र सेिािरूको शौयग जस्ता निषयका कारण मर्रिरूले 

िामग्याल व्यिस्थालाई अस्िीकार र्रेको अनि िामग्याल शासिले मर्रिरूलाई “लो-मेि-चोङ-समु” 

सनन्ििाि िानिर राखकेो ि ि सकिे सतभाििालाई एउिा ऐनतिानसक खोजी अनि अिसुन्िािको निषय 

मान्ि सनकन्छ। 

केिी ऐनतिानसक नििरणअिसुार िामग्यालिंशी राजािरू र मर्र जानतमाझ मतभरे्द उत्पन्ि भयो। 

सन्तोष आलेले मगर जासि इसिहास असन संस्कृसि : सससककमको सन्दर्भ (सि ्२००३)-मा िामग्यालिशंी 

राजािरूको पक्षिाि कैयौ ुँपल्ि मतै्री सतिन्ि कायम र्िे प्रयास र्ररए तापनि ती सिै नििल भएको भिी 

उल्लेख र्रेका छि।् मर्र जानतले नतब्िती लामािार्दलाई अनस्िकार र्रेकाले पनि पनछसतम भोनिया 

शासि निरुद्ध उिीिरूको सङ्घषग चनलरिकेो मान्ि सनकन्छ। िामग्याल शासिपिूग नसनककममा मर्र 

जानतको आनिपत्य रिकेो निषयलाई नसनककम अनि र्दानजगनलङ क्षेत्रमा पाइएका मर्रजोङिरूको 

अिशेषले प्रमानणत र्र्दगछ। मर्र राजा अनि जानतको एउिा िड्कारो ऐनतिानसक पषृ्ठभनूमलाई िामग्याल 

शासि व्यिस्थाको र्लै ुँचा मनुि निस्मतृ र्रेर रानखयो। नसनककममा मात्र जतमा र्दसििा मर्रजोङका 

अिशेष पाइएको छ। मर्र भाषामा जोङ भन्िाले ‘नकल्ला’, ‘र्ढ िा र्ढी’ भन्िे िनुझन्छ। नसनककमको 

इनतिासलाई िरे्दाग मर्रिरूले नसनककमका निनभन्ि प्रान्तमा सािा सािा राज्य स्थापिा र्रेका नथए। 

सतभितः तत्कालीि भोनिया सेिािाि िाुँच्िका निनतत पनि उिीिरूले यस्ता जोङिरूको निमागण र्रेका 

नथए। पनिम नसनककमा- ‘मङ्सारी’, ‘िथागङ-ििोक’, ‘सुलडुङर्ढी’ र ‘मर्रथाङ मर्रजोङ’, र्दनक्षण 

नसनककममा- ‘कामराङ मर्रजोङ’, ‘किेङ मर्रजोङ’, ‘मर्रर्दलाम’, ‘िामताम मर्रजोङ’, अनि 

‘नकतामर्ढी मर्रजोङ’, पिूग नसनककममा- ‘सरु्दङुलाखा मर्रजोङ’ र्री जतमा र्दसििा जोङिरूको 

अिशेषिरू पाइएका छि्। (र्देिी अनि पाण्डे; सि् २०१८) यी अिशषेिरूले नसनककममा मर्र जानतको 
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प्राचीि उपनस्थनतलाई प्रमानणत र्र्दगछ तर नसनककममा रिकेो मर्र जानतको प्राचीि उपनस्थनत अनि शासि 

व्यिस्थाको उल्लेख भिे अत्यन्तै न्यिू रिकेो पाइन्छ। नलनखत इनतिासले मर्र जानतको समदृ्ध र्ाथालाई 

समािशे िर्रे तापनि लोककथा अनि लोकस्मनृतमा मर्र राजा अनि मर्रजोङका सन्र्दभगिरू कुिै ि कुिै 

रूपमा िाुँचेको पाइन्छ। मर्र राजा-रािी, मर्रजोङ तथा मर्र राजाको शासि व्यिस्थािारे एकानिक कथा 

अनि र्ाथािरू पाइन्छ। इनतिास लेखिले नसनककममा मर्र राजा अनि प्रजािरूको प्राचीि उपनस्थनतलाई 

अर्दखेा र्रेको भए तापनि लोकइनतिासले आफ्िो श्रनुतपरतपरामा उक्त सन्र्दभगलाई िचाइराखकेो थािा 

लाग्छ। 

कुिै पनि जानत, समाज, राज्य, राष्र आनर्दको आफ्िो छुटै्ट इनतिास ि न्छ। ती इनतिासिरू 

नलनखत िा मौनखक रूपमा रिकेो पाइन्छ। सिाल्ििग इनतिास चेतिा अनघको इनतिास लेखिलाई िरे्दाग 

मानथल्लो िर्गिरूको मात्र उल्लेख भएको पाइन्छ तर निति िर्गिरू भिे इनतिासनििीि रिकेो र्दनेखन्छ। 

इनतिासकारिरूले नलनखत रूपमा िेला पारेका सामग्रीलाई मात्र इनतिासका स्रोत मानिएको पाइन्छ। 

इनतिास नलनखत स्रोतमा मात्र आिाररत रि ेिजारौ ुँ आनर्दिासीिरू इनतिासनििीि ि िे सतभाििा र्दनेखन्छ। 

कैयौ ुँ यस्ता जानतिरूको आफ्िै छुटै्ट भाषािरू छि ्तर ती ले्य रूपमा पाइुँर्दैि (शमाग; सि् २०२१), यस 

कारण यी जातीय समरु्दायिरूको इनतिासिारे जािकारी िेला परेको र्दनेखुँर्दिै। तथानप उिीिरूको भाषा, 

संस्कृनत, कथा-र्ाथा, मनु्र्दमु, र्ीत आनर्द निनभन्ि नकनसमका सांस्कृनतक सङ्कथिनभत्र इनतिास िाुँचेको 

ि न्छ। यी कुरािरू श्रनुतपरतपरामा िाुँचेको पाइएकाले लोक ऐनतिानसक सन्र्दभगमा उक्त कुरािरूको 

अध्ययि साथगक रििे र्दनेखन्छ। 

प्रस्ततु शोि कायगले लोक ऐनतिानसक सन्र्दभगलाई केन्रमा राखरे लोकस्मनृत अनि श्रनुतपरतपरामा 

िाुँचेका मर्रजोङिारे रिकेा कथा तथा र्ाथाको अध्ययि र्िे प्रयास र्ररएको छ। यस अध्ययिले 

नसनककमका मर्र जानतको ऐनतिानसक पक्षिारे केिी िौला प्रमाण उपलब्ि र्राएको मानिन्छ। 

१.३ शोध समस्या  

प्रस्ततु लघ ुशोि प्रिन्िका निति नलनखत शोि समस्यािरू रिकेा छि-् 

(क) लोकइनतिासको अििारणा के िो र यसका स्रोत के के ि ि ्? 
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(ख) लोक ऐनतिानसक सन्र्दभगअिसुार नसनककमका मर्रिरूको इनतिास अनि नचिारी के कस्तो 

रिकेा छि?् 

(र्) नसनककमका मर्रजोङिरूको अिशेष र त्यसनसत सतिनन्ित मर्र ऐनतिानसक लोकस्मनृत 

के कस्तो रिकेो छ? 

१.४ शोधको उदे्दश्य 

प्रस्ततु शोि समस्यािरूले उठाि र्रेका निषयिरूको उत्तर खोज्ि ुिै यस शोि कायगको मलू उद्दशे्य िो। 

यसका निति नलनखत उद्दशे्यिरू रिकेा छि-् 

(क) लोकइनतिास भन्िाले के िनुझन्छ र यसका स्रोतिरू के के ि ि सकछि ्भन्िे निषयको खोजी 

र्िुग।  

(ख) लोक ऐनतिानसक सन्र्दभगअिसुार नसनककमका मर्रिरूको इनतिास अनि नचिारी के कस्ता 

रिकेा छि ्भन्िेिारे सिके्षण र्िुग । 

(र्) नसनककमका मर्रजोङको अिशेष र त्यसनसत सतिनन्ित ऐनतिानसक लोकस्मनृतका       

आिारमा  नसनककममा मर्र जानतको ऐनतिानसक सन्र्दभगको पनुि र्िुग। 

१.५ पूिभकायभको सिेक्षण असन समीक्षा  

मर्र जानतिारे भारत र िेपालिाि प्रशस्तै अध्ययि भएको पाइन्छ। मर्र जानतको इनतिास परतपरा अनि 

संस्कृनतिारे िेरै लेखिरू प्रकानशत भएको पाइन्छ। तथानप नसनककमका मर्रिरूको इनतिास एिम ्अन्य 

पक्षिारे अपेक्षाकृत अध्ययि भएको पाइुँर्दिै। नसनककमका मर्रिरूिारे भएको अध्ययि अिसुन्िािको 

सिके्षण र्र्दाग नसनककममा पाइएका मर्रजोङ अनि मर्रिरूको इनतिासिारे थोरै अध्ययि भएको थािा 

लाग्र्दछ। यस क्षेत्रमा आजसतम उपलब्ि सामग्रीिरूलाई पिूगकायगको नििरणमा यस प्रकार रानखएको छ। 

(क) पुस्िकसर्त्र सङ्कसलि लेखहरूको आधारमा 

डोरििार्दरु नििले सििल अव ् नेिाल (सि ् १९८०) पसु्तकमा िेपालका मर्र जानतिरूको ऐनतिानसक 

अनि सांस्कृनतक परतपराको चचाग र्रेका छि,् तर िेपालिानिरका मर्रिरूको उल्लेख भिे यस पसु्तकमा 

पाइुँर्दिै। 
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एम एस थापा मर्रको प्राचीन मगर र अकखा सलसि (सि ्१९९२) पसु्तकमा मर्र नलनप, मर्र 

जानतको प्राचीिता आनर्दिारे चचाग र्ररएको पाइए तापनि नसनककमका मर्रिरूको ऐनतिानसक सन्र्दभग यस 

अध्ययिमा पाइुँर्दिै। 

िासरु्दिे पलुामीको पसु्तक मगर जासि र मगर र्ाषा (सि ्२००१)-मा मर्र जानतको पररचय, 

मर्र जानतको सामानजक संस्कार पद्धनत, मर्र भाषाको भानषक व्यिस्था आनर्दको चचाग र्ररएको पाइन्छ। 

तर उक्त पसु्तकमा नसनककमका मर्रजोङ अनि त्यसनसत जोनडएको मर्र जानतको ऐनतिानसक चचाग 

पाइुँर्दिै। 

इमािनसंि चेतजोङको सहस्री एन्ड कल्चर अव ् सकराि सििल (सि ् २००३) िामक पसु्तकमा 

मर्रिरूको कुलिारे चचाग र्ररएको पाइन्छ। यस पसु्तकमा मर्र जानतको इनतिास र संस्कृनतिारे चचाग 

र्ररएको पाइए तापनि नसनककमका मर्रिरूिारे कुिै नकनसमको चचाग पाइुँर्दिै। 

सन्तोष आलेको पसु्तक मगर जासिको इसिहास असन संस्कृसि (सि ्२००३)-मा  मर्र जानतको 

इनतिास अनि संस्कृनत, मर्र जानतको सङ्नक्षप्त अध्ययि तथा ऐनतिानसक पररप्रेक्ष्यमा नसनककमलेी 

मर्रिरू आनर्द निषयिरू समािशे रिकेा छि्। उक्त पसु्तकमा नसनककमका जतमा र्दसििा मर्रजोङिारे 

चचाग र्ररएको छ। उिको यस अध्ययि के्षत्रर्त अिसुन्िाि पद्धनतमा आिाररत रिकेो पाइुँर्दैि। 

सन्तोष आलेकै अको पसु्तक सससककमलेी मगर, मगरजोङ-मङ्सारी असन बाराहीमीजोङ: एक 

सङ्सिप्त िषृ्ठर्सूम (सि ् २०१९)-मा ‘मर्रजोङ मङ्सारीको सङ्नक्षप्त इनतिास’, ‘िारािीमीजोङ चाड’ 

आनर्दको चचाग पाइन्छ। यस पसु्तकमा नसनककमका मर्रिरूको लोक ऐनतिानसक सन्र्दभग अत्यन्तै न्यिू 

रिकेो पाइन्छ। यसमा उल्लेख र्ररएका निषय र समािेश र्ररएका चचाग आनर्दमा प्रामानणकता थोरै रिकेो 

पाइन्छ।   

र्पु्त प्रिािको धसुमल िषृ्ठहरू (सि ्२००८)-मा ‘नसनककम: यसको पिूग इनतिास’ उपशीषगकमा 

लेप्चा जानतलाई नसनककमको प्राचीि जानत भनिएको छ। उिले लेप्चा जानत सुँर्सुँर् ै नलति ू र मर्रिरू 

पनि िेरै अनघर्दनेख यिाुँ रिुँर्द ैआइरिकेो पाइन्छ भिी उल्लेख र्रेका छि।् 

 



6 

 

(ख) सम्पासदि पुस्िकका आधारमा 

र्णशे र्दिेी अनि िलराम पाण्डेद्वारा सतपानर्दत र्ारिीय र्ाषा लोक सवेिण-सससककमका र्ाषाहरू खण्ड 

२६, भार् ३ (सि ्२०१८)-मा प्रकानशत अनभमाया मर्रको लेख मगर र्ाषामा मर्र जानत र भाषाको 

सङ्नक्षप्त इनतिास, संस्कृनत अनि परतपरा, पाररिाररक सतिद्धता तथा नलनप, मर्र भाषाका केिी 

निशेषता, मर्र संस्कृनत र रीनतनथनत आनर्दको चचाग भएको छ। उक्त लेखमा नसनककमका जतमा र्दसििा 

मर्रजोङको सङ्नक्षप्त नििरण पाइन्छ तर मर्र जानतको लोक ऐनतिानसक पक्षिारे चचाग र्ररइएको 

पाइुँर्दिै।  

नसनककम तथा यिाुँका जानतिरूिारे भएको मािनिकी ऐनतिानसक तथा समाजशास्त्रीय 

अध्ययििरूमा मर्र जानतको उल्लेख भएको पाइए तापनि उिीिरूको ऐनतिानसक नििरण अत्यन्तै न्यिू 

रिकेो थािा लाग्र्दछ।  

(ग) पत्र पसत्रकाका आधारमा 

पिि चानतलङद्वारा सतपानर्दत सनमाभण िषग १९ अङ्क ३४ (सि ् १९९९)-मा प्रकानशत सभुरा सबु्िा 

र्दािालको लेख ‘मर्र जानत, संस्कृनत र भाषा’-मा पनि मर्र जानतको भाषा अनि संस्कृनतिारे चचाग 

पाइन्छ तर ऐनतिानसक पक्षिारे उल्लेख पाइुँर्दिै। यसै पनत्रकामा रमेश निकलले मर्र जानतको नििाि 

संस्कारिारे चचाग र्रेका छि।् 

िी िी र्रुुङद्वारा सतपानर्दत सहमालयन ररसचभ जनभल भार् २ खण्ड ४ (सि ्२०१८)-मा प्रकानशत 

िासरु्दिे पलुामीको लेख ‘मर्र लोक कथा र नतिका अनभप्राय’-मा केिी प्रचनलत मर्र लोककथािरूको 

अध्ययि प्रस्ततु र्ररएको छ। यस लेखमा मर्र जानतको ऐनतिानसक पक्ष िझुाउिे नकनसमको मर्र राजा र 

रािीको एउिा लोककथािारे अध्ययि र्ररएको पाइन्छ। 

निष्ण ु राणा मर्रद्वारा सतपानर्दत मगरजोङ अङ्क १ भार् १ (सि ् २०१८)-मा नसनककमका 

मर्रिरूको इनतिास, भाषा, संस्कृनत र मर्रजोङको ऐनतिानसक पषृ्ठभनूम आनर्द निनिि निषयिारे केिी 

लेखिरू समािशे र्ररएको छ। यसमा नसनककमका मर्र जानतिारे केिी तथ्यपरक अध्ययििरू समािेश 

रिकेो पाइए तापनि मर्रजोङनसत सतिनन्ित ऐनतिानसक नििरण पाइुँर्दिै। 
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(घ) शोध प्रबन्धका आधारमा 

िमेलता थापाद्वारा िेपाली निभार् नसनककम निश्वनिद्यालयमा प्रस्ततु र्ररएको एमनिल स्तरको शोि मगर 

र्ाषाको वणभ व्याकरण (सि् २०१८)-मा मर्र संस्कृनतको सामान्य पररचय नर्दुँर्द ै मर्र भाषाको िणग 

व्याकरणिारे अध्ययि र्ररएको पाइन्छ। 

 मानथ प्रस्ततु र्ररएको पिूगकायगको सिके्षणमा मर्र जानतको निनिि पक्षिारे अध्ययि भएको 

पाइए तापनि नसनककमका मर्र जानत, उिीिरूको इनतिास अनि संस्कृनतिारे यी अध्ययििरू अपयागप्त 

रिकेो िोि ि न्छ। 

१.६ शोध प्रयोजन 

प्रस्ततु लि ु शोि प्रिन्ि नसनककम निश्वनिद्यालयको भाषा अनि सानित्य सङ्कायअन्तर्गत िेपाली 

निभार्मा एमनिल उपानि प्राप्त र्िगका लानर् प्रयोजिीय रिकेो छ। 

७ शोधसिसध 

प्रस्ततु शोिको शीषगकअन्तर्गत रिकेो ‘लोकइनतिास’-को अििारणा िेपाली लोकिातागमा पणूगतः 

स्थानपत िरिकेाले यस शोि कायगलाई आर्मिात्मक शोिनिनि अनि निशे्लषणात्मक पद्धनतद्वारा 

अध्ययि र्ररएको छ। 

७.१.१ शोध सामग्री सङ्कलन पद्धसि 

प्रस्ततु लघ ुशोि प्रिन्िका लानर् आिश्यक सामग्री सङ्कलिको मु् य स्रोत प्राथनमक रिकेो छ। सामग्री 

सङ्कलिका निनतत के्षत्रकायग र्ररएको छ। मर्र समाजका सािारण जिर्ण िा लोक अनि निषय 

निशेषज्ञनसत अन्तिागतागका माध्यमिाि प्राथनमक सामग्री सङ्कलि र्ररएको छ। नद्वतीय स्रोतअन्तर्गत 

प्रकानशत पसु्तक साथै ई-स्रोतलाई समािशे र्ररएको छ।  

१.८ शोध सीमा 

प्रस्ततु शोि कायग नसनककमका मर्र जानतको ऐनतिानसक सन्र्दभग अनि अध्ययिमा आिाररत रिकेो छ। 

प्रस्ततु अध्ययि लोक ऐनतिानसक पक्षलाई केन्रमा राखरे प्रस्ततु र्ररएको छ। यस अध्ययि मर्रजोङको 

परुातानत्त्िक सन्र्दभग अनि लोकस्मनृतमा आिाररत रिको छ। प्रस्ततु लघ ुशोिमा ऐनतिानसक पक्षसुँर् ैतेस्रो 

अध्यायमा मर्र जानतका सांस्कृनतक पक्षको चचाग पनि र्ररएको छ। जानतको सांस्कृनतक इनतिासिारे 
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प्रकाश पािग अनि मर्र संस्कार र संस्कृनतनभत्र निद्यमाि ऐनतिानसक पषृ्ठभनूम अनि सङ्केत आनर्दलाई पनि 

समािशे र्िागका लानर् मर्र संस्कृनतको अध्ययि र्ररएको छ। 

१.९ लघु शोध प्रबन्धको रूपरेखा 

शोिको  रूपरेखा निति प्रकार रिकेो छ- 

पनिलो अध्याय : शोिको पररचय 

र्दोस्रो अध्याय : लोकइनतिासको पररचय 

तेस्रो अध्याय : नसनककमका मर्रिरूको ऐनतिानसक नचिारी 

चौथो अध्याय : मर्रजोङ : लोकस्मनृत अनि इनतिास 

पाुँचौ ुँ अध्याय :  उपसंिार तथा निष्कषग  

ग्रन्थसचूी 

पररनशि 

१.१० र्ािी शोधकिाभलाई सुझाउ 

नसनककमका मर्र जानतिारे र्ररएको यस कायगले केिी ियाुँ निषयिरूको उठाि र्िग सकेको मानिन्छ। 

नसनककममा मर्रिरूको लोक ऐनतिानसक अध्ययिमा केनन्रत रिकेो प्रस्ततु कायग िै यस नकनसमको 

पनिलो िो। नसनककमका मर्रिरूका इनतिास, भाषा-सानित्य तथा संस्कार आनर्द निषयिारे अध्ययिको 

प्रशस्तै क्षेत्र रिकेो मान्ि सनकन्छ। भािी शोिकतागले निति नलनखत निषयिारे कायग र्िग सकिे िनुझएको 

छ।  

(१) नसनककमका मर्र स्थाि िामिरूको अध्ययि।  

(२) नसनककममा मर्र भाषा-सानित्यको ितगमाि अिस्था। 

(३) नसनककमका मर्रिरूको आप्रिासि अनि सामानजक सङ्र्ठि।  

(४) नसनककम ेमर्रिरूका लोककथा, र्ाथा अनि अन्य निद्या।  



 
 

 

 

 

 

 

दोस्रो अध्याय 

लोकइसिहासको पररचय 
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दोस्रो अध्याय 

लोकइसिहासको पररचय 

२.१ पररचय 

सामान्यतः लोकइनतिास भन्िाले लोकमा भएको ऐनतिानसक चेतिा भन्िे िनुझन्छ। यो लोकिाताग 

अध्ययिको एउिा मु् य नििा िो। ‘लोक’- शब्र्दका निनिि अथग रिकेो पाइए तापनि लोकिाताग 

अध्ययिअन्तर्गत यस शब्र्दले ‘सामान्य जिर्ण’ भन्िे िझुाउुँछ। चडूामनण िन्िअुिसुार ‘लोक’ शब्र्दले 

कुलीि संस्कार, शास्त्रीयता र आलङ्काररक चेतिारनित परतपराको प्रिािमा जीनित रिकेो भन्िे अथग 

नर्दुँर्दछ भिे ‘िाताग’ शब्र्दले ज्ञाि िा जान्िपुिे ि न्छ।
1
 यस दृनिले लोकिातागको अथग- ‘सामान्य जिताको 

ज्ञाि’ भन्िे िनुझन्छ।
2
 लोकिातागसतिन्िी सिगप्रथम सि ् १६८६-८७ मा जोि आब्रेले ररमने्स अव ्

जसेन्िसलज्म एन्ड जडुाइज्म िामक पसु्तकमा जिसािारणका रीनतनथनत, आचार-व्यििार, रििसिि, िमग, 

अन्िनिश्वास आनर्दिारे अध्ययि र्रेको पाइन्छ।
3
 यसको लर्भर् र्दईु शताब्र्दीपनछ सिगप्रथम यसलाई 

लोकिातागसतिन्िी भएको पनिलो अध्ययि मानिन्छ। निनलयम जोि ितसिले सि ्१८४६ मा ‘िोकलोर’ 

शब्र्दको प्रयोर् र्रेपनछ संसारभरर िै यो शब्र्द िेरै लोकनप्रय भएको र्दनेखन्छ।
4
 लोकिातागलाई कनतपय 

निद्वाि ्िरूले लोकसंस्कृनत पनि भिेका छि।् लोकिातागका सन्र्दभगमा निनलयम िास्कमले चार प्रकारको 

प्रकायगिरूको चचाग र्रेका छि।्
5
 उिका भिाइमा लोकिातागले लोकसंस्कृनतलाई झल्काउुँछ, लोकको 

परतपरालाई िनलयो ििाउुँछ, नशक्षा प्रर्दाि र्छग र समाजलाई नियन्त्रण र्र्दगछ। 

लोकइनतिासले मािि समाज र संस्कृनतिरूको ऐनतिानसक निश्वासलाई जिाउुँछ।
6
 मानिस जनत 

िै सभ्य र निकनसत भए पनि उसमा आनर्दमताको निशषेता पाइन्छ। अनभव्यनक्तमा आनर्दमताको अिशषे 

रिकेो पाइन्छ। त्यसैले परतपरार्त रूनढ, अन्िनिश्वास, रीनतररिाज, कथा, र्ीत, उनक्त आनर्दप्रनत मानिसको 

                                                           
1
 चडूामनण िन्ि,ु सि ्२०२० ‘लोकिाताग र यसको अध्ययि तथा संरक्षण’, लोकििार्दरु लोप्चि (प्र सतपा), काठमाडौ ुँ : िि भानषक नशक्षा तथा संचार 

प्रा नल, स्रोत- www.mlenepal.com 2020/10/09, 21:51 

2
 उिी  

3
 कृष्णर्देि उपाध्याय, सि ्२०१३, लोक सासहत्य की र्सूमका, इलािािार्द : सानित्य भिि प्रा नल, प.ृ १५ 

4
 चडूामनण िन्ि,ु सि ्२००१, नेिाली लोक सासहत्य, काठमाडौ ुँ : एकता िकुस, प.ृ ४१ 

5
 उिी, प.ृ १७ 

6
 लेरी डेनियल्सि, सि ्१९८०, ‘िोकलोररस्ि, ओरल निस्रोररयि एन्ड लोकल निस्री’, द ओरल सहस्री ररसर्ऊ, लन्डि एन्ड न्ययुोकग  : िेलर एन्ड 

फ्रानन्सस ग्रुप, खण्ड ४१, अङ्क २, प.ृ ६३, स्रोत- www.jstor.org 11/05/2022, 14:04 

http://www.mlenepal.com/
http://www.jstor.org/
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मोि रनिरिन्छ भन्िे कुरा लोकसानित्यका अध्येतािरूको अध्ययिले प्रस्ि र्र्दगछ।
7
 यस अथगमा लोकिाताग 

परतपरामा रिकेा ि न्छि ्अनि परतपरामा रिकेो निर्तका घििािरूका िारेमा जािकारी नर्दिे इनतिासको 

अििारणालाई लोकइनतिास भनिन्छ।
8
 

लोकइनतिासको सरुु ओडारिाि िै मान्ि सनकन्छ। मान्छेको सभ्यताको इनतिास जनतकै परुािो 

लोकइनतिासको पनि छ। आनर्दम समयर्दनेख िै मानिसिरूले प्रकृनतका निनभन्ि तत्त्ििरूलाई साकार रूप 

मान्र्द ै आए। प्रकृनतलाई मािनिकीकरण र्र्द ै र्एर त्यो िै लोकनिश्वासको आिार िनियो। सरुु-सरुुमा 

निनभन्ि ठाुँउ र स्थािमा मानिसिरूले एकै नकनसमको समस्यािरू भोर् ेिोलाि ् त्यिी समस्या भोर्ाइले 

जीिि जर्त ्लाई ििेे सामनूिक चेतिाको निकास भयो। त्यिी संस्कारर्त सामनूिक चेतिाको प्रर्दशगि िै 

लोकइनतिास िो।   

परतपराले लोकइनतिासलाई िचाएर राखकेो ि न्छ। नकरातीिरूको मनु्र्दमुमा मानिसको उत्पनत्त र 

निकासको कुरा पाइन्छ। त्यसरी िै लेप्चा जानतका लोककथा र आनर्द आ्याििरूमा पनि प्रकृनत र मािि 

जानतको उत्पनत्तिारे निनभन्ि नििरण पाइन्छ। यसिािके खस समरु्दायमा निद्यमाि खाुँडो जर्ाउिे जिु 

परतपरा पनि यसको उर्दािरण िो। त्यसमा पथृ्िीिारायण तथा अन्यको निजय अनभयािको इनतिास 

िानचक रिकेो पाइन्छ। यस कारण यी िै मनु्र्दमु, कखाग, लोककथा र र्ाथा आनर्दमा िनणगत मौनखक 

परतपरामा िै लोकइनतिासको चेतिा रिकेो पाइन्छ। 

२.२ लोकइसिहासको अर्थभ  

लोकइनतिास शब्र्द ‘लोक’ र ‘इनतिास’ नमलेर ििेको िो। अङ्ग्रेजीमा यसलाई ‘िोकनिस्री’ भनिन्छ। 

चडूामनण िन्िलेु ‘लोक’ शब्र्दलाई (क) ‘स्थािका आिार र (ख) सामान्य जिताका आिार र्री र्दईुििा 

अथगमा िरेेका छि।्
9
 उिका भिाइमा ‘लोक’ शब्र्दले कुिै भभूार्मा अनघर्दनेख िसोिास र्र्द ैआएका सिै 

प्रकारका जि-समरु्दायलाई समिेेको ि न्छ।
10
 त्यसरी िै इनतिास शब्र्दको व्यपुनत्त इसि+ह+आसिाि 

                                                           
7
 जीिेन्रर्दिे नर्री, सि ्२०००, लोक सासहत्यको अवलोकन, काठमाडौ ुँ : एकता प्रकाशि, प.ृ २२ 

8
 ररचडग एम डोरसि, सि ् १९७१, ‘इन्रोडकसि िोकलोर एन्ड रेनडसिल निस्री’,जनभल अव ् द फोकलोर इसन्स्ििुड, खण्ड ८, अङ्क २/३, प.ृ ७९ 

www.jstor.org 11/05/2022, 14:10 
9
 चडूामनण िन्ि,ु सि ्२००१, पिूगित,् प.ृ १३  

10
 उिी, प.ृ १३ 

http://www.jstor.org/
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भएको पाइन्छ जसको अथग यस्िो+अवश्य+ैर्एको सियो- भन्िे ि न्िे ि न्छ।
11
 संस्कृतमा ‘इनतिास’ 

शब्र्दलाई परतपरार्दनेख चनलआएको िा परतपरािाि प्राप्त उपा्यािका समिू भन्िे अथगमा प्रयोर् र्ररएको 

पाइन्छ।
12
 यस अथगमा संस्कृतमा चलेको  इनतिास शब्र्दको अथगले लोकइनतिासलाई िै जिाउुँर्दछ। यस 

आिारमा िरे्दाग इनतिास शब्र्दले लोकइनतिासकै अथगलाई ििि र्रेको र्दनेखन्छ। त्यसरी िै अङ्ग्रेजीको 

‘सहस्री’ शब्द सहस+स्रोरी अथागत ् ‘त्यो कथा’ भन्िे अथगमा िरेरएको पाइन्छ।
13
 यसिािके ितगमािमा 

‘मिेनिस्री’ पनि भिेको पाइन्छ जसको अथग ‘मान्छेको आफ्िो कथा’ भन्िे ि न्छ।
14
 यसथग लोकइनतिासले 

‘नितेका मान्छेिरूको इनतिास’ िा ‘लोकको इनतिास’ भन्िे अथगलाई िझुाउिे ि िाले इनतिास िै 

लोकइनतिास  िो भिेर मान्ि सनकन्छ। 

लोक ऐनतिानसक अध्ययि समाजमा कुिै घििा कसरी, कनिले र किाुँ सतपन्ि भएको नथयो 

भन्िे कुरालाई नमनतको आिारमा उल्लेख र्ररुँर्दिै। िस्ततु: यो प्रचनलत मलू्य र मान्यता तथा निनिनििाि 

आनर्दमा रिकेो ि न्छ। यसले मौनखक रूपमा पसु्ता र्दर पसु्ता िस्तान्तररत ि ुँर्द ै आइरिकेो कथालाई 

आिारभनूम मान्र्दछ। यस्ता लोकइनतिास मौनखक रूपमा िस्तान्तररत ि िे क्रममा यसले निनभन्ि प्रकारको 

मार्गिरू अपिाउिे र्र्दगछ। लोकइनतिास, लोकजीिि, निनभन्ि रीनत अथिा रूप िा नििाका माध्यमिाि 

अनभव्यक्त ि िे र्र्दगछ। यसअन्तर्गत लोकर्ीत, लोककथा, लोकिािक, लोकर्ाथा आनर्द पर्दगछि।्  

२.३ लोकइसिहासको पररर्ाषा  

लोकइनतिास के िो? यो प्रश्न जनतको सरल र्दनेखन्छ त्योभन्र्दा िढी जनिल र रिस्यपणूग छ। यसलाई 

पररभानषत र्िग िेरै र्ाह्रो ि िे कुरा निद्वाि ्िरूले नस्िकारेका छि।् चाल्सग िथगले भिेका छि्- ‘इनतिासलाई 

पररभाषा र्िग सनजलो छैि’
15
 लोकइनतिासको सन्र्दभगमा पनि उक्त भिाइ त्यनतकै सान्र्दनभगक र्दनेखन्छ। 

लोकइनतिासिारे छुटै्ट अध्ययि िर्रेर लोकिातागकै एउिा पक्षका रूपमा यसलाई िरेरएकाले यसका िेरै 

पररभाषा पाइुँर्दिै। यद्यनप कनतपय निद्वाि ्िरूले यसलाई लोकिातागकै सन्र्दभगिाि िरेेको पाइन्छ। 

लोकिातागका यी निनभन्ि स्रोतिरूका आिारमा लोकइनतिासका पररभाषािरूलाई यस प्रकार रानखन्छ- 

                                                           
11

 र्दयाराम श्रषे्ठ, सि ्२००१, सासहत्यको इसिहास : ससद्धान्ि र सन्दर्भ, काठमाडौ ुँ : पालिुा, प.ृ १ 
12

 घिश्याम िेपाल, सि ्२०२१, नेिाली सासहत्यको िररचयात्मक इसिहास, कालेिङु : उपमा प्रकाशि, प.ृ१२ 
13

 र्दयाराम श्रषे्ठ, सि ्२००१, पिूगित, प ृ१-२ 
14

 उिी, प.ृ २  
15

 मेनर्दिीप्रसार्द शमाग, सि ्१९९७, इसिहास के हो?, काठमाडौ ुँ : रत्ि पसु्तक भण्डार, प.ृ ७ 
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(१) लेरी डेनियल्सिको मतिसुार-‘लोकइनतिासलाई मौनखक इनतिास पनि भन्ि सनकन्छ। यो 

अनभजात िर्गको निपरीत इनतिास िो अथिा यसलाई जिताको इनतिास पनि भन्ि 

सनकन्छ।’
16

 

(२) चाल्सग िड्सिअिसुार ‘लोकइनतिास एउिा सान्र्दनभगक निषयिस्त ु िो। यसले निर्तका 

िारणालाई िणगि र्िग र व्या्या र्िग िा सामग्री सङ्कलि र्िग मौनखक इनतिासको सिारा 

नलुँर्दछ।’
17

 

(३) लोकइनतिासले समाजका मानिसिरूलाई निश्वास र्ि ेिा िास्तिमा यस्तो भएको  नथयो 

भन्िे कुरामा निश्वास र्र्दगछ िस्ततु: यो निश्वासिीयता र सान्र्दनभगकताको भाििालाई न्याय 

नर्दिे प्रयास लोकइनतिासले र्र्दगछ।
18

 

एउिै समाजमा पनि एकािेक प्रकारको मौनखक परतपरा रिकेो ि न्छ। निनभन्ि जिजानत समाजमा पाइिे 

मौनखक परतपरा नभन्ि नभन्ि ऐनतिानसक यथाथगको माध्यम मात्र िभई ती समाजमा निद्यमाि संरचिात्मक 

स्तर नभन्िताका द्योतक पनि ि िे र्र्दगछ। यस्ता िेरै जिजानतिरूमा रिकेो पारतपररक ऐनतिानसक 

निषयिस्तकुो निकयोल र्िग र्तभीरता र निर्दािका लानर् लोकइनतिासको आिश्यकता पर्दगछ।
19

 

माििीय सभ्यताको आनर्द कालमा भाषा अनि नलनपको निमागण भएको नथएि भन्िे ऐनतिानसक 

नििरण पाइएका छि।् इनतिास िास्तिमा लोकका चेतिामा पनि रििे कुरा स्पि छ। नलनपको निमागण 

भएपनछ मात्र इनतिासको र्दस्तािजेीकरण र लेखि कायग सरुु भएको मानिन्छ। आज पनि सिै प्रकारका 

ऐनतिानसक सन्र्दभगिरू नलनखत रूपमा िरििे कुरा सतभाव्य छ। जिर्णका िेरै निषयिरू आनर्द पनि श्रनुत 

अनि स्मनृतमा िाुँचेको पाइन्छ। नलनपनििीि भानषक समरु्दाय अनि जिजानतिरूमा श्रनुत अनि स्मनृत मात्र 

जातीय इनतिासको सङ्कलि, संरक्षण र प्रसारको माध्यम र्दनेखन्छ। यस अथगमा यस्ता सािारण 

मानिसिरूका चेतिा र िाणीमा िाुँचेको इनतिासलाई िै लोकइनतिास मान्ि सनकन्छ।  

                                                           
16

 लेरी डेनियल्सि, सि ्१९८०, पिूगित,् प.ृ ६३ 
17

 चाल्सग िड्सि, सि ् १९६६,’िोक निस्री एन्ड इनथिोनिस्री’, इसिनोसहस्री, ड्युक युनिभनसगिी पे्रस, खण्ड १३, अङ्क १/२, प.ृ ५४, स्रोत- 

www.jstor.org 11/05/2022, 13:38 
18

 उिी, प.ृ ५४ 
19

 निनलयम सी स्ििगभेन्स, सि ् १९६६,‘एन्रोपोलोजी, निस्री एन्ड इथोिोनिस्री’, ड्युक युनिभनसगिी पे्रस, खण्ड १३, अङ्क १/२, प.ृ २८, स्रोत- 

www.jstor.org 09/05/2022, 15:31 

http://www.jstor.org/
http://www.jstor.org/
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२.४ लोकइसिहासबारे सिसर्न्न सिद्वान ्हरूका मि 

लोकिातागका अध्येतािरूले लोकइनतिासलाई परतपरा िा मानिसिरूको इनतिाससुँर् जोडेर िरेेका छि।् 

यी निनभन्ि निद्वाि ्िरूको मत निति नलनखत छि्- 

(क) चाल्सग िड्सिले ‘लोकइनतिासलाई िजृातीय इनतिास भिेका छि ् साथै इनतिासलाई 

ऐनतिानसक अथागत ्इनतिासमलूक निश्वासको स्रोत मान्ि सनकन्छ’ भन्िे मत प्रस्ततु र्रेका छि।्  

(ख) आर जी कनलङि डले ‘लोकइनतिासलाई इिकयापसलेुिेि अथागत ् सार सङ्नक्षप्त इनतिास’ 

मािेका छि।् 

(र्) भने्स ररचडगसले पनि लोकइनतिासलाई सार सङ्नक्षप्त इनतिास मािकेा छि।् उिले 

लोकइनतिासलाई निर्तका घििािरूले उत्पन्ि र्राएका लौनकक निश्वासमा निनित ि िे र्र्दगछ 

पनि भिेका छि।् सार सङ्नक्षप्त इनतिास त्यस प्रकारको पद्धनत िो जसअन्तर्गत कुिै जानतको 

सामानजक संरचिा अनि त्यस समाज िा जानतमा प्रचनलत लोकनिश्वास, लोक अििारणालाई 

मित्त्ि नर्दइन्छ।  

(घ)  एनन्ििो ग्रातसीले संस्कृसि र इसिहास िामक पसु्तकमा लोकिातागका सन्र्दभगिारे यसो भन्छि-् 

‘संस्कृनत भिेको आफ्िो ऐनतिानसक मित्त्िप्रनत सचेतिा िो। लोकसंस्कृनत भन्िाले केिल 

िशेभषूा, खािपाि, संस्कार, िाचर्ाि आनर्द मात्र िनुझुँर्दिै तर यसले आिू अनि आफ्िो पखुाग, 

आफ्िो समाज आनर्दको इनतिासलाई समेत उजार्र र्र्दगछ।’ 

(ङ) अलेकजने्डर के्रपले ‘लोकिातागलाई ऐनतिानसक निज्ञाि’ भिेका छि।् उिले सि ् १९३० मा 

लोकिाताग अध्ययिका सन्र्दभगमा उक्त कथि प्रस्ततु र्रेको पाइन्छ।
20

 

(च) ििेरी ग्ल्यासीअिसुार- ‘निर्त भिेको इनतिास िोइि, इनतिास भिेको निर्तको कथा िो।’
21

 

(छ) जीिने्रर्दिे नर्रीको ‘थारू लोकर्ीतमा ऐनतिानसक सन्र्दभग’ शीषगक लेखमा व्यक्त 

इनतिाससतिन्िी िारणालाई यिाुँ उल्लेख र्िग यनुक्तसङ्र्त र्दनेखन्छ। उिी ले्छि्- 

                                                           
20

 चडूामनण िन्ि,ु सि ्२००१, पिूगित,् प ृ४८ 
21
ििेरी ग्लयासी, सि ्१९८६, ‘िोकलोर एन्ड निस्री’, ब्लनमङ्र्िि : नमिेसोिा निस्िोररकल सोसाइिी, खण्ड ४५, अङ्क १, प.ृ २०  www.jstor.org 

09/06/2022, 22:29 
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िौनसङभौनसङ रजिा, िेिारनसङ रजिा, र्दलििा से ुँज े जस्ता िामिरू इनतिासमा िसनुिएका 

िामिरू छि।् त्यसैले लोकर्ायकले नठकसुँर् नतिको िाम नलि िसकेको र्दनेखन्छ। लोकसानित्य 

व्यनक्तका र्लामा सर्द ैजािे भएकाले पनि कनतपय शब्र्दको उच्चारणका क्रममा पररितगि ि ुँर्द ै

जाि ु स्िाभानिक छ। इनतिाससुँर् नभडाएर यसलाई अध्ययि र्र्दाग यसको िास्तनिकता खलु्र्दै 

जािे अपेक्षा र्िग सनकन्छ।
22
 यस भिाइिाि लोकइनतिासमा कनतपय भानषक रूप नभन्िता ि ि े

र्र्दगछ तर त्यसलाई सच्चाउि सनकिे सतभििा पनि उनत्तकै िनलयो रििे  कुरा िझु्ि सनकन्छ।  

(ज) चडूामनण िन्िलेु नेिाली लोकसासहत्य (सि ्२००१)-मा लोकिातागलाई भौर्ोनलक रूपिरूको 

अध्ययि र्रेर नतिका आिारमा ऐनतिानसक निकास प्रनक्रयाको अध्ययि र्िग सनकन्छ भन्ि े

िारणा व्यक्त र्रेका छि।्
23

 

(झ) िलराम पाण्डेले ‘लेप्चा लोककथा : पररिशे नमथक र इनतिास’ (सि ्२०२०) िामक लेखमा 

लोकइनतिासलाई यस प्रकारले िरेेका छि-् ‘इनतिास भन्िाले आज पररभानषत इनतिास मात्र 

िनुझन्ि तर त्यो निर्तको िजै्ञानिक एिम ् क्रमार्त अध्ययि सुँर्सुँर् ै संस्कार, संस्कृनत, 

जीििशैली र ज्ञाि अनि नशक्षाको एउिा प्रतीक पनि िो। इनतिासको यस अििारणाअन्तर्गत 

लोककथा, नमथ अनि स्मनृतलाई इनतिासका स्रोत मान्ि सनकन्छ।’
24

 

मानथ उनल्लनखत र्ररएका अििारणाअिसुार लोकमा िाुँचेका संस्कार-संस्कृनत, िमग, रीनतनथनत, 

लोककथा, लोकर्ाथा, नमथक आनर्दलाई इनतिासको स्रोत मान्ि सनकन्छ। 

२.५ लोकइसिहासको सिकासक्रम 

लोकइनतिासको निकास अनि कालक्रमिारे पनि एकानिक अध्ययि भएको पाइन्छ। चाल्सग िड्सिले 

लोकइनतिासको कालक्रमलाई निति प्रकारले र्िग सनकन्छ भन्िे सझुाउ राखकेा छि।् उिको 

मान्यताअिसुार लोकइनतिासको कालक्रमलाई निति नलनखत नतिििा िर्गमा निभाजि र्िग सनकन्छ
25

- 

 

                                                           
22

 जीिेन्रर्देि नर्री, सि ्२०००, पिूगित, प.ृ७१ 
23

 चडुामनण िन्ि,ु सि ्२००१, पिूगित,् प.ृ ६५ 
24

 िलराम पाण्डे, सि ्२०२०, ‘लेप्चा लोककथा : पररिेश नमथ र इनतिास’, मोिि पी र्दािाल (सतपा), नेिाली अकादमी जनभल (लोकवािाभ अङ्क), 

िेपाली निभार् : उत्तर िङ्र् निश्वनिद्यालय, िषग : १६, अङ्क : १७-१८, प.ृ ८१ 
25 चाल्सग िड्सि, सि ्२०१८, ‘िोक निस्िोरी एन्ड इथ्िोस्िोरी’, प.ृ ५८, स्रोत- www.jstor.org 07/02/2022, 21:46 
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(क) नमथकीय समय िा काल 

(ख) अिािगत समय िा काल 

(र्) िायक केन्री समय िा काल। 

२.५.१ समर्थकीय समय िा काल 

नमथकीय समय िा काल भन्िाले त्यो समय िनुझन्छ जनतिेला मानिसिरू जङ्र्ल, र्िुा, कुिा-कन्र्दरामा 

िस्थे अनि आफ्िो जीनिकोपाजगि नसकारद्वारा प्राप्त सामग्रीको आिारमा र्थे। यस अिनिमा मानिसिरू 

आजको जस्तो नशनक्षत र सचेत नथएिि ्तापनि उिीिरूमा जीिि नजउिे आिार र दृनि भिे नथयो। आनर्द 

कालमा मानिसिरू खलु्ला प्रकृनतमा िाुँच्िे र्थे। नतिीिरू नितान्त रूपमा प्रकृनतमानथ िै निभगर रिकेा 

नथए। प्रकृनत िै उिीिरूको मु् य आिार नथयो। यस अिनिमा कुिै प्रकारको िमग, संस्कार-संस्कृनत एिम ्

ज्ञाि-अिशुासिको निकास भएको नथएि। प्रकृनतमा निनित निनभन्ि प्रकारका शनक्त साथै प्रकृनतको 

अर्तय रूप र्दखेरे उिीिरू त्यसैको पजूा र्िग थाले। यसलाई कनतपय निद्वाि ्िरूले िमगका प्रारनतभक रूप 

पनि मािेका छि।् 

यस प्रकारको नमथकीय समय िा काल खण्डमा जीिि नजउिे ती आनर्दम जानतमा प्रकृनत िै 

सतपणूग दृनिकोणिाि मु् य अिलतिि ििेको नथयो। िलस्िरूप यसैका आिारमा कनतपय निनिनििाि 

रीनतनथनत अनि मान्यतािरूको निमागण पनि भयो। त्यस समयमा पाइएको केिी प्रमखु मान्यताका 

आिारमा उक्त समयको सामानजक अितरण अनि नियमानर्द िझु्ि सनकन्छ। उक्त समयको समिूमा 

व्यनभचार अत्यनिक र्दनेखन्छ। यसअन्तर्गत एउिा प्रचनलत संस्कार के र्दनेखन्छ भिे उिीिरू एउिै 

पररिारनभत्र पनि ििैानिक सतिन्ि जोड्ि सकथे। यसका लानर् कुिै प्रकारको सामानजक रोकिोक नथएि। 

एक नकनसमले नमथकीय समयमा मान्छेिरू सामानजक, िैनतक िीनत नियम आनर्दिाि उन्मकु्त अनि 

स्ितन्त्र नथएि। 

यस प्रकारको नमथकीय समय िा कालले कालान्तररत कालको आनर्दम मािि समाजमा 

प्रचनलत रिकेो यस्ता तथ्यिरूलाई प्रकाशमा ल्याउुँर्दछ।  
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२.५.२  अनाििभ समय िा काल 

यसलाई समकानलक भतू मान्ि सनकन्छ। यस अिनिमा माििीय समाज, रीनतनथनत, नर्दिचयाग नमथकीय 

समय िा काल खण्डमा निमागण भएका नियम अनि मलू्य मान्यताकै आिारमा क्रनमक रूपले निकास ि ुँर्द ै

आएको र्दनेखन्छ। तर यस कालमा संस्कार तथा रीनतनिनििरूमा केिी संशोिि पनि ि ुँर्द ैआएको र्दनेखन्छ। 

िलस्िरूप अिाितग समय िा काल खण्डका मानिसिरूले आफ्िो िानमगक, सामानजक, सांस्कृनतक 

परतपरालाई अनघ िढाउुँर्द ै ल्याएको र्दनेखन्छ। यसका साथै यस कालमा आनर्दम यरु्का मानिसिरूले 

प्रकृनतको रिस्यमय रूपलाई र्दखेरे कल्पिा र्रेका कनतपय घििा अनि त्यस घििािारे निमागण भएका 

रिस्यमय रोमाञ्चक, अनतमाििीय साथै जार्द-ुनतलस्मी, नकस्सा आनर्द लोककथाको रूपमा िस्तान्तररत 

ि ुँर्द ैआएको पाइन्छ। यस्ता लोककथा र आ्यािात्मक इनतितृ्तमा काल तथा माििीय समाजमा प्रचनलत 

मलू्य र मान्यता आनर्द अनभव्यक्त भएको मान्ि सनकन्छ। 

२.५.३ नायक केन्री समय िा काल 

िायक केन्री काल त्यस्तो समय िो जो कुिै व्यनक्त अथिा उसका कायगिरूमानथ केनन्रत रिकेो ि न्छ। यस 

कालमा कुिै व्यनक्त निशषे िायक िा अितार स्िरूप भएका र्दनेखन्छि।् सत्य यरु्मा रामचन्र भर्िाि ्को 

कथा अनि उिका मित्त्िपूणग कायगिरूले त्यस युर्लाई प्रनतनिनित्ि र्रेको पाइन्छ। यस नकनसमका  

काललाई पौरानणक आ्यािमा सत्ययुर् भिेर िामकरण र्ररएको छ। त्यसरी िै जि द्वापरयरु्को थालिी 

भयो त्यस यरु्लाई प्रनतनिनित्ि र्िे प्रमखु िायकका रूपमा कृष्णको अितरण भएको कथा प्रचनलत 

रिकेो छ। द्वापर यरु्मा कृष्णले सतपणूग अिमग, अिीनत, अिाचार अनि अमङ्र्ल शनक्तिरूको नििाश र्रेर 

त्यस यरु्लाई प्रनतनिनित्ि र्रेका छि ्अनि र्दाििीय शनक्तद्वारा िि ि ि लानर्रिकेो िमगको पिुःस्थापिा 

र्रेका छि।् यस प्रकारले िायक केन्री समय िा कालका दृनिले पिूीय परुाकथामा िनणगत यी र्दईुजिा 

िायकिरू त्यस यरु्का प्रमखु केन्न छि,् जसमा सतपणूग यरु् िै केन्रीभतू रिकेो र्दनेखन्छ। त्यिी दृनिकोणले 

पनिमी सभ्यतालाई ििेुग िो भिे यस्ता िायक केन्री समय िा कालको व्या्या प्रशस्त रूपमा पाउि 

सनकन्छ। निशेष र्री निस्िेली िमग परतपराअिसुार िरे्दाग येशकुो जन्म भएपनछ उिको व्यििाररक 

सत्कमगिरूले त्यस यरु्मा समस्त मािि जानतको उद्धार भयो। उक्त दृनिमा येशलुाई त्यस यरु्को प्रमखु 

िायक मानिएको पाइन्छ। यसरी कुिै यरु् निशेषलाई प्रनतनिनित्ि र्िे यस प्रकारका सत्परुुषिरूलाई 

िायक मानिएका प्रशस्त उर्दािरण पाइन्छ, जसको िेततृ्िमा मािि समाजको सि-अनस्तत्ि कायम 



17 

 

मानिन्छ। यसका अन्य उर्दािरणका रूपमा िौद्ध िमग अनि सतप्रर्दायका प्रमखु िायक र्ौतम िदु्धलाई पनि 

नलि सनकन्छ। 

परुाकथामलूक समय र कालनसत सतिनन्ित यस्ता सङ्कथििरूमा उल्लेख र्ररएका प्रमखु 

चररत्रिरू परुाकथामलूक छि् भिे अिाितग समय िा काल खण्डर्दनेख ितगमािसतम निरन्तर रूपमा 

प्रिानित काल एिम ्युर्िरूमा अन्य थपु्रै कथाका िायकिरू जनन्मएको र्दनेखन्छ। जसलाई राजिीनतक, 

सामानजक, सांस्कृनतक, शनैक्षक दृनिकोणले पनि व्या्या र्िग सनकन्छ। 

२.६ लोकइसिहास र अन्य सिधासाँग यसको सम्बन्ध 

लोकइनतिास मािि जीििसुँर् सतिनन्ित रिकेाले ज्ञािािशुासिका अन्य नििािरूसुँर् पनि यसको घनिि 

सतिन्ि रिकेो पाइन्छ। यस अन्तसगतिन्िलाई तलको उपशीषगकमा चचाग र्ररन्छ। 

२.६.१ लोकइसिहास र लोकसंस्कृसि 

इ िी िेलरले लोकिातागलाई ‘नप्रनमनिि कल्चर’ भिेका छि ् भिे त्यिी कृष्णर्दिे उपाध्यायले 

लोकिातागलाई ‘लोकसंस्कृनत’ भिेका छि।्
26
 सोनिया ििगले लोकिातागलाई पछानडएका अपेनक्षत 

जानतिरूको निश्वास, रीनतररिाज, कथािरू, र्ीत तथा पिलेीिरूको अध्ययि मािेको छि।् लोकसंस्कृनत 

िस्ततुः आनर्दम माििका मिोिजै्ञानिक अनभव्यनक्त िो जसअन्तर्गत र्दशगि, िमग, निज्ञाि तथा औषनि 

आनर्द कुरािरू पर्दगछि।् सामानजक सङ्र्ठि अथिा अिषु्ठाि इनतिास, काव्य अनि सानित्य अपेक्षाकृत 

िौनद्धक जर्तमा सतपन्ि ि िे निषय ि ि,्
27
 तथानप  लोकमािसमा पनि यी कुरािरू रिकेो पाइन्छ।  

मनु्र्दमुलाई श्रनुतमा रिकेो नकराती जानतको िरे्द पसु्तक मात्र िभएर उत्पनत्त र निकासको इनतिास 

पनि मान्ि सनकन्छ। यो परतपरामा लोकसंस्कृनतनसत सतिनन्ित रिकेो पाइन्छ। 

२.६.२ लोकइसिहास र लोकिािाभ 

लोकइनतिास लोकिातागको एउिा शाखा िो। यसथग लोकइनतिास र लोकिातागमाझ िेरै समािता रिकेो 

पाइन्छ। लोकिाताग मानिसको चेतिा िो भिे लोकइनतिास त्यसको प्रनतिलि िो। निर्तको सन्र्दभग 

लोकइनतिासमा ि न्छ भिे लोकिातागमा पनि निर्तकै सन्र्दभग ि ि े र्र्दगछ। अलेकजान्डर के्रपले 

                                                           
26

 कृष्णर्देि उपाध्याय, सि ्२०१३, पिूगित, प ृ१८ 
27

 उिी, प ृ१९-२० 
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लोकिातागलाई ऐनतिानसक निज्ञािका रूपमा पररभानषत र्रेका छि।् िास्तिमा लोकिातागको नस्थनत िझु्ि 

जानतको निर्त र ितगमािको अिस्था िझु े ि न्छ। लोकिातागको अिसुन्िाि र्िे पनिलो निज्ञाि 

परुातत्त्िनिज्ञाि िो भिे र्दोस्रो इनतिास िो।
28
 यी र्दिुिैिा निषय लोकिातागनसत पनि सतिनन्ित छि।्  

लोक भन्िाले सामान्य जिर्ण िनुझिे ि िाले लोकइनतिासको अथग मानिसको इनतिास भन्ि े

ि न्छ। इनतिासले निर्तको परतपराको अध्ययि र्र्दगछ अनि परतपराचानिुँ लोकिातागका अनभव्यनक्तसुँर् 

निद्यमाि रिकेो ि न्छ, त्यस ैकारण लोकिातागलाई ऐनतिानसक सन्र्दभगनसत जोडेर ििेग सनकन्छ। 

किगल जतेस िडद्वारा राजस्थािको इनतिास तयार र्िे कायग लोकसानित्यमा प्राप्त सामग्रीिाि 

सतभि भएको र्दनेखन्छ।
29
 यसैले इनतिास लेखि कायगका निनतत ऐनतिानसक व्यनक्तत्ि, घििा, स्थाि 

आनर्दको नििरण, सचूिा र तथ्याङ्किरू लोकिातागमा भररपणूग ि िाले यसको आिार ििाएर इनतितृ्त 

तयार पाररिे काम इनतिासले र्र्दगछ। यसिािके इनतिासले कुिै स्रोत पाउि असमथग भएको खण्डमा 

लोकिातागको शरणमा पगु्र्दछ। खासर्री लोककथा, लोकर्ाथा एिम ् लोकर्ीतिरूको ऐनतिानसक-

भौर्ोनलक उर्द ्भि र प्रसारसतिन्िी कुरािरूको जािकारी इनतिासका लानर् सियोर्ी निषय ि ि।्  

इनतिासको सामग्री स्रोत िै लोकइनतिास िो। तथानप लोकइनतिासको अध्ययि लोकसानित्यमा 

िढी भएको पाइुँर्दिै। लोकइनतिासको अध्ययि लोकिातागमा र्दस्तािजेीकरण सङ्कलि र्िे कामका 

लानर् िै ि िे र्रेको पाइन्छ। िेपाली लोकिातागमा पनि लोकइनतिासको आफ्िै पसु्तक फोकलोर एन्ड 

सहस्रोग्राफीमा िीरेन्रिाथ र्दत्तले  लोकिाताग निज्ञाि र इनतिास निज्ञािको सातय-निषतय खटु्टयाउिे राम्रो 

प्रयास र्रेका छि।् 

आजको सन्र्दभगलाई निर्तका समयनसत जोड्िे र निर्तका सन्र्दभगलाई आजको समयमा ििेे 

कायगका लानर् लोकिाताग एउिा अत्यन्त मित्त्िपणूग र प्रभािकारी सेत ुजस्तै िो। लोकिातागको आिनुिक 

अििारणाले लोकिातागलाई इनतिासको स्रोत मान्िे ि िाले लोकिातागले इनतिास निज्ञािनसत सिसतिन्ि 

स्थानपत र्रेको ि न्छ भन्ि ेनिषय स्थानपत भएको मान्ि सनकन्छ। इनतिासले केिल इनतिासको मात्र कुरा 

र्र्दगछ। जस्तै कुिै राजाको साम्राज्यको इनतिास यदु्धको इनतिास छ आनर्द सङ्कथिमा अिपुनस्थनत 

                                                           
28

 ओनथस िी मसुि,सि ् १८९१, ‘र्द िेचरुल निस्री अि ् िोकलोर’, द जनभल अव ् अमेररकन फोकलोर, खण्ड ४, अङ्क १३, प.ृ ९७, स्रोत-
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29

 चडूामनण िन्ि,ु सि ्२००१, प ृ१९ 
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पाइन्छ। इनतिास लेखि परतपरामा पनछिाि सिाल्ििग अििारणाले यस कुराको चचाग र्रेको पाइन्छ। 

आज जातीय इनतिास, सिाल्ििग इनतिास, स्थािीय इनतिास तथा क्षेत्रीय इनतिासका शाखािरू निकनसत 

भएका छि ् र यी सन्र्दभगिरूमा लोकइनतिासको अध्ययि एउिा मित्त्िपणूग पक्ष रिको मान्ि सनकन्छ। 

लोकमा रिकेो याित ् कुरािरूलाई लोकइनतिास स्रोतका रूपमा अध्ययि र्िग सनकन्छ। निद्वाि ्िरूले 

इनतिासकार र लोकिातागनिर्द ्  माझमा थपु्रै समािता रििे र्दखेाएका छि।् र्दामोर्दर र्दशगिान्र्द कौसतिी समि 

एन्ड ररयालिी पसु्तकमा पिूीय र्दशगिलाई नमथिरूका आिारमा चचाग र्रेका छि।्  

चोतस्कीको लोकइनतिास निचारिारा िोइि, िुकोको अििारणा िोइि, डेररडाको अििारणा 

िा र्दिेकोिा मिाकाव्यको र्दशगि पनि िोइि।  यी सिै निचारका खण्डीय रूपिरू ि ि ्तर यी सिैभन्र्दा ििृत् 

र सिगव्यापी ि न्छ।  

२.६.३ लोकइसिहास र इसिहासको सम्बन्ध 

इनतिास शब्र्दको प्रयोर् सािारणतः र्दईुििा अथगमा र्ररन्छ- (क) निर्तमा भएको कुिै घििा िा 

घििािली र (ख) त्यस्ता घििा िा घििािलीको नतनथ नमनतसतमको नििरण तथा त्यसको पररिशे, 

पषृ्ठभनूम आनर्दको निशे्लषणात्मक अध्ययि।
30

 

मािि सभ्यतासतिन्िी समय क्रममा र्दखेापिे अिेक पररितगिको नििरणलाई इनतिास भनिन्छ। 

यो पररितगि चररत्रर्त, घििार्त िा अन्य प्रकारको ि ि सकछ र यस्तै पररितगिले समाजको निकासलाई 

सनूचत र्र्दगछ। यिी पररितगि िा निकासका तथ्यिरूको कालक्रनमक निकास िा तथ्यिरूको प्रामानणक 

प्रस्तनुत िै इनतिास िो। निर्तका कुरा इनतिासमा नलनखत रूपमा ि न्छ भिे त्यिी कुरा लोकिातागमा 

मौनखक िा स्मनृतमा रिकेो ि न्छ। 

लोक िभएको भए इनतिासको कल्पिा र्िग िै सनकुँ र्दिै नथयो। लोकइनतिासद्वारा िै इनतिासको 

निमागण सतभि भएको िो। इनतिास लोकमा रिकेा ि िाले इनतिास भिेको िै लोकइनतिास िो। तर 

आिनुिक इनतिासले भन्िाले सतभ्रान्त िा सामन्ती िर्गको इनतिासलाई मात्र मित्त्ि नर्दुँर्दछ 

लोकइनतिासले भिे अनशनक्षत िा अपनठत समरु्दायको इनतिासलाई समािेश र्ररन्छ। लोकइनतिासल े

केिल अपनठत िा अनशनक्षत जानतको इनतिास मात्र िभएर समग्र जानत, सिै िर्गको इनतिासलाई मित्त्ि 
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नर्दिेछ। भारत मात्र िोइि निश्वकै इनतिासको कुरा र्िुग िो भिे इनतिासले केिल शासक िा सतभ्रान्तलाई 

स्थाि नर्दइएको छ। िि सङ््यक जानतको इनतिास पाइए तापनि शोनषत, अल्पसङ््यक र 

सिाल्ििगिरूलाई इनतिासर्दनेख निमखु र्ररएको छ। तर लोकइनतिासले उिीिरूको परतपरालाई मित्त्ि 

नर्दइएको पाइन्छ। 

इनतिासको सतिन्ि लोकइनतिाससुँर् रिकेो छ। इनतिास भन्ि ुिै मािि जानतको इनतिास भन्िे 

िनुझन्छ भिे लोकइनतिासको सतिन्ि पनि माििमा िै केनन्रत रिकेो ि न्छ। इनतिास तथ्यमा िेर 

आिाररत रिन्छ भिे लोकइनतिासिरू कथ्यमा आिाररत रिन्छि।् इनतिासमा नतनथनमनथको नििरण ि न्छ 

भिे लोकइनतिास लोकको परतपरा िा संस्कृनतमा आनश्रत रिकेो ि न्छ। 

लोकइनतिास मािि स्मनृतका सिल पक्ष िो अथागत् लोकइनतिास स्मनृतमै िाुँचेको ि न्छ भिे 

इनतिासले मािि स्मनृतलाई इनतिासको एउिा र्दिुगल पक्ष मान्र्दछ। इनतिासको िारणा के रिकेो छ 

ििाििी, त्रनुिपणूग ि न्छ लोकइनतिास र निकृनतिरूको अनििमा िढी केनन्रत रिकेो ि न्छ।
31

 

इनतिासले सत्यलाई उजार्र र्र्दगछ भिे लोकइनतिास मौनखक परतपरामा रिकेाले यसलाई 

इनतिासकारिरू काल्पिानिक भएको नििरण मान्छि।् िेरै इनतिासकारिरूल े यसलाई इनतिासको 

तथ्यपणूग नििरण मान्र्दिैि।्
32

 

२.६.४ लोकइसिहास र मानिशास्त्र 

माििशास्त्रसुँर् लोकइनतिासको घनिष्ठ सतिन्ि रिकेो ि न्छ। माििशास्त्रले माििको शरीर र रक्त 

परतपराका साथसाथै मािि जानतको उत्पनत्त, प्रकार र संस्कृनतको अध्ययि र्र्दगछ भिे यिी कुरा िै 

लोकइनतिासको पनि निषय िो। लोकिातागमा माििशास्त्रको अध्ययि र्िे निद्वाि ् एडिडग ििेि िेलर ि ि।् 

माििको उत्पनत्त र निकाससतिन्िी जािकारी तथा नतिको निशे्लषण नसद्धान्त एिम ्प्रनक्रयालाई अनघ 

िढाएर लैजािे माििशास्त्रले िास्तिमा लोकइनतिासको एउिा िनजकको ज्ञािािशुासि मान्ि सनकन्छ। 
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सामानजक माििशास्त्रीिरूले समाज अनि संस्कृनतका निषयमा के्षत्रकायग र्र्दाग िा अध्ययिमा र निशे्लषण 

र्र्दाग ऐनतिानसक निनिको प्रयोर् र्र्दगछि।्
33

 

माििशास्त्रको अध्ययिको सिैभन्र्दा राम्रो प्रमाण आिुिनंशकी िो। मािि आििुनंशकीको 

अध्ययि रुत रूपमा अनघ िनढरिकेो छ तर ऐनतिानसक अिपु्रयोर्िरूका लानर् आिश्यक प्रमाणिरू अझै 

पनि माििीय समाजिरूिाि सङ्कलि र्ररएको छैि। र्दभुागग्यिश मािि आििुनंशकीका कुिै पनि 

खोजिरू परुातत्त्िका सारिरूद्वारा प्राप्य कङ्कालिरूको अिशेषिरूिाि अध्ययि र्ररन्छ तर यसिाि 

जीनित आििुनंशकी तथ्याङ्क जनतको सनिक प्रमाण भिे नर्दि सनकुँ र्दिै भन्िे िारणा निद्वाि ्िरूको रिकेो 

छ।  यसका पररपनूतग केिल लोकइनतिासले र्िग सकर्दछ।  

२.६.५ पुराित्त्ि र लोकइसिहास 

संस्कृनतको इनतिास र संस्कृनतका पक्षिरूसुँर् सतिनन्ित अन्य के्षत्रको तुलिामा परुातत्त्ि लोकइनतिासको 

िेरै िनजक रिकेो र्दनेखन्छ। मािि इनतिासको सिैभन्र्दा ठुलो भार्, क्षेत्रीय र निषयिरूको अध्ययि 

परुातत्त्िद्वारा सतभि ि िे मानिन्छ। सांस्कृनतक निकास जस्ता ठुला र र्दीघगकालीि ऐनतिानसक घििािरूको 

अध्ययि परुातानत्त्िक प्रमाणिरूमा आिाररत रिन्छ। ििै सामान्यीकरणिरू केिल थोरै सांस्कृनतक 

परतपरािरूिाि व्यतु्पन्ि र्िग सनकुँ र्दिै। 

परुातत्त्िलाई लोकइनतिास िा नलनखत इनतिास र्दिुकैा मित्त्िपणूग अङ्र् मानिन्छ। परुातत्त्िले 

परुािा अिशषेिरूका आिारमा माििीय जीिि, रििसिि, रीनतनथनत, चाडिाड, निश्वास, पजूा-पाठ, 

र्दिेीर्दिेता, उपकरण, िास्तकुला, स्थापत्यकला, खािपाि, िशेभषूा आनर्दको अध्ययििाि त्यस 

सभ्यताको अध्ययि र्र्दगछ। मानिसले प्रयोर् र्रेका यी तत्त्ििरूसुँर् िै इनतिास जोनडएको पाइन्छ।  

उिाइसौ ुँ शताब्र्दीपिूग लोकिातागसतिन्िी अध्ययिलाई ‘परुातत्त्ि’ भिेको पाइन्छ।
34
 सिगप्रथम 

१७४६ मा रेिरेन्ड ििेरी िोिगले सामान्य जनिाका िरुाअवशषे (एनन्िकयनुिइस ् अि ् र्द कमि नपपल) 

िामक पसु्तकमा यस शब्र्दको प्रयोर् र्रेका नथए।
35
 यसपनछ ब्रैन्डले अठारौ ुँ शताब्र्दीमा िेलायतको 

सामानजक व्यििार, चालचलि, रीनतनथनत, आचार-निचार र जीििशलैीिरूको िणगि र्िग लोकसप्रय 
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िरुाअवशषे (पपलुर एनन्िकयनुिइस)् िामक अको पसु्तक प्रकानशत र्रेको पाइन्छ। त्यसरी िै सि ्१७६५ 

मा उिले ितस पसीको प्राचीन अङ्ग्रेजी कसविाको अवशषे (रेनलस ् अि ् एन्सेन्ि इङ्नग्लस पोइरी) 

प्रकानशत र्रे।
36
 यी कृनतिरूलाई त्यस समयका परतपरार्त र्ीत, कनिता, र्ाथा, कथा साथै निश्वास र 

मान्यताको खोजी र्िगका निनतत उपयोर्ी मानिन्छ र त्यसैको अध्ययि र अिसुन्िाि र्री त्यस समयका 

इनतिासको पनि जािकारी प्राप्त र्िग सनकिे ि िाले परुातत्त्िलाई लोकइनतिासको निनतत पनि मित्त्िपणूग 

तत्त्ि िा अङ्र्का रूपमा मानिन्छ। 

२.६.६ लोकइसिहास र समाजशास्त्र 

समाजशास्त्रले मािि समाजका सङ्र्ठि, संरचिा आनर्द साथै संस्कृनत, रििसिि, रीनतनथनत, प्रथा, रूनढ 

आनर्दको उत्पनत्त एिम ् निकासको अध्ययि र्छग। यसले मािि समाजका सतपणूग ितगमाि पक्षलाई 

ओर्िेको ि न्छ। यसै र्री लोकइनतिासले पनि लोकसानित्यमा िनणगत समाज, जानत, प्रथा, प्रचलि 

आनर्दको नििचेिाका निनतत समाजशास्त्रको सियोर् नलएको ि न्छ।  

२.६.७ लोकइसिहास र जासिइसिहास 

साक्षरता, नशक्षा र सांस्कृनत चतेिाका कारण जातीय इनतिास मित्त्ि िढ्र्दो र्दनेखन्छ। घनित िढ्र्दो यात्रा र 

आिनुिक सतपकग िरूको प्रभािलाई िेिास्ता र्ररि ु ि ुँर्दिै। सचूिार्दातािरूिाि प्राप्त ऐनतिानसक 

तथ्याङ्किरूको सङ्कलि स्मनृत एथ्िोग्रािीसुँर् नमल्र्दोजलु्र्दो रिन्छ। सामान्यता: जातीय इनतिासमा 

संस्कृनत र स्मनृतको मित्त्ि िेरै रिन्छ। जातीय इनतिास निशेष र्री भौनतक संस्कृनतसुँर् सतिनन्ित छ। तर 

त्यसको स्रोत सामनूिक अिुभि र निर्तनसत सतिन्िमा आनश्रत रिन्छ।  

२.७ लोकइसिहासको सिशेषिा 

लोकइनतिासले मलूत: लोक िा मानिसिारे अध्ययि र्र्दगछ। यसका निशषेतािरूलाई यसरी रा्ि 

सनकन्छ-  

(क) लोकइसिहास परम्परामा बााँचेको हुन्छ: 

लोकइनतिासको उत्पनत्तनिन्र्द ु आनर्दम यरु्लाई मान्ि सनकन्छ। िजारौ ुँ िषगको सभ्यता भोर्रे मानिस 

आजको अिस्थामा परु्केो छ। तथानप सरुुर्दनेख मानिस क्रनमक रूपमा निकनसत ि ुँर्द ैिालसतम आइपुग्र्दा 
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पनि उिीिरूको परतपरामा कुिै पररितगि आएको र्दनेखुँर्दिै। यिी परतपराको आलोकमा मािि जानतको 

निकासको अध्ययि र्ररिे ि िाले परतपरासुँर् मानिसको इनतिास जोनडएको ि न्छ। 

लोकइनतिास परतपरामा जीनित रिकेो ि न्छ। यो मलूतः िक्ता र श्रोता र्दिुमैा आनश्रत ि ुँर्दछ। 

नकिभिे िक्ताले भन्र्द ै िा र्ाउुँर्द ैआएका ती कथा, र्ाथा िा र्ीतिरूलाई श्रोतािरूले सिुेर त्यसलाई 

सञ्चय र्िे र्र्दगछ र पनछ ती श्रोतािरूले िेरर अन्य श्रोतािरूलाई सिुाउिे र्र्दगछि।् यसरी एक श्रोतार्दनेख 

अको श्रोता ि ुँर्द ैअनघ िढ्र्द ैजािे ि िाले यसको सतपार्दि पनि लोकले िै र्र्दगछ। 

(ख) लोकइसिहास मौसखक हुन्छ: 

लोकइनतिासको परतपरा नलनखत पिूगर्दनेख िै परतपरामा रिकेो पाइन्छ। प्राचीि  परतपरामा रिकेो ि िाले यो 

कनिलेर्दनेख सरुु भएको िो भन्िे अिमुाि लर्ाउि सनकुँ र्दिै। मािि सभ्यता तत्कालै िभएर यरु्ौ ुँर्दनेख 

निस्तारै पाइला सार्द ैआजको सभ्यतामा आएको िो। इनतिास निजोर्दनेख मात्र लेनखएका िोइिि।् यो त 

मानिसको उत्पनत्तर्दनेख िै जोनडएको निषय िो। जनतिेला कुिै नलनपको आनिष्कार भएको नथएि त्यस ै

िेलार्दनेख लोकइनतिास  मौनखक रूपमा िाुँचेर आएको िो। 

(ग) लोक नै इसिहासकारका रूपमा हुन्छन:् 

नलनखत इनतिासले शनक्तशाली व्यनक्तत्िलाई प्रनतनिनित्ि र्रेको ि न्छ। जस्तै अलेकजान्डर यरु्, 

नभकिोररया यरु्, मरु्ल यरु्, नब्रनिस यरु्, पथृ्िीिारायण काल, राणा यरु् आनर्दले यसका दृिान्त ि ि।् तर 

यसको नठक निपरीत लोकइनतिास लोकका निनतत लोकद्वारा सञ्चय र्रेर राखकेो ि िाले यसमा कुिै 

व्यनक्त निशेषको इनतिास िभएर सतपणूग मािि जानतकै इनतिास रिकेो ि न्छ। लोकइनतिास लोकको िाणी 

र स्मनृतमा रिकेाले  लोक िै इनतिासकार र इनतिासका पात्र ि ि।्  

(घ) लोकइसिहासको सीमा सिस्िृि हुन्छ:  

नलनखत इनतिास केिल सातभ्रान्तका इनतिासमा केनन्रत रिकेा ि िाले यो सीनमत ि न्छ।अनघ कुिै पनि 

इनतिासकार िि आजगिका निनतत सतपन्ि िर्गका मानिसका शरणमा पुर्रे उिीिरूको मनिमा र्ाउुँर्द ैले्िे 

र्थे। यस नकनसमको स्तनुत र्ाउले परतपरा अद्यािनि पनि रिकैे छ। िेपाली सानित्यका प्रथम कनि 

सिुािन्र्दर्दास पनि यस्तै कनि ि ि।् उिले पनि िि आजगि र्िग पथृ्िीिारायणको शरणमा परु्ेको नस्िकारेका 

छि।् इनतिास केिल एक निनित व्यनक्त िा समिूका निनतत मात्र लेनखएको ि न्छ तर लोक शब्र्द आिैमा 
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ििृत ्भएकाले यसको इनतिास निस्ततृ छ। यसले ििी र्ररि, नशनक्षत अनशनक्षत सिैको अध्ययि र्िे 

ि िाले लोकइनतिासको सीमा निस्ततृ ि न्छ। 

(ङ) लोकइसिहासले स्र्थानीय इसिहासमासर्थ जोड सददाँछ: 

इनतिास साक्षर सभ्यतामा निकनसत भएकाले यसले व्यनक्तर्त अिभुनूतमा रिकेो स्थािीय समरु्दायमा 

रिकेा इनतिास िराइसकेको छ। व्यनक्तर्त मौनखक र्िािीले इनतिास िनिुँर्दिै। यसमा अिग सत्यता रििे 

आशङ्का िेरै ि ुँर्दछ। यस कारण स्थािीय इनतिासको अिसुन्िािमा लोकिातागकार र मौनखक 

इनतिासकार निचको सिकायग आिश्यक रििे र्र्दगछ। लोकइनतिासले सामनूिकता र स्थािीयताजस्ता 

निशेषतामानथ िढी केनन्रत रिकेो ि ुँर्दछ। स्थािीय इनतिासको साङ्र्ोपाङ्र् नििरण लोकइनतिासमा 

रिन्छ।  

२.८ लोकइसिहासको महत्त्ि 

लोकइनतिास परतपरामा िाुँचेको ि न्छ। यसैले कुिै जानतका परतपरािारे जािकारी रा्ि लोकइनतिासले 

मित्त्िपणूग भनूमका नििागि र्रेको ि ुँर्दछ। लोकइनतिासले केिल केन्रमा रिकेा व्यनक्त सतभ्रान्ती 

व्यिस्थाको मात्र िभएर अनशनक्षत, अल्पसङ््यक, नकिारीकृत िा जिजानतको इनतिासलाई पनि 

समिेेको ि न्छ।  

लोकइनतिासमा कुिै  पनि जानतको  ऐनतिानसक, सामानजक, िानमगक अनि सांस्कृनतक 

सङ्कथि रिकेो ि न्छ। जसले त्यस जानतको सतपणूग इनतितृ्तलाई समिेेको ि न्छ। लोकइनतिासको 

मित्त्ििारे कुरा र्र्दाग इनतिाससतिन्िी लोकको के कस्तो अििारणा रिकेो ि न्छ भन्िे कुरा िझु्ि 

आिश्यक रिन्छ। इनतिासको निमागणमा लोकको मित्त्ि के-कनत रिकेो ि न्छ भन्िे निषय पनि यस  सन्र्दभग 

मििीय पक्ष र्दनेखन्छ। 

सरुुमा इनतिास ले्िे चेतिा पनिममा ग्रीस र्दशेिाि निकनसत भएको र्दनेखन्छ भिे पिूगमा 

चीििाि निकनसत भएको पाइन्छ। यसिािके प्राचीि नमश्र, मेसोपोिानमया र अनफ्रकािासीिरूले नलनखत 

एिम ्मौनखक रूपमा जोर्ाएर ल्याएका प्राचीि लेखोि, िशंािली आनर्दले पनि त्यिाुँका मानिसमा भएको 

इनतिास-चेतिाको पररचय नर्दन्छि।्
37
 यसरी निकनसत भएको इनतिास लेखिको परतपरा र दृनि पनछ 

                                                           
37
 घिश्याम िेपाल, सि ्२०२१, पिूगित,् प.ृ १३ 
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आएर यरुोपीय औपनििनेशक र्दशेिरूले निश्व नजतेपनछ नभन्ि ि ि पगु्यो। इनतिासलाई केिल राजा 

मिाराजा, यदु्ध र निजतेािरूको इनतिास, क्रानन्त िा आन्र्दोलिका इनतिास आनर्द भिेर िुझ्िे र्ररन्छ तर 

यस्ता निषयर्दनेख परका कुरािरू ि ि।् िास्तिमा माििीय सभ्यताको अनलनखत परतपरा पनि इनतिासकै 

अशं ि ि।्  

सािारणतः इनतिास भन्िाले जिसािारण घििािलीनसत सतिनन्ित ज्ञािको स्रोत िनुझन्छ। 

घििाको व्या्यामा कारण-शङ्ृखला र पररणाम- शङ्ृखलाको ज्ञाि आिश्यक ि न्छ। यिी िै भारतीय 

इनतिास र्दशगिको मलू आिार रिकेो छ। उल्ले्य, ऐनतिानसक सिै घििा र त्यसको व्या्या नलनखत 

परतपरामा मात्र रिकेो ि न्छ भन्ि सनकन्छ। त्यसैले लोकइनतिासको मित्त्ि पनि उनत्तकै मान्ि सनकन्छ।   

मानिसिरू प्रायः म इनतिास जानन्र्दिुँ भन्िे र्र्दगछि।् उिीिरूका भिाइअिुसार इनतिास िझु्ि ु

भिेको इनतिासका पसु्तकिरू पढ्ि ु िो। तर इनतिास पसु्तकमा ि ुँर्दिै प्रत्येक व्यनक्तमा ि ुँर्दछ जिु 

ितगमािका उद्दशे्यिरूका लानर् सोनचएका ि न्छि।् नकिभिे प्रत्येक व्यनक्तमा अतीत कालीि घििािरूको 

केिी ि केिी ज्ञाि अिश्य िै ि न्छ। ती कुरािरू इनतिासका पसु्तकका िन्र्द िा मतृ इनतिास भएर मात्र 

िसेको ि ुँर्दिै तर अिेक घििा, व्यनक्त, स्थाि, निचारद्वारा आफ्िो आयति निस्तार र्र्दगछ। यसकै 

सियोर्िाि मानिस स्ियम ्लाई निस्ततृ जर्त ्मा प्रनतनष्ठत र्िग सकर्दछ।
38
 लोकइनतिास निनशि सामानजक 

समिूरूको इनतिासभन्र्दा िरक मौनखक परतपरा ज्ञाि र निश्वासमा आिाररत छ। त्यसैले लोकइनतिासले 

माििीय इनतिासलाई निस्ततृ प्रर्दाि र्र्दगछ भन्ि सनकन्छ। 

२.९ लोकइसििृत्त 

इनतितृ्त भिेको निचार, अििारणा िा घििािरूको शङ्ृखलािद्ध रूप िो।
39
 ‘इनतितृ्त’-लाई अङ्ग्रेजीमा 

‘न्यारेनिि’ भनिन्छ। प्रयोर्ात्मक नेिाली शब्दकोशअिसुार ‘परुािो यथाथग कथा, नितेको सत्य घििा, कुिै 

कामकुरा ज ेजसरी भएको िो त्यसको पणूग नििरण िा ितृ्तान्त’
40
 िै इनतितृ्त िो। यसथग इनतितृ्तलाई कुिै 

घििा अथिा कुिै घििा आनर्दको िणगि र्ररि ुभन्िे अथगमा िझु्ि सनकन्छ। यस शब्र्दको प्रथम प्रयोक्ता 

                                                           
38
 मेनर्दिाप्रसार्द शमाग, सि ्१९९७, पिूगित,् प.ृ १५ 

39
 घिश्याम िेपाल, सि ्२०१४, सवधा सवसवधा, कालेिङु : उपमा प्रकाशि, प.ृ ७  

40
 िमेाङ्र् राज अनिकारी, िरी निशाल भट्टराई, सि ्२०१३, प्रयोगात्मक नेिाली शब्दकोश, काठमाडौ ुँ : निद्याथी प्रकाशि प्रा नल, प.ृ १३७ 
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फ्रान्सेली आलोचक एिम ् सङ्केतनिज्ञािी त्स्ितेाि तोर्दोरोिलाई मानिन्छ।
41
 उिले इिालेली 

आ्यािकार नर्योिािी िोकानसयोको प्रनसद्ध ग्रन्थ दकेामरेााँका कथािरूमा अन्तनिगनित इनतितृ्तको साझा 

रूपको निशे्लषण र्र्द ैलेखकेो ग्रामअेर द्य ुदकेामरेा (१९६९)-मा ‘िारातोलजी’ शब्र्द प्रयोर् र्रेका नथए र 

पनछ यिी शब्र्द िै अग्रेजीमा ‘न्यारेिोलजी’-का रूपमा चल्यो।
42
 यिाुँ इनतितृ्तको चचाग र्िागका पनछ 

लोककथामा रििे कथकलाई िझु्िे अनभप्राय रिकेो छ। जसरी इनतितृ्तमा कुिै कुराको िणगि र्िे एकजिा 

कथक ि िे र्र्दगछ त्यसरी िै लोकसानित्य िा लोककथामा पनि कथक ि िे र्र्दगछि।् लोक िै 

लोकसानित्यका कथक ि ि।् लोकसानित्य िा कथा-र्ाथामा कथकले कुि ै व्यनक्त िोइि तर समिूलाई 

िझुाउुँर्दछ। यसले लोकइनतिासका िाचक लोक िै ि ि ्भन्िे िझुाउुँर्दछ। 

२.१० लोकस्मृसि  

लोकस्मनृत र्दईु शब्र्दको मले लोक+स्मनृत-िाि निमागण भएको छ। सािारणतः स्मनृत भन्िाले स्मरण, 

सतझिा िकेका पनि भन्िे पनि िनुझन्छ। यसलाई सानित्यमा निनसगएको िा परुािो कुरा सतझिा र्राउुँर्दा ि ि े

एक सञ्चारी भािका रूपिा पनि नचिाएको पाइन्छ।
43
 लोकस्मनृत लोकको स्मरणशनक्त िो। अङ्ग्रेजी 

भाषाको ‘िोक मेमोरी’ शब्र्दको समािान्तर ‘लोकस्मनृत’ शब्र्दको प्रयोर् र्ररएको छ। प्रयोगात्मक नेिाली 

शब्दकोशअिसुार स्मनृत भन्िाले  सतझिा, स्मरण, िकेका भन्िे िनुझन्छ।
44
  

लोकस्मनृत शब्र्द कनिलेकािी ुँ कथा िणगि र्िे क्रममा प्रयोर् र्ररन्छ। यसले लोककथा िा 

नमथकिरूको निर्तको घििािरूलाई जिाउुँछ जिु मौनखक रूपमा पसु्ता र्दर पसु्ता िस्तान्तररत ि ुँर्दछ। 

सतझिाद्वारा िणगि र्ररएका यस्ता घििािरू सयौ ुँ िषग परुािो ि ि सकछ र यसको प्रायः स्थािीय मित्त्ि िढी 

ि न्छ। सतझिाले कुिै पनि जिजानतका सांस्कृनतक परतपरािरूलाई पनि समिेेको ि न्छ अनि यस्ता 

जिजानतिरूका जीिि, जर्त,् पररिशे, संस्कृनत र इनतिाससतिन्िी कथा-र्ाथा श्रनुतमा िै िाुँचेका ि न्छि।् 

यी कुरािरूको र्दस्तािजेीकरण िर्ररए उिीिरू इनतिासनिनिि ि न्छि।्
45
 इनतिासनििीि जिजानतको  

                                                           
41
 घिश्याम िेपाल, सि ्२०१४, पिूगित, प.ृ१० 

42
 उिी, प.ृ१० 

43
 िमेाङ्र् राज अनिकारी, िरी निशाल भट्टराई, सि ्२०१३, पिूगित, प.ृ १५०७ 

44
 उिी, प.ृ१५०७ 

45
 िलराम पाण्डे, सि ्२०२१, ‘लोकिातागको अनभलेखि अनि यस सङ्कलिको मित्त्ि’, पषु्प शमाग, गोलससमल, कालेिङु : उपमा प्रकाशि, प.ृ१३-

१४  
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परतपरा, भाषा, संस्कार-संस्कृनत र प्राचीिताको अध्ययिमा लोकस्मनृतको मित्त्ि िेरै रिकेो पाइन्छ। 

लोकस्मनृत िै लोकइनतिास िा जिजानतको इनतिासका स्रोतिरू ि ि।् 

२.११ सनष्कषभ 

लोकिाताग अध्ययिको एउिा निशेष नििाका रूपमा निकनसत लोकइनतिासिारे चचाग भएको पाइन्छ। 

इनतिासलाई ििेे ियाुँ दृनिकोण इनतिासले िेिास्था र्रेका अल्पसङ््यक आनर्दिासी, आनर्दम जानत, 

समाजका पछैिे िर्ग, र्ाउुँले जिर्ण, अनशनक्षत आनर्दको ऐनतिानसक परतपरा एिम ्सांस्कृनतक नचिारीको 

अध्ययिका निनतत लोकइनतिासले र्रेका एउिा अत्यन्तै आिश्यक एिम ् मित्त्िपणूग स्रोत मानिन्छ। 

नलनखत इनतिासले केिल शासक एिम ्सतभ्रान्त अथिा अनभजात िर्गका इनतिास मात्र लेनखयो।  

यरुोपीय इनतिास चेतिा अनि उपनििशे र उत्तरउपनििशेिार्दी इनतिास चेतिा उपनििेशक, 

निजतेा र कुलीि सतभ्रान्तिरूको इनतिासमा िै केनन्रत रह्यो। तर सामान्य मानिसिरू, आनर्दम जानत, 

अनिकनसत र्दशेका अनिकनसत जानतिरूको इनतिासलाई यस नकनसमको इनतिास लेखिले मित्त्ि 

िनर्दएको थािा लाग्छ। यस्ता िेरै जानतिरू छि् जसको भाषा छ तर नलनप छैि, जसको कथा छ तर 

इनतिास छैि। उिीिरूको परतपरालाई, कुिै पनि ठाउुँनसत जोनडएको उिीिरूको पररचय र इनतिासलाई 

िझु्िका निनतत लोकइनतिास मात्र एउिा उपाय र्दनेखन्छ। त्यसैले आजको सन्र्दभगमा यस्ता नकनसमका 

निनभन्ि जात जानतका ऐनतिानसक चेतिा, ऐनतिानसक निनभन्ि निषयिरू आनर्दका खोजीका निनतत लोक 

ऐनतिानसक अध्ययिले िेरै िेिा नर्दएको मान्ि सनकन्छ।  
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िेस्रो अध्याय 

सससककमका मगरहरूको ऐसिहाससक सचनारी 

३.१ मगर जासिको  अर्थभ  

‘मर्र’ शब्र्दको व्युत्पनत्तिारे निद्वाि ्िरूमाझ अिेक मतभरे्द रिकेो पाइन्छ। नचनियाुँ िमेली भाषामा 

‘मङ्र्र’-को अथग ‘मङ्र्ोलिरूका सन्ताि’ भन्िे ि न्छ।
46
 कुमार प्रिाि सकराि इसिहास र संस्कृसि      

(सि ् १९६४)-अिसुार मर्रिरू मङ्र्ोनलयि नतब्िती राजा स्रोङ-त्साि-र्तेपोका योद्धािरू नथए अनि 

नतब्िती शब्र्द ‘मार्’-को अथग ‘योद्धा’ ि न्छ।
47
 प्रयोगात्मक नेिाली शब्दकोशअिसुार मर्र ‘मध्य पनिमी 

पिाडी भार्मा िसोिास भएको िेपालको एक प्रनसद्ध जानत िो
48
 भिे नेिाली बहृि ् शब्दकोशअिसुार 

मर्र ‘िेपालको मध्य पनिमी पिाडी के्षत्रमा िस्िे भोििमेली भानषक समिूको एक जानत, मर्रातका 

आनर्दिासी’
49
 ि ि।् 

 प्राचीि इनतिासमा मर्रिरूलाई ‘नलच्छिी’, ‘िनृज’, ‘निडाल’, ‘मडेेस’, ‘भािी’, ‘कनि िा 

कनभ’, ‘अिािी’ भनिन्थ्यो। मगर जासिको वशंवाली पसु्तकमा मर्रिरूिारे यस्तो िणगि पाइन्छ-  

महारासजक: दवेस्िेमहरा, मगरा, मगरा, मगर 

अखण्डे सहमविखण्डे मंडल महि। 

यस िशंिालीअिसुार मिार्दिेका र्णर्दिेता ‘मिारानजक’ शब्र्द अपभ्रशं ि ुँर्द ैमिाराजी-मिारा-मिरा-मिर 

ि ुँर्द ैमर्र शब्र्द िन्ि र्एको िो भन्िे पाइन्छ।
50
 यसरी निनभन्ि निद्वाि ् तथा इनतिासकारका भिाइ, ताम्रपत्र, 

िशंािलीको िणगि, नििरण आनर्दिाि पनि मर्र जानतको उत्पनत्तिारे थािा लाग्र्दछ। 

                                                           
46

 िासरु्देि थापा पलुामी, सि ्२०२१, ‘मर्रजोङ’-को मौनखक इनतिास सन्र्दभग : नसनककम-र्दानजगनलङ’, निष्ण ुराणा मर्र (सतपा), मगरजोङ, अङ्क : २ 

िषग : २, प.ृ२९ 

47
 कुमार प्रिाि, सि ्१९९१, द गोखाभ कन्कवेस्ि, नर्दल्ली : अकसिोडग युनिभनसगिी पे्रस, प.ृ३५ 

48
 िमेाङ्र् राज अनिकारी, िरी निशाल भट्टराई, सि ्२०१७, पिूगित,् प.ृ १०९४ 

49 कृष्णप्रसार्द पराजुली, सि ्२०१०, बहृि ्नेिाली शब्दकोश, काठमाडौ ुँ : िेपाल प्रज्ञा प्रनतष्ठाि, प ृ९७५ 
50 सन्तोष आले, सि ्२००३,  मगर जासिको इसिहास असन संस्कृसि (सससककमको सन्दर्भमा), र्ान्तोक नसनककम, प.ृ५  
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मर्र जानत िाह्रौ ुँ शताब्र्दी भन्र्दाअनघ राई, नलति ूअनि अन्य जानतिरू जस्तै नकरात समरु्दायनभत्र 

पर्दगथ्यो। तर समयसुँर् ै मर्र जानतिरू निन्र्द ू संस्कृनतिाि प्रभानित भई आफ्िा िमग, रीनत-ररिाज, निन्र्द ू

परतपरा अपिाउि थालेपनछ मर्र जानतलाई नकरात भन्ि छानडएको िो।
51

 

‘सेि मर्र’ र ‘नचतु मर्र’-को िेततृ्िमा मर्रिरूले उत्तरर्दनेख र्दनक्षणतिग  झरेर निनभन्ि भभूार्मा 

िसोिास र्रे भन्िे नकंिर्दन्ती पाइन्छ। यसै समयमा यी मर्रिरू िाह्र झणु्डमा निभानजत भएकाले ‘िाह्र 

मर्र’ भन्ि थानलएको भन्िे कुरा पौरानणक ग्रन्थिरूमा पाउि सनकन्छ।
52
 रुकुमअन्तर्गत ि कामको िढुा 

मर्रको नलनखत िशंािलीको र्िि अध्ययि र्र्दाग माइकल ओनपजलेे मर्र समिू घमुन्ते िा अिग 

घमुन्तेमध्ये कुिै एक समिूनसत सतिद्ध रिकेो कुरो िताएका छि ्जो प्राचीि कालमा आफ्िा पश,ु िस्तकुा 

साथ घाुँस चारणका निनतत उत्तरी नतब्ितमा िा मङ्र्ोनलयामा यत्रतत्र भौताररि ुपिे जीिि नजउिे र्थे।
53
 

िङ्र्रेीका मग्यारिरूको र्दािी के छ भिे उिीिरूको प्रार्नैतिानसक जीिि मध्य एनसयामा िै ि ि ुपछग तथा 

मर्रिरू पनि मध्य एनसयार्दनेख िेपाल पसेका ि ि।्
54
 तसथग मर्र र मग्यार र्दिुकैो प्राचीिता एउिै ि ि ुपर्दगछ 

भन्िे तकग  िोडा सरोल्िाले र्रेका छि।् कनतपय भाषानिर्द ्िरूले पनि मर्र र िङ्र्रेीका मग्यारिरूमा केिी 

भाषार्त एकरूपता रिकेो कुराको पनुि र्रेको थािा लार्केा छि।्
55

 

आनर्दम कालमा मर्रिरू परतपरार्त कृनष व्यिसाय र पश ुपालिमानथ निभगर रििे भए तापनि 

ितगमाि यरु्मा अन्य पेसािरूमा संलग्ि रिकेो पाइन्छ। उर्दर्मताको निसािले मर्र जानतको िमग 

‘प्रकृनतिमग’ िो। आज पनि िामी-झाुँक्री लर्ाएर नपत-ृपजूा, घाम, पािी, आर्ो, भतू-प्रेत, िार्, नसमेभमू े

जस्ता पजूािरू र्िे र्र्दगछ। यसरी सांस्कृनतक प्रथालाई अनिरल मानििे र्ररन्छ। कनतपय निद्वाि ्िरूको 

मतअिसुार िेपालको पाल्पा, स्याङजा तिि ुँ उिीिरूको मलूथलो भए तापनि पनिममा रुकुम, रोल्पासतम 

र िेपालका प्राय: सिै नजल्लामा उिीिरूको िसोिास छ। भारतमा नसनककम, र्दानजगनलङ, असम, 

मघेालय, मनणपरु आनर्द ठाउुँिरूमा पनि मर्रिरू छररएर िसोिास र्रेको पाइन्छ। िेपाललाई कुिै समयमा 

जातीय आिारमा नति भार्मा निभाजि र्ररएको पाइन्छ- पिूगमा नकरात, मध्यमा मर्रात र पनिममा 

                                                           
51

 उिी, प.ृ५ 
52

 सुभरा सबु्िा र्दािाल, सि ्१९९९, ‘मर्र जानत-संस्कृनत र भाषा’,पिि चामनलङ ‘नकरण’ (सतपा), सनमाभण संस्कृसि सवशेषाङ्क, िषग १९ अङ्क ३४, 

िातची : निमागण प्रकाशि, प.ृ ३६६ 
53

 िषगििार्दरु िढुा मर्र, सि ्१९९६ , मगर जासि र उनका सामासजक संस्कार, काठमाडौ ुँ : शिीर्द लखि थापा मर्र श्रद्धाञ्जली सनमनत, प.ृ २ 
54
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 उिी, प.ृ ४१ 



30 

 

खसान्त। मर्रात राज्य कुिै समयमा मस्यागङर्दी िे ुँसीर्दनेख िैनलएर प्यठूािसतम पगु्थ्यो र यस मर्रात 

राज्यनभत्र चौिीसे राज र्र्दगथे। 

पाल्पाका चौिीसे प्रतापी राजा मकुुर्द सेि (सि ् १५१८-५३)-ले उिको राज्यमा मकिािपरु, 

तिि ुँ, ििुिल, ििलपरासी, र्ोरखा, लमजङु, ररनसङ, नघनसङ पनि र्ाभकेा नथए। यी स्थाििरूका मु् य 

िानसन्र्दा मर्रिरू ि ि।् त्यसैले मकुुन्र्द सेिको पालामा िैनलएको राज्य मर्रातलाई मर्र इनतिासकार 

ििृत ्मर्र राज्य भिी उल्लेख र्िे र्र्दगछ। उिकै राज्यकालमा मकिािपरु, तिि ुँ, ििुिल, ििलपरासी, 

र्ोरखा, लमजङु, ररनसङ, नघनसङ आनर्द राज्यिरू नजतेर मर्रात राज्यलाई निस्तार र्रेको पाइन्छ। १७औुँ 

शताब्र्दीनतर पथृ्िीिारायण शािले िेपाल एकीकरण र्िे क्रममा “म मर्रातको राजा ि ुँ”
56
 भिेको 

ऐनतिानसक तथ्यले पनि मर्र जानतको मलूथलो मर्रातलाई मािेका छि।् पनछ िेपालका निनभन्ि 

ठाउुँिरूमा छररएर िसेका मर्रिरू िेिारी जानतसुँर् ै नसनककम आएका ि ि ् भिी यर्दाकर्दा लेखिरूमा 

लेनखएको पाइन्छ। 

मर्रात क्षेत्रको मािनचत्र िरे्दाग नयिीिरू घरैे िाढािाि िआएको अिमुाि र्ररन्छ। तर भाषालाई 

िरे्दाग भिे मर्र, र्रुुङ, तामाङ, चेपाङ, राई, नलति,ू कैके, थकाली शपेागसुँर् नमल्र्दोजलु्र्दो र्दनेखन्छ। 

अठारपन्थी मर्र मर्रात क्षेत्रिाि खाम प्रान्त नसिा िािो भएकाले आउि जाि सनजलो भएर त्यिाुँिाि 

िसाइुँ सरेको ि ि ु पछग भन्ि सिज ैअिमुाि लर्ाउि सनकन्छ।
57
 मर्र जानत भोििमलेी पररिारमा पि े

ि िाले अनि उिीिरूको रूप, अििुार र शरीररक आकृनत मङ्र्ोल जानतसुँर् नमल्र्दोजलु्र्दो ि िाले मङ्र्ोल 

जानतकै सन्ताि ि ि ्भन्ि सनकन्छ। मािनिकी अध्ययिअिसुार मर्रिरूको शारीररक ििािि नलति,ू राई, 

तामाङ, र्रुुङ जानतिरूसुँर् नमल्र्दछ।  

 मर्र जानतलाई अध्येतािरूले सोझो, रमाइलो, खलु्ला हृर्दय भएका िसागइला जानत 

मािेका छि।् इमािर्दारीता, सोझोपि, अिशुासि, िीरता र ििार्दरुी मर्रिरूका िंशािरु्त र्णुिरू ि ि।्  

 

 

                                                           
56 कुमार प्रिाि, सि ्२००९, िसहलो िहर, काठमाडौ ुँ : साझा प्रकाशि, प ृ४ 

57
 िषगििार्दरु िढुामर्र, सि ्१९९६, पिूगित,् प.ृ१२ 
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३.२ सससककमका मगर जासिको पररचय 

पिूीय निमालयमा अिनस्थत नसनककम एउिा पिाडी राज्य िो। १६ म ेसि ्१९७५ मा िाइसौ ुँ  राज्यका 

रूपमा निश्वको ििृत ् प्रजातानन्त्रक मलुकु भारतमा सनतमनलत ि िभन्र्दा अनघ नसनककम एउिा छुटै्ट 

राजतानन्त्रक र्दशे नथयो। पिूगमा भिूाि, पनिममा िेपाल,उत्तरमा चीि शानसत नतब्िती स्िायत्त क्षेत्र र 

र्दनक्षणमा पनिम िङ्र्ालसुँर् नसनककमको नसमािा र्ाुँनसएको छ। राज्यलाई अनघ पिूग, पनिम, उत्तर, 

र्दनक्षण र्री चार नजल्लामा निभाजि र्ररएको नथयो तर िालै २१ नडसेतिर सि ्२०२१ मा जारी र्ररएको 

नसनककम सरकारको अनिसचूिाअिसुार राज्यमा सोरेङ र पाकयोङलाई पनि ियाुँ नजल्ला ििाइएको छ। 

ितगमािमा नसनककममा जतमा छििा नजल्ला छि्। यकुसाम, राब्र्दञे्ची, ततुलोङ नसनककमका परुािा 

राजिािी नथए भिे ितगमाि नसनककमको राजिािी र्ान्तोक िो। लेप्चा, िेपाली अनि भोनिया स्थािीय मलू 

िानसन्र्दा ि ि।् उिीिरूको आआफ्िै भाषा, संस्कार, संस्कृनत र िानमगक आस्था रिकेो पाउि सनकन्छ। 

लेप्चा एउिा नसङ्र्ो जानत िो भिे भोनिया जानतअन्तर्गत निनभन्ि उपजानतिरू समािेश रिकेो पाइन्छ। 

यसअन्तर्गत निनभन्ि उपजानतिरू जस्तै- कार्ते, योल्मो, नतब्िती, तोप्थापा, रोमोपा, िािुग ङ्पा समािेश 

रिकेो पाइन्छ। िेपाली एउिा भानषक एिम ्सास्कृनतक समिू िो जसअन्तर्गत निनभन्ि जातजानत पर्दगछि ्

जो िेपाली भाषा अनि कनतपय साझा संस्कार-संस्कृनतका माध्यम एकसतू्रमा िाुँनिएका छि।् नसनककमको 

यिी एउिा ििृत ्िेपाली समरु्दायअन्तर्गत रिकेो एउिा जानत मर्र िो।  

नसनककममा मर्रिरूको इनतिास अनि उपनस्थनतिारे अपेक्षाकृत थोरै पनुि भएको पाइन्छ। एकाि 

अध्ययििरूले मर्र जानतलाई लेप्चा अनि चोङ (नलति)ू समाि नसनककमको एउिा परुािो जानत मािेको 

छ। नतब्ितिाि भोिे लामािरू आिार्मि ि िभन्र्दा िेरै अनघर्दनेख िै नसनककममा मर्रिरूको िसोिास 

अनि शासि व्यिस्था रनिआएको जािकारी यस नकनसमका लेखिद्वारा प्राप्त ि ुँर्दछ।
58
 सि ् १६४२ मा 

भएको िामग्यालिशंको राज्यािरोििपिूग नसनककममा भौर्ोनलक तथा राजिीनतक साुँि नसमािा स्पि 

रूपमा कोररएको नथएि। त्यस िेला नसनककममा लेप्चा, मर्र अनि चोङिरूका सािा सािा क्षेत्रीय 

नकपििरू नथए र मनुखयाद्वारा व्यिस्था सञ्चानलत ि िे र्र्दगथ्यो। ती मनुखयािरूलाई िै जिर्णले आफ्िो 

राजा समाि मान्िे र्थे। मर्र जानतमा पनि यस नकनसमको व्यिस्था चलाउिे थपु्रै राजािरू नथए जसमध्ये 

नसन्तपुनत सेि, र्दलनसङ मर्र अनि र्दलनकिारी खपाङ्र्ी मर्रको िाम निशेष रूपले उल्लेख भएको 
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 राम रि ल, सि ्१९८३, द सहमालयन बोडभरलाइन, नर्दल्ली, प.ृ २७ 
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पाइन्छ। लेप्चा र नलति ू जानतिारे िैरै कथा, लोककथा र इनतिासिरू लेनखए तर मर्रिारे थोरै 

इनतिासकारिरूले यर्दाकर्दा प्रसङ्र्िश एकर्दईु िरि लेनखएको र्दनेखए तापनि यसअनतररक्त नसनककमका 

मर्रिरूिारे नसङ्र्ो केिी लेनखएको पाइुँर्दिै। िलस्िरूप नसनककममा मर्रिरूको अनस्तत्ि र इनतिास िै 

निस्मनृतको कुइरोले परुरसकेको नथयो। नसनककमका मर्र इनतिासकार सन्तोष आलेले मगर जासिको 

इसिहास असन संस्कृसि (सि् २००३) पसु्तक प्रकाशमा ल्याएपनछ मात्र स्थािीय मर्रिरूको अनस्तत्ि र 

इनतिासिारे चचाग सरुु भएको मान्ि सनकन्छ। नसनककमका इनतिासमा मर्रिरूको निनशि स्थाि छ। 

मर्रिरू नसनककम भनूमका लेप्चा र नलति ूजनतकै प्राचीि र समकालीि नििासी ि ि, भन्िे प्रमाण जय 

िमलाको सससककमको इसिहास (सि१्९८३) अनि तलुसीराम शमाग कश्यपको सससककम सहजोदसेख 

आजसम्म (सि ्१९९६) भन्िे पसु्तकमा पनि उल्लेख र्ररएको छ। 

के एस नसंि आफ्िो पसु्तक सििल अव ् इसन्डया : सससककम (सि ् १९९३)-मा ले्छि-्

“नसनककमको ििृत ् जानतिरूमध्ये मर्र पनि ि ि।् उिीिरूको मलूथलो पनिम िेपाललाई मानिन्छ। 

यायािर जानत भएकाले उिीिरू पिूग िेपाल ि ुँर्द ै नसनककम पसेका ि ि।्”
59
 नसंिको उक्त निचारमा केिी 

ऐनतिानसक त्रनुि पाइन्छ कारण नसनककमका सन्र्दभगमा पाइएका केिी लेखोि अनि लोक सन्र्दभगका 

आिारमा नसनककममा पनि उिीिरूको उपनस्थनत प्राचीि समयर्दनेख रिकेो थािा लाग्छ। िेरै यरुोपीय 

अध्येतािरूले उिीिरूलाई यिाुँका परुािा जानत मािेका छि।् ििस्पनतनिज्ञ जोसेि ि करले सहमालयन 

जनभल (सि ् १८५४)-मा र्दानजगनलङ र नसनककमका मर्रिरूलाई नसनककमका मलू आनर्दिासी मािेका 

छि।्
60
 कुमार प्रिािअिसुार िेपालको अरूण िर्दीको पनिमनतर र्दनेखएका मर्रिरू नसनककमका 

आनर्दिासीिरू ि ि,् जसलाई त्यिाुँिाि लेप्चािरूले नलतििूरूको र्दशेतिग  लखिेे अनि नतिीिरूलाई 

नलतििूरूले अझ पनिमनतर लखिेे।
61

 

थिुोि िामग्याल र यसी डोल्माको सहस्री अव ्सससककम (सि ्१९०८) पसु्तकमा सि ्१६४२ मा 

प्रथम छोग्याल िुन्चोक िामग्यालको राज्यअनभषकेमा लेप्चािरूसुँर् ैसेिािरूको पनि उनत्तकै मित्त्िपूणग 
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 िासुर्दिे थापा, सि ्२०२०, ‘मर्र जानत र मर्रजोङ’, मोिि पी र्दािाल (सतपा), नेिाली अकादमी जनभल (लोकवािाभ अङ्क), िषग १६ : अङ्क १७-
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योर्र्दाि रिकेो र्दनेखन्छ भन्िे कुरा स्पि रूपमा लेनखएको पाइन्छ। त्यस ऐनतिानसक तथ्यअिसुार मर्रिरू 

िामग्याल राज्यानभषके ि ि अनघ िै िास्तिमा नसनककममा नथए।  

ए सी नसन्िा आफ्िो पसु्तक द सहमालयन कम्यसुनसिज (सि ् १९८३)-मा ले्छि्- जनतिेला 

नसनककममा खे-ितुसा
62
 आए उिले लेप्चािरूनसत भाततृ्िको सनन्ि र्रे जसलाई अङ्ग्रेजीमा “नरिी अि ्

ब्लड ब्रर्दरि ड” भनिन्छ। उनक्त नसनककममा स्थािीय परुािा िानसन्र्दा लेप्चा, नलति ूर मर्र जानतिरू नथए। 

उिीिरूको जिसङ््या थोरै भए पनि आफ्िै परुािो भाषा, संस्कार, संस्कृनत निद्यमाि नथए।
63
 खिेङ्ुसा 

आउिभन्र्दा अनघ िै नसनककममा मर्रिरूको उपनस्थनत रिकेो प्रमानणत ि न्छ। 

  नसन्ि सरि राम रि लले पनि आफ्िो पसु्तक द सहमालयन बोडभरल्यान्ड (सि ् १९७८) 

मर्रिरूलाई नसनककमका परुािा िानसन्र्दा मािेका छि।् 

ज ेआर सबु्िाको पसु्तक सहस्री, कल्चर एन्ड कस्िम अव ् सससककम (सि ् २०१६)-अिसुार 

नसनककममा िामग्याल शासि सरुु ि ि यो सािा सािा नकल्लािरूमा निभानजत नथयो। यसले प्राचीि 

नसनककममा मर्रिरूको पनि नकल्ला नथयो भन्िे कुराको सङ्केत र्र्दगछ। िास्तिमा नसनककममा पाइएका 

मर्रजोङका अिशषेिरू िै मर्र राजाका नकल्ला ि ि।्  

र्दीपक नतिारी आफ्िो पसु्तक सससककमको सासहसत्यक इसिहास िरम्िरा: स्वरूि र प्रवसृि       

(सि ् २०१३) िामक पसु्तकमा ले्छि्- प्रर्नैतिानसक नसनककमको सत्यता जान्ि-िझु्ि कुिै नलनखत 

इनतिासमा भर िपरी नकंिर्दन्तीिरूमा भर पिुग पिे िाध्यता र्दनेखन्छ। नसनककममा मर्र जानतको उपनस्थनत 

सि ्१६०० भन्र्दाअनघ िै रिकेो कुरािरू नसनककमका निनभन्ि स्थाििरूमा नस्थत मर्र जोङिरू, स्थाि 

िाम र जिश्रनुतमा रिकेा लोककथािरूले प्रमानणत र्र्दगछ।
64

 

सकराि वशंावलीअिसुार मर्र जानतको उर्द ्भि स्थल पामीरको उत्तरमा अिनस्थत ‘नसि’ 

प्रान्तलाई मानिएको छ।
65
 मर्रिरूका िेता ‘नसि मर्र’ र ‘नचत ुमर्र’ र्दईु र्दाजभुाइ नथए। ‘नसि मर्र’ र 
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परेको नथयो। त्यसैिेला खेितुसाले ती सिै खतिािरू नसिा ठड्याइनर्दएका नथए। त्यसपनछ उिको िाम ज्योभो खेितुसा भएको नथयो। 
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‘नचत ु मर्र’-निच मतभरे्द र झर्डा भएपनछ ‘नसि मर्र’ र्दनक्षणनतर लार्ी नसनककमको उत्तरमा 

‘काङिाचेि’ उपत्यकामा आई िसे।
66
 त्यिाुँ मर्रिरूलाई ‘तािसाङ्र् थापा’ भिेको पाइन्छ। जसको अथग 

सरु्दरु उत्तरिाि आएको िो भन्ि ेि न्छ।
67
 नसनककमका मर्रिरू ‘नसि मर्र’-कै सन्ताि ि ि ्भन्िे कुरा यसले 

पनुि र्र्दगछ। यिी ुँिाि पनछ भारतका निनभन्ि ठाउुँिरू जस्तै- र्दानजगनलङ, असम, मघेालय, मनणपरु 

आनर्दनतर उिीिरूले  िसोिास र्रेको थािा लाग्र्दछ। 

२५ जििरी सि ् २०२२ को नर्दि मर्र इनतिासकार सन्तोष आलेसुँर् नलइएको 

अन्तिागतागअिसुार लर्भर् इ प ू२५००-३००० िषगअनघ मिाभारत कालमा नसनककमको प्रसङ्र् रिकेो 

पाइन्छ। त्यसिेला नसनककमलाई इन्रनकल भनिन्थ्यो। भर्िाि् इन्रको समयमा इन्रनकललाई िरेचाि र्ि े

यक्ष, र्न्ििग र नकििग र्री नति जानतिरू नथए। यी नति जानतिरूमध्ये र्न्ििग जानत िै मर्र जानत ि ि।्
68
 

मर्र जानतका थरिरूमध्ये एउिा थर र्न्िमग िो। उिको भिाइअिसुार र्न्ििग शब्र्दकै अप्रभशं भई र्न्िमग 

भएको िो।  

नसनककमका मर्रिरूिारे नकंिर्दन्ती पनि पाइएका छि।् उिीिरू लर्भर् पाुँचौ ुँ-छैिौ ुँ शताब्र्दीनतर 

नसनककममा आलकुो खतेी र्री िसेका ि ि ् भन्िे कुरा लेप्चािरूको जिश्रनुतिाि पनुि ि न्छ।
69
 मर्रिरू 

घमुन्ते प्रिनृत्तका ि ि्। यसरी िै खानिनसिुगङ नििासी आरिी राणाको भिाइअिसुार- ‘उनिल्यै र्दःुख नथयो, 

खािे लर्ाउिे कुरािरू प्रशस्त नथएि। त्यनतिेला जङ्र्लमा नर्ट्ठा-भ्यार्रु खोजी खािु पथ्यो। त्यस 

समयमा नसनककमका नलतििूरूलाई मर्रिरूले िै नर्ट्ठा-भ्यार्रु खोजी खाि नसकाएका नथए। यसै कारण 

मर्रिरूलाई नर्ट्ठा-भ्यार्रु खािे घमुन्ते प्रिनृत्तका ि ि ्भन्िे र्ररन्छ।’
70

 

सरुुर्दनेख िै नलति,ू लेप्चा र मर्रिरूमाझ मर्दभरे्दका कारण सिै ुँ सङ्ग्राम ि िे र्र्दगथ्यो। नलति ू र 

लेप्चा जानतिरूले ‘लो-मिे-चोङ-समु’ सनन्ि र्रेर भोनिया शासिको समथगि र्रेकाले अनि लेप्चा र 

नलति ूपररिारले िौद्ध लामािार्दलाई ग्रिण र्रेकाले उिीिरू सत्ताको नसकार िन्ि परेि। तर मर्रिरूले 

उक्त कुरा अस्िीकार र्रेकाले उिीिरूलाई नकिारीकृत र्ररयो र उिीिरूको इनतिास निस्मतृ िन्यो। 
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सीनमत ऐनतिानसक स्रोत अनि समदृ्ध लोक ऐनतिानसक आ्यािका आिारमा मर्रिरूलाई नसनककमका 

प्राचीि जानत मान्ि सनकन्छ। मर्र जानतिरूले आफ्िो इनतिासको संरक्षण िर्रेकाले िा नसनककममा 

अल्पसङ््यकका रूपमा रिकेाले जानतिाि नकिारीकृत भएका कारणले नसनककममा उिीिरूको इनतिास 

ओझले ि ि परु्केो मान्ि सनकन्छ।   

मर्रिरू सोझा एकोिोरो स्िभािका ि न्छि,् साथसाथै िनुद्धमािी पनि ि न्छि।् सि ् १६४२ मा 

िामग्याल राजालाई सलामी नर्दिे सेिामा मर्रिरू पनि नथए भन्िे ऐनतिानसक प्रमाण पाइन्छ। िास्तिमा 

कुिै पनि सेिा सङ्र्ठि र्िग त्यनत सनजलो ि ुँर्दिै। आफ्िो जानतको सरुक्षाका लानर् सेिा तयार र्िग सकिे 

जानत अज्ञािी ि ि सकर्दिै उिीिरूको िीरता र शौयग र्दखेरे िामग्याल शासिले उिीिरूलाई लाखा पाखा 

र्रेको भन्िे निके राणाको निचार रिकेो छ।
71
  

भारतमा मर्र जानतको इनतिासिारे जय िमला, तलुसीराम शमाग ‘कश्यप’, इमािनसंि चेतजोङ, 

िामग्याल अनि डोल्मा, मिािन्र्द पौड्याल, कुमार प्रिाि, र्पु्त प्रिाि, िरणीिर र्दािाल आनर्दले र्रेका 

छि।्  

मर्र जानतको इनतिासिारे लेनखएको नसङ्र्ो पसु्तक इनतिासकार सन्तोष आलेको मगर 

जासिको इसिहास असन संस्कृसि (सि ्२००३) िो। त्यसपनछ िासरु्दिे थापा पलुामीले मगर जासि र मगर 

र्ाषाको (सि ् २००८), शीषगकमा एमनिल परुा र्रेका छि ् भिे सससककम असन दासजभसलङ िेत्रका 

मगरहरूका लोकवािाभको प्रिीकिरक अध्ययन (सि ् २०१९) शीषगकमा निद्यािाररनि पुरा र्ररसकेका 

छि।् यसिािके उिले निनभन्ि जिगल तथा पत्र पनत्रका आनर्दमा लेखिरू पनि प्रकानशत र्री भारतीय मर्र 

जानतको पररचय र इनतिासिारे निस्ततृ अध्ययि र्रेका छि।्  

३.३ मगर जासिको संस्कृसि 

संस्कृनत कुिै पनि समाज िा जानतको आत्मा िो। सािारणतः संस्कृनत भिेको कुिै पनि जानतको नचिारी 

िा पररचय िो। संस्कृनतनभत्र जीििको समग्र तौरतररका र रीनतररिाज आउुँर्दछ। मािि जानतले आजगि 

र्रेको संस्कृनत िै उसको स्थायी सतपनत्त िो। संस्कृनत मिषु्यको सामनूिक नक्रयाकलाप िो अथागत ्श्रम र 

नसजगिको माध्यमिाि मािि जानतको निमागण र निकासको प्रनक्रया िो। संस्कृनत व्यनक्तको जन्मजात 

                                                           
71 िी के राणा, ७३ िषीय, परुुष, नकताम, नमनत ११/०३/२०२२ का नर्दि नलएको अन्तिागताग   
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प्रिनृत्त िभएर उसले सामानजक नशक्षा र अिभुििरूिाि प्राप्त र्रेको प्रिनृत्त िो। मानिसले समाजिाि 

सचेत-असचेत रूपमा ज ेजनत नसक्तछ ती सिैलाई संस्कृनतको अङ्र् मान्ि सनकन्छ। संस्कृनत समानजक 

घििा िो। समाजिाि नसकेका व्यििार िा संस्कार आनर्द िै संस्कृनतको पररचायक ि ि।् संस्कृनत, 

खािपाि, रििसिि, आचार-व्यििार, नचन्ति-मिि, यथाथग र आर्दशग सिैमा व्याप्त ि न्छ। यद्यनप संस्कृनत 

केिल यनतमा मात्र सीनमत रिुँर्दिै। यसनभत्र जानत िा समाजका सतपणूग नक्रयाकलापिरू, ज्ञािनिज्ञाि, 

लोकनिश्वास, कला, िैनतकता आनर्द कुरािरू पर्दगछि।्
72
 यस कारण संस्कृनतको अनस्तत्ि समाजमा रिकेो 

ि न्छ। कुिै पनि जानतको सभ्यता र इनतिास संस्कृनतद्वारा िै अनभव्यनक्त ि न्छ। त्यसैले लोकइनतिासको 

अध्ययिमा सांस्कृनतक पक्षको नििरण अनििायग रिन्छ।  

संस्कृनतलाई सामानजक आिश्यकतािरूको पनूतग र्िे साििका रूपमा मानिन्छ। कुिै पनि 

जानतको संस्कृनतिारे जािकारी प्राप्त र्िग त्यस जानतको संस्कार, िशेभषूा, भाषा, सानित्य आनर्दको  

जािकारी ि ि आिश्यक छ। यी कुरािरू िै जानत एिम ्समाजका नचिारी ि ि।् मर्रिरू पनि राई, नलति,ू 

र्रुुङ, तामाङ, सिुिुारिरूझै ुँ नकराती समरु्दायनभत्र पर्दगछि।् यिी कारणले पनि मर्रका संस्कार-संस्कृनत 

अन्य नकरातीनसत नमल्र्दोजलु्र्दो रिकेो पाइन्छ। नशखरिाथ सिुेर्दीले सशखरनािर्ाष्यमा मर्रिरूलाई ठकुरी 

र छेत्री िशंका सन्ताि नथए
73
 भिेको कुरा तलका पङ्नक्तले पनुि र्र्दगछ- 

ठकुरीका कुलमा नर्री जो र्एका 

नर्री नर्रीकि जो मर्र भएका। 

मरं्रको िशंािली िराएर जान्छ 

ठकुरीका र्ाउुँमा पसे पत्ता लाग्छ। 

(सशखरनािर्ाष्य, प.ृ६५) 

यसरी मर्रिरूको सांस्कृनतक सतिन्ि एकानतर नकरातीिरूनसत घनिि रिकेो पाइन्छ भिे अकोनतर 

उिीिरूको सांस्कृनतक ऐनतिानसक सतिन्ि खसिरूनसत पनि रिकेो थािा लाग्र्दछ। कुमार प्रिािले पनि 

मर्र जानतमा भएका छेत्री थरीलाई खस जानतिाि आएका ि ि्
74
  भिी मािेका छि।् यसैले मर्रिरूको 

                                                           
72
 एम पनथक, सि ्२०१८, लोक सासहत्य र संस्कृसिका झलकहरू, पलुिजार : रािा पसु्तक प्रकाशि, र्दानजगनलङ, प ृ३ 

73
 नशखरिाथ सुिेर्दी, सि ्१९५७, सशखरनािर्ाष्य, ििारस : श्री र्दरु्ाग सानित्य भण्डार, प.ृ ६५ 

74
 कुमार प्रिाि, सि ्१९९१, पिूगित,् प.ृ ३६ 
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संस्कार संस्कृनत आयगसंस्कारतिग  िेर झकेुको पाइन्छ।
75
 तर एउिा उल्ले्य पक्ष के रिकेो छ आयग 

संस्कृनततिग  झकुाउ रिकेो पाइए तापनि मर्रिरू आफ्िै अक्षणु्ण सांस्कृनतक नचिारी रिकेो छ। ती 

संस्कारर्त समनिले संस्कृनतको पररचय िोकेको पाइन्छ। अन्य जानत सरि मर्र जानतका संस्कारर्त 

पद्धनतलाई मलूत: नति भार्मा निभाजि र्रेर ििेग सनकन्छ- 

(क) जन्म संस्कार 

(ख) नििाि संस्कार अनि  

(र्) मतृ्य ुसंस्कार 

३.३.१ जन्म  संस्कार 

मािि जानतमा संस्कारको पनिलो अिस्था िै जन्म संस्कार िो। संसारमा निनभन्ि जानतर्ोष्ठीिरूले 

आआफ्िै नकनसमका संस्कारिरू पालि र्र्द ैआएको पाइन्छ। जसमध्ये मर्र जानतका संस्कारिरू पनि 

एउिा िो। मर्र जानतमा जन्म संस्कारअन्तर्गत निनभन्ि संस्कारिरू रिकेा छि।् ती ि ि् िौराि/न्िाराि, 

भातखिुाइ/अन्िप्राशि, छेिर अनि र्नु्य ूचोली।  

३.३.२ नौरान/न्िारान  

मर्र जानतमा न्िाराि संस्कार र निनि मलूत: मर्र परुोनित िा मर्र सािदु्वारा र्ररन्छ। यस परतपराले मर्र 

जानतको आफ्िै निनशि सांस्कृनतक नचिारी अद्यािनि िचाइ राखकेो मान्ि सनकन्छ। संस्कारर्त 

निनिनििािका सन्र्दभग मर्रिरू खस र नकरात िनजक र्दनेखन्छि।् यसले उिीिरूको भौर्ोनलक अनि 

ऐनतिानसक पषृ्ठभनूमिारे पनि प्रकाश पार्दगछ। सतभित: प्राचीि कालमा उिीिरू खस-नकराती समरु्दायको 

सामीप्यमा रिकेा नथए।  

मर्रिरूका न्िारािको नर्दि कुल कुिुति, ज्िाइुँ चेलाको िातिाि ‘र्ौ ुँत’ िा ‘सिुपािी’ नभत्रर्दनेख 

िानिर घर िररपरर छकेर घरलाई शदु्ध ििाउिे चलि छ।
76
 त्यसो र्रे पनछ घरलाई चोखो िा पनित्र 

मानिन्छ। यस नकनसमको संस्कारले पनि आयगसंस्कृनतको िडकारो प्रभाि रिकेो मान्ि सनकन्छ। िस्ततु: 

मर्रिरूको सांस्कृनतक इनतिासले उिीिरूको निनिि पषृ्ठभनूमिारे प्रकाश पारेको मान्ि सनकन्छ।  

                                                           
75
 सन्तोष आले, सि ्२००३, पिूगित ्, प ृ७० 

76
 पिूगित,् प.ृ९ 
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३.३.३ सििाह संस्कार 

 मर्र जानतमा पनि अन्य समरु्दायमा जस्तै नििािका निनिि प्रकारिरू छि।् निशषे र्रेर मर्र जानतमा र्दईु 

प्रकारको नििाि पाइन्छ- 

(क)  लर्न्या नििाि र 

(ख) औिान्या नििाि 

(क) लगन्या सििाह 

मर्र जानतमा नििािको निनतत कुिै निनित उमरे तोनकएको पाइुँर्दिै। आमा िािुले तय र्रेको नििाि 

अथागत ्मार्ी नििािलाई ‘लर्न्या नििाि’ भनिन्छ। लर्न्या नििाि मलूत: लर्ि आएपनछ र्दिुकैो िाम र 

रानश जिुाइ शभु साइतअिसुार साि ु परुोनितद्वारा सतपन्ि र्राइन्छ। केिा पक्षिाि मर्िी र्िग छोरीको 

आमा िािाको घरमा ‘कनलया’ पठाइन्छ। केिी माग्ि जाुँर्दा एक ठेकी र्दिी नलएर जान्छि।् यस चलिलाई 

‘ठेकी काकै’ भनिन्छ।
77
 केिीको सिमत भए, केिािाि ल्याएको र्दिी ठेकी स्िीकार र्ररन्छ। यसरी 

स्िीकार र्रेपनछ केिाको िािलुाई र्दोस्रोपल्ि िोलाई कोसेली पातिारे नछिािािा र्ररन्छ। 

 त्यस िेला कनलयाको पनि सिभानर्ता ि ि आिश्यक ि न्छ। सिै कुरा नमलाइसकेपनछ सिैको 

सिनमतमा छोरीलाई कनलयािरूका साथ लर्ाई ि िेिाला ज्िाइुँको घर पठाइन्छ।
78
 यसपनछ र्दिु ै

पररिारको सिमनतमा नििािको नमनत तय र्ररन्छ। नििाि संस्कारको यस पद्धनतअिसुार मर्र जानतमा 

एकानतर खस संस्कृनतको प्रभाि पाइन्छ भिे अकोनतर आफ्िै परुाति संस्कार पद्धनत पनि रिकेो पाइन्छ। 

यस नकनसमका नििािसतिन्िी रिकेा निनिनििािले उिीिरूको ऐनतिानसक पक्षलाई पनि नचिाएको 

मान्ि सनकन्छ।  

(ख) औधन्या सििाह 

औिन्य नििाि लर्न्य नििािको निपरीत नििाि िो। यसअन्तर्गत निति नकनसमका नििाि पर्दगछि-् 

(क) प्रेम नििाि र चोरी नििाि  

(ख) जारी नििाि र 

                                                           
77
 उिी , प.ृ७३-७९ 

78
 उिी, प.ृ ७५  
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(र्) निििा नििाि 

(क) पे्रम सििाह िा चोरी सििाह  

िाि-ुआमा अथिा पररिारको सिमनतनििा र्ररिे नििािलाई ‘प्रेम नििाि’ िा ‘चोरी नििाि’ भनिन्छ। 

मर्र जानतमा चोरी नििाि िा प्रेम नििािको प्रथा पनि पाइन्छ। चोरी नििाि आफ्िै सजानतनभत्र भएको छ 

भिे मात्र नियम िीनतसुँर् रीत िझुाउुँर्द ैजन्तीनसत निशदु्ध नििाि सतपन्ि र्ररन्छ। अजात केिी भए घर 

नभत्र्याइएको नर्दि केिाको कुल र्ोत्रमा लर्ाइन्छ अनि नति नर्दिपनछ केिीको िाि-ुमाइतीकिाुँ ‘जािरेी’ 

पठाइन्छ।
79
 त्यसनर्दि केिािाि आिश्यक सामग्री नमलाई केिाकेिी िढ्ुयौली र केिाको िाि ुमाइतीिरू 

कुरा नमलाउि जान्छि।् केिीका िाि ु माइतीले ‘जातर्दण्ड’ भिी निशेष रकम तोकछि।् रीनतअिसुार 

‘जातर्दण्ड’ ररिाज र्र्दाग उिीिरूले भलापञ्चनसत नमलेर एउिा ‘अकिागम’ तयार पाछगि ्अनि उपनस्थत 

समिूलाई सिीछाप र्राउुँछि।्
80

 

जातर्दण्ड नतररसकेपनछ केिी नलएर आफ्िा घर िकग न्छि।् त्यस नर्दिर्दनेख मात्र केिी पकका 

‘मर्रिी’ भएको मानिन्छ। यसरी िै मर्र पररिारिाि कुि ै केिी अजात केिाले भर्ाएर लर् ेउिीिरूका 

िाि-ुमाइतीलाई रीनतअिसुार िाह्रथरी मर्रिरूलाई िोलाएर एउिा ‘अकिागम’ तयार पारी सिीछाप 

र्ररन्छ।
81
 नििािको यस रीनतले पनि मर्रिरूको सांस्कृनतक इनतिासलाई र्दसागएको मान्ि सनकन्छ। यस 

नकनसमका िीनतनियम नसनककमका अन्य केिी परुािा जानतमा पनि पाइएकाले यी जानतिरूनसत 

उिीिरूको सांस्कृनतक सतपकग लाई यसले िुझाउुँछ।  

(ख) जारी  सििाह 

कसैको स्िास्िीले पर-परुुषनसत निि े र्रे त्यसलाई जारी नििाि भनिन्छ। यस प्रकारको नििाि मर्र 

जानतको प्रचलिमा रिकेो पाइन्छ। जारीको रूपमा पनिलो लोग्िेले तोकेको रकम स्िास्िी लािे व्यानक्तले 

र्ाउुँका िढ्ुयौली अघानड नतिुग पिे ि न्छ। पनिलो लोग्िेले नकनिनर्दएको सिु चाुँर्दी छ भिे त्यो पनि उसैलाई 
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निताग र्िुग पिे ि न्छ। अन्तमा मलेपत्र ििाएर त्यसमा सिीछाप र्री जारी उठाउिेले नतिेलाई मले पत्र 

सनुतपन्छि,् जसलाई ‘िारर्नत’ भनिन्छ।
82

 

(ग) सिधिा सििाह 

लोग्िे मरेको स्िास्िीलाई कुिै परुुषले नििाि र्रे त्यसलाई ‘निििा नििाि’ भनिन्छ। मर्र समाजमा 

निििा नििािको पनि प्रचलि पाइन्छ। निििा नििािमा माइती िा िाि-ुआमालाई ‘र्ाग्रो िािो’ भिेर 

अनलकनत र्ाग्री िा कुुँ डामा जाुँड र सािो खसी िझुाउि ुपर्दगछ। त्यसपनछ िािु माइतीले र्दसै ुँको छेक पारेर 

निकािालो र्रेर नििकेो नछिािािा र्ररनर्दन्छि।्
83

 

आफ्िी स्िास्िी मरेको व्यनक्तले पिु: कन्ि ेकेिी निि ेर्रेर ल्याए पणूग रीनतनथनतसुँर् भव्य रूपमा 

निि ेर्राइन्छ। िि -नििािलाई मर्र समाजमा त्यस्तो मान्यता नर्दइुँर्दिै। कनत मर्रले एकभन्र्दा िेरै स्िास्िी 

निि ेर्री एकसाथ िसेको पनि पाइन्छ। परतपराअिसुार मर्र जानतमा एकभन्र्दा िेर स्िास्िी अनि एकभन्र्दा 

िेर लोग्िेनसत निि ेर्िग निषिे छ।  

३.३.४ मृत्यु संस्कार 

मर्र जानतको मतृ्य ु संस्कार िेपाली सांस्कृनतक समिूनभत्रका खसेतर जानतनसत नमल्र्दोजलु्र्दो पाइन्छ। 

यद्यनप उिीिरूमा राई, नलति ूिा लेप्चा जानतमा झै ुँ र्दफ्िाउिे संस्कार रिकेो पाइुँर्दिै। उिीिरू लासलाई 

मसािघािमा लर्रे जलाउिे र्र्दगछि।् यस नकनसमको संस्कारले मर्र जानतमा निन्र्द ूसिातिी संस्कृनतको 

प्रभाि रिकेो मान्ि सनकन्छ। उिीिरूको सांस्कृनतक इनतिासको अध्ययि र्ररए प्राचीि सांस्कृनतक 

अन्तरनमश्रण रिकेो पाउि सनकिे सतभाििा रा्ि सनकन्छ। सतभित: अनघ उिीिरूले लासलाई र्दफ्िाउिे 

र्थे।
84
 कालान्तरमा भएको सासं्कृनतक अन्तरनमश्रण र निन्र्द ू सभ्यताको प्रभािका कारण उिीिरूको 

समाजमा यो प्रथा ििेर र्एको ि ि सकछ। मतृ्यु संस्कार िरती नकन्िे लासको मखुििुे, कपाल कोिे, िङ 

कानिनर्दिे, लरु्ा िेररनर्दिे, नििारमा सेतो चन्र्दिको निका लर्ाइनर्दएर त्यसमानथ चाुँर्दीको रुनपयाुँ रानखनर्दिे। 

चलि रिकेो पाइन्छ।
85
 यसरी िै िाि-ुआमाको मतृ्य ु भए छोरािरूले कपाल खौरिे र्र्दगछि।् यसरी िै 
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श्राद्धकायग र्र्दाग नपतलृाई अञ्जलुी पािी चढाउिे अनि उल्िो केराका पातमा खािे चलि पनि पाइन्छ। 

र्दसर्दनेख िाह्र नर्दिसतम ििुतेल िािे चलि पनि पाइन्छ।  

अनन्तम संस्कार िा अन्त्येनि कायगमा कसैले िाि ि परुोनित चलाउिे र्रेको पाइन्छ भिे कसैले 

अनन्तम नर्दि मात्र परुोनित चलाएर रिल नर्दििरूमा कुिुतिले िै काम चलाउिे र्रेको पाइन्छ। र्ाईको 

र्ौ ुँतले घर पररिार, समाज र नछमकेलाई चो्याउिे प्रचलि अझ ै पनि मर्र जानतमा पाइन्छ। िाि ि-

परुोनितलाई िोलाएर ‘र्रुड-परुाण’ पाठ र्राउिे चलि पनि रिकेो छ।
86
 अन्त्येनिको नर्दि पनण्डतलाई 

र्ौर्दाि र र्दनक्षणा नर्दिे चलि रिकेाले आयग संस्कृनतको स्पि प्रभाि मर्र संस्कृनतमा रिकेो थािा लाग्र्दछ। 

कनतपय मर्र जानतमा चेलीद्वारा कुखरुाको मासु पकाएर ििुतेल चोखाउिे कायग पनि र्िे र्रेको पाइन्छ। 

कनतपय ठाउुँिरूमा नर्दिभररको नक्रयाकमग सनकएपनछ िेलकुा िामी िोलाएर ‘नचन्ता’ रा्ि ेचलि पनि 

पाइन्छ।  

३.३.५ मगर जासिको  चाडपिभ  

िेपाली समाजले निनभन्ि समय र ऋतमुा चाडपिग मिाउिे र्र्दगछि।् कुिै पनि जानतले मिाउिे चाडपिग 

आनर्दको सिके्षणद्वारा उिीिरूको ऐनतिानसक परतपरा िझु्ि सियोर् नमल्र्दछ। मर्रिरूले मिाउिे निशेष 

चाडपिगिरू यस प्रकार छि-्  

 (क) माघ ेसङ्क्रानन्त 

(ख) चैते र्दसै ुँ 

(र्) िडा र्दसै ुँ, नतिार अनि  साउिे सङ्क्रानन्त  

(च) नघिा सङ्क्रानन्त। 

(क) माघे सङ्क्रासन्ि  

मर्रजानतका पखुागिरू भनिन्छ : माघ ेसङ्क्रानन्त मर्रिरूको निशषे चाड िो। उिीिरूको पखुाग जङ्र्ल 

िाुँडेर, र्ोठ पालेर िस्थे। जङ्र्लका जङ्र्ली कन्र्दमलू, िलिुल आनर्द खार्दुँथे। यसका निनतत जङ्र्ल 

सयौ ुँ कोश यात्रा समेत र्रेका लोककथािरू पनि पाइएको छ। मर्रिरूको मु् य खािा नर्ट्ठा-भ्यार्रु िो। 

यसैले “नर्ट्ठा-भ्यार्रु पलायो, मर्र िढुा रमायो” भन्िे लोकप्रचनलत उखाि पनि पाइन्छ। यस प्रसङ्र्ले 
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मर्र जानतको रििसिि र खािपािको सभ्यताको ऐनतिानसक झलक प्रस्ततु र्र्दगछ। िेपाली जानतमा 

प्रचनलत माघ े सङ्क्रानन्तको पिग मर्र जानतिाि आएको मानिन्छ। यसमा एउिा नकंिर्दन्ती यस्तो छ- 

“मर्र जानतले िितरुल, नर्ट्ठा भ्यार्रु र अन्य कन्र्दमलू खोजी खािलाई कुसनु्डालाई राजा ििाए। राजा 

भएपनछ काम र्िग स्िभािले िनर्दएका ि िाले सालमा एकपल्ि माघ मनििामा आफ्िा प्रजािरूलाई 

जङ्र्लको िितरुल, र नर्ट्ठा-भ्यार्रु खन्ि लर्ाई पकाएर खािे र खाि लाउिे परतपरा सरुु र्रे।” समयको 

र्नतसुँर् ैयसले चाडको रूप िारण र्ऱ्यो जसलाई आज माघ ेसङ्क्रानन्तका रूपमा िसेिी मान्िे र्ररन्छ। 

यसिाि माघ ेसङ्क्रानन्तको चाड अरू िै परतपरािाि िेपाली समाजमा आएका ि ि सकिे भए तापनि यस 

चाडमा नर्ट्ठा-भ्यार्रु र िलिुल खािे चलिचानिुँ मर्रिाि आएको िो भन्िे मत निककै िनलयो र्दनेखन्छ। 

नसनककमको िेपाली समाजमा परापिूग कालर्दनेख चलेर आएको माघ ेसङ्क्रानन्तको चाड र िलिुल खािे 

परतपराले सांस्कृनतक र ऐनतिानसक पषृ्ठभनूममा मर्रिरूको निशषे उपनस्थनत र मित्त्ि रिकेो मान्ि 

सनकन्छ।  

(ख) चैिे दसै ाँ 

यस चाडलाई सिै िेपालीिरूले मिाउिे र्र्दगछि।् मर्र जानतमा पनि यस चाडलाई प्राथनमकता नर्दइन्छ र 

यिी चाडलाई िडा र्दसै ुँको सािो रूप पनि मानिन्छ। चैतको शकुलपक्षको अिमीको नििाि मर्र 

जानतिरूले ‘कोत’-को पजूा र्र्दगछि।् यसमा भरैिलाई कोतका र्दिेता मान्िे र्रेको पाइन्छ। िनल चढाउुँर्दा 

पनिले एकजिा पजुारीले मार िान्िे र्र्दगछि।् कोतको पजूा सकेपनछ घािु िचाउिे र्र्दगछि।्
87
 कोत भरैि र 

िनलको प्रसङ्र्ले पनि मर्रिरूको इनतिासलाई िेपाल अनि भारतको निमाली क्षेत्रनसत सतिद्ध रिकेो 

र्दखेाउुँर्दछ।  

(ग) बडा दसै ाँ, सिहार असन साउने सङ्क्रासन्ि  

िडा र्दसै ुँ निन्र्दिूरूको निशदु्ध चाड िो। यस नर्दि मर्रिरू आफ्िा िजुरु्ग व्यनक्तिाि र्दिी-चामलको निका 

लर्ाउिे र्र्दगछि।् आिूभन्र्दा ठुला िडालाई ढोर्रे आशीिागर्द प्राप्त र्र्दगछि।् यसरी ि ैउिीिरूले नतिार चाड 

पनि खिैु प्रेमपिूगक मिाउिे र्र्दगछि।् प्राचीि परतपराअिसुार िनलिाङ िाम र्रेको िामी, िमी न्यायप्रेमी 

मर्र राजा नथए। नतिारमा उिको स्मरणस्िरूप पजूा र्र्द ैआइरिकेो िो भन्िे कथि मर्रिरूमा पाइन्छ।
88
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परुुषिरू र्दउेसी र स्त्रीिरू भैलेिी खले्र्दा ‘िनल राजाको ि कुममा ि ुँर्दा, आएका िामी’ भन्र्द ै भट््टयाउिे 

प्रचलि पाइन्छ। यी सिै चाड पिगको प्रसङ्र्ले एकानतर मर्रिरूको सांस्कृनतक नचिारी झल्काउुँर्दछ भिे 

अकोनतर प्राचीि तथा मध्यकालीि भारतमा भएको सांस्कृनतक अन्तरनमश्रणलाई नचिाउुँर्दछ, जसले 

भारतमा मर्रिरूको प्राचीि इनतिास स्थानपत र्र्दगछ। 

(घ) सघिा सङ्क्रासन्ि  

मर्र समाजमा भार १ र्तेलाई नघिा सङ्क्रानन्त पनि भनिन्छ। त्यस नर्दि नमठा-मनसिा खािा पकाएर 

छोरी-चेलीिरूलाई खिुाइन्छ। नििानित छोरीिरू त्यस नर्दि माइत िआएमा उिीिरूको भार् घर घरमा 

कोसेली पठाइनर्दिे चलि पनि पाइन्छ। यो चाड पनि निन्र्द ू खसिरूको नतजनसत नमल्र्दोजलु्र्दो रिकेो 

पाइन्छ। खसिरूमा निद्यमाि नतजमा चेलीलाई र्दर खिुाउिे परतपरानसत नघिा सङ्क्रानन्त एकै लाग्छ। 

३.३.६ मगर जासिको कुल पूजा  

मर्रिरू मलू रूपमा प्रकृनत पजूक िा पश ु िमागिलतिी ि ि।् तानन्त्रक िा िोि िमग पनि उिीिरूको 

पौरानणक िमग िो। उिीिरू आत्मिार्दमा निश्वास र्छगि्। तन्त्र-मन्त्र, िुिा निद्या पनि मर्रिरूमा निद्यमाि 

रिकेो पाइन्छ। प्रायः सिै कमगिरू िामी-झाुँक्रीद्वारा सतपन्ि र्र्दगछ। मर्रिरूले मान्िे िमगलाई झाुँक्रीिार्द 

पनि भन्िे र्ररन्छ। आफ्िा िशंज पखुागिरूको आत्माको स्मरणमा आत्मा-शानन्त र पाररिाररक कल्याणको 

भाि राखरे र्ररिे पजूालाई ‘कुल पजूा’ भनिन्छ। मर्र जानतले मान्िे पजूािरूमध्ये कुल पजूा मु् य 

मानिन्छ। निनभन्ि स्थाि र थर, उप-थरअिसुार पजूा निनि, पजूा समयािनि िाम आनर्दमा नभन्िता पाइए 

तापनि यो पजूा मर्रिरूले आफ्िा पखूागिरूको स्मरणमा िै र्रेको पाइन्छ। कुल पजूा र्र्दाग सरुुमा र्ाईको 

िनल चढाइिे भए पनि ितगमाि समयमा र्ाईको प्रतीक नपठोको र्ाई ििाएर र्ाईका पुच्छरका रौ ुँ र खरु 

पजूा स्थलमा राखी िोका, सुुँर्रु, साुँढे, राुँर्ो, िािो, कुखरुा, िाुँस, परेिा आनर्द अन्य पश ुतथा पन्छी िनल 

नर्दिे र्रेको पाइन्छ। एकानतर कुल पजूा र िानमगक आस्थाले उिीिरूलाई निमाली मलूका जानतका रूपमा 

नचिाएको छ भिे अकोनतर र्ौित्या र्िग िि िे निन्र्द ूसिातिी आस्था पनि पनछिाि उिीिरूमा नभनत्रएको 

पाइन्छ। 
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(क) बाराहीमीजोङ 

मर्रिरूले मिाउिे चाडिरूमध्ये सिैभन्र्दा मु् य चाड ‘िारािीमीजोङ’ िो। यो शब्र्द ‘िािारी’ र ‘मीिाि’ 

को मलेिाि ििेको मानिन्छ। मर्र भाषामा ईश्वर िा र्दिेतालाई ‘िािारी’ अनि पजूा िा आराििालाई 

‘मीिाि’ भनिन्छ।
89
 आफ्िो पररिार, छरनछमके एिम ् समस्त मािि जानतको नित र सरुक्षाका लानर् 

आफ्िो इिर्देि, पखुाग तथा कुलर्दिेताको पजूा-आराििा र्ररिे नर्दिलाई ‘िारािीमीजोङ’ भनिएको िो। 

यस चाडलाई नसनककमका मर्रिरूले िसेिी मिाउिे र्रेको पाइन्छ। यो चाड सामान्यत: मङ्नसरको 

पनूणगमार्दनेख सरुु भएर पञ्चमीको नर्दि भव्यताका साथ समापि ि न्छ। िषगभररको र्द:ुख, नपर-मकागर्दनेख 

उन्मकु्त भई, िानर्दगक कृतज्ञता व्यक्त र्र्द ैआउिे समयमा पनि सखु शानन्त िनिरिोस ्भिी िारािीमीजोङको 

नर्दि पजूा-आराििा र्र्द ै प्राथगिा र्ररन्छ। िारािीमीजोङ पजूाका निनििरू यस प्रकारका छि-् िषगभरर 

लर्ाएको अन्ििाली र िलिुल मङ्नसर मनििामा उठाएर ती सिैको केिी अशंसनित निनभन्ि 

कन्र्दमलूिरू र्दिेतालाई चढाइन्छ। यस चाडलाई निशषे र्रेर घर पररिारमा कनिलेकािी ुँ सािगजनिक 

रूपमा पनि मिाउिे र्ररन्छ। यो पजूा घरका मलू अथिा र्ाउुँका मलू मर्र पजुारी भसुालले सञ्चालि र्िे 

र्छगि।् सात तला भएको नत्रकोणीय आकारमा निमागण र्ररएको िारािीममा िलिुल, कन्र्दमलू र निउ-

पलनिउ, चामल, अन्डा आनर्द अपगण र्रर िपू र र्दीप िानलन्छ। मङ्नसर पनूणगमाको नर्दि िै ‘िारिी-जल, 

िपू र्दीप र पाती चढाएर चार-नर्दिसतम नर्दिि ुँ आराििा र्रेर समापि र्ररन्छ।’
90

 

नसनककमका सन्र्दभगमा िारािीमीजोङको निशेष मित्त्ि छ। िास्तिमा यिी चाडको माध्यमिाि 

नसनककमका मर्र जातीय तथा सांस्कृनतक र राजिीनतक चेतिाको सइुरो लार्केो मानिन्छ। आजको 

नसनककममा मर्र जानतले सामनूिक रूपमा पालि र्िे सिैभन्र्दा ठुलो चाड िारािीमीजोङ िै िो। यस 

पिगको माध्यमद्वारा राज्यस्तरीय रूपमा मर्रिरूले आफ्िो जातीय संस्कृनत तथा ऐनतिानसक नचिारीलाई 

प्रभिकारी ढङ्र्मा स्थानपत र्रेको पाइन्छ। यसका साथै नसनककमको समाज सांस्कृनतक र राजिीनतक 

पररप्रेक्ष्यमा आिूलाई पणूगत: स्थानपत र्ि ेचेतिा सञ्चाररत र्रेको पाइन्छ।  
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 उिी,  प.ृ१०३-१०७ 
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 उिी, प.ृ १०३ 
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(ख) र्ीमसेन पािी  

मर्रिरूले मिाउिे चाडिरूमध्ये भीमसेि पाती पनि एउिा िो। जसरी आयगिरूले ‘तलुसी’-लाई पनित्र 

मािी पजूा र्र्दगछि,् त्यसरी ि ै िौद्घ िमगका मिायाि शाखाका िौद्धिरूले भीमसेि पाती पजूा र्र्दगछि।् 

मर्रिरूमा निद्यमाि यस पजूाको परतपराले उिीिरूमा िौद्ध मिायाि शाखाको प्रभािलाई स्पि पार्दगछ।  

३.३.७ सोरठी  

सोरठी मर्रिरूको एउिा चनचगत अनि मित्त्िपणूग ितृ्य िािक िो। यसमा जयनसंि राजा र  िमैन्ती रािीको 

कथा पाइन्छ। िास्तिमा जयनसंि र िमैनन्त रािी को नथए? के नतिीिरू मर्र जानतका प्राचीि राजा रािी 

नथए? यस्ता प्रश्निरूको उत्तर आजसतम पाइएको छैि। यो एउिा ियाुँ शोिको निषय र्दनेखन्छ। तथानप यस 

कथालाई मर्रिरूले आफ्िै प्राचीि ऐनतिानसक प्रसङ्र्नसत जोडेर ििेे र्रेको पाइन्छ। मर्रिरूको लोक 

ऐनतिानसक अध्ययिमा सोरठीको प्रसङ्र् पनि लाभकारी ि ि सकिे मानिन्छ।  

३.४ सनष्कषभ 

भाषा, सानित्य, संस्कृनत अनि इनतिास कुिै पनि जानतको नचिारीमा पनछ रििे मलूभतू आिार िो। 

लोकइनतिासको सन्र्दभगमा लोकसंस्कृनतको अध्ययि पनि त्यनतकै मित्त्िपणूग र्दनेखन्छ। इनतिास श्रनुतमा 

िाुँचेको ि न्छ भिे अको लेखिमा िाुँचेको ि न्छ। लेखि परतपराको इनतिासले कुिै पनि पछौिे िर्ग िा 

जानतको इनतिासलाई पणूगत: नलनखत इनतिासले समिेेको पाइुँर्दिै। त्यसैले ती जानतको इनतिास 

ऐनतिानसक सन्र्दभगको खोजीका निनतत लोकइनतिास जनत आिश्यक रिन्छ त्यनत िै लोकसंस्कृनतको 

अध्ययि पनि मित्त्िपणूग रिन्छ। इनतिासले निनभन्ि समयमा घिेका घििा अथिा लोकइनतिासले 

जानतसतिन्िी रिकेा ऐनतिानसक अिभुििरूको चचाग र्र्दगछ। संस्कृनतले सांस्कृनतक पिग, सांस्कृनतक 

िरोिर, सांस्कृनतक निनभन्ि निनिनििाि एिम ्सांस्कृनतक चाडपिग यस्ता याित ्कुरािरूमा प्रयोर् र्ररिे 

अनि ती चाडपिग, उत्सि, मलेा र भलेा आनर्दमा प्रयोर् र्ररिे यसका भानषक सङ्कथि, र्ाथा, मन्त्र र 

मनु्िमु सुँर्सुँर् ैनिनभन्ि ठाउुँनसत जोनडएका िस्तिुरू, निनित प्रकृनतनसत जोनडएका कुिै निमाल, पिाड, 

पोखरीनसतको सतिन्ि यस्ता सांस्कृनतक उत्सि आनर्दले स्थानपत र्िे भएकोले र्र्दाग सांस्कृनतक अध्ययि 

पनि लोकइनतिासको अध्ययिमा एउिा अत्यन्तै मित्त्िपणूग पक्ष रिकेो पाइन्छ। 
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 मर्रिरूको नलनखत इनतिास थोरै पाइन्छ अनि लोक ऐनतिानसक सन्र्दभग र स्मनृतमा रिकेा 

कुरािरू िेरै पाइन्छ। जसलाई चौथौ अध्यायमा निस्ततृ रूपमा चचाग र्ररएको छ। मर्रिरूका सांस्कृनतक 

अध्ययि र संस्कृनत कुि-कुि समयमा कसरी पररितगि भएको छ िा कुि समयमा कस्तो नकनसमको 

सांस्कृनतक पररितगि आए आनर्द याित ् कुरािरूको चचाग यस अध्यायमा र्ररएको छ। यसिािके 

उिीिरूको परतपरार्त सांस्कृनतको साथगकता कस्तो छ अनि उिीिरूको संस्कृनत कुि ठाउुँनसत र कुि 

पररिशेमा आएको छ? जस्ता कुराको अध्ययिले उिीिरूको ऐनतिानसकतालाई पनि प्रस्ि पारेको 

र्दनेखन्छ। मलूतः मर्रिरू सांस्कृनतक रूपले निमाली जानत भएको मानिन्छ तर उिीिरू प्राचीि कालमा 

आयग, खस अनि अन्य नकरातीिरूनसत पनि सतपकग मा आएको र यस नकनसमको सांस्कृनतक सनतमश्रण 

भएको ऐनतिानसक प्रमाण मर्रिरूको सांस्कृनतक अध्ययिद्वारा थािा लाग्र्दछ।   

 

 



 
 

 

 

 

चौर्थो अध्याय 
मगरजोङ : लोकस्मृसि असन इसिहास 
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चौर्थो अध्याय 

मगरजोङ : लोक स्मृसि असन इसिहास 

४.१ मगरजोङको पररचय 

नसनककम निशेष र्रेर लेप्चा, भोनिया र िेपालीिरूको िसोिास भएको राज्य िो। िेपाली एउिा 

सांस्कृनतक समिू िो जसअन्तर्गत निनभन्ि जात जानतिरू पर्दगछि।् मर्रिरू नसनककमका परुािो 

जानतिरूमध्ये एक ि ि।् मर्र जानतको इनतिास, परतपरा, संस्कार-संस्कृनतिारे अध्ययि तेस्रो अध्यायमा 

र्ररएको छ। मर्रजोङनसत जोनडएको इनतिास र स्मनृतको चचाग यस अध्यायमा र्ररएको छ। 

ितगमािमा नसनककमको छिटै्ट नजल्लािरूमा मर्र जानतको िसोिास रिकेो पाइन्छ। सि् १८९१ 

को जिर्णिाअिसुार नसनककममा मर्रिरूको जिसङ््या जतमा ९०१ रिकेा नथयो भिे सि ् २००६ 

नडस्मकेो ररपोिगअिसुार नसनककममा मर्रिरूको जिसङ््या १५,७०२ रिकेो छ।
91
 मर्र जानतलाई 

नसनककमका प्राचीि जानत मानिन्छ। उिीिरूको इनतिास थोरै लेनखएको पाइए तापनि लोकपरतपरा, 

लोकसंस्कृनत, कथा अनि र्ाथािरूमा नसनककमका मर्रिरूको प्राचीि उपनस्थनत रिकेो पाइन्छ। िेरैजसो 

यस्ता ऐनतिानसक सन्र्दभगिरू उिीिरूको स्मनृतमा िाुँचेको पाइन्छ। डोिाल्ड ए ररची (सि ् २००३)   

भन्छि ् : जि-स्मनृत सामनूिक िा स्मनृतले कुिै पनि समाजको निर्तको सामनूिक अिस्थालाई प्रस्ततु 

र्र्दगछ। जिर्िका स्मनृतमा निनभन्ि नकनसमका निति, सङ्केत अनि कथािरू समािशे रिकेो ि न्छ जसले 

समरु्दायलाई निर्तका स्मनृतका आिारमा ितगमािलाई पररभानषत र्िग, िझु्ि र िझुाउि सियोर् र्र्दगछ।
92

 

इनतिासको लेख नलनखत परतपराले निश्वका िेरै जानत, निशषे र्रेर आनर्दिासीको इनतिास र 

नचिारीलाई अर्दखेा र्रेको पाइन्छ। यस्ता जानतिरूको इनतिास िझु्ि उिीिरूको समाजमा िाुँचेको 

श्रनुतआ्यािले सियोर् र्र्दगछ। निर्तका सन्र्दभगमा आर्तलाई िझु्िे दृनि निनभन्ि जिभेला, सांस्कृनतक 

उत्सि, सांस्कृनतक पिग, स्मारक एिम ् भौर्ोनलक, िानमगक तथा सांस्कृनतक स्थल आनर्द जस्ता 

कुरािरूद्वारा पनि व्यक्त भएको ि न्छ।
93
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नसनककमका मर्र जानतको इनतिासलाई उिीिरूका उत्सि, सांस्कृनतक चाडपिग, स्मारक तथा 

भौर्ोनलक, िानमगक र सांस्कृनतक स्थल आनर्दको अध्ययिद्वारा स्थानपत र्िग सनकन्छ। यस्ता ऐनतिानसक 

परुातानत्त्िक प्रभािका रूपमा नसनककममा िेरैििा मर्रजोङका अिशेष पाइएका छि्। यस मर्रजोङको 

सन्र्दभगलाई केन्रमा राखरे मर्रिरूको लोक ऐनतिानसक अध्ययि र्ररएको छ।  

‘जोङ’ शब्र्द भोििमेली शब्र्दिाि आएको िो, यसको अथग ‘नकल्ला’ िा ‘र्ढी’ िो। अङ्ग्रेजी 

भाषाको ‘िोिग’ शब्र्दको समािान्तर िेपालीमा ‘नकल्ला’ िा ‘जोङ’ शब्र्दको प्रयोर् र्ररएको छ। 

प्रयोगात्मक नेिाली शब्दकोशअिसुार ‘नकल्ला’ िा ‘जोङ’ भन्िाले ‘शत्रिुाि िचाउ र्िग चारैनतर घरेी 

सरुनक्षत पाररएको ठाउुँ, र्दरु्ग, र्ढ, कोि’
94
 भन्िे अथग ि न्छ। नसनककमको इनतिासमा मर्रिरूका राजा 

नसन्तपुनत सेिलाई निशषे उल्लेखिीय मानिन्छ। कनतपय निद्वाि ्िरूले र्ढी िा जोङलाई एउिै अथगमा 

िरेेको पाइए तापनि तथानप जोङ भन्िाले राजा िस्िे ठाुँउ िा र्दरिार ि न्छ भिे ‘र्ढी’ शब्र्दले ‘सेिािरूले 

अभ्यास र्िे ठाउुँ िा सैनिकिरू िस्िे स्थाि भन्िे ि न्छ।
95
  

 इनतिासकार सन्तोष आलेले नसनककममा मर्रिरूको उपनस्थनत लर्भर् पाुँचौ ुँ शताब्र्दीर्दनेख ि ि ु

पछग भिी िताएका छि्। एघारौ ुँ शताब्र्दीभन्र्दा अनघर्दनेख मर्रिरूले मर्रजोङ स्थापिा र्रेर राजकाज र्र्दै 

आएका नथए भन्िे कथािरू पाइए तापनि नतिताक कुिै मर्र राजािरूको कतै उल्लेख छैि भन्िे मत 

सन्तोष आलेले मगर जासिको इसिहास असन संस्कृसि (सि ्२००३)-मा प्रस्ततु र्रेका छि।् यद्यनप सयौ ुँ 

िषग यता सि ् १६०० नतर मङ्सारी मर्रजोङमा मर्र राजा नसन्तपुनत सेिले मर्र राज्य स्थापिा र्री 

शासि चलाएको इनतिासमा उनल्लनखत छ।
96
 इनतिासमा मर्रिरूको राजा नसन्तपुनत सेिलाई निशषे 

उल्लेखिीय मानिन्छ। उिीपनछ पनि मर्र राजािरूले नसनककमका निनभन्ि ठाउुँिरूमा सािा सािा जिपर्द 

िा राज्यिरू स्थापिा र्री शासि चलाएका नथए। ती मर्रजोङिरू- मङ्सारी मर्रजोङ, िथागङ-ििोक 

मर्रजोङ, सुल्डुङर्ढी, मर्रथाङ मर्रजोङ, रातेपािी-किेङ मर्रजोङ, कामराङ मर्रजोङ, िामताम 

मर्रजोङ, सरु्दङुलाखा मर्रजोङ, मर्रर्दलाम, नकतामर्ढी, आनर्द ि ि।्
97
 यी मर्रजोङिरूमध्ये कनतपय 

मर्रजोङिरूको भग्िािशेष आज स्पि पाउि सनकन्छ। कनतपय जोङिरूको संरक्षण िर्ररएकाले यस्ता 
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िरोिर आज इनतिासर्दनेख निनलि ि ि परु्केो ि ि्। यसिािके कनतपय मर्रजोङिरू र्दरु्मग स्थािमा 

रिकेाले यस्ता जोङिरूको खोजी समते ि ि सकेको छैि। नसनककममा यी र्दसििािािके अरू पनि 

मर्रजोङिरू छि ् भन्िे कुराको जािकारी कनतपय स्थािीयिरूिाि प्राप्त भएको छ यस नर्दशामा 

अिसुन्िाि र्िुग पिे आिश्यक र्दनेखन्छ। िास्तिमा यी मर्रजोङिरूिारे िेरै अनघ अध्ययि र्ररि ु पि े

आिश्यकता िोि ि ुँर्दछ। प्रशासनिक उर्दासीिता अनि संसािििरूको अभािका कारण यसो ि ि 

िसकेको मान्ि सनकन्छ। लेिी स्रास (सि ्२००१) ले्छि् नमथकिरू किाुँर्दनेख सरुु ि न्छ अनि किाुँ 

परु्रे अन्त ि न्छ अथिा इनतिास किाुँिाि सरुु ि न्छ भन्ि े कुरा िझु्ि आिश्यक रिन्छ।
98
 उिी भन्छि ्

इनतिास लेखिमा िेरजसो निद्वाि ्िरूले नमथक र इनतिासका निचमा कुिै नभन्िता िरिकेाले यसलाई 

इनतिासको आिश्यक तत्त्ि ठान्र्दिैि ् यद्यनप यी र्दईु निचमा केिी र्दरुी िा ररक्तता ि ि े र्र्दगछ। जसको 

निराकरण लोकइनतिासको नमथकीय अध्ययििाि थािा लाग्र्दछ।
99
  

४.२ मगरजोङबारे सिेक्षणात्मक अध्ययन 

नसनककममा मर्र जानतको इनतिासिारे अध्ययि र्र्दाग थपु्रै यस्ता िजै्ञानिक तथ्यिरू पाइन्छि।् यसले 

नसनककममा मर्रिरूको उपनस्थनत प्राचीि कालर्दनेख िै रिकेो नथयो भन्िे प्रमाण पाइन्छ। जसमध्ये 

मर्रजोङ एउिा िो। नसनककमका मर्रजोङिारे निनभन्ि निद्वाि ्िरूको लेखिरूमा उनल्लनखत नििरण यस 

प्रकार छि-् 

शरर्दचन्र र्दासको अ जनी िु ल्हासा एन्ि सेन्रल सिविे (सि ्१९९८) पसु्तकमा प्रार्नैतिानसक 

कालमा मर्रिरू नसनककमको उत्तरनतर काङ्पाचेि िर्दीको उत्पत्यकामा नथए। यस उपत्यकाललाई 

मर्रिरूको क्षेत्र पनि भनिन्थ्यो। यस क्षेत्रमा मर्र राजा नसन्तपुनत सेिको नकल्ला िा जोङ नथयो।
100

 

यसरी िै िरणीिर र्दािालको सससककमको राजनैसिक इसिहास (सि ्२०२०) पसु्तकमा िामग्याल 

शासिपिूग मायल जानतका जिपर्दमा १५औुँ शताब्र्दीर्दनेख िै मर्रिरू संरक्षकका रूपमा रनिआएका ि ि।् 

भारतको उत्तर पनिमको तकुग  लिुािारले िमला र्रेको समयमा मत्स्येन्रिाथका चेला र्ोरखिाथले 

निमाली जिपर्दको सरुक्षाका लानर् निनभन्ि ठाउुँिरूमा सेिािरूको र्ठि र्रेका नथए। त्यसिेला निमाली 
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जिपर्दको सरुक्षा र्िागका लानर् मर्र जिसेिाका नतिििा िोली नसनककममा रानखएका नथए। यी िोली 

पिूगमा ररिाक, र्दनक्षणमा खसागङ र पनिम नसनककमको माङसारी मर्रजोङ भन्िे ठाउुँिरूमा नथए।
101
  

सन्तोष आलेले आफ्िो पसु्तक मर्र जासिको इसिहास असन संस्कृसि सससककमको सन्दर्भमा   

(सि ् २००३)-मा नसनककमका मर्रजोङिारे निस्ततृ रूपमा पसु्तक अध्ययि र्रेका छि।् उिले 

नसनककममा मात्र जतमा र्दसििा मर्रजोङको अिशेषिरू रिकेो िताएका छि।् उिले- मङ्सारी मर्रजोङ, 

िथागङ-ििोक मर्रजोङ, सुल्डुङर्ढी, मर्रथाङ मर्रजोङ, रातेपािी-किेङ मर्रजोङ, कामराङ 

मर्रजोङ, िातताम मर्रजोङ, सरु्दङुलाखा मर्रजोङ, मर्रर्दलाम, नकतामर्ढी आनर्दको उल्लेख र्रेका 

छि।् यस पसु्तकमा आलेले जिश्रनुतमा रिकेो लोककथा, लोकर्ाथा, लोकनिश्वास आनर्दलाई आिार 

मािेर यी कुरािरूको सङ्कलि र्री नसनककमका मर्रिरूको इनतिास ले्िे प्रयास र्रेका छि।् 

 सन्तोष आलेकै अको पसु्तक सससककमलेी मगर, मगरजोङ-मङ्सारी असन बाराहीमीजोङ एक 

सङ्सिप्त िषृ्ठर्सूम (सि ्२०१९)-मा पनि मर्रजोङसतिन्िी चचाग र्रेका छि ्भिे उिकै लेख निनभन्ि पत्र 

पनत्रकामा पनि प्रकानशत भएको पाइन्छ।  

अनभमाया मर्रले र्ारिीय र्ाषा लोक सवेिण सससककमका र्ाषाहरू खण्ड २६ भार् ३     

(सि् २०१८)-मा मगर र्ाषा िामक सङ्कनलत लेखमा शीषगकमा नसनककमका जतमा र्दसििा 

मर्रजोङको सङ्नक्षप्त रूपमा चचाग र्रेका छि।्  

ज ेआर सबु्िाले सहस्री, कल्चर एन्ड कस्िम अव ् सससककम (सि ्२०१६) पसु्तकमा नसनककम 

भारतमा र्ानभिु अनघ नसनककम सािा सािा नकल्ला िा जोङमा निभानजत नथयो। उिले मर्रजोङको 

निस्ततृ रूपमा चचाग िर्री सङ्नक्षप्तमा नसनककम र र्दानजगनलङ के्षत्रको मर्रजोङको चचाग र्रेका छि।्
102
  

नेिाली अकादमी जनभल, लोकवािाभ अङ्क, िषग १६ अङ्क १७-१८ (सि ् २०२०)-मा 

प्रकानशत िासरु्दिे थापाको लेख मगर जासि र मगरजोङ (सन्दर्भ-दासजभसलङ)-मा नसनककम अनि 

र्दानजगनलङ के्षत्रको मर्रजोङिारे सङ्नक्षप्त चचाग पाइन्छ। मर्रजोङसतिन्िी उिका अन्य निनभन्ि लेखिरू 
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प्रकानशत पाइन्छ। नसनककमका निनभन्ि मर्रजोङ अनि नतिका लोक ऐनतिानसक पक्षिारे तलका 

उपशीषगकिरूमा चचाग र्ररएको छ।  

४.२.१ मङ्सारी मगरजोङ 

नसनककम भनूममा िसोिास र्िे आनर्दम जानतिरूमध्ये मर्र जानत पनि एक रिकेो ऐनतिानसक तथ्यिारे 

अनघल्लो अध्यायमा चचाग र्ररएको छ। नसनककमका निनभन्ि ठाउुँमा मर्र राजािरूले मर्रजोङ स्थापिा 

र्री शासि र्र्द ैआएका नथए। नसनककमका निनभन्ि मर्रजोङिरूको इनतिास ओझलेमा परेको थािा 

लाग्र्दछ। यी मर्रजोङिरूको संरक्षण र्िग नितान्त आिश्यक र्दनेखन्छ। मङ्सारी मर्रजोङ पनिम 

नसनककमको सोरेङ क्षेत्रमा पर्दगछ। त्यिाुँको जिश्रनुतअिसुार ‘मङ्’ भन्िाले ‘मन्साउिु’ ‘सारी’ भन्िाले 

‘ठाउुँ’ िा ‘मन्साएको ठाउुँ’
103
 भन्िे ि न्छ। मङ्सारी यस ठाउुँमा ‘िेरै मानिसिरू माररएको’

104
 ि िाले यस 

ठाउुँलाई मान्छे मानसएको ठाउुँ पनि भनिन्छ। स्थािीय जिश्रनुतअिसुार यस ठाउुँको िामकरण मर्र राजा 

नसन्तपुनत सेि अनि  मर्रिी रािीद्वारा र्ररएको िो। 

 नसनककमको इनतिास अनि जिश्रनुतअिसुार सि ् १६०० नतर पनिम नसनककम मङ्सारी 

मर्रजोङमा मर्र राजा नसन्तपुनत सेिले आफ्िो राज्य स्थापिा र्रेका नथए। सि ्१६४२ मा नसनककमका 

पनिलो राजा िुन्सोक िामग्याल राजा ििेपनछ मर्र मनुखया िा राजामानथ आक्रमण र्रे। त्यसिेला मर्र 

राजा नसन्तपुनत सेि यदु्धको लानर् तयार िभएको अनि उिीिरूमानथ अकस्मात ् भएको आक्रमणको 

कारणले िेरै सङ््यामा मर्र सेिािरू िेरै माररए। यस मर्रजोङ सन्र्दभगमा चारििा मु् य निषय अनि 

कथा रिकेा छि-्   

(क) मर्रजोङ 

(ख) रािी खोला  

(र्) राजािार   

(घ) र्ाढििे भीर। 

यस मर्रजोङिारे केिी नलनखत र्दस्तािजे पाइए तापनि यसनसत जोनडएका िेरै निषयिरूको नििरणका 

लानर् लोक सन्र्दभगलाई नलि ुपिे र्दनेखन्छ। यसैले प्रस्ततु अध्ययिमा लोकिाताग र लोकइनतिासलाई प्रमखु 
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आिार मानिएको छ। िास्तिमा लोकिातागनिज्ञािले समरु्दायका परतपरार्त कथा, र्ीत अनि अन्य 

नकनसमका अनभव्यनक्त सङ्कलि र्र्दगछ भिे लोकइनतिासकार ऐनतिानसक सन्र्दभगका आिारमा ियैनक्तक 

अिभुिको सङ्कलिमा केनन्रत रिन्छ।
105
 प्रस्ततु अध्ययिले ियैनक्तक अिभुि र अन्तिागतागलाई मलू 

स्रोत मािेको छ। 

मङ्सारी मर्रजोङिारे २१ म ेसि ्२०२२ का नर्दि पनिम नसनककम मङ्सारी नििासी मिििार्दरु 

तामाङसुँर् एउिा अन्तिागताग नलइएको नथयो। मङ्सारी मर्रजोङिारे उिको मत यस्तो रिकेो छ- ‘मङ्सारी 

मर्रजोङमा मर्रिरूका एकजिा राजा नथए जसको िाम नसन्तपुनत सेि नथयो। िाम्रा िाज-ेिोजिूरूको 

भिाइअिुसार राजाको र्दरिारमानथको भार्मा मर्र सेिाको र्ढी नथयो जसलाई ‘र्ढीडाुँडा’ िामले 

नचनिन्थ्यो। पनछ स्थािीय तामाङिरूले उक्त ठाउुँमा शि जलाउिे र्रेकाले िालमा यसलाई ‘च्यािेडाुँडा’ 

िामले नचनिन्छ। म छ सात िषगको छुँर्दा उक्त मर्रजोङ डाुँडामा ठुलो ढुङ्र्ाको पखागल भएको घर नथयो। 

त्यनत िेला यस मर्रजोङ डाुँडामा कोिी पनि िसोिास र्िे र्रेको नथएि। सोरेङ नििासी लालििार्दरु 

जोर्ी िामक एकजिा व्यनक्त पनछ आएर िसेका नथए। उिले त्यस परुािो ठाउुँलाई भत्काएर अनलक सािो 

ढुङ्र्ाकै घर ििाएर लर्भर् र्दस िषग त्यिाुँ िसे। मर्रजोङर्दनेख आठ िुिे ढुङ्र्ा ठाडो पारेर रािी खोला र 

लाले खोलासतम नसमािाको रूपमा र्ानडएको नथयो। पनछ स्थािीय िानसन्र्दािरूले आफ्िो घर ििाउि 

सिै ढुङ्र्ािरू उखेलेर लर्केा नथए।’
106
 उिको यस कथिले कसरी उक्त ऐनतिानसक िरोिर निस्तारै 

निलपु्त ि ि पगु्यो भन्िे कुरा र्दसागउुँछ। यी ऐनतिानसक िरोिरकै कारणले नसनककममा मर्रिरूको 

अनस्तत्ििारे थािा लाग्र्दछ। ितगमािमा निनभन्ि मर्र संस्थािरूले त्यसको जीणोद्धार र्िे कायग चनलरिकेो 

छ। यस कायगक्रममा ितगमाि सरकारले पनि ठुलो योर्र्दाि नर्दइरिकेो कुरा ‘मङ्सारी मर्रजोङ र रािी 

खोला’-को निमागण कायगले पनुि र्र्दगछ। 

नसनककमको इनतिासलाई िरे्दाग निशेष रूपमा मङ्सारी मर्रजोङ र यिाुँका राजा नसन्तपुनत सेिको 

मात्र उल्लेख भएको पाइन्छ। सि ्१६४२ मा नसनककमका प्रथम राजा िुन्सोक िामग्याल राजा भएपनछ 

नसनककमका िानसन्र्दािरूलाई आफ्िो अिीिमा रा्िका निनतत “लो-मिे-चोङ-समु” सनन्ि र्रे। उक्त 

सनन्िमा मर्रिरूलाई समािेश र्ररएि। मर्र राजािरूले िामग्याल शासिको समथगि र्िग िचािकेो 
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कारणले मर्रिरूलाई यस सनन्ििाि िनिष्कृत र्ररयो भनि मान्ि सनकन्छ। मर्र जानतिरू स्िभािले 

एउिा निडर/ ििार्दरु/ िीर जानत भएकाले उिीिरू आफ्िो स्ितन्त्र राज्य चलाउि चिान्थे। तर उक्त कुरा 

िामग्याल शासिको निरुद्ध नथयो। यिी कारणले िामग्याल राजाले मर्र राजा नसन्तपुनत सेिमानथ 

आक्रमण र्रे भन्िे प्रचलि जिश्रनुतमा पाइन्छ। त्यस समयमा मर्र सेिा र भोनिया सेिा माझ घमासाि यदु्ध 

भएको मानिन्छ। निपक्षी सेिाको निशाल सेिा अनघ राजा नसन्तपुनत सेिका थोरै सेिाको केिी जोर 

िचलेकाले अन्तमा उिलाई थपुग मनुिको ठुलो िारमा ित्या र्ररयो। यी ऐनतिानसक घििाका कारण उक्त 

िारलाई आज ‘राजािार’ िामले नचनिन्छ जसलाई ‘अतिेिार’ पनि भन्िे र्ररन्छ। ित्याकाण्ड पनछका 

केिी घििािरू पनि लोकस्मनृतमा आलै रिकेो पाइन्छ। यस्ता कथािरू नमथकका रूपमा नसनककमको 

मर्र समाजमा िाुँचेको पाइन्छ। िीरेन्रिाथ र्दत्तअिसुार इनतिास एक नकनसमको िाकोिाकय िो, 

यसअन्तर्गत परुािा िा नमथक कथा र र्ाथा पनि पर्दगछि।्
107
 इनतिास र लोकइनतिासका सन्र्दभगमा रिकेो 

यस िारणाका आिारमा नसन्तुपनत सेिको ित्या र त्यसनसत जोनडएका निषयिरूको अध्ययि मर्रिरूको 

इनतिासका सन्र्दभगमा साथगक र्देनखन्छ। 

लोका्यािअिसुार राजा नसन्तपुनत सेिको ित्या भएको खिरले रािीले आफ्िो सिै िि 

सतपनतिरू मर्रजोङ मनुि अिनस्थत एउिा भीरमा लकुाई रानखि ्जसलाई आज ‘र्ाडििे भीर’ िामले 

नचनिन्छ। केिी जािकारीअिुसार सि ् १९५० सालसतम पनि यस भीरमा र्ाडिि रिकेो नथयो भन्िे 

जिश्रनुत पाइन्छ। सि ् १९५७ मा यस ठाउुँमा सडक निमागण भएपनछ उक्त निसािी पनि िराएर र्एको 

मानिन्छ। जिश्रनुतअिसुार राजाको ित्यापनछ रािीले आफ्िो सतीत्ि जोर्ाउि उिल ेघोडा सुँर्सुँर् ैठाडे 

खोलाको नसराििाि पोखरीमा िामिालेर आत्मित्या र्रेका नथए। त्यस ठाउुँलाई आज ‘रािीखोला’-को 

िामले नचनिन्छ। यस सन्र्दभगिाि पनि नसनककमका यस्ता कनतपय ठाउुँिरूको िामकरण मर्र राजा र रािी 

तथा मर्रजोङ आनर्दका िाममा रानखएका ि िाले नसनककममा मर्रिरूको इनतिासलाई िझु्ि अझ थप 

योर्र्दाि नर्दइएको कुरा पनुि ि ुँर्दछ। यसिािके मर्रजोङ र यिाुँका मर्र राजा र रािीको इनतिासलाई अझ 

जीिन्त रा्ि िररपररका िामी झाुँक्रीिरूको पनि ठुलो भनूमका नििागि र्रेका छि।् स्थािीय झाुँक्रीले 
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कसैको उपकार र्र्दाग मर्र राजा र रािीको िाउुँ पकुाि ेर्र्दगछि।्
108
 यस प्रकारका लोककथा, र्ाथािरूले 

नसनककमका मर्रिरूको इनतिास िोकेको पाइन्छ।  

४.२.२ बर्थाभङ-बर्फोक मगरजोङ 

िथागङ-ििोक मर्रजोङ पनिम नसनककमको लेर्सेप िनजक पर्दगछ। यिाुँको कलेज खोला र राङ्साङ 

खोलाको र्दोभािर्दनेख मानस्तर उक्त मर्रजोङ नथयो भन्िे श्रनुत स्थािीय िानसन्र्दािरूको लोकस्मनृतमा 

पाइन्छ। यस मर्रजोङका राजा र्दलनकिारी खपाङ्र्ी मर्र नथए।
109
 उिको राज्यकाल सि ्१८०० सतम 

रिकेा र्दनेखन्छ।
110
 यसै कालमा भोनियािरूले मर्र राजामानथ आक्रमण र्री राजाको निमगम ित्या र्रेका 

नथए भन्िे एक र्दईुििा लेख र जिश्रनुतमा रिकेो पाइन्छ। स्थािीय जिश्रनुतअिसुार मर्र राजाले प्राण 

त्याग्िे समयमा भोनियािरूलाई ‘नतमीिरूले म र मरेा प्रजामानथ अत्यचार र्रेकाले अि उप्रान्त 

नतमीिरूको जानतले यस मर्रजोङमा पाइला िेकयौ भिे नतमीिरूको िशं मानसएर जाओस”् भन्र्द ैश्राप 

नर्दए।
111
 यसै कारण भोनियािरू पनि यस ठाउुँमा आजपयगन्त जाुँर्दिैि ् भन्िे जिश्रनुत पनि पाइएको छ। 

यसैको सन्र्दभगमा अको जिश्रनुत उनत्तकै प्रचनलत छ। यो जिश्रनुत यस्तो छ- राजाकी एकजिा िनििी पनि 

नथइि,् जसको िाम चन्रकुमारी नथइि।् भोनिया आक्रमणका कारण राजाको ित्या भए पनछ चन्रकुमारीले 

यस मर्रजोङर्दनेख अनलक पर नस्थत ठुलो ढुङ्र्ािाि िामिालेर आत्मित्या र्ररि।् आज पनि त्यस 

ठाउुँलाई ‘चन्रकुमारी र्दिेीथाि’ भन्िे र्ररन्छ। आज पनि यस ठाउुँलाई मर्र सतप्रर्दायले पनित्रस्थाि मािेर 

पजूा-पाठ र्र्द ैआइरिकेा छि।् 

२५ जििरी सि ् २०२२ का नर्दि ििोक नििासी र्दलििार्दरु मर्रसुँर् नलइएको अन्तिागतागमा 

उिी यसो भन्छि्- “उनिल्यै िाम्रा आमा िािाले भन्िु ि न्थ्यो यस मर्रजोङमा मर्र राजाका 

िातिनतयारिरू भोिेिार
112
 जस्तो र्रेर रानखएको नथयो। राजाको ढाल पनि यिाुँ नथयो तर पनछ सिै त्यिी 

मर्रजोङमा र्दनिएर र्यो। यसको सरुक्षा र्िग सपगर्दिेिरू नथए भन्िे निश्वास पनि रनिआएको नथयो।” 

त्यसैले आज पनि स्थािीय िानसन्र्दािरू नमलेर यिाुँ मङ्नसर पनूणगमाको नर्दि चामल, कुखरुा, अन्डा, 
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िुलपाती, िलिुल आनर्द चढाइ िाप्पाद्वारा पजूा सतपन्ि र्राउुँछि।
113
 यस ठाउुँलाई ‘राजा िाज ेिाम’ 

पनि भन्िे र्ररन्छ। सतभित: राजा िस्िे घमाइलो ठाउुँ भएकाले यस्तो िाम रिकेो ि ि सकछ। 

यस मर्रजोङको जिश्रनुतले पनि के पनुि र्र्दगछ भिे नसनककममा मर्रिरूको उपनस्थनत र शासि 

प्राचीि कालर्दनेख िै नथयो। इनतिासमा यस्ता कनतपय कुरािरू िलेनखएकाले र्र्दाग यस्ता तथ्यिरूको 

खोज अिुसन्िािका लानर् लोकइनतिासको सन्र्दभग र परतपरालाई खोजी स्थानपत र्िुगपिे र्दनेखन्छ। 

जिश्रनुतिािके स्थाि िामद्वारा कुिै पनि जानतको इनतिास िुझ्ि सनकन्छ। यस ठाउुँमा नस्थत मर्रजोङ र 

चन्रकुमारी र्दिेीथाि िामले समते यस ठाउुँनसत रिकेो मर्र जानतको प्राचीि ऐनतिानसक सतिन्िलाई 

स्थानपत र्र्दगछ। कुिै ि कुिै समयमा घिेका घििािरू िै लोककथामा िाुँचेको ि न्छ। यसैले नसनककममा 

मर्र लोकमा िाुँचेका संस्कृनत, लोककथा, र्ाथा आनर्द िै नसनककममा उिीिरूको आनर्दम इनतिासको 

प्रमाण ि ि।् मर्रजोङ तथा अन्य अिशषेिरू िै मर्र जानतको प्राचीिताको तथ्य पनि ि ि।् यी 

अिशेषिरूको संरक्षण आिश्यक र्दनेखन्छ।    

४.२.३ सुल्डुङगढी (मगरजोङ) 

नसनककम राज्यमा िि सङ््यामा मर्रिरूको िसोिास भएको ठाउुँ सलु्डुङ िस्ती िो। यिी र्ाउुँ छेिमैा 

सलु्डुङर्ढी अिनस्थत छ।  यो र्ढी पनिम नसनककमअन्तर्गत रङ्र्ीत िर्दीको नकिार मानस्तरको नभरालो 

ठाउुँमा पर्दगछ जो कानतलङ िस्ती र नतन्जरेिङुको निचमा अिनस्थत छ। यिाुँ केप्छाकी, डङ्र्ाली, 

खपाङ्र्ी, ररखाम, घल,े रैका, िलातपाकी, समाल, ल्िायो, लङ्ुर्लेी, आल,े राणा, लानमछािे, िहै्र, 

र्दमागली, मास्की, पुुँिार, िढुाथोकी, खलुाल आनर्द थरका मर्रिरू िसोिास र्र्द ैआइरिकेा छि।्
114
 यस 

ठाउुँमा यनत िेरै थरी अनि सङ््या रिकेाले पनि यो ठाउुँ उिीिरूको केन्र नथयो भन्िे अिमुाि सिजै 

लर्ाउि सनकन्छ। यस ठाउुँ र र्ढीका राजा र उिको शासि कालिारे िेर जािकारी पाइुँर्दैि। तथानप 

लोकर्ाथा र कथामा यस जोङको सन्र्दभग पाइन्छ। राजाको निनित िामिारे केिी अन्योलता रि ेतापनि यो 

नकल्ला नसन्तपुनत सेि अथिा र्दलनकिारी खपाङर्ीले िै ििाएको ि ि सकि े एकानिक मत पनि िेला 

परेका छि।् नसनककमका मर्रजोङिरूमध्ये सुल्डुङर्ढीको निमागण केिी नभन्र्द ैनकनसमले र्ररएको पाइन्छ। 

सलु्डुङ िस्ती मानस्तर नस्थत सािो पिाड जस्तो उठेको ठाउुँलाई सुल्डुङर्ढी भनिन्छ। जिाुँिाि चारैनतर 
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र्दे् ि सनकन्छ। यस र्ढीलाई चारैनतरिाि ढुङ्र्ाले िाररएको छ। र्ढी जाि ेिािो पनि ढुङ्र्ाको पखागल 

लर्ाएर ििाइएको छ। यसको िुप्पोमा ठुल्ठुला चप्लेिी ढुङ्र्ा रानखएका छि।् जिाुँ नतब्िती भाषामा 

मन्त्रिरू लेनखएको छ साथै यसका िररपरर मािेिरूको निमागण पनि र्ररएको पाइन्छ। मर्र राजा र 

सेिामानथ निजय र्रेपनछ भोनिया राजाको आर्दशेमा उक्त मन्त्र खोनपएको ढुङ्र्ा र मािे ठड्याइएको िो। 

िालसतम यस मन्त्रिरूको अिुसन्िाि िभएकाले उक्त मन्त्र िा लेखिारे कुिै शोि अिसुन्िाि ि ि िाुँकी 

िै छ। सतभित: यस लेख िा मन्त्रमा मर्र राजालाई नजत्ि निककै ि ैकनठि परेका ि ि सकछ िा मर्र 

सेिािरूको पराक्रमको चचाग र्रेका ि ि सकछ भन्ि े अिमुाि र्िग सनकन्छ। यी मर्र राजा र मर्र 

सेिािरूका शौयगलाई यिाुँका स्थािीय राईिरूले िरेक मङ्सीर मनििामा पजूा र्रेको र्दनेखन्छ। 

सरुुर्दनेख िै मर्रिरू खािी खन्ि,ु ढुङ्र्ाको र्दिेल लर्ाउि,ु नकल्ला ििाउि ुआनर्दमा नसपाल ु

नथए भन्िे कुरा मर्रजोङका िास्तकुलाले यसको पनुि र्र्दगछ। यस्तै िास्तकुला नसनककमका सलु्डुङर्ढीमा 

निनमगत मर्रजोङको भग्िािशेषले पनि स्पि रूपमा र्दखेाउुँछ। सलु्डुङर्ढी मर्रजोङका निमागणमा ढुङ्र्ाकै 

नकल्ला ििाएको र्दनेखन्छ। लोकिातागनिज्ञािले समरु्दायका परतपरार्त कथा, र्ीत अनि उिीिरूका अन्य 

नकनसमका अनभव्यनक्त सङ्कलि र्र्दगछ भिे लोकइनतिासकार  ऐनतिानसक सन्र्दभगका आिारमा ियैनक्तक 

अिभुिको सङ्कलिमा केनन्रत रिन्छ।
115
 यसैले यस र्ढीिारे िा र्ढीको निमागणिारे रिकेो याित ्

कुरािरूिारे यस नकनसमका निषयको खोजी रोचक लाग्ि सकछ।  

४.२.४ मगरर्थाङ मगरजोङ 

मर्रथाङ पनिम नसनककमअन्तर्गत रेसी िजार र मङ्र्लिारे िजारको माझमा ररन्चेिङु समनिमा 

अिनस्थत छ। मर्रथाङ शब्र्द ‘मर्र’ र ‘थाङ’-को मलेिाि भएको िो। भोिे भाषामा ‘थाङ’ भन्िाले 

‘मरै्दाि परेको ठाउुँ’ भन्िे िनुझन्छ।
116
 भोनिया जानतिरू यस ठाउुँमा आउुँर्दा उिीिरूले मर्रिरूको िस्ती 

र्दखेपेनछ यस ठाउुँलाई मर्रथाङ अथागत् मर्रिरू िस्िे ठाउुँ भन्ि थानलएको िो भन्िे मानिन्छ। यस 

स्थािको िामले ज्ञात ि न्छ नक नसनककममा मर्रिरूको जोङमध्ये मर्रथाङ पनि एउिा िो। तथानप यस 

मर्रजोङ राजा र उिको शासिकालिारे निनित केिी भन्ि सनकुँ र्दिै। तथानप यस ठाउुँनसत जोनडएका िेरै 

कखाग-र्ाथा अनि सांस्कृनतक पक्ष र पिग आनर्दले यस ठाउुँमा उिीिरूको प्राचीि उपनस्थनत रिकेो मान्ि 
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सनकन्छ। ग्रातसीले संस्कृनतलाई आभ्यान्तरीक निषय िभएर नसनकएका समग्र नक्रयाकलापको अथगमा 

नचिाएका छि,् जिु नसकाइएका निनिि माध्यम एउिा पसु्तार्दनेख अको पसु्तामा िस्तान्तररत ि ुँर्दछ।
117
 

िेरैजसो माििीय नक्रयाकलापद्वारा निनमगत उत्पार्दलाई भौनतक संस्कृनत भिेर नचन्िे र्ररन्छ।
118
 यस 

व्या्याले लोकसंस्कृनतअन्तर्गत कायग-कारणको स्थापिा रिि सकिे सतभाििा र्दनेखन्छ। ग्रातसीको उक्त 

मतको आिारलाई समातेर के भन्ि सनकन्छ भिे यी कथा-र्ाथा र ऐनतिानसक सन्र्दभग िास्तिमा 

नसनककममा मर्रिरूको जीिि अिभुिनसत सतिनन्ित छ।  

४.२.५ कामराङ मगरजोङ 

र्दनक्षण नसनककमको िातचीर्दनेख लर्भर् पाुँच नकलोनमिर तल कामराङ िस्तीको पुच्छरमा रङ्नर्त िर्दी 

िनजकै एउिा ठुलो नभरालो परेर उठेको डाुँडा छ। त्यसलाई ि ै‘कामराङ मर्रजोङ’ भनिन्छ। यस ठाउुँमा 

पनि प्राचीि अिशषे पाइएको मानिन्छ। जसलाई मर्र राजाको नकल्ला मानिन्छ। यस मर्रजोङर्दनेख 

चारैनतर र्दे् ि सनकन्छ। यस मर्रजोङ िनजकै पिे र्ाउुँिरू पकजरे, कामराङ, नसनककप आनर्द ि ि।्  

केिी लेख अनि लोक श्रनुतअिसुार यस जोङका मर्र राजा र्दलनसंि मर्र ि ि।् भनिन्छ, उिले 

लेप्चा मनुखयाको छोरीलाई नििाि र्रेका नथए अनि आफ्िी छोरीलाई निि े र्रेर लर्केो प्रनतशोिमा 

लेप्चा मनुखयाले भोनियािरूको सियोर्मा मर्र राजामानथ आक्रमण र्रे।
119
 यस लडाइुँमा मर्र राजा 

परानजत भई यसै मर्रजोङमा प्राण त्यार् ेर रािी आफ्िो नपताको साथमा जाि िरुचाएका कारण पाररपरट्ट 

रोिोङ भीरमा र्ई आत्मित्या र्ररि।् िास्तिमा सिै राजािरूको ित्या भएपनछ रािीिरूले आत्मित्या 

र्रेको कुरा अनिश्वासिीय लाग्र्दछ। यसिारे अझ िढी अिसुन्िाि ि ि ुपिे र्दनेखन्छ।  

यस मर्रजोङको सिके्षणका अिसरमा ३ माचग सि ् २०२२ का नर्दि र्ङ्र्ाििार्दरु राणासुँर् 

नलइएको अन्तिागतागमा उिी भन्छि-् िामी सािा छुँर्दार्दनेख िै यस मर्रजोङमा पजूा र्िे र्थ्यौ। यिाुँ 

िररपररका र्ाउुँिरू नमलेर िसेिी पजूा र्िे र्छौ ुँ। यस पजूामा िामी मर्र राजा र रािीलाई पनि पजु्ि ेर्छौ ुँ। 

उनिल्यै यिाुँ मर्र राजा र रािी िस्िे ठाउुँ नथयो। यदु्धमा मर्र राजा माररएपनछ रािीले पनि यसै मर्रजोङमा 

आत्मित्या र्री मरेकी नथइि ्भन्िे कुरा िाम्रो पसु्तौिी कथा परतपरामा रनिआएको छ। जिश्रनुतअिसुार 
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पकजरे नििासीिरूले रानत यस जोङमा निलो ित्ती िलेको र्दे्यो अरे अनि त्यस ित्ती िलेको ठाउुँमा मर्र 

राजाले र्ाडिि राखकेा नथए रे भन्िे लोकनिश्वास पाइन्छ। 

उल्ले्य यस जोङको आकार अरू मर्रजोङिरूको जस्तै छ। अभाग्यिश यसलाई संरक्षण 

र्ररएको छैि। ३ माचग सि ् २०२२ मा यस मर्रजोङको सिके्षण र्िे क्रममा थािा लार्अेिसुार यस 

जोङमा जािे कुिै िािो छैि। यो मर्र राजा र मर्र जानतको ऐनतिानसक र्ररमानसत जोनडएकाले यसको 

संरक्षण आिश्यक र्दनेखन्छ। यस मर्रजोङनसत सतिनन्ित केिी लोककथािरूले पनि नसनककममा 

मर्रिरूको प्राचीि उपनस्थनतलाई झल्काउुँछ।  

४.२.६ सकिामगढी मगरजोङ 

ग्रातसीले सिाल्ििग संस्कृनतको प्रश्नलाई लोकिातागका अििारणाद्वारा व्या्या र्िे प्रयास र्रेका छि।् 

उिको मतअिसुार लोकिातागको अध्ययि अत्यन्त अनििायग छ। उिी आफ्िो लेख ‘अब्जिसेि अि 

िोकलोर’-मा ले्छि्- आजसतम लोकिातागलाई एउिा सुरतय तत्त्िका रूपमा अध्ययि र्ररन्छ। तर 

िास्तिमा यसलाई जीिि अनि जर्त ्को एउिा निनशि अििारणाका रूपमा पनढि ुपछग जो आनिकाररक 

िझुाइको निरुद्ध एउिा सग्लो पक्ष िो।
120
 ग्रातसीको यस िारणाले लोककथा-र्ाथा र स्मनृतलाई मित्त्ि 

नर्दएको र्दनेखन्छ। यसै पररप्रेक्ष्यमा के्षत्रकायग र्र्दाग प्राप्त नकतामर्ढीको कथालाई यिाुँ प्रस्ततु र्ररन्छ। 

नसनककमका निनभन्ि मर्रजोङ िा र्ढीिरूमध्ये नकतामर्ढी पनि एउिा िो। िातचीर्दनेख केिी तनल्तरको 

नमकखोला िस्तीको छेउमा नकतामर्ढी अिनस्थत छ। नकताम नििासी निके राणाअिसुार यस ठाउुँमा 

उनिल्यै मर्र राजाको र्दरिार नथयो। राजा र रािीको िाम अज्ञात रिकेो उिी िताउुँछि।् उिी भन्छि-् 

“िालमा म िसेको घर र जमीि मर्र राजाको िास्थाि नथयो, जसलाई आज मर्रजोङ भनिन्छ। यिाुँका 

र्ढीचानिुँ यस जोङर्दनेख लर्भर् एक डेढ नकमी िाढामा पिे र्र्दगछ, जिु ठाउुँलाई अनिले सखिुाका 

रुखिरूले ढानकसकेको छ। यिी र्ढीमा मर्र सेिािरूको अभ्यास र्िे ठाउुँ िा िसोिास र्िे स्थल पनि 

नथयो। मरेो घरमानथ एउिा अग्लो डाुँडा छ जिाुँिाि पारी पनिम िङ्र्ालको िर्दामताम नचयाकमाि 

पर्दगछ।
121
 अनिल ेयस डाुँडामा सरकारी माध्यनमक पाठशाला रिकेो पाइन्छ।” उिी अझ भन्छि-् “उनिल्यै 

यिी डाुँडािाि मर्र सेिािरूले निनभन्ि िातिनतयारका साथ शत्रमुानथ लडाइुँ र्थे। उिीिरूले ठुलो 
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सकेुका िाुँसमा भै ुँसीको छाला िाुँिी त्यसमा मिेा
122
 पोलेर शत्रमुानथ प्रिार र्थे। त्यसिेला प्रिार 

र्ररएकाले पारर िर्दामताममनुि िच्चािारी भन्िे ठाउुँमा िेरै घरिरू जलेको नथयो र िै त्यो ठाउुँको िाम 

डडुिा-र्ारुत भन्िे रह्यो। मरेी आमा भन्ि ुि न्थ्यो उिले थािा पाउुँर्दासतम पनि यस ठाउुँमा घोडाका ठुल्ठुला 

अस्तिल नथयो।”
123
 उिी अझ भन्छि-् “मरेा िाजलेे भन्ि ुभएको नथयो नक नसनककममा लेप्चािरू सुँर्सुँर् ै

मर्रिरू पनि नथए। भोनियािरू िेरै पनछ आएका ि ि।् लेप्चािरूले ‘मकरिकु’ भन्छ जसको अथग ‘मर्रले 

नचह्नाएको िल’ भन्िे ि न्छ। उिी भन्छि्- प्राचीि समयमा मर्रिरूले लेप्चालाई िेरै कन्र्दमलू खाि 

नसकाए िोलाि?् मर्रिरूले िै उिीिरूलाई मकै, लौका, नसमी आनर्द रोप्ि नसकाएका नथए।”
124
 

नसनककममा मलू जिजानतिरूमध्ये मर्रिरू पनि ि ि ्भन्िे प्रमाण पनि यस कुराले नर्दुँर्दछ। 

िालमैा नकतामर्ढीमा जतमा निस घर मर्रिरू छि।् यिाुँ राणा, लङ्ुर्लेी, नसुँजाली, मग्राुँती र 

रजाि आनर्द थरका मर्रिरूको िसोिास रिकेो पाइन्छ। जिश्रनुतअिसुार नकतामर्ढी पनि एउिा मित्त्िपणूग 

मर्रजोङ िो। भोनिया र मर्रिरूको लडाइुँमा मर्रिरू परानजत भएपनछ भोनिया सेिाले यिाुँका सि ै

जोङिरू तिसििस पाररनर्दएका नथए। िालमा यिाुँ कुिै जोङ िा र्ढीिरूको निसािी पाउि र्ाह्रो भएको 

मानिन्छ। उल्ले्य इनतिासिाि नकिारीकृत भएकाले मर्रजोङका इनतिासलाई जान्िका निनतत यिाुँका 

जिश्रनुतमा िाुँचकेो लोककथा, र्ाथा तथा नकंिर्दन्ती आनर्द कुरािरूलाई केलाउि ु पिे ि न्छ र यिी 

लोकस्मनृतमा िाुँचेको कथा िा र्ाथा िै यी जोङ िा र्ढीको ऐनतिानसक प्रमाण ि ि सकिे मान्ि सनकन्छ। 

४.२.७ कटेङ मगरजोङ 

किेङ मर्रजोङलाई रातेपािी किेङ मर्रजोङ पनि भन्िे र्रेको पाइन्छ। यो मर्रजोङ र्दनक्षण नसनककमको 

मल्ली िजारर्दनेख मानस्तर िोङ, सइुराम के्षत्रमा पर्दगछ। िातची तारेभीरको नसरािमा मर्रिरूको र्ढी नथयो 

भन्िे नकंिर्दन्ती पाइन्छ। काली खोला र रिी खोलाका र्दोभाि छेउ केिी अग्लो परेको भनूमलाई िै किेङ 

मर्रजोङ भनिन्छ। 
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 मेिा- भन्िाले मर्रिरूले युद्धका निनतत चलाएको िारुर्दको र्ोला िो। यस र्ोलानभत्र केिी निस्िोिक िारुर्दिरू िालेर त्यसलाई लुर्ाले िेहे्रर 

मानथिाि भै ुँसीको िोसो र्दलेर ििाएको ि न्छ। यनर्द नकल्ला िा र्ढीमानथ कुिै शत्रलेु आक्रमण र्रे त्यसैमा आर्ो लर्ाएर िाुँसको घयेु ुँत्रोमा िालेर 

शत्रमुानथ प्रिार र्िे र्थे। 
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३ माचग सि ्२०२२ का नर्दि किेङ नििासी मोििलाल मर्रनसत नलएको अन्तिागतागअिुसार- 

परापिूग लर्भर् नति सय िषगसतम यस के्षत्रमा मर्रिरूको राज्य नथयो। उिलाई आफ्िा िाजे-िज्यैले 

सिुाएको कथाअिसुार उनिल्यै लडाइुँ सरुु ि िअनघ िा शत्रिुाि आक्रमण ि िे सतभानित निपनत्तका 

समयमा यस र्ढीमा घन्िी िजाउिे र्ररन्थ्यो। त्यिी घन्िी आज पनि किेङ घन्िी डाुँडामा यथाित ्रूपमा 

रिकेो छ भिी उिी िताउुँछि।् सतभितः मर्र राजाले प्रयोर् र्रेको घन्िी पनि यिी ि ैि ि सकछ भिी उिी 

िताउुँछि।्
125
 अन्तिागतागअिसुार यो घन्िी पनिला केिी तल मर्रजोङ डाुँडामा नथयो। पनछ स्थािीयिरू 

पजूा र्िग जाुँर्दा समस्या उत्पन्ि ि ुँर्दा त्यस घन्िीलाई त्यिी मानथ साररएको िो। उिी भन्छि-् घन्िी 

स्थािान्तररत र्ररुँर्दा पजूाअचगिाका साथ डोलीमा राखी िौमती िाजा िजाउुँर्द ै त्यस ठाउुँमा पऱु्याइएको 

नथयो।
126

 

उिी अझ भन्छि-् सर्दामर्ढीिाि शत्रिुरूमानथ आक्रमण र्िग प्रयोर् र्ररएका निनभन्ि 

िातिनतयारिरूमध्ये िाुँसको प्रयोर् पनि र्ररन्थ्यो। त्यस समयमा एकघिा िाुँसले शत्रुलाई प्रिार र्र्दाग 

किेङ मर्रजोङमा भाुँनसएको नथयो।
127
 नयिै लडाइुँ र घििाका कारण अझ ैपनि यस मर्रजोङ िररपरर 

िाुँस उुँिो िकेर पलाएको िो भन्िे नकंिर्दन्ती रिकेो पाइन्छ। 

यिाुँ जतमा आठ घर मर्रिरू रिकेा छि।् किेङका मर्रिरूले आफ्िो भाषालाई अझ पनि 

िचाएर राखकेा छि।् यिाुँका राई, तामाङजस्ता अन्य भाषीिरूले पनि मर्र भाषा िै िोनलरिकेो पाइन्छ। 

यस कुरािाि पनि यिाुँ अनघ मर्रिरूको आनिपत्य रिकेो िझु्ि सनकन्छ। यिाुँ िसोिास र्िे मर्रिरू ि ि्- 

नपिाकोिे, आल,े ग्यामी आनर्द यिाुँको सरकारी पाठशालाको कक्षा एकर्दनेख आठौ ुँ कक्षासतम मर्र भाषा 

पनि पढाइिे र्रेको पाइन्छ। यस मर्रजोङ र मर्र र्ाउुँमा उिीिरूको इनतिासिारे िेरै लोक सन्र्दभग, र्ाथा 

अनि कथा पाउि सनकन्छ।  
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४.२.८ र्फामिाम मगरजोङ 

िामताम मर्रजोङ रालोङ समिीको िोरोङ िामताम ग्राम पञ्चायतअन्तर्गत पर्दगछ। लेप्चा भाषामा 

‘िामताम’ भन्िाले िारेको ठाउुँ भन्िे ि न्छ।
128
 ३ माचग सि ्२०२२ का नर्दि िामताम िस्तीका नििासी 

रूपिारायण राईनसत नलएको अन्तिागतागअिसुार- उनिल्यै यस मर्रजोङमा मर्र राजािरूको र्दरिार नथयो। 

उिको मतअिसुार मामिे िस्िेतको पररिार रिकेो घडेरीमा मर्र राजाको र्दरिार नथयो। िामताममा 

मर्रिरूको िसोिास रिकेो पाइुँर्दिै। यिाुँिाि मर्रिरू पणूग रूपले निस्तानपत भएको पाइन्छ। यिाुँर्दनेख 

पाररपट्टी रिकेो कजी, माङिाम र िपु्पीमा मर्रिरूको िसोिास रिकेो पाइन्छ। िामतामर्दनेख लर्भर् एक 

र्दईुघन्िाको पैर्दल यात्राको िािो सर्दामा पनि मर्रिरूको िेरै मात्रा िसोिास रिकेो पाइन्छ। 

यिाुँको ‘मर्रजोङ’ िामताम र्ाउुँर्दनेख अनलक तनल्तर पर्दगछ। िामताममानथ ढापमा काली 

पोखरी छ। त्यसै पोखरीको िररपरर मर्र सेिािरू िसोिास र्ि े र्रेको र्ढी पाइन्छ। रूपिारायण 

राईअिसुार यस मर्रजोङका राजािारे सिाईिरू पनि रनचएका नथए र ती उिका िािािरूले भन्िे र्थे। 

उिी यस्तो ऐनतिानसक सिाई िनसकेकोमा र्द:ुखी पनि िन्छि।् यिाुँको लोककथा र सिाई आनर्दको 

नििरणअिसुार यस जोङको निमागण र यिाुँका राजाको समय पाुँचौ ुँ शताब्र्दी अिमुाि लर्ाउि सनकन्छ। 

यसैले नसनककम भनूमको िानसन्र्दािरूमा लेप्चा, नलतिसूुँर् ैमर्रिरू पनि प्राचीि कालर्दनेख िस्तै आएका 

ि ि ्भन्ि सनकन्छ।  

४.२.९ सुदुङलाखा मगरजोङ 

सरु्दङुलाखा मर्रजोङ पिूग नसनककमको ररिाक िजारर्दनेख लर्भर् अढाई नकमी पिूगमा सरु्दङुलाखा 

िस्तीमा नस्थत छ जसलाई कोप्चे पनि भनिन्छ। यस कोप्चो परेको अग्लो ठाउुँमा िात्तीको पैतालाजस्तो 

छाप भएकाले यसलाई ‘िात्ती-पैले’ पनि भनिएको पाइन्छ। यस ठाउुँमा खपाङ्र्ी, आल,े िलाङ्पाकी, 

पिुगछािे र रजाि थरका मर्रिरू िसोिास र्रेको पाइन्छ। मर्रिरूिािके ठकुरी, मनुखया, र्रुुङ र िाि ि 

आनर्द जानतिरू पनि यस ठाउुँमा िेरै अनघर्दनेख िै िस्र्द ैआएको पाइन्छ। यिाुँका िेरै स्थािीयिरूले यस 

ठाउुँलाई कोप्चे भन्िे र्रेको पाइन्छ। 
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यस मर्रजोङ राजा र शासििारे इनतिास अज्ञात रिकेो छ। तथानप यस जोङको अिशषेिरूले 

नसनककममा मर्रिरूको प्रचीिताको प्रमाण नर्दुँर्दछ। 

४.२.१० मगरदलाम मगरजोङ  

मर्रर्दलाम र्दनक्षण नसनककम रालाङ के्षत्रको िामलुङ खण्डमा अिनस्थत छ। यस स्थािको िाम मर्र 

भाषािाि भएको िो। मर्र भाषामा ‘डी’ भन्िाले ‘िािो’ र ‘लम’ भन्िाले ‘पािी’ ि न्छ। यसअिसुार 

मर्रर्दलामिाि ‘मर्रनडलम’ भएको पाइन्छ। यस मर्रजोङका राजा र शासि काल पनि अज्ञात रिकेो छ। 

सतभित: मर्रिरूले भोनियािरूद्वारा नियनन्त्रत िािोिाि उिीिरूका लानर् पािी ल्याउुँर्दा िािो छोडि ुपि े

नस्थनत रिकेाले यस ठाउुँको िाम मर्रर्दलाम भयो।
129
 यस ठाउुँमा जतमा चार घर मात्र मर्रिरू छि।् 

‘मर्र’ मा भोनियािरूको िसोिास छ भिे ‘र्दलम’-मा मर्रिरूको िसोिास पाइन्छ।  

जातीय इनतिास अनि नचिारीको एउिा पो्त प्रमाणका रूपमा स्थाि िामलाई नलि सनकन्छ। 

यिाुँ भएको अध्ययिले िेरैजसो यस्ता स्थाि िामिरू मर्र भाषामा रिकेो तथ्य िेला पारेको मान्ि 

सनकन्छ। यी स्थािका िाम मर्र भाषामा भएकाले नसनककमका मर्रिरूको प्राचीिता िेरै अनर्र्दनेख मान्ि 

सनकन्छ।    

४.३ सिाल्टनभको दृसष्टकोणमा सससककममा मगरहरू 

नसनककमको सन्र्दभगमा मर्रिरूलाई सिाल्ििग भन्ि सनकन्छ। उिीिरू नकिारीकृत ि ि्। यी उिीिरूको 

आफ्िै शासि व्यिस्था नथयो। उिीिरूको आफ्िै राजा िा मनुखयािरू नथए। यी मनुखयािरूले राज र्रेर 

िसेका अनि प्रमाण स्िरूप जतमा र्दसििा मर्रजोङिरू पनि नसनककममा पाइएका छि।् नसनककममा मात्र 

िभएर र्दानजगनलङमा पनि निनभन्ि मर्रजोङिरू स्थापिा भएको पाइन्छ। यस शोिकताग स्ियम ्ले निनभन्ि 

ठाुँउिरूमा र्एर मर्रजोङिारे क्षेत्रकायग र्रेर केिी िेला पारेको छ। नलनखत सुँर्सुँर् ैश्रनुत अनि स्मनृतमा 

यनत िेरै सामग्री भए तापनि नसनककममा मर्रिरूको इनतिास िि ि,ु िा अत्यन्त न्यिू रििु आिैमा एउिा 

निडतििा िो।  
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नसनककममा मर्रिरूको इनतिासिारे आजसतम एक र्दईुििा छुिपिु मात्र उल्लेख भएको छ र 

पणूग रूपले नसनककममा मर्रिरूको इनतिास िलेनखिकुो कारण उिीिरूलाई नकिारीकृत िा उपान्तकृत 

ििाएको छ। नसनककममा निशेष र्री भोनियािरूको आर्मिपनछ मर्र शासि सनकएर अनि िनिएर र्यो। 

शनक्तशाली मर्र राजा नसन्तपुनत सेिको ित्या र्ररयो। रािीले राजाको मतृ्यपुनछ आत्मित्या र्िुग परेको 

नथयो। नतब्िती उपनििशेिार्दी इनतिास लेखिले उिीिरूलाई उपेक्षा र्ऱ्यो। इङ्ग्ल्यान्डमा निकनसत 

‘लेिर निस्री’ िा श्रमजीिीिरूको इनतिासिाि िै सिाल्ििग इनतिास चेतिा निकनसत भएको पाइन्छ। 

यसले समाजमा भएका तल्लो िर्गका सत्ता र शनक्तिीिका मानिसिरू इनतिास निमागण र्छग। अनघको 

इनतिासले अर्दखेा र्रेका सामानजक र रानष्रय नििरण छि्। ती कुरािरूलाई सिाल्ििग चेतिाले र्दखेाउिे 

प्रयास र्र्दगछ। नसनककमका मर्रिरूको ऐनतिानसक पक्षलाई सिाल्ििग इनतिास चेतिािाि ििेग सनकन्छ। 

सिाल्ििग चेतिाले केिल अनघिािै स्थानपत ऐनतिानसक स्रोतिरूको सन्र्दभग मात्र नलुँर्दिै अनपत ुसमाजमा 

भएको लोकचेतिा, श्रनुतपरतपरामा िाुँचेका ऐनतिानसक तथ्यिरू छि,् त्यसलाई ती कुरािरूलाई मित्त्ि 

नर्दइन्छ। त्यसैले सिाल्ििगको इनतिास चेतिा दृनिले नसनककमका मर्रिरूको ऐनतिानसक अध्ययि निकै 

चासोपणूग र्दनेखन्छ।  

४.४ सनष्कषभ  

नसनककमका मर्रिरूिारे ऐनतिानसक कनतपय पक्षिरूको केिी अध्ययि अनघिािै भएको नथयो तथानप 

ती पयागप्त नथएिि।् नसनककमका मर्रिरूको सांस्कृनतक पक्षिरूिारे पनि अध्ययि भएको नथयो तथानप 

नसनककममा मर्रिरूको इनतिास सन्र्दभगको जिु पक्ष छ त्यसका लानर् ती अध्ययििरू पयागप्त उपलब्ि 

नथएिि ्भन्िे लाग्र्दछ। नसनककममा मर्रजोङिरू जतमा र्दसििा रिकेो अनघका अध्ययििरूले िताएका 

छि।् तर यसमा पनि एक र्दईुििा मर्रजोङिारे केिी अध्ययििरू सन्तोष आलेका पसु्तकमा पाइएको छ। 

तथानप यी र्दसैििा मर्रजोङिरूको सिके्षणात्मक अध्ययि अनि क्षेत्रकायग र्रेर यी प्रत्येक मर्रजोङिारे 

यस नकनसमले शोि अिसुन्िाि अनघ भएको थािा लाग्र्दिै।  

प्रस्ततु अध्ययिले नसनककममा जतमा र्दसििा मर्रजोङिरू रिकेो कुरा प्रमानणत र्र्दगछ। शोि, 

खोज र अिसुन्िािलाई आिार र्रेर के्षत्र कायगमा व्यनक्तर्त सिके्षणद्वारा यी र्दसििा मर्रजोङिरू निशेष 

ठाउुँिरूमा स्थानपत रिकेो यस अध्ययिले मान्ि सनकन्छ। यसमा पनि जतमा नति चारििा मर्रजोङिरू 



64 

 

स्पि रूपमा र्दनेखएको अनि िेरै मर्रजोङिरूचानिुँ आज झार जङ्र्लले परेुको र ती अनघ मर्र राजा, 

मर्र मनुखया र शासकका निसािीिरू लर्भर् निस्मनृतको र्भगमा पनुर्सकेको नस्थनत िेला परेको पाइएको 

छ। 

  नसनककमका मर्रिरूको इनतिास मर्र अनि मर्र राजािरूको इनतिासलाई स्थानपत र्ि े

सिैभन्र्दा मित्त्िपणूग र्दस्तािेजका रूपमा यी मर्रजोङका अिशेषिरू रिकेो मान्ि सनकन्छ। यी प्रत्येक 

ठाउुँमा रिकेो मर्रजोङको जिु नकनसमले अिशेषिरूको संरचिा छ त्यनत मात्र िभएर ती जोङनसत र 

जोङ िररपरर भएका ठाउुँिरूनसत जोनडएका लोकर्ाथा र कथािरूले मर्र जानतको अनि मर्र 

राजािरूको राज्यिारे यिाुँका मर्रिरूको जिसङ््यािारे मर्र संस्कृनत र उिीिरूको प्राचीितािारे यी 

अन्य िररपररका क्षेत्रिरूको सतिन्िमा रिकेा लोककथा, र्ाथािरूको अध्ययििरूले पनि ती 

कुरािरूलाई प्रस्ि पार्दगछ।  

मर्र राजािरूको ित्या र्ररएको, रािीिरूले आत्मित्या र्रेको, शत्रिुरू आएर अरू नकनसमको 

प्रताडिा र्रेको अनि उिीिरूमानथ भएको अन्याय र अत्यचारमा परेको अनि उिीिरू कनतपय नस्थनतमा 

एक ठाउुँर्दनेख अको ठाउुँमा निस्थानपत ि ि परेको यस्ता ऐनतिानसक सन्र्दभगिरू आज पनि िि सङ््या 

मर्र जानतमा िाुँचेको छ। तथानप लोकस्मनृत नलनखत र्दस्तािजेमा रिकेो ि ुँर्दिै। यो पररिनतगत िा िराएर 

जान्छ त्यसलैे मर्र जानतको अध्ययि िेरजसो नलनखत परतपरामा जनत छ त्यसभन्र्दा िढी यस्ता 

मर्रजोङका अिशषे, स्मारक अनि यसै निषयनसत जोडेका लोककथा र र्ाथा यसलाई लोक ऐनतिानसक 

सन्र्दभगमा िेर आिाररत रिकेो छ। यस कायगले मर्रजोङको सन्र्दभगलाई अनघ राखरे  र्ररएको कायगले 

िास्तिमा नसनककमका मर्रिरूमा रिकेो लोककथा र र्ाथािरूले उिीिरूको अनघको प्राचीि 

इनतिासलाई आज पनि िचाएर राखकेो मान्ि सनकन्छ। 



 
 

 

 

 

 

पााँचौ ाँ अध्याय 
उपसंहार एिम ्सनष्कषभ 
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 पााँचौ ाँ अध्याय   

उपसंहार िर्था सनष्कषभ 

५.१ उपसंहार 

प्रस्ततु लघ ु शोि प्रिन्िको शीषगक मगरजोङका सन्दर्भमा सससककमका मगरहरूको लोक ऐसिहाससक 

अध्ययन निषयअन्तर्गत मर्रजोङ, नसनककमका मर्र अनि लोक ऐनतिानसक अध्ययि यी नतिििा 

निषयिरू मु् य रिकेा छि।् प्रस्ततु शोि कायगले नयिै पक्षिरूलाई केन्रमा राखरे निषयिारे निशे्लषण र्िे 

अनि उपयकु्त निष्कषग निकाल्िे प्रयास र्रेको छ। यस शोि कायगलाई मु् य पाुँचििा अध्यायमा निभाजि 

र्री अध्ययि र्ररएको छ। यस शोि कायगको अध्ययि आर्मिात्मक शोि निनि अनि निशे्लषणात्मक 

पद्धनतद्वारा र्ररएको छ। यस शोि कायगको पनिलो अध्यायमा शोिको शीषगक, शोि पररचय, शोि 

समस्या, शोिको उद्दशे्य, पिूगकायगको सिके्षण अनि समीक्षा, शोिको प्रयोजि, शोिनिनि, शोि सामग्री 

सङ्कलि पद्धनत, शोि सीमा, लघ ुशोि प्रिन्िको रूपरेखा र भािी शोिकतागलाई सझुाउ उपशीषगकिरू 

रानखएका छि।्  

यस लघ ु शोिमा जतमा नतिििा शोि समस्यािरूलाई केन्रमा राखरे निशे्लषण र निष्कषग 

निकाल्िे प्रयास र्ररएको छ। लोकइनतिासको अििारणा के के िो? नसनककमका लोक ऐनतिानसक 

सन्र्दभगअिसुार नसनककमका मर्रिरूको इनतिास अनि नचिारी के कस्तो रिकेो छ? नसनककमका 

मर्रजोङको अिशेष र त्यसनसत सतिनन्ित ऐनतिानसकतािारे मर्र लोकस्मनृतमा के कस्ता कुरािरू 

िाुँचेका छि?् जस्ता समस्यािरूको समािाि यस कायगले र्रेको मानिन्छ।  

शोि कायगको र्दोस्रो अध्याय ‘लोकइनतिासको पररचय’ रिकेो छ। शोिको पनिलो समस्याको 

समािाि र्दोस्रो अध्यायमा र्िे प्रयास र्ररएको छ। सामान्यतः लोकइनतिास भन्िाले लोकमा भएको 

ऐनतिानसक चेतिा भन्िे िनुझन्छ। यो अनभजात िर्गको निपरीत इनतिास िो अथिा यसलाई जिताको 

इनतिास पनि भन्ि सनकन्छ। लोकइनतिासलाई एउिा सान्र्दनभगक निषयिस्त ु पनि मािेका छि।् िेरैजसो 

लोकइनतिासका पात्र अनि स्रोत लोक िै ि न्छि ्अनि यसले समाजका मानिसिरूलाई निश्वास र्िे िा 

िास्तिमा यस्तो भएको नथयो भन्िे कुरामा निश्वास र्र्दगछ। अको शब्र्दमा निश्वसिीयता र सान्र्दनभगकताको 

भाििालाई न्याय र्िे प्रयास लोकइनतिासले र्र्दगछ। मानिस अथिा अनभव्यनक्तमा आनर्दमताको अिशषे 
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रिकेो पाइन्छ। नतिै अनभव्यनक्तमा निनित सामानजक-सांस्कृनतक निश्वास अनि परतपरामा िै लोकइनतिास 

िाुँचेको ि िेछ। लोकिाताग परतपरामा रिकेो ि न्छ अनि परतपरामा रिकेा निर्तका घििािरूका िारेमा 

जािकारी नर्दिे इनतिासको अििारणालाई लोकइनतिास भनिन्छ। परतपराले ि ैलोकइनतिासलाई िचाएर 

राखकेो ि न्छ। मनु्र्दमु, लोककथा, कखाग, आनर्दमा िनणगत मौनखक परतपरालाई लोकइनतिास िा 

ऐनतिानसक चेतिा मान्ि सनकन्छ। यस अध्यायमा लोकइनतिासका नयिै अििारणालाई नचिाउुँर्द ै

लोकइनतिासको निकास क्रम जस्तै नमथकीय समय िा काल, अिाितग समय िा काल अनि िायक केन्री 

समय िा काल आनर्दिारे पनि चचाग र्ररएको छ। यस अध्यायअन्तर्गत लोकइनतिासको अथग र पररभाषा, 

लोकइनतिासिारे निनभन्ि निद्वाि ्िरूका मत, लोकइनतिासको निकासक्रम, लोकइनतिास र अन्य 

नििासुँर् यसको सतिन्ि, लोकइनतिासको निशेषता, लोकइनतिासको मित्त्ि, लोकइनतितृ्त, लोकस्मनृत 

र निष्कषग आनर्द मलू उपशीषगकिरू रिकेा छि।् 

प्रस्ततु लघ ुशोि प्रिन्िको तेस्रो अध्यायमा ‘नसनककमका मर्रिरूको ऐनतिानसक नचिारी’-को 

अध्ययि र्ररएको छ। प्रस्ततु अध्यायमा र्दोस्रो समस्याको समािाि र्िे प्रयास र्ररएको छ। नसनककमका 

मर्रिरूको प्राचीि इनतिासिारे चचाग र्र्द ैउिीिरूको श्रनुतस्मनृत र संस्कृनतमा िाुँचेको इनतिासलाई िझु्िे 

प्रयास यस अध्यायमा र्ररएको छ।  

नसनककममा मर्रिरूको उपनस्थनत प्राचीि कालर्दनेख रिकेो मानिन्छ। ितगमाि नसनककममा मलू 

रूपले लाप्चे, भोिे र िेपाली िसोिास र्छगि।् भानषक एिम ्सांस्कृनतक समिूका रूपमा नचिाएको िेपाली 

जानतअन्तर्गत िेरै जात जानत अन्तभूगत छि ्जसमध्ये मर्र एक िो। नसनककममा मर्रिरूको इनतिास अनि 

उपनस्थनतिारे अपेक्षाकृत थोरै पनुि भएको पाइन्छ। तथानप केिी इनतिासकारिरूले लेप्चा अनि नलति ू

सरि नसनककमको एउिा परुािो जानत मािेका छि।् नतब्ितिाि भोनिया जानतको अनि नतब्िती 

लामािार्दमा आस्था रा्िे निङमा लामािरूको आप्रिासिभन्र्दा अनघ िै नसनककममा मर्र जानतको 

उपनस्थनत रिकेो केिी उल्लेखिरू उपलब्ि पाइन्छ। जसलाई यस अध्ययिमा समािेश र्ररएको छ। 

नसनककममा िामग्याल िशंको शासिपिूग मर्र मनुखया र राजाका सािा सािा क्षेत्रीय नकपििरू नथए र यी 

मनुखयाद्वारा व्यिस्था सञ्चानलत ि िे र्र्दगथ्यो। यस नकनसमको व्यिस्था चलाउिे थपु्रै राजािरू जसमध्ये 

नसन्तपुनत सेि, र्दलनसङ मर्र अनि र्दलनकिारी मर्रको िाम निशषे रूपले उल्लेखिीय छि।् लेप्चा र 
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नलति ूजानतिारे इनतिास र कथािरू लेनखए तर नसनककमका मर्रिरूिारे एक र्दईुजिा इनतिासकारका 

केिी लेखोिलाई छोडेर अरू अध्ययि भएको  पाइुँर्दिै। प्रस्ततु कायगले उक्त खाल्डोलाई भिे प्रयास र्रेको 

छ।  

श्रनुत आ्याि एिम ्लोक ऐनतिानसक सन्र्दभगअिसुार मर्रिरू नसनककमका मलूिासी ि ि।् यस 

अध्ययिले उक्त तकग लाई पनुि र्िे प्रयास र्रेको छ। यस अध्यायमा नसनककमका मर्र जानतको पररचय, 

मर्र जानतको संस्कार-संस्कृनत आनर्दको अध्ययि र्ररएको छ अनि नयिै सन्र्दभगका आिारमा उिीिरूको 

समाज-सांस्कृनतक इनतिासलाई ििेे प्रयास र्ररएको छ। 

चौथो अध्याय यस लघ ुशोि प्रिन्िको मलू अध्याय िो। यस अध्यायको शीषगक ‘मर्रजोङ: 

लोकस्मनृत अनि इनतिास’ रिकेो छ। यस अध्यायमा मर्रजोङको पररचय, नसनककमका मर्रजोङिरूको 

सिके्षणात्मक अध्ययि, मङ्सारी मर्रजोङ, िथागङ-ििोक मर्रजोङ, सलुडुङर्ढी, मर्रथाङ मर्रजोङ, 

कामराङ मर्रजोङ, किेङ मर्रजोङ, मर्रर्दलाम मर्रजोङ, िामताम मर्रजोङ, नकतामर्ढी मर्रजोङ, 

सरु्दङुलाखा मर्रजोङ आनर्दको अध्ययि; सिाल्ििग दृनिकोणमा नसनककमका मर्रिरूको अध्ययि र 

निष्कषग आनर्द निषय रिकेा छि।् यस अध्यायअन्तर्गत नसनककमका मर्रिरूको ऐनतिानसक नचिारीका 

रूपमा रिकेा मर्रजोङसतिन्िी अध्ययि प्रस्ततु छ। कथ्य परतपरामा मर्जोङसतिन्िी रिकेा लोककथा, 

र्ाथािरूको सङ्कलि र्री निशे्लषण र्िे कायग र्ररएको छ।  

आजसतम भएको अध्ययिअिसुार नसनककममा जतमा र्दसििा मर्रजोङिरूको अिशेष 

पाइएका छि।् तर यी सिै मर्रजोङिारे अपेक्षाकृत थोरै अध्ययि भएको पाइन्छ। नसनककमको 

इनतिासलाई िरे्दाग िेरैजिा मर्र शासकिरूले शासि चलाएका नथए जसमध्ये नसन्तपुनत सेिलाई निशेष 

उल्लेखिीय मानिन्छ। यस अध्ययिअिसुार नसनककमका मर्रिरूको उपनस्थनत लर्भर् पाुँचौ ुँ 

शताब्र्दीर्दनेख रिकेो थािा लाग्र्दछ। एघारौ ुँ शताब्र्दीभन्र्दा अनघर्दनेख मर्रिरूले मर्रजोङ स्थापिा र्रेर 

राजकाज र्र्द ै आएका नथए तर यस निषयमा तथ्यपरक अध्ययि भएको पाइुँर्दिै। ऐनतिानसक 

प्रामानणकताका अभािमा यी कुरािरूको अध्ययिका लानर् लोकपरतपराको सिके्षण मित्त्िपणूग रिकेो 

मानिन्छ। मर्रजोङको इनतिासिारे िेरै अड्कल, अिमुाि अनि आ्याि पाए तापनि सि ्१६०० नतर 

मङ्सारी मर्रजोङमा मर्र राजा नसन्तपुनत सेिले मर्र राज्य स्थापिा र्री शासि चलाएको कुरा 
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इनतिासमा उनल्लनखत छ। उिीपनछ पनि नसनककमका निनभन्ि ठाउुँिरूमा सािा सािा जिपर्द िा 

राज्यािरू स्थापिा र्री मर्र राजािरूले शासि चलाएका भन्िे जिश्रनुतलाई यस कायगले सङ्कलि र्रेको 

छ। यसको प्रत्यक्ष प्रमाणका रूपमा थपु्रै मर्रजोङका अिशषेिरू प्राप्य छि।् ती मर्रजोङिारे निस्ततृ 

अध्ययि यस अध्यायमा र्ररएको छ।  

प्रस्ततु अध्ययिका लानर् र्ररएको सिके्षणद्वारा प्राप्त जािकारीअिसुार यी मर्रजोङिरूमध्ये 

कनतपय मर्रजोङिरूको उद्धार, संरक्षण र निकास र्ररएको छ भिे कनतपय जोङिरूको संरक्षण 

िर्ररएकाले यस्ता िरोिर इनतिासर्दनेख निनलि ि ि परु्केा छि।् कनतपय मर्रजोङिरू र्दरु्गम स्थािमा 

रिकेाले र्र्दाग पनि यस्तो कायग ि ि िसकेको थािा लाग्र्दछ। नसनककममा पाइएका िेरैििा मर्रजोङका थपु्रै 

ऐनतिानसक प्रसङ्र्, र्ाथा आनर्द पाइएको छ, जसलाई यस कायगमा समािेश र्ररएको छ। मर्र राजा-रािी 

िारेमा रिकेा नििरण िोस ्िा र्दरिार तथा जोङ अनि यदु्धिारे रिकेो र्ाथा अनि मर्रिरूको कथा िै नकि 

ििोस ् यस्ता कुरािरूले मर्र राजाको शासि र जानतको इनतिास पनुि र्र्दगछ। ऐनतिानसक र्दस्तािजे, 

परुातानत्त्िक प्रमाण, र्ाथा अनि कथाका आिारमा मर्रजोङको अध्ययि र्री तेस्रो समस्याको निराकरण 

र्ि ेप्रयास यस अध्यायमा र्ररएको छ।   

५.२ सनष्कषभ 

प्रस्ततु शोिले प्राप्त र्रेको निष्कषगलाई यिाुँ िुुँर्दार्त रूपमा प्रस्ततु र्ररन्छ। 

(१) आजको सन्र्दभगमा लोकइनतिासको मित्त्ि िेरै िढेर र्एको पाइन्छ। इनतिासनिनिि जानतिरूको 

ऐनतिानसक नचिारीका लानर् लोकइनतिासको अध्ययि सिायक नसद्ध ि िे र्रेको पाइएको छ।  

(२) लोकइनतिास मािि सभ्यताको आनर्दमतार्दनेख आजसतम भइरिकेो कुरालाई समनेिएको ि न्छ। 

नलनखत इनतिासमा केिल ले्य तथ्यमा आिाररत रिन्छ भिे लोकइनतिासको सामग्री निस्ततृ अनि 

असीनमत रिन्छ। 

(३) लोकइनतिास लोकसंस्कृनतमा िाुँचेको ि न्छ। आनर्दमतार्दनेख ितगमािसतम आइपगु्र्दा मानिसका िाह्य 

सभ्यता पररिनतगत भएको पाइए तापनि उिीिरूको संस्कृनतमा परुािा कुरािरू िाुँचेको पाइन्छ। 

संस्कृनतद्वारा मानिस इनतिास अनि आनर्दमतासुँर् पररनचत रिन्छ। संस्कृनतका नयिै पक्षिरूलाई लोक 

ऐनतिानसक अध्ययिमा समािेश र्िग सनकन्छ। 
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(४) ‘लोक’ िै लोकिातागका प्रमखु आिार ि ि।् लोकले जािेका िझुकेा कुरा पसु्ता र्दर पसु्ता िस्तान्तररत 

ि ुँर्द ैआएको पाइन्छ। यस कारण लोकको इनतिास ‘लोकस्मनृत’-मा िाुँचेको ि न्छ। 

(५) लोकइनतिासले केिल निर्तमा घिेका घििािरूको मात्र नििरण नर्दुँर्दैि तर त्यस समयको आचार, 

व्यििार, रीनतनथनत, रििसिि, खािपाि आनर्दको पनि नििरण नर्दुँर्दछ। यी कुरािरू लोकमा िाुँचेका 

अनि लोकको परतपरानसत जोनडएको ि िाले यसको अध्ययिले लोक ऐनतिानसक अध्ययिमा यथेि 

योर्र्दाि पऱु्याउुँर्दछ। प्रस्ततु अध्ययिमा नयिै कुरािरूलाई सामग्री स्रोतका रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ। 

(६) नसनककम एउिा िि जातीय समाज िो। सि ्१६४२ र्दनेख यताको इनतिास प्राप्य पाइए तापनि यस 

अनघका इनतिासिारे अध्ययि अत्यन्त न्यिू रिकेो पाइन्छ। िास्तिमा मर्रिरू सि ् १६४२ मा 

िामग्याल शासि सरुु ि ि अनघर्दनेख िै नसनककममा िसोिास र्र्द ैआएका ि ि।् जसको ऐनतिानसक 

अध्ययि ि ि िाुँकी िै छ। 

(७) निनभन्ि नलनखत इनतिासअिुसार नसनककमका प्राचीि जानतिरूमध्ये लेप्चा, नलति ूर मर्रिरू ि ि।् 

नसनककममा मर्रिरूको िसोिास लर्भर् पाुँचौ ुँ शताब्र्दीर्दनेख िै रिकेो िो भन्िे केिी 

इनतिासकारिरूको मत रिकेो छ। सि ् १६४२ मा राजा िुन्सोक िामग्यालको राज्यानभषकेमा 

सलामी नर्दिे सेिािरूमध्ये मर्रिरू पनि नथए भन्िे नलनखत इनतिास पाइन्छ, जसले नसनककमका 

परुािा िानसन्र्दािरूमध्ये मर्रिरू पनि ि ि भन्िे कुराको पनुि र्र्दगछ। कुिै पनि सैन्य सङ्र्ठि तत्कालै 

सतभि ि ुँर्दिै। त्यसका लानर् िेरै समय लाग्र्दछ। सि ् १६०० भन्र्दा अनघ नसनककममा मर्र 

मनुखयािरूले आफ्िो जानतको सरुक्षाका लानर् तयार पारेको सेिािरूकै झनु्ड राजा िुन्सोक 

िामग्याललाई सलामी नर्दिे सेिा ि ि ्भन्िे कुरा सिज ैअिमुाि लर्ाउि सनकन्छ। यस तथ्यले पनि 

नसनककममा मर्रिरूको उपनस्थनत र शासि व्यिस्था िेरै अनघर्दनेख रनिआएको नथयो भन्िे कुरा पनुि 

र्िग सनकन्छ। 

(८) नसनककमका सन्र्दभगमा मर्रिरूको इनतिासलाई िरे्दाग उिीिरू नकिारीकृत भएको िोि ि न्छ। 

उिीिरूको इनतिास लेप्चा र नलति ू सरि रिकेो भए तापनि ‘लो-मिे-चोङ-समु’ सनन्ििाि 

उिीिरूलाई िानिर रानखएको थािा लाग्र्दछ। यस पनछ रिकेो कारण के ि ि सकछ भन्िे प्रश्नको उत्तर 

निकाल्िे प्रयास यस अध्ययिमा र्एको छ। 
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(९) प्रस्ततु लघ ुशोि प्रिन्िमा नसनककममा िसोिास र्िे मर्रिरूको इनतिास, संस्कार र संस्कृनतमानथ 

िढी केनन्रत रिरे कायग र्ररएको छ। नसनककमका मर्रिरूको समाज, भाषा, जिसङ््या, संस्कार-

संस्कृनत तथा मर्रजोङिरूिारे अध्ययि र्र्द ैउिीिरूको ऐनतिानसक नचिारीलाई स्थानपत र्िे प्रयास 

र्ररएको छ। 

(१०) नसनककममा आनर्दम जानत भिेर नचिाएका मर्रिरू सांस्कृनतक रूपले पनि सतपन्ि जानत ि ि।् 

उिीिरूको संस्कार-संस्कृनत, चाड-पिग आनर्दले पनि उिीिरूको ऐनतिानसकतालाई नचिाएको 

मान्ि सनकन्छ। तर नसनककममा िामग्याल िशंको शासि सरुु भएपनछ मर्रिरू नकिारीकृत भए। 

मर्रिरू नसनककमका मलू नििासी ि ि भन्िे प्रमाण निनभन्ि स्थाििरूमा अिनस्थत मर्रजोङिरूले 

नर्दुँर्दछ। िामग्याल शासि सरुु ि िभन्र्दा अनघ यिाुँ मर्रिरूको आफ्िै राजा नथए र उिीिरूले 

निनभन्ि स्थाििरूमा राज्य स्थानपत र्री राज र्थे। तर नतब्िती मलू िा िामग्याल िशंको 

शासिपनछ उिीिरूको िभैिशाली इनतिास िराएर र्एको मान्ि सनकन्छ। 

(११) भनिन्छ नलति ूर लेप्चािरूलाई नर्ट्ठा भ्यार्रु खाि मर्रिरूले िै नसकाएका ि ि ्भन्िे जिश्रनुत िेरै 

प्रचनलत पाइन्छ। यस नकनसमका जिश्रनुत आनर्दले पनि नसनककममा उिीिरूको प्राचीि 

उपनस्थनतलाई प्रमानणत र्रेको मान्ि सनकन्छ। 

(१२) मर्र जानतका लोककथा, र्ाथा, र्ीत र िािक आनर्दमा पनि उिीिरूको प्राचीि ऐनतिानसक र्दसी 

पाइन्छ। प्रस्ततु कायगले उिीिरूका कथा तथा र्ाथाको सङ्कलि र्िे अनि त्यसैका आिारमा 

ऐनतिानसक अध्ययि र्िे प्रयास र्रेको छ। 

(१३) नसनककममा मर्र राजा र मर्र जानतको प्राचीि उपनस्थनतको सशक्त प्रमाणका रूपमा जतमा 

र्दसििा मर्रजोङका अिशेष पाइएका छि।् राज्यका जतमा नतिििा नजल्लामा भनेिएका यी 

मर्रजोङिरूलाई उिीिरूका ऐनतिानसक निसािी मान्ि सनकन्छ। 

(१४) नसनककमका सिै मर्रजोङका सन्र्दभगमा िेरै कथा-र्ाथा पनि पाइएका छि।् लोकस्मनृतमा रिकेा यी 

कथा-र्ाथािरूको खोजी र्िे, सङ्कलि र्िे अनि नतिको समािशे र्री मर्रजोङ तथा मर्र 

इनतिासलाई स्थानपत र्िे प्रयास यस कायगमा भएको छ। 
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(१५) प्रस्ततु कायगले सिै मर्रजोङसतिन्िी रिकेा कथा मर्रजोङका अिशेषको अिनस्थनतको अध्ययि 

र्र्द ैतत ्सतिन्िी जािकारी सङ्कलि र्िे प्रयास र्ररएको छ। लघ ुशोि प्रिन्िमा नसनककममा मर्र 

राजा नसन्तपुनत सेि, र्दलनकिारी मर्र र र्दलनसङ मर्रको शासि अनि उिीिरूनसत जोनडएका 

ऐनतिानसक कथािरूको अध्ययि प्रस्ततु र्ररएको छ। 

(१६) प्रस्ततु कायगले लोकइनतिासका आिारमा केिी ऐनतिानसक घििािरूको नििरण अनि 

तत ्सतिन्िी रिकेा लोककथा आनर्दको सिके्षण र्र्द ैसतिनन्ित स्थाि िामिरूको अध्ययि पनि 

प्रस्ततु र्रेको छ। जिश्रनुतमा िाुँचेका ती कथा-र्ाथा अनि आजपयगन्त चलेका स्थाि िामले पनि 

मर्रजोङ र मर्रिरूको इनतिासलाई स्थानपत र्रेको निष्कषग यस शोिको रिकेो छ। 

(१७) नसनककममा मर्र संस्कृनतलाई संरक्षण र्िे क्रममा अनघिािै मर्र अग्रजिरूले निनभन्ि कायगिरू 

र्र्द ैर्रेका छि।् मङ्सारी मर्रजोङमा िारािीमीजोङको पिगलाई भव्यताका  साथ मिाइिे चलि 

रिकेो पाइन्छ। २७ माचग १९९५ मा नसनककममा मर्र भाषालाई राज्य भाषाका रूपमा मान्यता 

पाएपनछ नसनककमका निनभन्ि सरकारी स्कुलिरूमा मर्र भाषाको पठि-पाठि सरुु र्ररयो। मर्र 

जानतमानथ निनभन्ि अध्ययि ि ि थालेको पाइन्छ। यसरी ि ै मर्र सानित्यको पनि िेरै निकास 

भएको छ। सतिदृ्ध संस्कृनत भएको मर्र जानतको संस्कार-संस्कृनत कथा-र्ाथा अनि परुातानत्त्िक 

िरोिरको सतिद्धगि र निकास र्ररि ुआिश्यक र्दनेखन्छ। यस्ता कुरािरूको संरक्षणले मर्र जानत 

मात्र िभएर नसनककमको इनतिासको संरक्षण ि िे र्दनेखन्छ। 

 



 
 

 

 

 

ग्रन्र्थसचूी 
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मकेयलेु, कलोमिे, सि ्२००५, ररपोि अि ्अ नमसि िु नसनककम एन्ड र्द निनब्ििेि प्रेनन्ियर, र्ान्तोक: 

रििा िकुस एन्ड पनब्लकेसन्स   

मलु्लाड, सल, सि ्२०११, ओिसनङ द सहडेनल्यान्ड, र्ान्तोक : रचिा िकुस डेब्लभमने्ि एररया  

मोक्ताि, आर, सि ्२००४, नसनककम: दासजभसलङ कम्िेसन्डउम अव ्डकुमने्िस्, कालेिङु : आर मोक्ताि 

समुारालय  

मोिाघि, प्यानरनसया, सि ्२००४, सेसल्िक मिेोलोजी एन्ड फोकलोर, न्ययुोकग  : फ्याक एन्ड िाइल 

राम, रि ल, सि ्१९७८, द सहमालय बोडभरल्यान्ड, िई नर्दल्ली 

ररची, डोिाल्ड ए, सि ्२००३, डुइङ ओरल सहस्री, न्ययुोकग  : अकसिोडग यनुिभनसगिी प्रेस 

ररस्ल,े एच एच, सि ्२००१, द लयाजिेर अव ्सससककम, नर्दल्ली : लो प्राइज पनब्लकेसि 

लेिी स्रास, कलाउड, सि ्१९७८, समि एन्ड समसनङ, यिुाइिेि नकङ्र्डम : रुिलेज एन्ड केर्िे पल 

निि, डोरििार्दरु, सि ्१९८०,  सििल अव ्नेिाल, काठमाडौ ुँ : रति नकताप भण्डार 

नसंि, के एस, सि ्१९९३, सििल अव ्इसन्डया: नसनककम, कलकत्ता  

नसन्िा, ए सी, सि ्१९८३, द सहमालयन कसन्रज, िई नर्दल्ली 

नस्प्रर्, आर के, सि ्१८९६, द इन्ड अव ्इरा सोससयल एन्ड िोसलसिकल सहस्री अव ्सससककम, र्ान्तोक : 

समुि, सरेुन्र, सि ्२००५, इसन्डयन िेल्स ्एन्ड फोकिेल्स,् िई : नचल्रेन्स ्िकु रस्ि 
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सम्पासदि पुस्िक 

(क) नेपाली  

नर्री, जीनिन्रर्दिे (सतपा), सि ्२०१५, नेिाली लोकवािाभ, काठमाडौ ुँ : प्रज्ञा छापाखािा कमलार्दी 

पन्त, जयराज (सतपा), सि ् १९५८, नेिाली लोकवािाभ र्ाग १, काठमाडौ ुँ: भकुुनि एकेडेनमक 

पनब्लकेसन्स 

(ख) अङ्गे्रजी  

र्दिेी, जी एि एन्ड िलराम पाण्डे (सतपा), सि ् २०१८, नपपल्स ् नलङ्ग्यनुस्िक सि े अि ् इनन्डया : 

ल्याङ्ग्िजेेस ्अि ्नसनककम, न्य ूनर्दल्ली : ओररयंि ब्लैकस्िांि 

मानिगि, अररअन्डिा िाई, ररचडग पी मानिगि (अि)ु, सि ्१९९७, थ्योरी एन्ड सहस्री अव ्फोकलोर (र्ाग 

५), भ्लानर्दनमर प्रोप,  नमन्िेपोनलस : यनुिभनसगिी अि ्नमन्िेसोिा प्रेस 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

पररसशष्ट 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

पररसशष्ट १ 

१५ जनिरी सन ् २०२२ का सदन सससककमका मगर इसिहासकार सन्िोष आलेसाँग सलइएको 

अन्ििाभिाभका प्रश्न-उत्तरहरू यस प्रकार छन-् 

१. सससककममा मगर जासिको उपसस्र्थसि कसि पुरानो छ? 

इनतिासकारिरूको भिाइअिुसार लर्भर् इ प ू ३०००-२५०० भन्र्दा अनघ  मिाभारत कालमा 

नसनककमको प्रसङ्र् रिकेो पाइन्छ। त्यसिेला नसनककमलाई इन्रनकल भनिन्थ्यो। भर्िाि ् इन्रको 

समयमा इन्रनकल्ललाई िरेचार र्िे यक्ष, र्न्ििग र नकििग र्री नति जानतिरू नथए। यी नति 

जानतिरूमध्ये र्न्ििग जानत िै मर्र जानत ि ि ्भन्िे इनतिासकारिरूको मत रिकेो छ। यसको प्रमाण 

मर्र जानतको थरमध्ये एउिा थर र्न्िमग िो र यिी थर िै र्न्ििगको अपभ्रशं रूप िो। 

२. कसहलेदेसख मगरहरू सससककम आएका हुन ्असन कहााँबाट आएका हुन ्? 

मर्रिरू उत्तरको नसि भन्िे ठाउुँ (िालमा चीि र्दशेमा रिकेो छ)-िाि नसनककममा पसेको नथयो भिी 

इमािनसंि चेतजोङले सहस्री एन्ड कल्चर अव ्सकराि सििलु भन्िे पसु्तकमा यसको उल्लेख र्रेको छ। 

यिी ुँ ठाउुँिाि नसि मर्र र चेत ुमर्र िामक र्दईु र्दाज-ुभाइ आएको ि ि।् यी र्दईु र्दाज-ुभाइिाि िाह्र ि ल 

िा शाखामा िाुँनडए। यिी ुँ िाह्र ि ल िा शाखालाई िै पनछ िाह्र मर्र भएको िो। नसनककमिाि िै 

मर्रिरू अन्य ठाउुँिरूनतर निस्थानपत भएको भन्िे निश्वास छ। यसको पनुि ज ेडी ि करले सि ्१८४८-

४९ ले आफ्िो िोिािीसतिन्िी अध्ययि र्िे क्रममा नसनककमका जिजानतिरूमानथ पनि लेख लेखेका 

छि।् यसमा उिले मर्र जानतको पनि उल्लेख र्रेका छि ्र पनछ लेप्चािरूले मर्रिरूलाई पनिममा 

नलतििूािनतर खरे्दकेो अनि नलतिलेू पनि त्यिाुँिाि पनिमनतर खरे्दकेा ि ि ्भन्िे भिाइ छ। आिनुिक 

इनतिासकारका भिाइअिसुार मर्र जानतिरू पाुँचौ ुँ र सातौ ुँ शताब्र्दीमा नसनककममा पसेको भिाइ छ। 

३. मगरहरूको मूलर्थलो माँग्राि नै  हो?  

मर्रिरूको मलूथलो मुँग्रात िोइि। नकिभिे मर्रिरू िसाइुँ सराइ क्रममा िेपालका एउिा ििृत ्

भभूार्मा िसी राज्य स्थानपत र्रे। जसलाई नतिीिरूले मुँग्रात भिे। यिी ुँ ठाउुँलाई पनछ िेपालका 

इनतिासकारिरूले मर्रिरूको मलूथलो मािेका छि।्  

 



 
 

४.  सससककममा कसहले देसख मगर राजाको शासन चलेको सर्थयो असन कसिजना मगर राजा 

सर्थए? कुन कुन? 

इनतिासमा उल्लेख र जि श्रनुतअिसुार नसनककममा जतमा चार जिा मर्र राजािरू नथए।  

१ नसन्तपुनत सेि पनिलो  (इ प ू१६औुँ शताब्र्दीर्दनेख सि ्१६औुँ शताब्र्दीसतम) 

२ नसन्तपुनत सेि र्दोस्रो (सि ्१६औुँ शताब्र्दीर्दनेख यता) 

३ र्दलनसंि मर्र (अज्ञात) 

४ र्दलनकिारी मर्र (१८०० शताब्र्दीसतम) 

५ लो मेन चोङ सुम ससन्ध र्नेको के हो असन सकन मगरहरूलाई लो-मेन-चोङ-सुम ससन्धमा 

सहर्ागी बनाएन? 

लेप्चा, नलति ुर मर्रिरू नसनककमका परुािा िानसन्र्दािरू ि ि्। जि िामग्याल राजािरूको शासि सरुू 

भयो त्यस िेला नसनककको ियाुँ व्यिस्था स्थापिा र्िे क्रममा नसनककमका आनर्दम जानतिरूको 

सािाय्य नलएका नथए। निस्तारै जि िामग्याल राजािरूले यी नति जानतलाई आफ्िो अनििमा रा्ि 

खोज े ति मर्र मनुखयािरूले उिीिरूको अनििमा रिि अनस्िकार र्रे। िामग्यालिरूले कयौ ुँपल्ि  

मतै्री सतिन्ि कायम र्िे प्रयास र्रे  तर मर्रिरू भिे कनिले पनि नस्िकार र्रेिि।्  

भोनिया, लेप्चा र नलति ु माझ  एउिा सनन्ि र्रे जसलाई लोमिेचोङसुम  भनिन्छ। लो- भोिे, मिे- 

लेप्चा, चोङ- नलति ु चोङ भन्िाले (नलति ुर मर्र)-लाई पनि भनिन्छ भन्िे इनतिासमा पाइन्छ। यस 

सनन्िमा ि ि सकछ कुि ैमर्र मनुखयािरूमध्ये एक मनुखयाले यस सनन्िमा सिभानर्ता जिाए िोला। 

पनछ समयको अन्तरालमा मर्रिरूले उिीिरूको आर्दशेलाई िमािेको कारणले यस सनन्ििाि 

निष्कानसत र्ररयो ।     

६ सससककममा जम्मा कसििटा मगरजोङ छन?् कुन कुन? 

आलेको अिसुन्िाि अिसुार नसनककममा जतमा र्दसििा मर्रजोङिरू छि्- पनिममा माङ्सारी 

मर्रजोङ, िथागङ-ििोक मर्रजोङ, सलु्डोङ्र्ढी र मर्रथाङ मर्रजोङ। र्दनक्षणमा- कामराङ 

मर्रजोङ, किेङ् मर्रजोङ, मर्रर्दलम, िामताम मर्रजोङ र नकतामर्ढी मर्रजोङ। पिूगमा- 

सरु्दङुलाखा आनर्द ि ि।्  



 
 

 

७ यी मगरजोङहरू कुन कुन राजाहरूले बनाएका हुन?् 

यी मर्रजोङिरूमा मङ्सारी मर्रजोङका राजा नसन्तपुनत सेि, िथागङ-ििोङ मर्रजोङका राजा 

र्दलनकिारी खपाङ्र्ी मर्र अनि कामराङ मर्रजोङका राजा र्दलनसङ मर्र नथए। यसिािके अन्य 

मर्र राजािरू अज्ञात छि।् 
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पश्चिम श्चिश्चकिम मङ्िारी मगरजोङमा आफ्नो राज्य स्थाश्चपत गरी शािन गने मगर राजा 

श्चिन्तुपश्चत िेन (िन ्१६००)। 

स्रोत- अश्चिल श्चिश्चकिम मगर िंघबाट प्राप्त नकिा। 
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राजा श्चिन्तपुश्चत िेनिो ोरोकरिो ्नानाेशेम मङ्िारी मगरजोङ (पश्चिम श्चिश्चकिम) 

 

मङ्िारी मगरजोङिो पनुश्चनिमािक िायि ्इरकिेो दृश्य 

 



नामनायाल ेंश र मगरकरूिो यदु्धमा राजा श्चिन्तुपश्चत िेनिो कत्या गररएिो ठाउँ राजाटारिो नकिा 

 

्ोश्चटया र मगरकरूिो लडाइमँा राजा श्चिन्तपुश्चत िेनिो कत्या ्एपश्चि मगरनी रानीले आफ्नो िबै ोनिम्पश्चत  

मङ्िारी मशु्चन ्ीरमा लिुाइरािेिो श्चथयो ्न्न ेजनश्रशु्चत पाइन्ि। जिलाई ‘गाडोने ्ीर’ ्श्चनन्ि। 

 

परिशिष्ट ४ 

 

 



राजा श्चिन्तपुश्चत िेनिो कत्या ्एपश्चि रानीले आफ्नो प्राकलाई ्ोश्चटयाकरूिो कातबाट जोगाउन 

घोडािँगै यि पोिरीमा कामफाली आत्मकत्या गरे ्न्न ेजनश्रशु्चत पाइन्ि। यिैले यि िोलालाई 

रानी िोला/ रानी पोिरी नामले श्चिश्चनन्ि। 
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रानी िोला 
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िलु्डुङगढी मगरजोङ जान ेबाटोिो दृश्य 

िलु्डुङगढी मगरजोङ 



िलु्डुङगढी एि अेलोिन (पश्चिम श्चिश्चकिम) 

 

परिशिष्ट  ७ 
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बथािङ-बफोि मगरजोङिा दृश्यकरू 

 

राजा दलश्चिनारी िपाङ्गी मगर (िन ्१८००)-ले राज गरेिा  बथािङ-बफोि मगरजोङिा दृश्य 

 



बथािङ-बफोि मगरजोङिम्बन्ोी दलबकादरु मगरिँग अन्तेािताि श्चलइएिो नकिा    
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िन्रिुमारी मगरनी देे ीथान 

 



िामराङ मगरजोङ (दश्चिक श्चिश्चकिम) 

 

परिशिष्ट १० 

 



परिशिष्ट   ११ 

 

 

 

िटेङ घण्टी डाँडा ेररपररिा दृश्य (दश्चिक श्चिश्चकिम) 

 



परिशिष्ट  १२ 

 

 

 

 

  

गङ्गाबकादरु राकािँग िामराङ मगरजोङिम्बन्ोी अन्तेािताि श्चलइएिो नकिा    

 

मोकनलाल मगरिँग िटेङ मगरजोङ अश्चन घण्टी डाँडािम्बन्ोी अन्तेािताि श्चलइएिो नकिा  

 



परिशिष्ट १३ 

 

 

फामतामगढीिो टाढाबाट दशे्चिन ेदृश्य 

फामताम मगरजोङिो टाढाबाट दशे्चिने दृश्य (दश्चिक श्चिश्चकिम) 

 



मारमने बस्नेत अश्चन रूपनारायक राईिँग श्चलइएिो अन्तेािताििो नकिा (फामताम मगरजोङ) 
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टाढाबाट दशे्चिने तारे्ीर गढीिो दृश्य 
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िन्तोम आलेिँग अन्तेािताि श्चलइएिो नकिा 

 

श्चेष्क ुराकािँग अन्तेािताि श्चलइएिो नकिा  
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श्चबिे राकािँग श्चलइएिो अन्तेािताििो नकिा 

 

इन्रमाया मगरिँग श्चलइएिो अन्तेािताििो नकिा  मगरदलम (दश्चिक श्चिश्चकिम) 

 



परिशिष्ट १८ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
अटलबकादरु राकािँग तारे्ीर गढीिम्बन्ोी अन्तेािताि श्चलइएिो नकिा 

 



मनबकादरु तामाङिँग मङ्िारी मगरजोङिम्बन्ोी अन्तेािताि श्चलइएिो नकिा 

 

परिशिष्ट १९  

 


