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कृतज्ञता ज्ञापन 

सिसकिम सिश्वसिद्यालयिो नेपाली सिभागअन्तगगत एमसिल पाठ्यक्रममा रहिेो यि लघ ुशोध प्रबन्धिो 

शीर्गि नेवारी लोककथाको सवके्षणात्मक अध्ययन रहिेो छ। यि शोध िायगमा सिसकिममा प्राप्त नेिारी 

लोििथाहरूिो ििेक्षणात्मि िङ्िलन गरी अध्ययन गररएिो छ। 

 प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्ध मलेै श्रदे्धय गरुुआमा प्रो पषु्प शमाग, नेपाली सिभाग, सिसकिम 

सिश्वसिद्यालय- िो िुशल मागगसनर्दशेनमा तयार पारेिी ह ुँ। उहाुँबाट प्राप्त िउुाउ एिम ्मागगर्दशगनले यि 

लघ ुशोध प्रबन्ध तयार गनग िक्षम भएिी छु। उहाुँिो मागगर्दशगन र िहयोगसबना यि लघ ुशोध प्रबन्धलाई 

यि स्िरूपमा तयार पानग िम्भि सथएन। तिथग प्रस्ततु लघ ुशोध लेखनिालमा प्रोत्िाहनमय िहयोग र 

शोधसिर्यि महत्त्िपणूग पसु्तिहरू उपलब्ध गराएर िहयोग गनुगभएिोमा उहाुँप्रसत िर्दिै म ऋणी रहने छु। 

प्रस्ततु लघ ु शोध िायगिा सनसम्त आिश्यि िुउाउ तथा प्रोत्िाहन सर्दन ु ह ने सिसकिम 

सिश्वसिद्यालय, नेपाली सिभागिा श्रर्दये गरुुआमा प्रो िसिता लामा, डा अरुणा राई, डा र्दिेचन्र िबु्बा र 

डा िमुन बान्तिाप्रसत आभार व्यक्त गर्दगछु। 

यिरी नै यि िायगमा मलाई आिश्यि िउुाउ र शोध सिर्यिुँग िम्बसन्धत पसु्ति उपलब्ध 

गराएर िहयोग गनुग ह ने सिसकिम सिश्वसिद्यालय, नेपाली सिभागिा गरुुिरद्वय श्रदे्धय डा िमर सिन्हा एिम ्

श्री बलराम पाण्डेप्रसत हासर्दगि िृतज्ञता प्रिट गर्दगछु। 

प्रस्ततु लघ ुशोध लेखन िायगिा लासग िामग्री िङ्िलन गनग स्थलगत भ्रमण र ििके्षण गने 

क्रममा गान्तोि िररपररिा तार्दोङ, सिच्छे, िाम्र्दरु, सििाि के्षत्र पिूग सिसकिमिा सिङ्ताम, ररनाि, 

र्दसक्षण सिसकिमिा र्दाम्थान, नाम्ची असन पसिम सिसकिमिा र्दने्ताम बजार र त्यहाुँिा िररपररिा 

स्थानहरूिा नेिार गठुीिा िर्दस्यहरूले जनु िहयोग गनुग भयो िो मरेा लासग लाभर्दायी रहिेो िुरा 

जनाउर्दै ुँ नेिारी लोििथा िम्बन्धी िामग्री पसन उपलब्ध गराइसर्दन ुभएिोमा उहाुँहरूप्रसत पसन म आभारी 

रहिेी छु।  
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पहिलो अध्याय 

शोध परिचय 

१.१ शोध शीर्षक 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको शीर्षक नेवारी लोककथाको सवेक्षणात्मक अध्ययन रहकेो छ। 

१.२ शोधको परिचय 

लोक साहहत्यअन्तर्षत पर्ने हिहिन्र्न हिधाहरूमध्ये लोककथा पहर्न प्रमखु हिधा हो। प्रयोगात्मक नेपाली 

शब्दकोशअर्नसुार लोककथालाई “धेरै पहहलेदहेख मौहखक परम्पराबाट चहलआएको कथा, जर्नजीिर्नमा 

प्रचहलत रहकेो कथा, दन्त्यकथा” आहद अथषमा उल्लेख र्ररएको पाइन्छ। लोककथा िन्र्नाले लोकले 

आफै सजृर्ना र्रेको कथा बहुिन्छ। यस्ता कथाहरूमा जीिर्न र जर्त  लाई हरे्ने दृहिकोण रहकेो पाइन्छ। 

चडूामहण बन्धअुर्नसुार लोक जीिर्नमा मौहखक परम्पराद्वारा हस्तान्तररत ह ुँद ै आएका कथाहरू र्नै 

लोककथा ह र्न । एउटाले िन्र्ने र अरूले सनु्र्ने चलर्न िएकाले यस्ता कथालाई ‘िन्र्ने कथा’ पहर्न िहर्नएको 

पाइन्छ। लोककथाहरू धेरै प्रकारका ह र्ने िएकाले अहर्न हिर्यिस्तकुो हिहिधता, उत्पहिको अर्नेकता 

आहदजस्ता कारणले र्दाष लोककथाको िर्ीकरण पहर्न हिहिध हकहसमले र्ररएको पाइन्छ िन्र्ने खमेराज 

र्नेपालको िर्नाइ रहकेो छ। पूिीय एिम  पाश्चात्य हिद्वार्न  हरूले सम्िितः आआफ्र्नै पररिेशमा रहचएको 

लोककथाहरूको अध्ययर्नका आधारमा लोककथाको िर्ीकरण र्रेको पाइन्छ। 

तलुसी हदिसले लोककथालाई दस प्रकारले हििाजर्न र्रेका छर्न - साांस्कृहतक ऐहतहाहसक 

लोककथाहरू, अती-उपदशेका लोककथाहरू, पश-ुपन्छीका लोककथाहरू, मार्निका हिशरे् स्ििाि र 

प्रिहृिका लोककथाहरू, अहतमार्निीय रूपका लोककथाहरू, दिैी लोककथाहरू, फलफुलका 

लोककथाहरू, साहस र बहादरुीका लोककथाहरू, धाहमषक लोककथाहरू र हिहिध लोककथाहरू रहकेा 

छर्न । 

लोककथाको हिहिन्र्न स्िरूपहरूको चचाष र्द ै हररिद्राचायषले धमषकथा, अथषकथा, कामकथा, 

सङ कीणषकथा र्री चार प्रकारले िर्ीकरण र्रेका छर्न । प्रहसद्ध ध्िहर्नशा्ी आर्नन्दिद्धषर्नले इहतििृ मात्र 

िएको परीकथा, बीजदहेख फलपयषन्तको परैु कथा िएको सकल कथा र कुर्नै के्षत्र हिशेर्को िणषर्न िएको 

खण्डकथा र्री लोककथालाई हतर्न प्रकारले िर्ीकरण र्रेका छर्न ।  
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लोककथाहरूको िैज्ञाहर्नक अध्ययर्न पहश्चमबाट र्नै िएको माहर्नन्छ। अङग्रेजी हिद्वार्न  जजष र्ोमलेे 

लोककथालाई दन्त्यकथा, िीरकथा, िीरर्ाथा र स्थार्नहिर्यक ऐहतहाहसक कथा र्री जम्मा चार प्रकारल े

हििाजर्न र्रेका छर्न । लोककथालाई अकाष हिद्वार्न  हस्टथ थम्पसर्नले परम्परार्त कथाहरू, परीकथाहरू, 

पशकुथाहरू, र्नीहतकथाहरू र पौराहणककथा र्री जम्मा पाुँचिटा िर्षमा िर्ीकरण र्रेका छर्न । थम्पसर्नले 

लोककथाहरू असीहमत रूपमा रहकेा ह न्छर्न  र हतर्नीहरूलाई सीहमत क्षेत्रमा राख्र्न सहकुँ दरै्न िन्र्ने कुरा 

बताएका छर्न । 

प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्धमा माहथ उल्लेख र्ररएका लोकिाताषकार तथा लोक साहहत्यका 

हिहिन्र्न  हिद्वार्न  हरूका िर्नाइ र लोककथाको हसद्धान्तलाई आधार मार्नेर र्नेिारी लोककथाबारे अध्ययर्न 

र्ररएको छ। हसहककमका हिहिन्र्न क्षेत्रहरूको स्थलर्त भ्रमण र्रेर सिके्षणद्वारा प्राप्त र उपलब्ध 

लोककथाहरूलाई आधार मार्नेर र्नेिारी लोककथाको सिके्षणात्मक अध्ययर्न र्ररएको छ। 

र्नेपाली जाहत हिहिन्र्न कारणले हिहिन्र्न स्थार्नहरूमा बसाइुँ  सराइका कारण, हशक्षाका कारण, 

व्यापार-िाहणज्य एिम  पेसाका कारण, सेर्नामा िती िएका कारण र सेिा हर्निहृि पहछ जहाुँ जहाुँ र्एर 

बसोबास र्र्ने र्छषर्न  त्यहाुँ त्यहाुँ आआफ्र्ना िार्ा-साहहत्य, सांस्कृहत, रहर्न-सहर्न, रीहत-ररिाज आहदलाई 

पहर्न सांरक्षण सम्िद्धषर्न र्र्नष सचेि दहेखन्छर्न । यस्तो सामाहजक साांस्कृहतक प्रकृहत र प्रिहृिले र्दाष र्नै र्नेपाली 

लोक जीिर्नशलैी हिशरे् महत्त्िपणूष दहेखन्छ। र्नेपाली जाहतर्ोष्ठीहित्र पर्ने एउटा जाहत र्नेिार जाहतले पहर्न 

आफ्र्नो जाहतको पररचय, इहतहास, सांस्कार-सांस्कृहत तथा साांस्कृहतक मलू्यलाई आफूसुँर् ैहिकहसत र्रेको 

पाइन्छ। र्नेिार जाहतले आफूसुँर् सरुहक्षत, सांरहक्षत तथा सम्िहधषत र्रेर व्यिहार, प्रयोर् प्रचलर्नमा 

ल्याएका आफ्र्ना साांस्कृहतक, सामाहजक जीिर्नशलैी, लोक हिश्वास, लोकमान्यता, परम्परा, सांस्कारर्त 

र्हतहिहध र हियाकलाप आहदको सिके्षणात्मक अध्ययर्न र्र्ने उद्दशे्य हलएर प्रस्ततु लघ ु शोधकायष 

र्ररएको छ। हिशेर्त र्नेिारी लोककथा प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको मलू समस्या रहकेाले हसहककममा 

प्रचहलत र्नेिारी लोककथाको सिके्षणात्मक अध्ययर्न र्रेर यसले र्नेपाली साहहत्य र सांस्कृहतलाई 

हिकहसत र्र्नष के कहत सहयोर् िा योर्दार्न हदएको छ त्यसको पहर्न अध्ययर्न र्ररएको छ। 
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१.३ शोध समस्या 

नेवारी लोककथाको सवके्षणात्मक अध्ययन शीर्षक प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको प्रमखु समस्या हो। यसका 

अहतररक्त हर्नम्र्न समस्याहरूलाई हिशेर् ध्यार्नमा राहखएको छ-  

(क) र्नेपाली लोककथाको पषृ्ठिहूम कस्तो छ? 

(ख) हिर्यिस्तकुा दृहिकोणले र्नेिारी लोककथाहरूको स्िरूप कस्तो छ? 

(र्) र्नेिारी लोककथामा जीिर्नदृहि कसरी अहिव्यक्त िएको छ? 

१.४ शोधको उदे्दश्य 

प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्धमा माहथ उठार्न र्ररएका समस्याहरूको समाधार्नका हर्नहम्त हर्नम्र्नहलहखत 

उद्दशे्यहरू रहकेा छर्न - 

(क) र्नेपाली लोककथाको पषृ्ठिहूमबारे खोज अर्नसुन्धार्न र्र्नुष। 

(ख) हिर्यिस्तकुा दृहिकोणले र्नेिारी लोककथाहरूको स्िरूप पिो लर्ाउर्नु।  

(र्) र्नेिारी लोककथामा अहिव्यक्त जीिर्नदृहिबारे प्रकाश पार्नुष। 

१.५ पूर्षकायषको सरे्क्षण एर्म ्समीक्षा 

र्नेिारी लोककथामाहथ छुटपटु रूपमा केही कामहरू िएको पाइए तापहर्न यसलाई र्नै केन्द्र बर्नाएर 

िस्तहुर्नष्ठ शोध अध्ययर्न िएको पाइुँदरै्न। हालसम्म प्राप्त प्रकाहशत पसु्तक, पत्र पहत्रका, लेख आहदलाई 

पिूषकायषको समीक्षाको  रूपमा हर्नम्र्न प्रकारले राहखएको छ। 

(क) पुस्तकका आधािमा 

चडूामहण बन्धकुो नेपाली लोकसाहित्य (सर्न  २००१)-मा लोककथाबारे हिशद चचाष र्ररएको पाइन्छ। 

बन्धलेु यसका साथै लोककथाको पररचय, प्रकार, हिशेर्ता, िर्ीकरण आहद बारे उल्लेख र्रेका छर्न । 

द्रोणकुमार उपाध्याय पौडेलले लोकवार्ाा हसद्धान्र् र नेपाली सन्दर्ा (सर्न  २०१७)-मा र्नेिारी 

समदुायमा प्रचहलत जीहित दिेी (कुमारी)-को हिर्यमा एउटा छोटो लेख लेखकेा छर्न  तर उक्त पसु्तकमा 

र्नेिारी लोककथाबारे केही उल्लेख र्ररएको पाइुँदरै्न।  
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(ख) सम्पाहित पुस्तकका आधािमा 

र्णशे दिेी र बलराम पाण्डेद्वारा सम्पाहदत र्ारर्ीय र्ाषा लोक सवके्षण- हसहककमका र्ाषािरू खण्ड 

२६, िार् ३ (सर्न  २०१८)-मा प्रकाहशत कल्पर्ना प्रधार्नको लेख नेवार र्ाषा-मा र्नेिार जाहत र िार्ाको 

सङ हक्षप्त इहतहास, हसहककममा र्नेिारहरूको आर्मर्न, बसोबास, हसहककममा प्रचहलत लोककथाबारे 

जार्नकारी पाइन्छ। र्नेिारी लोककथामा र्नेिारी सांस्कृहत, र्निेारी जीिर्नशैली, र्नेिारहरूको ऐहतहाहसक 

परम्परा आहदको पहर्न िलक पाइन्छ।  

टी बी चन्द्र सबु्बाद्वारा सम्पाहदत इहर्िास हनमाार्ााः हसहककमका प्रमखु हदवङ्गर् स्रष्टा र द्रष्टािरू 

(सर्न  २००८) ग्रन्थमा र्नेिार जाहत िारतको दाहजषहलङ ह ुँद ै हसहककममा आएको इहतहासको उल्लेख 

र्ररएको पाइन्छ। तर हसहककमका  र्नेिारी लोककथाबारे कुर्नै जार्नकारी पाइुँदरै्न।  

(ग) पत्र पहत्रकाका आधािमा 

हसहककम र्नेिाः र्ठुी र्ान्तोक, हसहककमद्वारा प्रकाहशत िाहर्षक पहत्रका स्माररका (सर्न  २०१४)-मा 

प्रतापचन्द्र प्रधार्नले ‘र्नेिार जाहतको सङ हक्षप्त पररचय’ शीर्षक लेखमा हसहककममा र्नेिारहरूको 

आर्मर्नबारे चचाष र्रेको पाइन्छ तथाहप र्नेिारी लोककथाको हिर्यमा केही चचाष र्ररएको छैर्न। 

हसहककम र्नेिाः र्ठुी र्ान्तोक, हसहककमद्वारा प्रकाहशत िाहर्षक पहत्रका स्माररका                  

(सर्न  २०१६)-मा ओमकार श्रेष्ठले आफ्र्नो लेख ‘र्नेिार जाहतको पररचय’-मा र्नेिार जाहतको पररचयबारे 

सङ हक्षप्त हििरण हदएका छर्न । तथाहप यस लेखमा पहर्न र्नेिारी लोककथाको िणषर्न र्ररएको छैर्न। 

हसहककम र्नेिाः र्ठुी र्ान्तोक, हसहककमद्वारा प्रकाहशत िाहर्षक पहत्रका स्माररका                 

(सर्न  २०१८)-मा कल्पर्ना प्रधार्नले ‘हसहककममा र्नेिारहरूको ऐहतहाहसक आर्मर्न’ शीर्षक रहकेो आफ्र्नो 

लेखमा हसहककममा र्नेिारहरूको आर्मर्नबारे चचाष र्रेकी छर्न । यसै पहत्रकामा दरु्ाषर्नारायण प्रधार्नले 

‘पहश्चम हसहककमको दरामहदर्नमा हर्नमाषणाधीर्न स्िर्ष जार्ने हसुँढी’ शीर्षक लेखमा र्नेिारी लोककथा समािेश 

र्रेका छर्न । उक्त लेखमा स्िर्ष जार्नका लाहर् बर्नाइएको हसुँढीमा प्रयोर् िएको अिशरे् आज पहर्न आफ्र्नो 

घरमा रहकेो तथ्यका रूपमा रहकेो कुरा उल्लेख र्रेका छर्न ।  
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(घ) शोध प्रबन्धका आधािमा 

आशा बरदिेाले हसहककम हिश्वहिद्यालयबाट हसहककममा टकसारी व्यवस्थााः एक अध्ययन (सर्न  २०१९) 

शीर्षकमा स्र्नातकोिर तहको शोध कायष परूा र्रेकी छर्न । यस लघ ुशोध प्रबन्धमा हसहककममा टकसारको 

थालर्नी, र्नेिारहरूको आर्मर्न अहर्न आहथषक व्यिस्थाबारे उल्लेख र्रेकी छर्न  तर र्नेिारी लोककथाबारे 

केही उल्लेख चचाष  यस शोध कायषमा पाइुँदरै्न। 

माहथ उल्लेख र्ररएका पसु्तक, शोध प्रबन्ध, पत्र पहत्रकाहरूमा र्नेिार जाहतसुँर् सम्बहन्धत 

हिर्यहरूमा चचाष र्ररएको दहेखन्छ। यद्यहप हालसम्म र्नेिारी लोककथालाई केन्द्र र्रेर सैद्धाहन्तक र 

सिके्षणात्मक रूपमा िर्ने अध्ययर्न िएको छैर्न।   

१.६ शोधको प्रयोजन 

हसहककम हिश्वहिद्यालय िार्ा अहर्न साहहत्य सङ कायषअन्तषर्त र्नेपाली हििार्को एमहफल तहको 

पाठयिममा रहकेो लघ ुशोध प्रबन्ध तयार पार्नुष यस लघ ुशोध प्रबन्धको मखु्य प्रयोजर्न रहकेो छ। यसका 

साथै र्नेिारी लोककथाको सिेक्षणात्मक अध्ययर्न र्र्नुष प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको अको मखु्य प्रयोजर्न 

हो। 

र्नेिारी लोककथा हिर्यबारे अध्ययर्न र्री प्रकाश पार्नुषका साथै िािी अध्येताहरूलाई यस 

हिर्यबारे केही र्नयाुँ थप जार्नकारी प्रदार्न र्राउर्ने िममा प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्ध औहचत्यपणूष रहकेो छ।  

१.७ शोध हर्हध 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्ध आर्मर्नात्मक हिहध अहर्न सिके्षणात्मक पद्धहतद्वारा तयार पाररएको छ। यसमा 

सन्दिष लेखर्न र पाद हटप्पणी एिम  िाहर्क तथा व्याकरहणक हर्नयमािलीका हर्नहम्त नेपाली लेखनशैली 

(सर्न  २०११) अहर्न हसहककम हिश्वहिद्यालय, र्नेपाली हििार्द्वारा जारी र्ररएको अनुसन्धान प्रारूप       

(सर्न  २०२१)-लाई आधार माहर्नएको छ। यसका अहतररक्त कहतपय पाररिाहर्क शब्दािली प्रयोर् र 

हहज्जकेा हर्नहम्त प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश (सर्न  २०१७)-लाई आधार माहर्नएको छ। यसरी र्नै 

हसहककम हिश्वहिद्यालयद्वारा जारी र्ररएको हर्नयमािलीलाई पहर्न ध्यार्नमा राहखएको छ। पाद हटप्पणीमा 

राहखएको लघ ुशोध प्रबन्ध, जर्नषल, पत्र पहत्रका तथा पसु्तक आहदलाई सन्दिष सचूीमा समािशे र्ररएको 

छैर्न। 
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१.७.१ शोध सामग्री सङ्कलन पद्धहत 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धलाई परुा र्र्नष आिश्यक सामग्री सङ कलर्न प्राथहमक र हद्वतीय रोतोतबाट र्ररएको 

छ। प्राथहमक रोतोतका रूपमा हिर्य हिशेर्ज्ञहरूलाई िटेेर अन्तिाषताष हलइएको छ। हद्वतीय रोतोतअन्तर्षत 

हिहिन्र्न पसु्तक, शोध प्रबन्ध, पत्र पहत्रका, शोधपरक लेख आहदबाट अध्ययर्न सामग्री सङ कलर्न र्ररएको 

छ। यसका अहतररक्त िबे रोतोतबाट आिश्यक पसु्तक, लेख आहदलाई पहर्न प्रयोर् र्ररएको छ। 

१.८ शोध सीमा 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्ध नेवारी लोककथाको सवके्षणात्मक अध्ययनमा केहन्द्रत रहरे हसहककममा प्राप्त 

र्नेिारी लोककथाहरूको सङ कलर्न र्री सिके्षणात्मक अध्ययर्न र्ररएको छ। 

१.९ शोधको रूपिेखा 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धलाई पाुँचिटा अध्यायमा हििाजर्न र्री अध्ययर्न र्ररएको छ- 

पहहलो अध्याय - शोधको पररचय  

दोरोतो अध्याय - र्नेपाली लोककथाको सैद्धाहन्तक पररचय 

तेरोतो अध्याय -           हसहककमका र्नेिार जाहतको सङ हक्षप्त पररचय 

चौथो अध्याय - हिर्यिस्तकुा आधारमा हसहककमका र्नेिारी लोककथाको सिके्षणात्मक 

अध्ययर्न 

पाुँचौ ुँ  अध्याय  - हर्नष्कर्ष एिम  उपसांहार 

सन्दिष सचूी 

पररहशि 

    

 



 
 

 

 

 

 

िोस्रो अध्याय 

लोककथाको पषृ्ठभूहम ि नेपाली लोककथा 
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िोस्रो अध्याय 

लोककथाको पृष्ठभूहम ि नेपाली लोककथा 

२.१ लोकर्ाताषको परिचय 

‘लोकिाताष’ शब्द लोक र िाताषको योर्बाट हर्नहमषत िएको हो। अङ ग्रेजी शब्द ‘फोकलोर’-को र्नेपाली 

रूपान्तर र्नै लोकिाताष हो। अङ ग्रेजीमा यो शब्द ‘फोक’ र ‘लोर’-को योर्बाट बहर्नएको ह न्छ।
1
 फोकको 

शाहब्दक अथष सामान्य जर्नसमदुाय र लोरको अथष ज्ञार्न हो िन्र्ने आशयमा हिकहसत फोकलोर शब्द 

बर्नेको हो। र्नेपालीमा लोकिाताष शब्दले सामान्य जर्नसमदुायको ज्ञार्न िन्र्ने अथष िहर्न र्दषछ। यस शब्दले 

लोकबाट हसहजषत र हर्नहमषत सर्नातर्न ज्ञार्नका सम्पणूष पक्षलाई समटे र्ने र्दषछ। लोकिाताष एउटा व्यापक 

हिर्य हो र यसहित्र लोक जीिर्नसुँर् सम्बहन्धत समस्त कुराहरू समाहिि ह ुँदछ। लोकसम्बन्धी सामग्री र 

ती सामग्रीहरूको अध्ययर्न र्नै लोकिाताषको खास तात्पयष हो। यसले ग्राम, र्नर्र, र हिहिन्र्न लोकहरूमध्ये 

स्िर्षलोक, दिेलोक, सयूषलोक, चन्द्रलोक, आहद लोकहरूलाई पहर्न समटेेको ह न्छ। सांस्कृतबाट आएको 

‘लोक’ शब्दले पहर्न सामान्य जर्नसमदुायलाई र्नै सङ केत र्रेको ह न्छ।
2
 यस शब्दले कुर्नै पहर्न ििूार्हरूमा 

अहघदहेख र्नै बसोबास र्द ैआएका सबै प्रकारका जर्नसमदुायलाई समटे र्ने र्रेको पाइन्छ। अङ ग्रेजी शब्द 

‘फोकलोर’-ले ज ेजस्तो अथषलाई िल्काए पहर्न र्नेपालीमा लोक शब्दले कुर्नै पहर्न के्षत्रमा बसोबास र्र्ने 

सम्पणूष जर्नसमदुायलाई बिुाउर्ने र्दषछ। तसथष लोकिाताष िर्नेको ग्रामीण समाजको ज्ञार्न, असांस्कृत 

जाहतहरूको ज्ञार्न, अहशहक्षत र असभ्यहरूको ज्ञार्न मात्र िन्र्न हमल्दरै्न तर यसमा हशहक्षत र सभ्य समाजको 

ससुांस्कृत ज्ञार्न पहर्न स्ितः आउर्ने ह र्नाले यसको अथष व्यापक रहकेो छ िन्र्न सहकन्छ। लोकिाताषको 

अध्ययर्न र्र्ने हिर्यलाई लोकिाताषहिज्ञार्न िन्र्ने र्ररएको पाइन्छ।
3
 जीिने्द्रदिे हर्रीले आफ्र्नो पसु्तक 

नेपाली लोकवार्ाा-मा लोकिाताषको व्यापक के्षत्र दखेाएका छर्न । लोकिाताष व्यहक्त िा समदुायबाट 

अहिव्यक्त समाजको अपेक्षाहरूलाई प्रहतहबहम्बत र्ररर्ने एउटा सामाहजक-साांस्कृहतक पहहचार्न र 

हसजषर्नाको समहि रूप हो। यसका मार्नक र मलू्यहरूको सम्प्रेर्ण मौहखक रूपमा ह ुँदछ, यसैलाई लोकले 

लोक व्यिहार र अर्नकुरणद्वारा लोक प्रचलर्नमा प्रयोर् र्र्ने र्दषछ।
4
 यस प्रकार लोक साहहत्य, लोक िाणी, 

                                                           
1
 कृष्णप्रसाद आचायष, सर्न  २०११, लोक साहित्य, पवूा आधहुनक नेपाली साहित्य र आधहुनक नेपाली हनबन्ध, कीहतषपरु: हक्षहतज प्रकाशर्न, प ृ१ 

2
 उही, प ृ१ 

3
 उही, प ृ१ 

4
 जीिेन्द्रदिे हर्री (सम्पा), सर्न  २०१५, नेपाली लोकवार्ाा, काठमाडौ ुँ: र्नेपाल प्रज्ञा-प्रहतष्ठा, प ृ२०-२१ 
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लोक िार्ा, लोक सांस्कार, लोकसङ र्ीत, लोकर्नाटक, लोकर्नतृ्य, लोकहसजषर्ना, लोककला, 

लोकहिश्वास, लोकचेतर्ना, लोकव्यिहार, लोकप्रथा, लोकप्रचलर्न आहद हिहिन्र्न ज्ञार्नका रूप र अथषमा 

पहर्न लोकिाताष शब्दको प्रयोर् र्र्नष सहकन्छ।
5
  

साधारण अथषमा लोक जर्नताको पयाषय हो। तर लोक प्रशासर्नका साथ सांयकु्त रूपमा रहरे ती ऐर्न-

कार्नरु्न, र्नीहत-हर्नयम, हियाकलाप, र्हतहिहध, कायषिम आहद अथष पहर्न ग्रहण र्द ै व्यापक अथषमा पहर्न 

अहथषन्छ, जो जर्नसाधारणका लाहर् हर्नहमषत एिम  सम्पन्र्न र्ररन्छ। यस्तो एजने्सी प्रशासर्न, प्रशासक अथिा 

सरकार र्नै ह न्छ, जो आम माहर्नसका हहत, हकका लाहर् अहस्तत्िमा आुँउछ। अतः लोक प्रशासहर्नक 

रूपमा सरकारको अथषमा ध्िहर्नत ह ुँदछ। मोहहत िट्टचायाषर्नसुार लोक प्रशासर्न सरकारी प्रशासर्न हो 

हकर्निर्ने सरकार र्नै सािषजहर्नक कायष र्र्ने र्दषछ। त्यसैले ई एर्न ग्लैडर्न िन्दछर्न - लोक प्रशासर्न बह रूपीय 

ह र्ने ह र्नाले यसको पररिार्ा अत्यन्त कठीर्न कायष हो। यस िर्नाइलाई एल डी व्हाइट, िइुरो हिल्सर्न, 

र्डुर्नाऊ मासषल हडमौक, मरसर्न, हफपर्नर, हर्नग्रो, एफ एम माकसष, लथूर र्हुलक, साइमर्न आहद 

लोकिाताषकारहरूको पहर्न समथषर्न रहकेो पाइन्छ। 

लोक साहहत्य लोक सांस्कृहतको दपषण हो। कुर्नै पहर्न मार्नि जाहतका िार्ा, साहहत्य, सांस्कृहत, 

धमष, दशषर्न, रीहत-ररिाज, कला, दशे, सभ्यता, सामाहजक सांस्कार, सामाहजक आकाांक्षाहरूको 

अिलोकर्न लोक साहहत्यद्वारा र्र्नष सहकन्छ। लोकको परम्परा त्यहत र्नै प्राचीर्न ह न्छ, जहत मर्नषु्य जाहतको 

प्राचीर्नता छ। यसमा आहदम मार्नि जाहतको लोक जीिर्नदहेख हलएर सभ्यताको प्रारहम्िक स्थापर्ना 

कालसम्मका सम्पणूष अर्निुि हर्नहहत ह न्छ अथाषत  साधारण जर्नर्णका िार्ा साहहत्य, कला, चालचलर्न, 

हमथक, अर्नषु्ठार्न, हर्ष-उल्लास, दःुख-सखु, खेलकुद, पजूा-पाठ, र्नतृ्य-सङ र्ीत, बहुद्ध-ज्ञार्न, िाणी-हिचार, 

िार्ा आहद याित  हियाकलापहरूको अहिव्यहक्त ह ुँदछ, जो मौहखक परम्पराद्वारा अग्रज पसु्ता िा 

हपुँढीबाट अर्नजु हपुँढीमा स्ितः हस्तान्तररत िइरहन्छ। लोक साहहत्यमा लोकमार्नसका सहज, सरल एिम  

स्िािाहिक अहिव्यहक्त प्रस्फुहटत रहर्ने र्दषछ र यो पररष्कृत िा हशि साहहत्यको हिपरीत पररमाहजषत 

िार्ा, शा्ीय रचर्ना तथा व्याकरहणक हर्नयमदहेख मकु्त रहन्छ। यसमा रचहयताको र्नाम प्रायः अज्ञात 

                                                           
5
 तेजप्रकाश श्रषे्ठ, सर्न  २०१८, नेपाली लोकवार्ाा हवहवध सन्दर्ा, काठमाडौ ुँ: सािा प्रकाशर्न, प ृ३ 
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रहन्छ। परम्परार्त एिम  सामहूहक प्रहतिाहरूबाट हर्नहमषत रहर्ने ह ुँदा हिद्वार्न  हरू यसलाई अपौरुर्ये पहर्न 

िन्र्ने र्दषछर्न ।
6
 

लोक साहहत्य दईुिटा शब्दहरू ‘लोक’ र ‘साहहत्य’ हमलेर हर्नमाषण ह ुँदछ। यो सांस्कृतको लोक 

धात ुमा ‘धञ ’ प्रत्यय जोडेर बहर्नएको पाइन्छ। जसको अथष ‘हरे्नुष’ ह न्छ। ‘लोक’ शब्दको प्रयोर् प्राचीर्न 

िहैदक साहहत्यमा हिन्र्न-हिन्र्न प्रसङ र्हरूमा चहचषत पाइन्छ। कही लोक शब्द ‘जर्नसाधारण’ पयाषयिाची 

शब्दका रूपमा, कही जीि अथषमा र कही स्थार्न इङ हर्त र्र्नष प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। हहन्दीमा सांसार, 

प्रदशे, जर्न, लोक, समाज, प्राणी, यश, हदशा आहद अथषमा पहर्न लोक उल्लेहखत पाइन्छ। 

लोक शब्दको सम्बन्धमा हिहिन्र्न हिद्वार्न  हरूको आआफ्र्नै मत रहकेो पाइन्छ। हजारी प्रसाद 

हद्विदेी यसलाई ‘जर्नपद’ िा ‘ग्राम’ ‘र्नर्र’ ‘सिषत्र’ फैहलएर बस्द ैआएका जर्नता मान्दछर्न । कृष्णदिे 

उपाध्यायअर्नसुार ‘जो ससुांस्कृत िा पररष्कृत िर्षबाट प्रिाहित र्निएर आफ्र्ना परुातर्न हस्थहतमा रहर्न, रम्र्न 

मर्न पराउुँछर्न  ती लोक ह र्न ।’ श्याम परमार पहर्न यी हिद्वार्न  हरूको हिचारसुँर् सहमत दहेखन्छर्न ।  

लोकिाताषका हिहिन्र्न शाखाहरू छर्न । ती शाखाहरूलाई हर्नम्र्नहलहखत ताहलकामा यसरी हरे्नष सहकन्छ। 

                                                    लोकिाताष 

१. लोक इहतहास 

२. लोक सांस्कृहत 

३. लोक हिश्वास 

४. लोक कला 

५. लोक साहहत्य 

      ताहलका- १ 

 

                                                           
6
 जीिेन्द्रदिे हर्री, सर्न  २०१५, उही, प ृ२१ 
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२.२ लोक साहित्यको सामान्य परिचय 

लोक साहहत्य शब्द लोक र साहहत्यको मलेद्वारा बर्नेको पाइन्छ। लोक साहहत्यको अथष लोकको हहत िा 

कल्याणकारी िाियकु्त कलात्मक िाणी हो। अथाषत  लोकद्वारा हर्नहमषत र लोक कल्याणका हर्नहम्त रचर्ना 

र्ररएको कलात्मक अहिव्यहक्त र्नै लोक साहहत्य हो।
7
 अङ ग्रेजीमा यसलाई फोक हलटे्रचर िहर्नन्छ। यसको 

सामान्य अथष सम्पणूष जर्नजीिर्नले िोर्केा, अर्निुि र्रेका, आजकेा, लोक प्रचलर्नमा आएका, लोकको 

सखु-द:ुख तथा िािर्नामा मौलाएको िा फुरेको साहहत्य िर्नेर बहुिन्छ। लोक मार्नसका समस्त 

हियाकलापले मौहखक रूपमा अहिव्यक्त र्रेको साहहत्य र्नै लोक साहहत्य हो िन्र्न सहकन्छ। त्यसैले 

लोक साहहत्य मार्नि जीिर्नको इहतहास मात्र र्निएर सांस्कृहत पहर्न हो। हकर्निर्ने यहाुँ लोकले आफै आजषर्न 

र्रेका जीिर्नको प्रत्येक हियाकलापहरूको अहिव्यहक्त पाइन्छ।
8
 

हिद्वार्न   हरूले लोक साहहत्यलाई हिहिन्र्न रूपमा पररिाहर्त र्रेका छर्न । पाश्चात्य हिचारक हकेटर 

बी मोरेटले लोक साहहत्यलाई एउटा र्हतशील हिज्ञार्न हो िर्नेका छर्न ।
9
 लोक साहहत्यको हिशरे्ताको 

रूपमा र्हतशीलतालाई हलर्न सहकन्छ। लोक साहहत्यमा मार्नि जीिर्नका प्राचीर्न परम्परा, मान्यता, 

सभ्यता, सांस्कार-सांस्कृहत हर्नरन्तर रूपमा प्रचहलत रहकेो पाइन्छ। सभ्य तथा आधहुर्नक समाज पहर्न 

यसबाट प्रिाहित रहकेो पाइन्छ। तलुसी हदिसको िर्नाइलाई उल्लेख र्द ै चडूामहण बन्धलेु लोक 

साहहत्यलाई यसरी पररिाहर्त र्रेका छर्न - “सही अथषमा लोकसाहहत्य लोकजीिर्न तथा सांस्कृहतको 

प्रहतहबम्ब मात्र र्निएर सांिाहक पहर्न हो।”
10
 प्राचीर्न परम्परादहेख समाजमा हस्तान्तररत ह ुँद ैआएका यस्ता 

लोक अहिव्यहक्तहरू र्नै त्यस समाज िा समदुायको लोक साहहत्य हो िन्र्न सहकन्छ। हिहिन्र्न िार्ा-िार्ी 

समदुायले आआफ्र्ना परम्पराबाट हस्तान्तररत रूपमा लोकर्ीत, लोकर्ाथा, लोककथा आहद प्राप्त र्रेका 

ह न्छर्न । त्यही परम्पराबाट प्राप्त र्रेकै कारणले र्दाष यस्ता साहहत्यलाई परम्परार्त साहहत्य पहर्न िहर्नन्छ।
11
 

यो मौहखक र श्रहुत परमम्परामा ह हकष एको ह न्छ। समग्रमा लोक साहहत्य िन्र्नाले मौहखक परम्परामा 

आधाररत लोकचेतर्नाको अहिव्यहक्त हो िन्र्न सहकन्छ। 

                                                           
7
 मोतीलाल पराजलुी अहर्न जीिेन्द्रदेि हर्री, सर्न  २०११, नेपाली लोक साहित्यको रूपरेखा, लहलतपरु: सािा प्रकाशर्न, प ृ३ 

8
 कृष्णप्रसाद आचायष, सर्न  २०११, उही, प ृ४ 

9
 उही, प ृ५ 

10
 चडूामहण बन्ध,ु सर्न  २००१, नेपाली लोकसाहित्य, काठमाडौ ुँ: सािा प्रकाशर्न, प ृ१२ 

11
 मोतीलाल पराजलुी अहर्न जीिेन्द्रदेि हर्री, सर्न  २०११, उही, प ृ५ 
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लोक साहहत्यका हिहिन्र्न शाखाहरू छर्न । ती शाखाहरूलाई हर्नम्र्नहलहखत ताहलकामा यसरी हरे्नष 

सहकन्छ- 

                                                    लोक साहहत्य 

१. लोकर्नाटक 

२. लोककाव्य िा लोकर्ाथा 

३. लोककथा 

४. लोककहिता  

५. लोकर्ीत / लोकसङ र्ीत 

६. उखार्न टुकका 

७. प्रहहेलका 

८. मन्त्र 

९. र्ाउुँखार्ने कथा 

१० लोकप्रहसर्न 

     ताहलका-२ 

२.३ नेपाली लोककथाको परिचय 

२.३.१ अथष ि परिचय 

लोक साहहत्यका हिहिन्र्न हिधाहरूमध्ये लोककथा पहर्न एउटा प्रमखु हिधा हो। र्नेपाली िार्ाको 

‘लोककथा’ शब्द अङ ग्रेजीको ‘फोक टेल्स ’-को समार्नाथी हो।
12
 ‘लोककथा’ लोक र कथा दईु शब्दको 

योर्बाट बर्नेको शब्द हो। यसको सामान्य अथष लोकमा प्रचहलत रहकेो कथाहरू ह न्छ। लोकजीिर्नमा 

मौहखक परम्परामा हस्तान्तररत ह ुँद ैआएका कथाहरू र्नै लोककथा ह र्न । एउटाले िन्र्ने र अरूले सनु्र्ने 

                                                           
12

 चडूामहण बन्ध,ु सर्न  २००१, उही, प ृ२८४ 
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चलर्न िएकाले यस्ता कथालाई िन्र्ने कथा पहर्न िहर्नन्छ।
13
 सत्येन्द्रले लोककथालाई पररिाहर्त र्द ैयसरी 

उल्लेख र्रेका छर्न  “लोककथाले लोकमार्नसको मलू िािर्नाका रूपलाई स्थलू प्रतीकले अहिव्यक्त 

र्दषछ।”
14
  

माहर्नसले दहैर्नक जीिर्नमा िोर्केा हतता हमठा अर्नुििहरूलाई शरीरका हिहिन्र्न हाउिाि र 

चेिाहरूले अहिव्यक्त र्र्ने प्रयासबाट र्नै कथाको जन्म िएको माहर्नन्छ। यही अहिव्यहक्तमा कथा िन्र्ने र 

सनु्र्ने प्रहियाको प्रचलर्न सरुु िएको हो। तसथष मार्नि जाहतको उत्पहिदहेख र्नै कथाको पहर्न उत्पहि िएको 

िन्र्न सहकन्छ। यही प्राचीर्नता र्नै लोककथाको मलू पररचय हो िन्र्न सहकन्छ। यसरी मािर्न समाजको 

हिकाससुँर् ै लोककथा पहर्न हिकहसत बन्द ै र्एको हो िन्र्न सहकन्छ। यो लोक समाजमा मौहखक 

परम्पराबाट प्रचहलत ह ुँद ैआएको र समय सुँर्सुँर् ैकेही पररिहतषत रूप हलएर हिकहसत ह ुँद ैआएको ह ुँदछ। 

लोककथा हिशरे्तः सािा अहिव्यहक्तका रूपमा मौहखक परम्परामा र्नै बाुँचेका ह र्नाले यसको रचहयता 

अज्ञात ह न्छर्न । त्यसैले लोक र्नै लोककथाका सािा रचहयता ह र्न  िर्नेर िन्र्न सहकन्छ। 

लोक साहहत्यका क्षेत्रमा लोककथाहरूको आफ्र्नै एउटा हिहशि स्थार्न रहकेो छ। लोककथा 

‘िन्र्ने र सनु्र्ने मौहखक परम्परा’ सांसारिररका सबै जात जाहत र िार्ा-िार्ीमा रहकेो पाइन्छ। कथा िन्र्ने र 

सनु्र्ने मौहखक परम्पराबाट हिकास िएर एउटा पसु्तादहेख अको पसु्तामा यसको सञ्चार ह र्ने ह र्नाले 

सांसारको हिहिन्र्न क्षेत्र िा समाजमा रहकेा जात जाहतहरूका आआफ्र्नै लोककथाहरू रहकेो पाइन्छ। 

जसमा आआफ्र्नो जाहतका उत्पहिको कथा, सहृिको कथा, सांस्कार-सांस्कृहतको कथा, आस्था-हिश्वासको 

कथा, अती-उपदशेका कथा, पश-ुपन्छीका कथा, मार्नितेर जर्त तथा अहतमार्निीय कथा आहद 

लोककथाहरू पाइन्छर्न । 

र्नेपाली लोककथामा पहर्न र्नेपाली लोक मार्नसले आफै िोर्ेका आफ्र्ना समाजमा िएका लोक 

जीिर्नको सुख-दःुख, रीहत-ररिाज, हिश्वास, सांस्कार, परम्परा आहद कुराहरूको अहिव्यहक्त रहकेो पाइन्छ। 

यसले समटेेको हिहिध पक्षहरू र्नै लोक जीिर्नसुँर् सम्बहन्धत रहकेो ह न्छ। यसरी लोक आफैले िोर्ेका, 

अर्निुि र्रेका साधारण घटर्नादहेख हलएर असाधारण घटर्नाहरू लोककथाका रूपमा लोक प्रचहलत 

िार्ाशलैी र सरल रूपमा प्रस्ततु िएको ह ुँदछ। साधारणतः लोक िन्र्नाले केिल र्ाउुँमा बसोबास र्र्ने 

                                                           
13

 उही, प ृ२८४ 
14

 सत्येन्द्र, सर्न  २०१७, लोक साहित्य हवज्ञान, जोधपरु: राजस्थार्नी ग्रन्थार्ार, प ृ१६० 
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अहशहक्षत, जर्नसमदुायलाई मात्र र्निएर यस शब्दले र्ाउुँ िा सहरमा बसोबास र्र्ने सबै अहशहक्षतदहेख 

हलएर हशहक्षत, साधारणदहेख हलएर हिहशि आहद दिु ैथरीका समदुायलाई बुिाउुँदछ। समग्रमा लोकले 

कुर्नै पहर्न क्षेत्र िा स्थार्नमा बसोबास र्द ै आएका मार्नि समदुायलाई िन्र्ने बिुाउुँदछ। लोककथामा 

िौर्ोहलक पररिेश, स्थार्नर्त हिहिन्र्नता र अहिव्यहक्त िा िाहर्क हिन्र्नता दहेखए तापहर्न एकाध 

लोककथाहरू छोडेर अहधकाांश लोककथाहरूका कथ्य हिर्यिस्त,ु चररत्र घटर्ना एकै प्रकारको रहकेो 

पाइन्छ।  

र्नेपाली लोककथा श्रहुत परम्परामा आधाररत िा आहश्रत रहर्ने ह ुँदा अर्निुि, अर्नुिहूत, कार्न र 

मखु र्नै यसको प्रमखु सांिाहक र धारक रहकेो दहेखन्छ। र्नेपाली लोक समाजमा लोककथा सुन्र्नाका लाहर् 

कुर्नै हिशेर् अिसर चाहहुँदरै्न तर पहर्न यसका हर्नहम्त बेलकुाको समयलाई लोकले उहचत समय मार्नी सबै 

एकै ठाुँउ िलेा िएर लोककथा सरु्नाउर्ने अहर्न सनु्र्ने र्दषछर्न । हदर्निरीका पररश्रमबाट मकु्त िएपहछ थकाइ 

मटेाउर्ने, मर्नोरञ्जर्न हलर्ने, केटा-केटीहरूको उत्सकुता एिम  हजज्ञासा मटेाउर्ने, ससार्ना बाल 

बाहलकाहरूलाई फकाएर सतुाउर्ने तथा बहसहबुँयालो र्र्नाषका लाहर् लोककथा सरु्नाउर्ने प्रचलर्न र्नेपाली 

समाजमा प्रचहलत रही आएको पाइन्छ। यसरी बेलकुीपख फुसषदका समयको छेक पारी अर्रे्नाको हडल 

िररपरर बसेर आर्ो ताप्द ैघरका बाजे-बोज्य,ू हजिा ज्याम,ै आमा-बाबा अथाषत  ठूला बडाले छोरा-छोरी, 

र्नाहत-र्नाहतर्नाहरूलाई रोचक ढङ र् र शलैीमा लोककथा सरु्नाउुँदाको रमाइलो क्षण सिषहप्रय रहकेो पाइन्छ। 

यसरी त्यही कथालाई मौहखक र श्रहुत परम्पराका माध्यमद्वारा एउटा पसु्ताले अको पसु्तालाई सरु्नाउर्ने 

परम्परा रहहआएको पाइन्छ। 

२.३.२ लोककथाको परिभार्ा 

 लोक साहहत्यका हिज्ञहरूले लोककथालाई हिहिन्र्न ढङ र्ले पररिाहर्त र्रेका छर्न । केही पररिार्ा यस 

प्रकार छर्न -  

हस्टथ थम्पसर्नका कथर्नलाई उल्लेख र्द ैमोतीलाल पराजलुीले लोककथालाई यसरी पररिाहर्त 

र्रेका छर्न - “आहदम जर्नता र सांसारका घटर्नािमहरूले िररएका हिश्वव्यापी रूपमा मतूष आकृहत हलएको 

मार्निीय साहहहत्यक अहिव्यहक्त लोककथा हो। जरु्नसकैु ठाउुँमा बस्र्ने जरु्नसकैु सांस्कृहत िएका माहर्नसले 
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पहर्न लोककथा िन्दछर्न । ती सबै लोककथामा सामान्य हिन्र्नता िए पहर्न मलू हिचार र तलुर्नात्मक अांश 

समार्न रहन्छ।”
15

 

स्टान्डडा हडकसनरी अफ फोकलोर : हमथोलोजी एन्ड हलजने्ड शब्दकोश-अर्नसुार “लोककथाको 

सहुर्नहश्चत पररिार्ा र्निए तापहर्न सामान्यतः लोककथाहित्र परम्परार्त आख्यार्न र त्यसका िदेहरूलाई 

हलर्न सहकन्छ। सामान्यतः पशकुथा, ऐहतहाहसक कथा, पौराहणक कथा, र्ाथा िा िीरकथा, पररकथा 

आहद लोककथा ह र्न ” िहर्नएको पाइन्छ।
16

 

प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश-अर्नसुार “धेरै पहहलेदहेख मौहखक परम्पराबाट चहलआएको 

कथा, जर्नजीिर्नमा प्रचहलत रहकेो कथा, दन्त्यकथा” र्नै लोककथा हो िन्र्ने अथष पाइन्छ।
17

 

सत्येन्द्रले लोककथालाई पररिाहर्त र्द ैयसरी उल्लेख र्रेका छर्न  “लोककथाले लोकमार्नसको 

मलू िािर्नालाई स्थलू प्रतीकले अहिव्यक्त र्दषछ” िर्नेर िर्नेका छर्न ।
18

 

केशरी र्नारायण शकुलले लोककथालाई “काल्पहर्नक कथािस्त ु िएको, मर्नोरञ्जर्न र हशक्षा 

प्रदार्न र्र्ने, साहहसक आख्यार्नयकु्त र्द्यमलूक कलात्मक मौहखक आख्यार्न र्नै लोककथा हो” िर्नेर 

पररिाहर्त र्रेका छर्न ।
19

 

चडूामहण बन्धअुर्नसुार लोककथा िन्र्नाले “लोक जीिर्नमा मौहखक परम्परामा हस्तान्तररत ह ुँद ै

आएका कथाहरू र्नै लोककथा ह र्न । एउटाले िन्र्ने र अरूले सनु्र्ने चलर्न िएकाले यस्ता कथालाई ‘िन्र्ने 

कथा’ पहर्न िहर्नन्छ। लोककथा शब्दको प्रचलर्न लोक साहहत्यको धारणा हिकास िए पहछ िएको हो। 

लोक जीिर्नमा दन्त्यकथा शब्दको प्रचलर्न पाइन्छ। कथा र कुथङु ग्री हमलाएर ‘कथाकुथङु ग्री’ िन्र्ने चलर्न 

पहर्न छ ” िर्नेर पररिाहर्त र्रेका छर्न ।
20
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 मोतीलाल पराजलुी अहर्न जीिेन्द्रदेि हर्री, सर्न  २०११, उही, प ृ१७३ 
16

 उही, प ृ१७३ 
17

 हमेाङ र् राज अहधकारी र बद्री हिशाल िट्टराई, सर्न  २०१७, प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश, काठमाडौ ुँ: हिद्याथी प्रकाशर्न प्रा हल, प ृ१२६६ 
18

 सत्येन्द्र, सर्न  २०१७, उही, प ृ१६० 
19

 मोतीलाल पराजलुी अहर्न जीिेन्द्रदेि हर्री, सर्न  २०११, उही, प ृ१७३ 
20

 उही, प ृ२८४ 
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२.४ लोककथाका हर्शेर्तािरू 

लोककथा लोक साहहत्यकै एउटा लोकहप्रय हिधा हो। लोककथा रचर्नाको समय र रचर्नाकारको पररचय 

अज्ञात रहर्ने ह ुँदा यसलाई सामहुहक अहिव्यहक्त र्नै माहर्नुँद ैआएको पाइन्छ, जो सामहुहक सम्पहतका रूपमा 

एक पसु्तादहेख अको पसु्तामा हस्तान्तररत ह र्ने र्दषछ। स्थार्नीय सरल र सहज िार्ाको प्रयोर् र्ररएको र  

लोकज्ञार्नको प्रधार्नता रहकेोले यसका आफ्र्नै मौहलक हिशेर्ताहरू रहकेा ह न्छर्न । यी हिशरे्ता सुँर्सुँर्ै 

लोककथालाई आफ्र्नो छुटै्ट पहहचार्न र्राउर्ने आफ्र्नो मौहलक र र्नीहज हिशेर्ताहरू पहर्न रहकेा ह न्छर्न । 

लोककथाको हिशेर्ताहरूमध्ये आख्यार्नको प्रधार्नता, कल्पर्नाको अहधकता, िणाषत्मक शलैी, सखुद 

समापर्न, उत्सकुता र कौतहूलताको प्रधार्नता, अहिप्रायको प्रयोर्, िाहर्क सरलता र पररितषर्नशीलता 

आहद यसका प्रमखु हिशरे्ताहरू ह र्न । र्नीहत-उपदशेात्मकता, हशक्षा, ज्ञार्न एिम  अर्निुिको अहधकता, 

लोकतत्िको प्रबलता, मर्नोरञ्जर्न साथै उत्सकुताको प्रधार्नता, श्रहुत-स्महृत परम्परा आहद लोककथाका 

सामान्य हिशरे्ताहरू ह र्न । लोककथा लोक सांस्कृहतको धरातलमा हर्नमाषण ह र्ने ह ुँदा लोक जीिर्नमा 

प्रचहलत आस्था, हिश्वास, व्यिहारका साथै काल्पहर्नक सांसारका अदू्भत हिर्य, स्िप्र्नलोकका कुरा, 

हतलस्मी घटर्ना, ऐयारी घटर्ना आहदको पहर्न हचत्रण रहकेो पाइन्छ। हयर्नै हिशेर्तालाई िणषर्न र व्याख्या र्रेर 

हदेाष लोककथाका आफ्र्नै मौहलक हिशेर्ता िहल्कएको पाइन्छ।  

(क) उपिेशात्मकता 

अग्रज हपुँढीले िािी हपुँढीलाई लोकहहत, लोकमर्नोरञ्जर्न सुँर्सुँर् ै लोककथाको अको मलू 

उद्दशे्यअन्तर्षत कथात्मक िाणीद्वारा अती उपदशे हदर्ने र्दषछर्न । आफ्र्नो जीिर्नकालमा अर्निुि र्रेका 

हतता-हमठा िोर्ाइका यथाहथषक हस्थहतलाई समाजका बढुापाकाहरूले िािी हपुँढीलाई सचेत र्राउर्ने 

उद्दशे्य राखरे आफ्र्ना आर्त हपढीमा हस्तान्तररत र्र्ने र्दषछर्न । अग्रज पसु्ताले िािी पसु्तालाई धाहमषक, 

र्नैहतक, बौहद्धक, सामाहजक चेतर्ना, अती उपदशेका सन्दशे हदर्ने उद्दशे्यले र्नै लोककथाको उत्पहि िा 

आहििाषि िएको दहेखन्छ।
21
 धाहमषक हिर्यिस्त ु िएका लोककथाहरूले समाजमा धाहमषक तथा 

आध्याहत्मक चेतर्ना, सामाहजक लोककथाहरूले सामाहजक चेतर्ना, र्नैहतक लोककथाहरूले 

र्नीहतसम्बन्धी, बौहद्धक लोककथाहरूले बहुद्धसम्बन्धी, अती उपदशे, ज्ञार्नर्णु, चेतर्ना आहदको हशक्षा 

हदएको ह ुँदछ। यसैकारण लोककथामा हिहिन्र्न हकहसमका पात्र-पात्रा, चररत्र, हिर्य आहदका रूपमा दिेी-

                                                           
21

 कृष्णप्रसाद आचायष, सर्न  २०११, उही, प ृ१८० 
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दिेता, राजा-महाराजा, राजकुमार-राजकुमारी तथा िीर परुुर्हरूका परािम साहस-बहादरुी, धैयष आहद 

कुराहरू समाहिि िएको पाइन्छ।  

साधारण रूपमा लोककथा सरु्नाएर िा सरु्नेर आफ्र्नो सन्तार्नलाई पहर्न त्यसरीर्नै ज्ञार्नी, िीर, 

धैयषिार्न, परािमी, हििकेशील, असत्यबाट सत्यहतर, अज्ञार्नताबाट ज्ञार्नहतर दरूदशी बन्र्न पछष िन्र्ने 

अप्रत्यक्ष सन्दशे हदइरहकेो ह ुँदछ।
22

 समाजमा प्रत्यक्ष िा अप्रत्यक्ष रूपमा लोककथाका माध्यमद्वारा 

समाज सधुार सांस्कारात्मक, र्नीहत-उपदशेात्मक िाि जस्ता लोक कल्याणकारी ज्ञार्नको ज्योहत फैलाउर्नु 

पहर्न लोककथाका हिशरे्तामध्येको अको एउटा हिशेर्ता हो िन्र्न सहकन्छ। 

(ख) कल्पनाको अहधकता  

लोक साहहत्यका अन्य हिधामा िन्दा लोककथामा कल्पर्नाको अहधकता रहकेो पाइन्छ। जीिर्नको यथाथष 

िोर्ाइसुँर् ै कल्पर्नाको बाह ल्यताको हमश्रण लोककथामा पाइन्छ। यथाथष घटर्ना र पात्रको चररत्रात्मक 

व्याख्याले िन्दा कल्पर्नाको सहाराले पात्र र उर्नीहरूको चररत्रले लोककथामा अहधक रोचकता र 

कौतहुलता थप्र्ने र्दषछ।
23
 धेरजसो लोककथामा कल्पर्नाको प्रचरुता, अलौहकक, अद  ितु तथा रहस्यमय 

घटर्ना, रोमाञ्चकारी प्रसङ र् आहद पाइन्छर्न । जस्तै परी, अप्सरा, दिेी-दिेता, राक्षस, जाद-ुटुर्ना, ितू-प्रेत, 

िीरतासम्बन्धी लोककथाहरूको आफ्र्नै चाखलाग्दो पक्ष रहकेो पाइन्छ। अहतमार्निीय िा अहतप्राकृहतक 

लोककथाहरूमा अहधकिन्दा अहधक हतलस्मी कल्पर्नाको प्रयोर् िएको ह न्छ। कल्पर्नाको आधारमा 

हिहिन्र्न पात्र-पात्राहरूको हसजषर्ना र्र्नुष, असम्िि कायषलाई सम्िि िएको देखाउर्न,ु हदव्य शहक्तद्वारा 

असम्िि कायषहरूलाई सहज ैसम्िि र्र्नुष, सबै प्राणी अहर्न पदाथषमा चेतर्न तत्त्िको कल्पर्ना र्र्नुष, हर्नजीि 

िस्तमुा प्राण िए जस्तो पात्रहरूको हसजषर्ना र्र्नुष आहद काल्पहर्नक हिशरे्ताहरू लोककथामा प्राप्त ह न्छ। 

लोककथामा कल्पर्नालाई पहर्न यथाथष जर्त  कै िास्तहिक सत्य हो िन्र्ने हिश्वास हदलाउर्न ुलोककथाको 

मौहलक हिशरे्ता हो।
24

 

 

 

                                                           
22

 उही, प ृ१८० 
23
 उही, प ृ१८१ 

24
 मोतीलाल पराजलुी अहर्न जीिेन्द्रदेि हर्री, सर्न  २०११, उही, प ृ१७९ 
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(ग) भाहर्क सिलता 

लोककथा स्थार्नीय कथ्य िार्ामा प्रस्ततु र्ररएको ह न्छ। यो सरल, सहज र साधारण िार्ा िएका कारण 

केटाकेटीदहेख बढुाबढुी, पहठतदहेख अपहठतसम्म सबैका हर्नहम्त बोधर्म्य र सम्प्रेर्णीय ह न्छ। 

लोककथाका सजषक ग्रामीण समाजमा र्नै रहकेाले उर्नीहरूले आफ्र्नो सरल जीिर्नशलैी जस्तै           

बोल-चालको सरल िार्ाको प्रयोर् र्दषछर्न । समय िमसुँर् ै िार्ाको पररितषर्न ह र्ने ह ुँदा लोककथाका 

िार्ामा पहर्न पररितषर्न िइरहन्छ। यसथष यसको िार्ा पहर्न पररितषर्नसुँर् ैर्हतशील ह ुँदछ। िास्तिमा िाहर्क 

सरलता लोककथाको प्राकृहतक र्णु र प्राण र्नै हो िन्र्न पहर्न सहकन्छ। िाहर्क सरलताका कारण र्नै यो 

हिधा सबै उमरेका समहूमा सम्प्रेर्णीय अहर्न लोकहप्रय रहकेो पाइन्छ।
25
  

(घ) लोकतत्त्र्को प्रबलता 

लोककथामा लोकताहत्त्िक हिर्यको प्रबलता रहन्छ। कल्पर्नाका माध्यमबाट अहतरहञ्जत हिर्यलाई 

प्रस्ततु र्र्नुष, धमष-अर्नषु्ठार्नप्रहत हिश्वास र्री आर्नषु्ठाहर्नकतालाई लोककथाका माध्यमद्वारा प्रकट र्र्नुष,     

टुर्ना-मरु्नाप्रहत हिश्वास र्र्नुष, जीिदहेख अजीि अथाषत  हर्नजीिसम्म, िर्नस्पहतदहेख पदाथषसम्म सबै 

हकहसमका प्राणी, पदाथषमा आत्मतत्त्ि, हििके अहर्न मार्निीय र्णुहरू रहकेो ह न्छ िन्र्ने आत्मशील 

िािर्नामा हिश्वास र्र्नाषलाई लोकतत्त्ि िहर्नन्छ। लोककथाहित्र लोकताहत्त्िक हिचार तथा िािको 

आहधकय पाइन्छ। लोक जीिर्नका परम्परा, आस्था, हिश्वास, व्यिहार यी हिहिन्र्न पक्षहरू लोकतत्त्िका 

रूपमा रहहआएका ह न्छर्न  अहर्न लोककथामा यी लोकताहत्त्िक महत्त्िका हिर्यहरूको सनु्दर हचत्रण 

पाइन्छ। रोमाञ्च र रहस्यमय ढङ र्मा हचत्रण र्ररएका कथामा हिन्द ैमोहर्नी रहकेो ह न्छ जसलाई लोकले 

आफ्र्नै जीिर्नको सर्नातर्नतासुँर् सरुहक्षत राखकेो ह न्छ। स्थार्नीय लोक परम्परा, सांस्कृहत, रीहतररिाज, 

हिश्वासलाई लोकतत्त्िका रूपमा समहेटएर जातीय सांस्कृहतको सांरक्षण र्र्नुष लोककथाको हिहशि पक्ष 

रहकेो ह ुँदछ।
26
 लोकताहत्त्िक िाि अहर्न लोक हिर्यहरूको अत्यहधक प्रयोर् ह र्न ु र्न ै लोककथाको 

हिशेर्ताका रूपमा रहकेो पाइन्छ। 

 

 

                                                           
25

 उही, प ृ१८१ 
26
 उही, प ृ१८१ 
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(ङ) उत्सुकताको प्रधानता 

श्रोताले लोककथाबाट कथा सनु्र्ने कौतहुलता, मर्नोरञ्जर्न, उपदशे र हशक्षा एकैचोहट प्राप्त र्र्ने ह र्नाले 

िाचक तथा कथकले पहर्न उत्सकुताको िातािरणलाई हसजषर्ना र्रररहकेो ह ुँदछ। कथा सनु्र्ने श्रोताका मर्नमा 

कथाबाट खलु्दलुी, कौतहूलता उत्पन्र्न ह र्ने ह र्नाले हिस्मयकारी घटर्ना सनु्दा रोमाहञ्चत ह र्ने िा आङ 

हजररङ र् ह र्ने ह ुँदा कथाको हरेक चरणमा उत्सकुता पहर्न त्यहत र्नै बढ द ै जान्छ। यही मर्नोरञ्जर्न र 

उत्सकुताका कारण श्रोताका मर्नमा सधै ुँ र्नै कथाप्रहतको चाख रहहरहन्छ। फलतः कथाप्रहत एक प्रकारको 

आकर्षण उत्पन्र्न ह दुँछ। यसरी श्रोताको कथामोह र एकाग्रता उत्पन्र्न र्राउर्न सकर्ने कथात्मक र्णु 

लोककथामा हर्नहहत ह ुँदछ। यही र्नै लोककथाको हिहशि र्णु हो। 

लोककथामा कथ्य हिशेर्ता मर्नोरञ्जर्न, उत्सकुता, मौहलकता, जीहितता, आहत्मक 

सखुार्निुहूत, चाररहत्रक हिशरे्ता, हिशदु्धता, घटर्नाको सम्िाव्यता तथा िास्तहिकता, औहचत्यपणूष 

हिर्यको तालमेल छैर्न िर्ने लोककथाको आकर्षक, लोकहप्रयता जीिन्त बन्र्न पुग्दरै्न िन्र्ने कुरा 

स्िािाहिक ठहदषछ। 

(च) सुखि एर्म ्िुुःखि समापन 

लोककथाहरू सखुद घटर्नामा अन्त्य िएको ह ुँदछ िर्ने केही दःुखान्त पहर्न ह ुँदछ। लोककथाहित्र 

अहतमार्निीय अहर्न मार्निीय पात्रहरूले जीिर्नका हरेक पररहस्थहतमा जहतसकैु दःुख-कि, पीडा, सङ घर्ष, 

हिरह, हबछोड, आपद -हिपद , हर्नराशा, पराजय आहदको घटर्ना, हचत्रण िए पहर्न कथाको अन्त्य चाहहुँ 

मले हमलाप, प्राहप्त, हिजय, सांयोर् आहदमा अन्त्य िएको ह ुँदछ। 

(छ) श्रुहत-स्मृहत पिम्पिा 

लोककथा श्रहुत-स्महृत परम्परामा जीहित रहहआएको साहहहत्यक अहिव्यहक्त हो। एक व्यहक्तले िन्र्ने र 

अरूले सनु्र्ने परम्परा रहहआएको तथा मार्निको उत्पहिदहेख र्नै िहर्नुँद ै आएको ह र्नाले लोककथाको 

रचर्नाकार अज्ञात रहन्छ साथै यसको रचर्ना समते पहर्न अज्ञात रहन्छ। लोककथामा अर्नुश्रहुतका रूपमा 

सहुर्नएका हिर्यहरू, माहर्नसले कल्पर्ना जर्त  बाट हर्नमाषण र्रेका अहतरहञ्जत हिर्यहरू तथा पसु्तौ ुँदहेख 

अर्निुि र्ररएका हिर्यहरूको आख्यार्नीकरण र्ररएको ह न्छ। लोककथा समय िमको पररितषर्न साथै 

श्रहुत-स्महृत परम्परामा जीहित रहकेाले यो पररितषर्नशील ह ुँद ै जाुँदछ। एउटा कथाका पहर्न हिहिध       
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पाठ-िदेहरू पाइन्छर्न । लोककथा एक पसु्तादहेख अको पसु्तासम्म हस्तान्तररत ह ुँद ैआएको श्रहुत-स्महृत 

परम्पराको जीहित दस्ताबेज हो। त्यसैले लोक साहहत्यको हिशेर्ज्ञहरू यसका हिशरे्ताहरूको उल्लेख 

र्द ै मौहखक परम्परामा जीहित ह र्न ु र लोक प्रचहलत प्रत्यके हिर्य र ज्ञार्न र्णुका कुराहरूलाई समटेेर 

सम्पन्र्न साहहत्यका रूपमा रहर्न सकर्न ुयसको मखु्य हिशेर्ता हो िन्र्ने कुरा र्दषछर्न ।
27

 

२.५ लोककथाका तत्त्र्िरू 

लोककथा लोक जीिर्नमा पाइर्ने घटर्ना, हिर्य, चररत्र, सोचाइ-हिचार, सांस्कार-सांस्कृहत, धमष, परम्परा, 

व्यिहार आहद लोक मार्नसको चररत्र उताररएको हिधा हो। यी हिहिन्र्न हिर्यिस्तुलाई आिश्यक 

सांयोजर्न र व्यिस्थापर्न र्रेपहछ मात्र लोककथाको हर्नमाषण ह र्न पगु्दछ। कथालाई पणूष आकार प्रदार्न र्र्नष 

आिश्यक उपकरण, अियि, सांरचक, घटक, पात्र िा चररत्र एिम  सहिार्ीको आिश्यकता पदषछ। जरु्न 

तत्त्िहबर्ना कथाको हर्नमाषण ह र्न सकदरै्न ती तत्त्िहरू र्नै लोककथाका आधारितू तत्त्ि माहर्नन्छ। यथाथष घटर्ना 

साथै पात्रको व्याख्याले िन्दा कल्पर्नाको सहाराले रहचएका पात्र र उर्नीहरूको चररत्रले लोककथामा 

ज्याद ै रोचकता र कौतहूलता थप्र्ने काम र्दषछ।
28
 िास्तिमा आधहुर्नक कथाका जरु्न तत्त्ि छर्न  

लोककथाका अहर्निायष तत्त्ि पहर्न त्यही र्नै ह र्न ।
29
 लोककथामा कथार्नक, अहिप्राय, पात्र, पररिशे, 

कथोपकथर्न, द्वन्द्व, उद्दशे्य, िार्ाशैली र लोकतत्त्ि आहद लोकतत्त्िहरूको सांयोजर्न र्ररएको ह न्छ। यी 

तत्त्िहरूको पररचय िमशः प्रस्ततु र्ररन्छ-  

(क) कथानक 

कथार्नक लोककथाको अहर्निायष तत्त्ि हो।
30
 प्रत्येक लोककथामा एउटा कथार्नक ह ुँदछ। कथार्नक िर्नेको 

घटर्नाहरूको शङृ खहलत व्यिस्था हो। कथार्नकको उहचत व्यिस्थापर्नले र्दाष र्नै कथाका घटर्नाहरू 

रोचक, रोमाञ्चक, कौतहूलपणूष, उत्सकुता जर्ाउर्ने अहर्न शङृ खहलत बर्नाउर्ने र्दषछ। कथार्नकको 

हिर्यिस्त ुज ेपहर्न ह र्न सकदछ र अन्त्यािस्था पहर्न सखुान्त-दःुखान्त दिुैमा पहर्न टुङ हर्र्न सकदछ। तर प्रायः 

कथा सांयोर् अहर्न हमलर्नकै कथार्नक लोककहथमा ह ुँदछ। प्रायः लोककथामा काल्पहर्नक सांसारका 

हिर्यिस्तु र अद  ितु घटर्नालाई समािशे र्ररएको ह ुँदछ। केही लोककथाहरूमा सामाहजक हिर्य 
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िस्तलुाई समािेश र्ररए तापहर्न ती हिर्यिस्तमुा अहतरहञ्जत तत्त्िले िररएको ह ुँदछ। अहधकाांश 

लोककथा पौराहणक, ऐहतहाहसक, सामाहजक, साांस्कृहतक तथा अहतकाल्पहर्नक हिर्य रोतोतबाट हर्नमाषण 

ह ुँदछ। यस्ता कथाहरू सांयोर्ान्त र हियोर्ान्त दिु ैप्रिहृिका रहकेा पाइन्छर्न । िास्तिमा लोककथाको मलू 

मरेूदण्ड िर्नेकै कथार्नक हो। यसैको मलू आधार हलएर दशे, काल, पात्र, पररिशे घटर्ना आहद हर्नमाषण 

र्ररएको ह न्छ। यस्ता कथाको प्रारम्िमा ‘एकादशेमा’, ‘परापिूषकालमा’, ‘उहहल्यै र्नै अरे’, ‘आजिन्दा 

धेरै िर्ष अहघको कुरा हो’ िर्नेर थालर्नी र्ररन्छ िर्ने कथा सरु्नाइसकेपहछ अन्त्यमा सनु्र्नेलाई सरु्नको माला 

िन्र्नेलाई फुलको माला मरेो कथा िकुैण्ठ जाला िर्नेर कथाको अन्त र्ररर्ने र्ररन्छ ।
31

 

(ख) अहभप्रायको प्रयोग 

अहिप्राय शब्द अङ ग्रेजी समार्नाथी शब्द मोहटफ हो। लोककथामा हिहिन्र्न अहिप्रायहरूको प्रयोर् 

महत्त्िपणूष ढङ र्मा िइरहकेो ह न्छ यो र्नै यसको प्रमखु हिशरे्ता हो। अहिप्रायले प्रत्येक लोककथामा 

कथार्नक रूहढका रूपमा कायष र्री कथाको सम्पणूष सांरचर्नालाई हर्नमाषण र्ररएको ह ुँदछ। यसले 

लोककथाहित्र कथार्नकलाई हदशा िा बाटो दखेाउर्ने, चररत्रलाई स्पि रूपले हचर्नाउर्ने आकहस्मक मोड 

ल्याउर्न,े उत्सकुता साथै रोचकताको अहििहृद्ध र्र्ने आहद कायष र्दषछ िर्ने लोककथाबाहहर लोकहिश्वास, 

परम्परा, रीहतहथहत, मलू्यमान्यता आहद जर्नाउर्ने कायष पहर्न र्दषछ। समार्न हस्थहतमा समार्न मर्नहस्थहत 

हर्नमाषण र्र्नषका लाहर् लोककथाहरूमा पटकपटक दोहोररर्न ेएउटै साुँचामा ढलेको हिचारहरू र्नै अहिप्राय 

ह र्न । लोककथामा स्थार्न र समयअर्नसुारको पररितषर्न िए तापहर्न अहिप्रायहरू उही रहन्छर्न ।
32
 लोक 

साहहत्यका अन्य हिद्यामा पहर्न अहिप्रायको प्रयोर् िएको ह न्छ तर लोककथामा िर्ने अहधक मात्रमा 

यसको हिशेर् महत्त्िका रूपमा प्रयोर् िएको ह ुँदछ।  

(ग) सिभागी र्ा पात्र 

हिद्वार्न  हरूले पात्रलाई सहिार्ी पहर्न िन्र्ने र्रेको पाइन्छ। कथा पात्रको उपहस्थहतहबर्ना अपणूष बन्दछ। 

हिद्वार्न  हरू लेख्छर्न - “कुर्नै पहर्न व्यहक्त, पात्र िा चररत्रको उपहस्थहतहबर्ना लोककथाको कल्पर्ना र्र्नष 

सहकुँ दरै्न।”
33
 कहतपय हिचारकअर्नसुार पात्र यस्तो माध्यम हो जसको सहायताले कथािस्तलेु र्हत प्राप्त 
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र्दषछ। िास्तिमा पात्र र्नै एउटा यस्तो तत्त्ि हो जसको माध्यमबाट कथार्नक िा घटर्नाहरूले आफ्र्नो पोयो 

पैल्याउुँद ै जार्ने र्दषछ। लोककथाका पात्र आधहुर्नक कथाको िन्दा हिन्र्न ै हकहसमका ह ुँदछर्न । मलूतः 

लोककथाको पात्र मार्नि चोलामाि होइर्न अलौहकक शरीरधारी, दिेी-दिेता, ितू-प्रेत, मार्नितेर जर्त  को 

रुखपात, पश-ुप्राणी, चरा, हकरा-फटेङ ग्रा आहद पहर्न ह ुँदछर्न । आधहुर्नक कथाबाट लोककथालाई पथृक 

रूपमा हचर्नाउर्ने एउटा आधार पहर्न यस्ता अर्नौठा, अद  ितु र अलौहकक पात्र पहर्न हो। 

(घ) परिरे्श 

लोककथामा कथार्नकको आिश्यकताअर्नसुार पररिशे तयार पाररएको ह न्छ। आिश्यकताअर्नसुार 

उपयकु्त पररिशे हर्नमाषण र्र्ने कथर्नको पहर्न यसमा महत्त्िपूणष िहूमका रहकेो ह न्छ। पररिशे िहर्नएको  

कथार्नकको घटर्ना िएको ठाउुँ, समय र िातािरण हो। यस्तो पररिशे लौहकक र अलौहकक र्री दईु 

प्रकारका ह न्छर्न ।
34
 कथा िा घटर्ना घट र्ने कुर्नै पहर्न के्षत्रको आिश्यकता पदषछ। कथामा यही हिहिध 

घटर्नाहरू घट र्ने सामाहजक क्षेत्रलाई पररिशे िन्र्न सहकन्छ। लोककथाको पररिशे पहर्न हिशरे्तः आधहुर्नक 

कथािन्दा हिन्र्नै ह न्छ। खास र्री लोककथाको पररिशेले कथाका पात्र, कथािस्त ुआहदलाई न्याय हदर्न 

सक्षम ह न्छ। तसथष कथामा हचहत्रत पररिशेले ती कथाको अर्नमुाहर्नत समय, िौर्ोहलक क्षेत्र, पररहस्थहत 

आहदलाई आत्मसात र्रेको ह न्छ। यसका साथै पररिशेअर्नसुारका पात्र, िार्ा, सांिाद आहदको प्रयोर् 

र्ररएको ह न्छ। 

(ङ) कथोपकथन  

दईु पात्रहरूका हबचमा ह र्ने कुराकार्नी र सांिादलाई कथोपकथर्न िहर्नन्छ। लोककथामा समाख्याताले 

कथाको घटर्ना िणर्नषद्वारा कथोपकथर्न व्यक्त र्दषछ। पात्रहरूले आफ्र्नै शलैीद्वारा कथर्न र उपकथर्न र्र्ने 

ह र्नाले कथोपकथर्न स्िािाहिक ठहदषछ। लोककथाका पात्रहरूले पहर्न कथोपकथर्नकै माध्यमद्वारा 

परस्परमा िाि िा हिचारको हिहर्नयम र्दषछर्न  र कथाका मखु्य पात्र तथा र्नायक र्नाहयकालाई घटर्नाको 

रहस्यमय र्पु्त कुराहरूको उद्घाटर्न र्रेर कायष सम्पादर्न र्र्नष सहयोर् र्दषछर्न । दिेी दिेता, माहर्नस, राक्षस, 

ितू प्रेत हपशाच, पश-ुपन्छी, िर्नस्पहत, िर्न जांर्ल र हर्नजीि पदाथषहरू र्रेर माहर्नसिै ुँ बोल्दछर्न  र मार्निीय 
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चररत्र, र्णु, हाउिाउ र हियाकलापद्वारा िास्तहिक यथाथषताको िलक हदुँद ैकथालाई रोचक प्रिािकारी 

बर्नाउुँछर्न । त्यसैले कथोपकथर्न लोककथाका अहर्निायषहित्र पर्ने मखु्य तत्त्ि हो िन्र्न सहकन्छ। 

(च) द्वन्द्व 

कथाको हिहिध तत्त्िहरूमध्ये द्वन्द्वलाई एउटा अको प्रमखु तत्त्िर्त हिशेर्ताका रूपमा हरे्नष सहकन्छ।  

अध्येताहरूका हिचारअर्नसुार कथामा प्रयकु्त पात्र तथा चररत्रहरूका हबचमा िएको िचैाररक सङ घर्ष िा 

दईु हिपरीत चररत्रहरूका हबचमा िएको शहक्त सङ घर्षलाई द्वन्द्व िहर्नन्छ।
35
 हिशरे् र्री द्वन्द्व दईु प्रकारका 

ह न्छर्न - आन्तररक र बाह्य। बल तथा शारीररक सङ घर्षलाई बाह्य द्वन्द्व िहर्नन्छ िर्ने िचैाररक िा 

मर्नोिजै्ञाहर्नक सङ घर्षलाई आन्तररक द्वन्द्व िहर्नन्छ। लोककथामा द्वन्द्व सत्पात्र र असत  पात्रका हबच िएको 

पाइन्छ। सत्पात्रको हिजय िएमा कथा सखुान्त ह र्ने अहर्न असत्पात्रको हिजय िएमा कथा हियोर्ान्त बन्र्न 

पगु्दछ। लोककथामा प्रयकु्त यस हकहसमका द्वन्द्वले लोककथालाई रोचक, कौतकुपणूष र आकर्षक र 

प्रिािकारी बन्दछ। 

(छ) उदे्दश्य 

लोककथाको हिशेर्तालाई उजार्र र्र्ने एउटा अहिन्र्न तत्त्ि उद्दशे्य हो। यसको तात्पयष के हो िर्ने मलू 

रूपमा लोककथा र्नीहत, अती, उपदशेमलूक ह र्न ेह र्नाले लोककथाले हदर्न चाहकेो सन्दशेलाई उद्दशे्य िन्र्न 

सहकन्छ। लोककथाको उद्दशे्य र्नीहत, उपदशेात्मक मात्र र्निएर मर्नोरञ्जर्नमलूक पहर्न ह र्ने र्दषछ। 

‘मर्नोरञ्जर्न प्रदार्न र्द ै लोकिासीलाई केही अती उपदशे, हशक्षा, ज्ञार्न र हििकेको सन्दशे हदर्न ु र्नै 

लोककथाको प्रमखु उद्दशे्य रहकेो ह न्छ।
36

 

(झ) भार्ाशैली 

लोककथाका िार्ा लोकिार्ामा प्रस्ततु र्ररएको ह न्छ। लोककथाका लाहर् िार्ा अहर्निायष माध्यम हो। 

यसमा हिशेर्तः बोलचाल, अहलहखत िार्ाको प्रयोर् अहर्न स्थार्नीय लोक िार्ा तथा िाहर्काको 

अहधक प्रयोर् र्ररएको ह न्छ। यसमा िौर्ोहलक के्षत्र, स्थार्नीयताको प्रिाि अहर्न समयको र्हतशीलतासुँर्ै 

पररितषर्न िइरहर्ने ह न्छ। मौहखक परम्परामा जीहित रहर्ने र लोक समदुायले सहज ैर सरल तररकाले बझु्र्न 

                                                           
35

 उही, प ृ१८५-१८६ 
36

 कृष्णप्रसाद आचायष, सर्न  २०११, उही, प ृ१७८ 

 



23 

 

सकुर्न  िन्र्ने अहिप्रायले यसको िार्ा सरल, सहज, बोधर्म्य र प्रिाहपणूष ह न्छ। िौर्ोहलक के्षत्र तथा 

स्थार्नीयताको प्रिािले हिर्यिस्त ुएउटै एउटै िए तापहर्न त्यसलाई प्रस्ततु र्र्ने शैली अलर् अलर् ह ुँदछ। 

कथार्नको प्रारम्ि र अन्त्यमा पहर्न आफ्र्नै हिशरे् शैली ह ुँदछ। यसको प्रारम्िको बान्की यस प्रकारको 

ह न्छ- एकादशेमा, परापिूषकालमा, उहहल े र्नै, कुर्नै एक समयमा, कुर्नै एक ठाउुँमा- बाट प्रारम्ि िई    

हबच-हबचमा, रोचक, उत्सकुता र कौतकुपणूष कथा िन्द ै अन्त्यमा ‘सनु्र्नेलाई सरु्नको माला िन्र्नेलाई 

फुलको माला यो कथा िकुैण्ठ जाला िन्र्ने बेलामा सरसरी आउला’ िा ‘िन्र्ने बेलामा तुरून्तै आइजाला’ 

आहद जस्ता िाकयाांशको प्रयोर्ले लोककथालाई टुङ ग्याइन्छ। िास्तिमा सरल-सहज िार्ाको प्रयोर्सुँर्ै 

सरल आकर्षक, प्रिािकारी रोमाञ्चक हकहसमको प्रस्तहुत ढाुँचा र्नै लोककथाको आफ्र्नो िाहर्क 

हिशेर्ता हो। यही प्रिहृि र ढाुँचाले र्दाष यसलाई अन्य साहहत्यका हिधािन्दा बेग्लै पादषछ लोकिाणी, 

लोकलिज, लोकिार्ा िा लोकशलैी लोककथाको महत्त्िपणूष तत्त्िका रूपमा प्रयोर् र्ररर्ने ह र्नाले 

लोककथाको सबिन्दा महत्त्िपणूष तत्त्ि लोकको मौहलक िार्ाशैली र्नै हो िन्र्न सहकन्छ। 

(ञ) लोकतत्त्र् 

लोककथामा लोकतत्त्िको सिाषहधक प्रयोर् ह ुँदछ। िास्तिमा समाजले परापिूषकालदहेख परम्पराका 

रूपमा सामाहजक प्रयोर् प्रचलर्न र व्यिहारमा ल्याएका महत्त्िपणूष रूढ तत्त्िहरू र्नै लोकतत्त्ि हो। 

लोकतत्त्िका जम्मा चारिटा मखु्य प्रकारहरू छर्न । तीमध्ये स्िरैकल्पर्ना अथाषत  अहतकल्पर्नाप्रहत लोक 

हिश्वास, जाद-ूटुर्नामरु्ना, मोहर्नी-सम्मोहर्न र योर् प्रहत लोक हिश्वास, धाहमषक, सामाहजक, साांस्कृहतक 

अर्नषु्ठार्नप्रहत लोकहिश्वास र आत्मशीलताप्रहत लोक हिश्वास आहद प्रमखु लोकतत्त्िका प्रकारहरू ह र्न । 

स्िर्ष, मत्यष, आकाश, पाताल, हिहिन्र्न लोकहरू र ती लोकहरूसुँर् सम्बहन्धत त्यहाुँका जीिहरू प्रहतको 

लोकहिश्वास स्िरैकल्पर्ना अथाषत  अहतकल्पर्नाका माध्यमबाट प्रकट र्ररन्छ। जाद-ूटुर्नामरु्ना,          

मोहर्नी-सम्मोहर्न र योर्सुँर् सम्बहन्धत लोक हिश्वासहरूमा लार्ोिार्ो, दिेा, बोकसी, डाइर्नी, तन्त्रमन्त्र, 

हसहद्ध प्राप्त र्र्ने हसद्धहरूको चमत्कारपणूष तथा रहस्यात्मक हियाकलापको िणषर्नद्वारा प्रस्तुत र्ररन्छ। तीथष 

व्रत, पजूा, यज्ञ, दार्न-पणु्य, दिेी दिेताको पजूा आराधर्ना, आस्था, हिश्वाससम्बन्धी हिश्वास         

धाहमषक-सामाहजक-साांस्कृहतक अर्नषु्ठार्न प्रहतको हिश्वासबाट प्रकट र्ररन्छ। मार्नि जर्त  बाहके मार्नितेर 

जर्त  का जीि, िस्त,ु पदाथषहरू पहर्न माहर्नस जस्तै बोलचाल, हहुँड डुल र्र्नष, हिचार हिहर्नयर्न र्र्नष, अर्निुि 

र्र्नष सकर्ने दखेाएर कथामा सहिार्ी र्राउर्न ुआत्मशीलताप्रहतको लोक हिश्वास हो। 
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लोककथामा माहथ प्रस्ततु र्ररएका लोकतत्त्िका चारैिटा प्रकार अहर्निायष लोकतत्त्िका रूपमा 

प्रयोर् ह न्छर्न । लोककथामा यी अहर्निायष तत्त्िहरूको सांयोजर्न िएमात्र लोककथा लोकहप्रय बन्र्न सकदछ। 

२.६ लोककथाको र्गीकिण 

कुर्नै पहर्न िस्त ुिा हिर्यलाई हिहिन्र्न िर्षमा हििाजर्न र्र्ने काम अथिा िर्षअर्नसुार छुट्ट याउर्ने कामलाई 

िर्ीकरण िहर्नन्छ। लोककथालाई िर्ीकरण र्र्ने िममा हिहिन्र्न हिद्वार्न  हरूको आआफ्र्ना मतलाई यस 

प्रकार राख्र्न सहकन्छ- 

र्नेपाली लोककथाका अध्येता तलुसी हदिसले ‘नेपाली लोककथा’ (सर्न  १९७५) पसु्तकमा 

लोककथालाई दस िर्षमा िर्ीकरण र्रेका छर्न - 

(क)  साांस्कृहतक-ऐहतहाहसक लोककथाहरू  

(ख)  अती-उपदशेका लोककथाहरू 

(र्) पश-ुपन्छीका लोककथाहरू 

(घ) मार्निका हिशरे् स्ििाि र प्रिहृिका लोककथाहरू  

(ङ) अहतमार्निीय रूपका लोककथाहरू  

(च) दिैी लोककथाहरू 

(छ) फल-फुलका लोककथाहरू  

(ज) साहस र बहादरुीका लोककथाहरू 

(ि) धाहमषक लोककथाहरू  

(ञ)  हिहिध लोककथाहरू। 

सर्न  १९८५ मा हांसपरेु सिुदेी र धमषराज थापाको‘नेपाली लोक साहित्यको हववचेना’ पसु्तकमा पाुँच 

प्रकारका िर्ीकरण पाइन्छर्न । 

(क) धाहमषक तथा साांस्कृहतक, ऐहतहाहसक लोककथाहरू  

(ख) मार्निी तथा अहतमार्निी लोककथाहरू  

(र्) पश-ुपन्छीसम्बन्धी लोककथाहरू  

(घ) दिैी लोककथाहरू 
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(ङ) हिहिध लोककथाहरू।
37
  

‘नेपाली लोक साहित्य’ (सर्न  २००१) र्नामक कृहतमा चडूामहण बन्धलेु लोककथाका प्रिहृिहरूको 

व्याख्या र्र्ने िममा लोककथालाई प्रिहृिर्त आधारमा दईु प्रकारले िर्ीकरण र्रेका छर्न । 

(क) सत्यका रूपमा िहर्नर्ने कथाहरू- पौराहणक कथा (हमथक) र अर्नशु्रहुत कथा।  

(ख) मर्नोरञ्जर्नका हर्नहम्त िहर्नर्ने कथाहरू- ितूप्रेत र राक्षसका कथाहरू, परीकथा, पश-ु  

पन्छीका कथा, तन्त्रकथा, र्नीहतकथा, चलाखीका कथा आहद।
38

 

हररिद्राचायषले कथालाई चार प्रकारमा िर्ीकरण र्रेका छर्न -  

(क) अथषकथा 

(ख) कामकथा  

(र्) धमषकथा  

(घ) सांकीणषकथा। 

प्रहसद्ध ध्िहर्नशा्ी आर्नन्दिद्धषर्नले कथाका हतर्न िदे बताएका छर्न -  

(क) इहतििृ मात्र िएको परीकथा  

(ख) बीजदहेख फलपयषन्तको परैु कथा िएको सकल कथा  

(र्) कुर्नै के्षत्र हिशरे्को िणषर्न िएको खण्डकथा।
39

 

एन्टी आर्ने र हस्टथ थम्प्सर्नले ‘द टाइप्स अफ् द फोकटेल्स’ (सर्न  १९६१) कृहतमा लोककथालाई पाुँच 

िर्षमा हििाजर्न र्रेको पाइन्छ।  

(क) पश-ुपन्छीका कथा 

(ख) सामान्य लोककथा 

(र्) ठट्टा र उखार्नसम्बन्धी लोककथा 

(घ) िम सांिहद्धषत तथा सतू्रकथा  

 

                                                           
37

 खेमराज र्नेपाल, सर्न  २००३, नेपाली लोक साहित्यको रूपरेखा, र्नई हदल्ली : साहहत्य अकादेमी, प ृ१३५ 
38

 मोतीलाल पराजलुी अहर्न जीिेन्द्रदेि हर्री, सर्न  २०११, उही, प ृ१८८ 
39

 चडूामहण बन्ध,ु सर्न  २०१८, उही, प ृ२९०-२९१ 
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(ङ) अिर्ीकृत कथा।
40
   

बन्धलेु आफ्र्नो पसु्तक नेपाली लोकसाहित्य-मा हस्टथ थम्पसर्नको लोककथाको िर्ीकरणलाई हर्नम्र्न 

प्रकारले उल्लेख र्रेका छर्न - 

(क) परम्परार्त कथाहरू 

(ख) परी कथाहरू 

(र्) पश ुकथाहरू 

(घ) र्नीहत कथाहरू 

(ङ) पौराहणक कथाहरू
41

 

‘द ह्यान्ड बकु अफ फोकलोर’ (सर्न  १९३१) र्नामक पसु्तकमा सालेट सोहफया िर्नषले लोककथालाई दईु 

िर्षमा हििाजर्न र्रेकी छर्न ।  

(क) सत्यका रूपमा िहर्नर्ने कथा- पौराहणक कथा र अर्नशु्रहुत कथा  

(ख) मर्नोरञ्जर्नका हर्नहम्त िहर्नर्ने कथा- लोककथा, परीकथा, र्ीहतकथा, पश-ुपन्छीका कथा, 

हास्यकथा, िम सांिद्धषर्नात्मक कथा र उहक्त प्रमाण कथा।
42
  

कृष्णदिे उपाध्यायले लोक साहित्य की र्हूमका र्नामक पसु्तकमा लोककथालाई यसरी िर्ीकरण र्रेका 

छर्न - 

(क) उपदशे कथा 

(ख) व्रत कथा 

(र्) प्रेम कथा 

(घ) मर्नोरञ्जर्न कथा 

(ङ) सामाहजक कथा 

(च) पौराहणक कथा।
43

 

                                                           
40

 आर्ने एन्टी र हस्टथ थम्पसर्न, सर्न  १९२८, द टाइप अफ् द फोकटेल्साः कलाहसहफकेसन एण्ड हबहब्लयोग्राफी, हलेहसर्नकी: फोकलोर फेलोज 

कम्युहर्नकेसर्न, प ृ१८४ 
41
 चडूामहण बन्ध,ु सर्न  २००१, उही, प ृ२९१ 

42
 उही, प ृ१८७  

43
 कृष्णदेि उपाध्याय, सर्न  २०१३, लोक साहित्य की र्हूमका, इलाहाबाद: साहहत्य ििर्न, प ृ१३१ 
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यस प्रकार लोककथा सम्बन्धी हिहिन्र्न हिद्वार्न  हरूको हिहिन्र्न िर्ीकरण पाइन्छ। हसहककमको 

र्नेिारी लोककथाको सिके्षणात्मक अध्ययर्न शीर्षक रहकेो यस लघ ुशोध कायषको क्षेत्र कायषका िममा 

र्नेिारी लोककथाका सामग्री सङ कलर्न र्दाष त्यस क्षेत्रका रोतोत व्यहक्तहरूद्वारा प्राप्त हिहिन्र्न हिर्यका 

र्नेिारी लोककथाहरूमा पाइर्ने हिर्यर्त िर्ीकरण र उपहलषहखत हिहिन्र्न हिद्वार्न  हरूको िर्ीकरणबाट 

आिश्यक आधार हलएर प्रस्तुत लघ ुशोध प्रबन्ध तयार पाररएको छ। स्थलर्त भ्रमण तथा सिके्षणात्मक 

अध्ययर्नद्वारा सङ कलर्न र्ररएका हसहककममा र्नेिारी लोककथाहरूलाई हिर्यर्त आधारमा यस प्रकार 

हरे्नष सहकन्छ-  

(क) ऐहतहाहसक लोककथा  

(ख) साांस्कृहतक लोककथा 

(र्) अती-उपदशेका लोककथा 

(घ) दिैी लोककथा 

(ङ) पश-ुपन्छीका लोककथा 

(च) धाहमषक लोककथा 

(छ) चलाखी र धतू्याषइुँका लोककथा 

(ज) प्रेम-प्रीहतका लोककथा 

(ि) लोक हिश्वास सम्बन्धी लोककथा 

२.७ हनष्कर्ष 

यस अध्यायमा लोककथाको सैद्धाहन्तक पररचय हदएर ‘लोककथाको पषृ्ठिहूम र र्नेपाली लोककथा’ 

हिर्यबारे चचाष र्ररएको छ। यसै अध्यायको उपशीर्षकअन्तर्षत लोकिाताषको पररचय उपशीर्षकमा 

लोकिाताषको पररचय, लोक साहहत्यको सामान्य पररचय, र्नेपाली लोककथाको पररचय, लोककथाका 

हिशेर्ताहरू, लोककथाका तत्त्िहरू र लोककथाको िर्ीकरण र्ररएको छ। ‘र्नेपाली लोककथाको 

पररचय’ उपशीर्षकमा लोककथाको अथष, पररचय एिम  लोककथासम्बन्धी हिहिन्र्न हिद्वार्न  हरूका 

पररिार्ा राहखएको छ। हिहिन्र्न हिद्वार्न  हरूद्वारा र्ररएको लोककथाका यी िर्ीकरणलाई आधार मार्नेर 

प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्ध नवेारी लोककथाको सवके्षणात्मक अध्ययनको अध्ययर्न र्ररएको छ। 

हसहककमका र्नेिारी लोककथालाई हर्नम्र्न हलहखत प्रमखु पक्षहरूमध्ये ऐहतहाहसक लोककथा, साांस्कृहतक 
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लोककथा, अती-उपदशेका लोककथा, दिैी लोककथा, पश-ुपन्छीका लोककथा, धाहमषक लोककथा, 

चलाखी र धतू्याषइुँका लोककथा,  प्रेम-प्रीहतका लोककथा,  लोक हिश्वाससम्बन्धी लोककथा र्री र्नौिटा 

िर्षमा िर्ीकरण र्री प्रस्ततु शोधको यथास्थार्नमा हिशे्लर्णात्मक अध्ययर्न पहर्न र्ररएको छ।  

 



 

 

 

 

 

 

तेस्रो अध्याय 

नेर्ाि जाहतको परिचय 
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तेस्रो अध्याय 

नेर्ाि जाहतको परिचय 

३.१ नेर्ाि जाहतको व्युत्पहि अथष ि परिचय 

र्नेिार शब्द ‘ङेहपा’ शब्दबाट अप्रभ्रांश ह ुँद ै‘र्नेपाः’ िएको हो िन्र्ने बहुिन्छ।
44
 ‘ङेहपा’ शब्द मलू रूपमा 

िोट बमलेी िार्ा ‘ङेह’ र ‘पा’ शब्दको योर्बाट बर्नेको हो। ‘ङेह’ िा ‘र्नेह’-को अथष र्ाई-िै ुँसी र    

‘पा’-ले पाल्र्ने िर्नेर बिुाउुँछ। यस अथषमा हदेाष र्नेिारको अथष र्ाई र िै ुँसी पाल्र्ने अथष बोध ह ुँदछ। 

कालान्तरमा यही ङेहपेाल शब्दलाई र्नै सांस्कृतमा ‘र्नेपाल’ िहर्नर्न थाहलयो।
45
 सरुुमा ‘र्नेपाल’ िन्र्नाले 

काठमाडौ ुँ उपत्यका बहुिन्थ्यो िर्ने त्यहाुँ बस्र्ने र्नेिार जाहतलाई र्नेपार िर्नेर बहुिन्थ्यो।
46
 यसथष र्नेिार 

िन्र्नाले कुर्नै एउटा जात हिशेर् र्निएर जाहत िा समदुाय हो िन्र्न सहकन्छ। कुर्नै एउटा हर्नहश्चत ठाउुँको 

िार्ा, बोली, सांस्कृहत, सामाहजक आचरण तथा जातीय एकतामा बाुँहधएका माहर्नसहरूको िनु्ड, दल िा 

जमातलाई समदुाय िर्नेर बहुिन्छ। यसरी हिहिन्र्न जातका माहर्नसहरूले आएर र्नेिार िार्ा र सांस्कृहतलाई 

अप्र्नाएका ह र्नाले ती सबै र्नेिार िएका ह र्न  िन्र्ने कुरा प्रतापचन्द्र प्रधार्नले उल्लेख र्रेका छर्न ।
47
 ‘र्नेिार’ 

शब्द हकरात िांशका राजाहरूले राखकेा हथए। प्राचीर्न हकरात प्रदशेमा हिहिन्र्न हकरात िांशका राजाहरूले 

राज र्रेका हथए। तीमध्ये एकथरीका हकरात िांश बसाइुँ सराइको िममा र्नेपाल खाल्डोमा आएका हथए र 

स्थार्नीय महहर्पालहरूलाई हजतेका हथए। हतर्नै हकरातहरूलाई प्राचीर्न र्नेपालको इहतहासमा र्नेिार िांशीय 

हकरात िहर्नएको हो िन्र्ने उल्लेख पाइन्छ।
48

 

जसरी र्नेपाली जाहतमा हिहिन्र्न जाहत र्ोष्ठीहरूमध्य ेराई, हलम्ब,ू मर्र, र्रुुङ, तामाङ, सरु्निुार, 

थामी, दमाई, कामी, साकी जस्ता जाहतर्ोष्ठीलाई पहर्न र्नेपाली र्नै िर्नेर हचहर्नन्छ। त्यसरी र्नै काठमाडौ ुँ 

खाल्डोका र्नेिारहरूका आफ्र्नै जाहतर्ोष्ठीहरूमध्ये हकरात, शाकय, कोलीय, हलच्छिी, ठकुरी, 

मल्लहरूलाई र्नेिार िर्नेर चहर्नन्छ। यसबाहके हबहारबाट आएका धोबीहरू, कश्मीरबाट आएका 

मसुलमार्नहरू पहर्न र्नेिार जाहतर्ोष्ठीहित्र समाहहत िए। यसरी हिहिन्र्न समयमा र्नेपाल उपत्यकामा आएर 

                                                           
44

 प्रतापचन्द्र प्रधार्न, सर्न  २०२१, ‘अग्रसारण’, शङ कर प्रधार्न, नवेार जाहर्को इहर्िास, बाग्राकोट : िसुन्धरा प्रधार्न ग्रामीण पसु्तकालय 
45
 प्रतापचन्द्र प्रधार्न, सर्न  २०१४, ‘ र्निेार जाहतर्ोष्ठी : सङ हक्षप्त पररचय’, प्रद्युम्र्न श्रषे्ठ (सम्पा),  स्माररका, र्ान्तोक: हसहककम रे्निाः र्हुथ, प ृ८ 

46
 उही, प ृ८ 

47
 उही, प ृ९ 

48
 उही, प ृ८ 



30 
 

र्नेिार िार्ालाई अुँर्ाल्र्ने समदुाय सबै र्नेिार ह र्न  िर्नेर हचहर्नए।
49
 इहतहासकार हशरोमहण बाबरुाम 

आचायषअर्नसुार र्नेिार, र्नेिाल र र्नेिाः को मलू एउटै दहेखन्छ। यसबाहके ‘र्नेपाल’, ‘र्नेपार’ र ‘र्नेिार’-लाई 

केही हिद्वार्न  हरूले पयाषयिाची शब्दका रूपमा मार्नेका छर्न । इङ ल्यान्डका हर्निासी इङ हग्लस र 

अफर्ाहर्नस्तार्नका हर्निासी अफर्ार्न िए िै ुँ र्नेपालका हर्निासी र्नेिार अथिा त्यसको सङ हक्षप्त रूप र्नेिा 

हो।
50

 

‘र्नेिार’ जात र्निएर एउटा समदुाय हो। समदुाय िन्र्नाले कुर्नै हर्नहश्चत िरू्ोल र स्थार्नमा एउटै 

िाहर्क र समार्न साांस्कृहतक सतू्रमा बाुँहधएका सािा बसोबास र्ररआएका माहर्नसहरू बहुिन्छर्न । र्नेपाल 

खाल्डोका र्नेिारहरू हिहिन्र्न धमष, सांस्कृहत, परम्परा र सामाहजक आचरण व्यिहारको सहम्मश्रणबाट 

हर्नहमषत एउटा समदुाय हो, यसलाई जातीय एकताको िािर्ना एिम  सतू्रमा बाुँध्र्ने काम र्नेिार िार्ाले र्रेको 

पाइन्छ।  

३.२ नेर्ाि जाहतको उत्पहिबािे हर्हभन्न हर्द्वान ्िरूका मत मतान्ति 

र्नेिार जाहतको उत्पहतबारे हिहिन्र्न हिद्वार्न  हरूको हिहिन्र्न मत रहकेो पाइन्छ-  

कमलप्रकाश मल्लले र्नेपालका आहदिासीहरूमध्य ेआिीर, र्ोपाल, महहर्पाललाई र्नेपालको अथषसुँर् 

जोडेर हतर्नीहरू र्नेिार ह र्नामा कहतको औहचत्य छ िन्र्ने कुराको अध्ययर्न र्रेका छर्न । हयर्नीहरूलाई र्नै 

सांस्कृत िार्ामा ‘र्नेपाल’ िहर्नएको हो िन्र्ने कुरा कमलप्रकाशले उल्लेख र्रेका छर्न ।
51

 

प्राचीर्न कालमा र्नेपाललाई ‘र्नेपार’ िहर्नन्थ्यो र यही शब्द हिकृत िई र्नेपाल िएको हो िन्र्ने 

िर्नाइ इहतहासकार हशरोमहण बाबरुाम आचायषको रहकेो छ। उर्नको यस िर्नाइलाई समथषर्न र्र्ने प्राचीर्न 

प्रमाण आजसम्म उपलब्ध ह र्न र्नसके तापहर्न र्नेिारी समदुायमा िर्ने यसले मान्यता पाएको पाइन्छ। मल्ल 

कालको अहन्तम समयमा िर्ने र्नेपाललाई ‘र्नेपार’ िर्नी लेखकेो पाइन्छ। यसै सन्दिषमा जर्दीशचन्द्र रेग्मीले 

बाबरुाम आचायषको यस िर्नाइलाई खण्डर्न र्रेको पाइर्ने ह र्नाले र्नेपाल शब्दको उत्पहिबारे यसलाई 

अर्नमुार्नका आधारमा मात्र चचाष र्ररएको पाइन्छ। 
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सरु्नीहतकुमार च्याटजीले र्नेपाल र र्नेिार शब्द एकै ह र्न  िन्द ैत्यसको पहुिमा िार्ाको दृहिकोणमा 

‘प’ र ‘ल’ को ठाउुँमा ‘ि’ र ‘र’ उच्चारण र्र्ने प्रिहृिअर्नसुार र्नेपाल शब्दको अपभ्रांश िई र्नेिार शब्द ह र्न 

आएको हो िर्नेका छर्न  ।
52
  

 “र्नेिाः जाहत सामाहजक बर्नोट, थर, र्ोत्र आहदका दृहिले कुर्नै जात र्निएर एउटा िाहर्क 

समदुाय हो। र्नेपाल खाल्डोहित्र बसोबास र्र्ने हिहिन्र्न िांशका माहर्नसहरू एउटै िाहर्क समदुायमा हिलीर्न 

िएपहछ र्नेिाः िार्ा बोल्र्ने त्यस समदुायका माहर्नसहरूले पहर्न आफूलाई र्नेिाः र्निर्नी उपत्यका बाहहरका 

माहर्नसहरूले उर्नीहरूलाई ‘र्नेिार’ िर्नी सम्बोधर्न र्र्नष थालेका ह र्न ” िन्र्ने प्रतापचन्द्र प्रधार्नको िर्नाइ 

रहकेो पाइन्छ।
53

 

प्रेमशाहन्त तलुाधर र ओमकारेश्वर श्रेष्ठका पसु्तक नेवार जाहर्को हचनारी (सर्न  २०११)-मा र्नेिार 

जाहत आहदिासी र्नेिाङ, र्नेिाहाङ, र्नेिाः िन्र्ने मङ र्ोल िांशका माहर्नसहरू हिहिन्र्न स्थार्नहरूबाट र्नेपाल 

उपत्यकामा आएर बसोबास र्रेका ह र्न  िन्र्ने जार्नकारी पाइन्छ। यी सबैलाई तत्कालीर्न र्नीहत 

हर्नयमअर्नसुार र्नेपाल देशको र्नामबाट र्नेपाल, र्नेिार, र्नेिाः िहर्नर्ने ह र्नाले हयर्नीहरू पहर्न सबै र्नेिार ह र्न 

र्एका ह र्न  िन्र्ने रहकेो छ।
54

 

 उपहलषहखत हिहिन्र्न हिद्वार्न  हरूका मतहरूलाई मन्थर्न र्दाष र्नेिार जाहतलाई यस प्रकार हरे्नष 

सहकन्छ- र्नेिार कुर्नै जाहतर्ोष्ठी र्निएर एउटा जाहत हो। सरुुमा काठमाडौ ुँ, पाटर्न र िक्तपरुका िररपरर 

बसोबास र्र्ने माहर्नसहरूलाई र्नेपाल, र्नेिार, र्नेिाः ह र्न  िहर्नएको पाइन्छ र हयर्नीहरूलाई र्नै पहछ र्नेिार 

जाहत िर्नेर िहर्नएको पाइन्छ। 

३.३ नेर्ाि जाहतको इहतिास 

ि-ूिजै्ञाहर्नकहरूका मतअर्नुसार पथृ्िीमा मार्नि सहृि ह र्निन्दा अहघ र्नेपालको ििूार् तेहथस सार्रले 

िररएको हथयो। प्राकृहतक उथुलपथुलु िएपहछ तेहथस सार्र दईु िार्मा हििक्त िई र्नेपालको ििूार् 

माहथ उठेर आयो अहर्न ठुल्ठुला पहाडहरूको उत्पहि ियो। यी पहाडहरूको मािमा उपत्यका िा समथर 
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िहूमको पहर्न हसजषर्ना ियो।
55
 पहछ लर्िर् ५००० िर्ष अहघ प्रोटो-मङ र्ोल-इन्डो-अष्ट्रोसोइड (थारू, 

दर्निुार, कुमाल र बोटे जाहतका पिूषज)-का जाहतहरू माछा माद ै र हसकार खले्द ै यस िहूममा आएका 

हथए।
56

 

र्नेिार जाहतको मलू थलो र्नेपाल खाल्डो िा काठमाडौ ुँ उपत्यकालाई माहर्नन्छ। र्नेिार जाहतहरू 

र्नेपालमा कहहलेदहेख रहुँद ैआएका ह र्न  िन्र्ने कुराको कुर्नै हर्नहश्चत टुङ र्ो र्नपाइए तापहर्न प्राचीर्न र्नेपालको 

इहतहासमा र्नेिार जाहतलाई हकरातहरूका िांशज माहर्नएको पाइन्छ। हकरातीहरू बसाइुँ सराईको िममा 

स्िहर्नर्ः अथाषत  र्नेपाल खाल्डोमा आई त्यहाुँका स्थार्नीय बाहसन्दाहरूमाहथ हिजय हाहसल र्री त्यही ुँ 

बस्र्न थालेका ह र्न  िन्र्ने िर्नाइ पाइन्छ।
57

 

र्नेिार जाहतका उत्पहतको सन्दिषमा माहणकलाल श्रेष्ठको िर्नाइअर्नुसार र्नेपालको इहतहासमा 

हिहिन्र्न समयमा शासर्न र्र्ने शासकहरू र्ोपाल, महहर्पाल, हकरात, हलच्छहि र मल्ल शासकहरू तथा 

उर्नीहरूका प्रजा िा रैतीहरू सबै परस्पर हिलीर्न िएर र्नेिा जाहत बर्नेको हो। एउटा िांशका शासकहरूलाई 

हराएर अकोले राज्य सिा हत्याएपहछ पराहजत शासकहरू राजा, राजपररिार र हतर्नीहरूका िारादारहरू 

र्नेिार जाहतमा हसहम्महलत ह र्न परु्।े यस प्रकार र्नेिार समदुाय र्नेपालका शाहसत समदुाय र पराहजतहरूले 

आश्रय हलर्ने समदुाय बर्नेको दहेखन्छ।
58

 

इसा पिूषको दोरोतो शताब्दीमा अशोक राजाले र्नेपालमा बदु्धधमषको प्रचारकहरूका रूपमा 

र्नेिारहरूलाई पठाएका हथए। पहहलो शताब्दीको मध्यहतर हबहारबाट हलच्छहिहरू आएर तत्कालीर्न 

शासकको राज्य खोसेर हयर्नीहरूले ८०० िर्षसम्म राज्य र्दाष एक-एक र्री र्नेिारहरूको राज्य खोसेका 

हथए। त्यहाुँबाट िार्रे र्एका र्नेिारहरू ममूीहरूहसत हमहसएर बसेकाले न्यािाष िए। 

र्निौ ुँ शताब्दीका सरुुमा हबहारबाट बौद्ध धमषको प्रसारसुँर् ै सबै हलच्छिीहरू पहर्न बौद्धमार्ी 

बर्नेकाल ेएउटै जातमा र्हर्नए। सर्नातर्न धमष पालर्न र्र्ने हयर्नीहरूसुँर् ैब्राह्मण, व्यापारी, हकसार्न, हशल्पकार, 

डुम र दसुाद, थारू जाहतका कुम्हाले, धोबी आहद हलच्छिीहरूसुँर् ै एकै ठाउुँ सहम्महलत िएर बस्र्न 
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थालेपहछ एउटै जातमा र्हर्नए। तर र्निौ ुँ शताब्दीको अन्त्यमा उिर प्रदशेबाट आएका िहृज्जहरूले 

हलच्छिीहरूलाई राजकाजको कुर्नै पहर्न काम र्नहदई कृर्क मात्र बर्नाएका हथए िन्र्न े पहर्न उल्लेख 

पाइन्छ।
59

 

िार्ा िांशािलीअर्नसुार र्नेिारहरू ब्रह्मपतु्र क्षत्रीय ह र्न । यस जाहतका आहद हर्निास स्थल 

दहक्षणको र्नाएर प्रदशेलाई माहर्नन्छ। यी माहर्नसहरू र्नै र्नेपालका प्रथम कर्नाषट िांशी राजा र्नान्यदिेको साथ 

र्नेपाल आएका हथए िन्र्ने पाइए तापहर्न यस सम्बन्धमा हिद्वार्न  हरूका आआफ्र्नै हिचारहरू रहकेो 

दहेखन्छ।
60

 

एघारौ ुँ शताब्दीको अन्तमा हसमरौर्नर्ढमा र्नान्यदिेसुँर् ैर्नेिारहरू र्नेपाल आएका ह र्न  िन्र्ने िर्नाइ 

पाइन्छ। हयर्नीहरूमा महाज ु र कसाज ुथरका र्नेिारहरू मखु्य रहकेा हथए। महाज ुकणाषट िांशीय मन्त्री र 

कसाज ु लेखाध्यक्ष अथाषत  कायस्थ रूपमा चहर्नर्न थाहलयो। त्यसपहछ र्नेिार समदुायका मन्त्रीलाई 

महामात्य िा अमात्य िर्नी सम्बोधर्न र्र्नष थाहलयो। 

नेवार जाहर्को हचन्िारी र्नामक पसु्तकमा ‘हर्निाङ’ िन्र्ने शब्दबाट र्नेिार िएको िर्नेर उल्लेख 

पाइन्छ। सोही िांशािलीमा र्नान्यदिेको पखुाष र स्ियम  र्नान्यदिेको सम्बन्ध दहक्षणी राजस्थार्नमा िएको 

दहेखएकाल ेर्नान्यदिेका पिूषजहरूमध्ये शिैमार्ी र्नेिारहरूको िांश कोकण दशेमा र्निएर उिर िारतहतर र्नै 

िएको उल्लेख पाइन्छ।
61

 

र्नेपालको इहतहासमा र्ोपाल, महहर्पाल पहछ हकरात िांशका हिहिन्र्न शासकहरूले शासर्न 

र्रेको उल्लेख पाइन्छ। परापिूष कालदहेख र्नै काठमाडौ ुँ उपत्यका सबैको एक आश्रयस्थल जस्तो रहकेो 

दहेखन्छ। यसै अर्नरुूप इसा पिूष ४६२ मा कहपलिस्त ु राज्य र्नि िएपहछ शाकयहरू, इसा पिूष ५३० मा 

कोलीयहरू काठमाडौ ुँ उपत्यका पसेका दहेखन्छर्न । दसौ ुँ शताब्दीमा आसामको उिर-पहश्चमबाट ममुीहरू 

पहर्न र्नेपालमा आएका िहेटन्छर्न । मल्ल कालमा कणाषटक िांशसुँर् मल्ल राजाहरूको ििैाहहक सम्बन्ध 

र्ाहसएपहछ महैथली ब्राह्मणहरू, इसा पिूष ५६४ मा राजा रत्र्न मल्लको समयमा मसुलमार्नहरू, इसा पिूष 

७०२ मा प्रताप मल्लको राज्यकालमा इसाईहरू काठमाडौ ुँ उपत्यकामा हिहत्रएका दहेखन्छर्न । काठमाडौ ुँ 
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उपत्यकाका सबै बाहसन्दालाई एक जातीय समहूका रूपमा हलर्ने तत्कालीर्न प्रिहृिले र्दाष र्ोपाली, 

हकरात, शाकय, कोली, हलच्छिी, बमषर्न, ठकुरी, मल्ल, ममुी, र्नायर, हतरह त, इसाई, मसुलमार्न, द्राहिड, 

धोबी आहद हिहिध सांस्कृहत, परम्परा र सामाहजक पषृ्ठिहूमका माहर्नसहरू र्नेिार िए िर्ने िांशको हहसाबले 

पहर्न मङ र्ोल, आयष मात्र र्निई द्राहिहडयर्न तथा आस्ट्रोयर्न मलूका माहर्नसहरू पहर्न र्नेिार समदुायहित्र 

समाहहत ह र्न परु्केो कुरा इहतहासमा उल्लेख दहेखन्छ।
62
  

र्नेिार समदुायमा दहक्षण िारतहतरबाट आएका अष्ट्रोद्राहिड मलूका जाहतहरू ितषमार्न दली, 

महजषर्न, च्यामखल, पोडे आहद जातका र्नेिारहरू, हबहारहतरबाट आएका प्राचीर्न हलच्छिीहरू अहधकाांश 

थारू, धोबी, कुम्हाले आहद ह र्न  िहर्नन्छ। ितषमार्न र्नेपालको पहश्चम तराईसुँर् हसमार्ना जोहडएका हबहार र 

उिर प्रदशेहतरबाट आएका एक समय र्नेपाल खाल्डोमा र्णताहन्त्रक व्यिस्था चलाउर्ने ती प्राचीर्न जाहत 

िहृज्जहरू ‘अमात्य, कसाज,ु महैथल मलूका रजक, िा, हमश्र, ओिा’ आहद र्नेिार समदुायका ह र्न  

िहर्नन्छ। हहमालको आग्र्नेयदेशी मङ र्ोल मलूका र्नेिारहरू, कश्मीर र पन्जाबहतरबाट आएका आयष 

मलूका र्नेिार बाह र्नहरू आचायष, राजोपाध्या तथा कुर्नै कुर्न ैप्रधार्न, श्रेष्ठहरू यी यस्त ैहिहिन्र्न िार्ा, धमष, 

सांस्कृहत, परम्परा र व्यिहार िएका जात जाहतका माहर्नसहरू र्नेपाल खाल्डोमा आई स्थार्नीय 

र्नेिारहरूहसत हमहसएर बस्र्न थालेपहछ सबैले स्थार्नीय समदुायमा प्रचहलत र्नेिार िार्ालाई र्नै 

जर्नसम्पकष को िार्ाको रूपमा अप्र्नाएको जार्नकारी पाइन्छ।
63

 

र्नेपालका तार्नाशाही राणा शासकहरूले मलुकुी ऐर्नमा र्नेिार जातको ऐर्न िर्नी छुटै्ट ऐर्न बर्नाएका 

कारण बाहहरकाहरूले र्नेिारलाई एउटा अलर् जातको रूपमा हरे्नष थालेको देहखन्छ। यस जाहतहित्र 

हिहिन्र्न िांशका हिहिद्य जात जाहतका माहर्नसहरू हिशेर् र्री हकरात, ममुी िा तामाङ, आयष, मङ र्ोल, 

अष्ट्रोद्रहिड, िहृज्ज आहदको सनु्दर सहमश्रणबाट र्नेिार जाहतको हिकास िएको दहेखन्छ। एउटा लोक 

प्रचहलत उखार्न र्नै रहकेो छ- र्नेिारका दश िान्सा एक िार्ा अथाषत  र्नेिार जाहतमा अर्नेक जात-जातका 

माहर्नसहरू छर्न  तर िार्ा एकै रहकेो छ। यही र्नेिार िार्ाले र्नेपाल खाल्डोहित्रका सबै जात जाहतलाई 
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एउटै जातीय एकताको सूत्रमा बाुँधेर एउटा छुटै्ट समदुाय स्थापर्ना र्रेको छ।
64
 यसै सन्दिषमा हसहककममा 

र्नेिारहरूको आर्मर्न, बसोबास, जीिर्नशलैी आहदबारे ऐहतहाहसक तथ्यलाई अर्ाहड सार्नष सहकन्छ। 

हसहककममा र्नेिारहरूको आर्मर्नको इहतहासलाई हदेाष हसहककममा र्नामग्याल िांशका राजा 

हसदकयोङ र्नामग्यालको शासर्नकालमा एकजर्ना र्नेिार व्यापारी लक्ष्मीदास प्रधार्न (कसाज)ू सपररिार 

र्नेपाल कोतपिषको कारणले र्दाष िारत आएका हथए िन्र्ने बहुिन्छ। उर्नी हसहककम पस्र्निुन्दा अहघ 

दाहजषहलङ बजारमा व्यापार चलाएर बसेका हथए िन्र्ने तथ्य पाइन्छ। त्यस समय दाहजषहलङमा तत्कालीर्न 

डेपटुी कहमश्नर ज ेसी ह्वाइटले र्नेपालीहरू पररश्रम र उद्योर् र्र्ने स्ििािका दखेरे हसहककममा र्नेपालीहरूको 

बसोबासोमा जोड हदएको पाइन्छ। उर्नले हसहककममा अथषव्यिस्थामा सधुार ल्याउर्न र राजस्ि िहृद्ध 

र्राउर्नका हर्नहम्त कृहर्मा आधाररत अथषतन्त्रमा पहर्न जोड हदएको पाइन्छ। यसरी हब्रहटस सरकारको 

सांरक्षणमा अहधकाांश सङ ख्यामा र्नेपालीहरू पिूष, पहश्चम र दहक्षण हसहककममा आएर बसोबास र्र्नष 

थालेको जार्नकारी इहतहासकारहरूले उल्लेख र्रेका छर्न । 

हसहककमका आठौ ुँ महाराजा हसदकयोङ र्नामग्यालको (सर्न  १८६३-१८७४) शासर्नकालमा 

कसाज ूर मास्के थर िएका लक्ष्मीदास प्रधार्न र चन्द्रिीर प्रधार्नलाई सर्न  १८६७ हतर हसहककममा टकसार 

बर्नाई मदु्रा पैसा बर्नाउर्ने अर्नमुहत प्रदार्न र्ररएको हथयो िन्र्ने जार्नकारी पाइन्छ। यस प्रकार हसहककमको 

आहथषक हिकासमा सहयोर् पऱु्याउर्नमा पहर्न र्नेिार समदुायले महत्त्िपूणष उिरदाहयत्ि हर्निाषह र्रेको 

पाइन्छ। आफ्र्नो धमष, समाज अहर्न साांस्कृहतक मलू्यको सांरक्षण र हिकासमा हसहककमका र्नेिारहरू सचेत 

दहेखन्छर्न  िर्ने हयर्नीहरूले कोटष कचहरी, राजर्नीहत, पत्रकाररता, बजार, महन्दर, धमषशाला, खतेीपाती, 

व्यापार िाहणज्य, कला सांस्कृहत, िार्ा साहहत्य आहदको सांरक्षण, सांिद्धषर्न तथा हिकास र्र्नषमा 

उल्लेखर्नीय िहूमका हर्निाषह र्रेको दहेखन्छ। हसहककममा र्नेिारहरूको आर्मर्नसुँर् ै र्नेिारी              

सांस्कार-सांस्कृहत, धमष, िार्ा, साहहत्य, रीहतररिाज, प्रथा प्रचलर्न आहद पहर्न हसहककमहित्र हिहत्रएको 

जार्नकारी पाइन्छ। यस प्रकार अग्रज पसु्तादहेख अर्नजु पसु्तामा र्नेिारी िार्ा, सांस्कृहत, कला, लोक 

हिश्वास आहद पहर्न हस्तान्तररत ह ुँद ैआएको पाइन्छ, जसमा र्नेिारी लोककथाहरूलाई पहर्न हलर्न सहकन्छ। 

र्नेिारी लोककथामा र्नेिारी सांस्कृहत, र्नेिारी जीिर्नशैली, र्नेिारहरूको ऐहतहाहसक परम्परा आहदको पहर्न 
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िलक पाइन्छ। यस्ता र्नेिारी लोककथाहरूमा र्नेिार जाहतसुँर् घटर्नाप्रधार्न लोककथा, इहतहाससम्बन्धी 

लोककथा, खार्नपार्नसम्बन्धी लोककथा, मार्निीय लोककथा, अती-उपदशेपरक लोककथा आहद प्रमखु  

रहकेा छर्न ।  

सर्न  १९७५ अहघ हसहककम एउटा स्ितन्त्र दशे हथयो। अहर्न यहाुँ ३०० िर्ष अहघ र्नामग्याल 

िांशको शासर्न हथयो। १६ म ेसर्न  १९७५ का हदर्न हसहककम िारतका २२ औ ुँ राज्यका रूपमा अन्तिुषक्त 

िएको हो। िोटे, लेप्चा अहर्न र्नेपाली हसहककममा मलू हर्निासी ह र्न । शान्त पयाषिरण अहर्न पररिशेले 

िररएको ठाउुँ जहाुँ िोटे, लेप्चा अहर्न र्नेपाली जाहतहरू हमलेर बसोबास र्र्ने र्दषछर्न । यहाुँ एक अको 

जाहतले िार्ा, सांस्कृहत, चाडपिष, उत्सिलाई समार्न रूपमा स्थार्न हदर्ने र्दषछर्न । हसहककमलाई अन्य र्नाउुँले 

पहर्न हचहर्नन्छर्न । र्ारर्ीय र्ाषा लोक सवके्षण हसहककमका र्ाषािरू र्नामक ग्रन्थमा हसहककमका हिहिन्र्न 

र्नामहरू उल्लेख र्ररएको पाइन्छ। हसहककमका िहूमपतु्र लेप्चा जाहतले र्ने मायेल  रेर्नज्योङ ल्याङ िा 

सङ हक्षप्तमा मायेल  ल्याङ िन्र्ने र्थे जसको अथष ‘लकेुको स्िर्ष’ िन्र्ने ह न्छ। हतब्बतीहरूले डे जोङ िन्दथे 

जसको अथष ‘धार्नको उपत्यका’ ह न्छ अहर्न िोहटयाहरूले बेयलु  डेमा जोङ िन्दछर्न , जसको अथष 

‘लकेुको धार्नको उपत्यका’ ह न्छ। हलम्बहूरूले सु-हखम  िन्थे स-ुको अथष ‘र्नयाुँ’ र हखम -को अथष ‘घर’ िा 

‘दरबार’ ह न्छ।
65
 एच एच ररस्लेको द ग्याजहेटयर अफ सहुखम र्नामक पसु्तकमा हसहककमलाई सहुखम 

िहर्नएको छ। सु-हखम  शब्दलाई कालान्तरमा र्नेपालीहरूले सहुकखम िन्र्न लार् े िर्ने अङग्रेजीहरूले 

हसहककम।
66
 यस प्रकार हसहककम राज्यको हिर्त ऐहतहाहसक समयमा हिहिन्र्न जात जाहतहरूद्वारा 

हसहककमलाई र्नामकरण र्ररएको थाहा लाग्छ। 

हसहककममा सर्न  २०११ को जर्नर्णर्नाअर्नसुार ६१०,५७७ बाहसन्दाहरू बसोबास र्द ैआएको 

जार्नकारी सिके्षणात्मक जर्नर्णर्ना ररपोटषद्वारा प्राप्त िएको छ। यस राज्य िारतको सबिन्दा कम 

जर्नसङ ख्या िएको एउटा सार्नो हहमाली राज्य हो। यस राज्यको के्षत्रफल ७,०९६ िर्ष हकलोहमटर रहकेो 

छ। हसहककम राज्यका मलू बाहसन्दा लेप्चा, िोटे र र्नेपाली ह र्न । बाह र्न, छेत्री, र्रुुङ, मर्र, राई, हलम्ब,ू 

तामाङ, िजुले, सरु्निुार, कामी र दमाई आहद जातीय समदुायहरू र्नेपाली िर्नेर हचहर्नन्छर्न । ितषमार्न 
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समयमा र्नेिार जाहतलाई पहर्न र्नेपाली समहूहित्र अन्तिुषक्त र्ररएको पाइए तापहर्न यो िर्ीकरण धेरै 

पहछबाट राजर्नीहतक कारणको आिश्यकताको देर्न मान्र्न सहकन्छ। हकर्निर्ने आहदम समयमा सामाहजक 

र्ठर्नहित्र र्नेिार जाहत हथएर्नर्न । यस कारण र्नेिार जाहतलाई र्नेपाली जाहतिन्दा हिन्र्न एकाइको रूपमा 

माहर्नन्थ्यो िन्र्ने उल्लेख कल्पर्ना प्रधार्नले र्ारर्ीय र्ाषा लोक सवके्षण हसहककमका र्ाषािरू र्नामक 

ग्रन्थमा उल्लेख र्रे तापहर्न अन्य हिद्वार्न  ले र्नेिारहरूलाई र्नेपाली जाहतर्ोष्ठीहित्रका समदुाय मार्नेको 

पाइन्छ। 

हसहककममा सिरी प्रहतशतिन्दा अहधक र्नेपालीहरूका जर्नसङ ख्या रहहआएको छ। हसहककमको 

सम्पकष  र्नेपाली िार्ा हो िर्न े िोटे, लाप्चे, हलम्ब,ू हहन्दी र अङ ग्रेजी िार्ा पहर्न पठर्नपाठर्न, सरकारी 

कामकाज अहर्न सम्पकष  िार्ाको रूपमा प्रयोर् ह ुँद ैआएको पाइन्छ। यसका अहतररक्त राई, र्रुूङ, शपेाष, 

सरु्निुार, महुखया, तामाङ, आहद िार्ाहरू जस्तै र्नेिारी िार्ा पहर्न पाररिाररक सम्पकष  िार्ाका रूपमा 

प्रचलर्नमा आएको दहेखन्छ।
67
 ितषमार्न यिुा हपुँढीले र्नेिारी िार्ा लेख्र्न र पढ र्न र्नजार्ने तापहर्न अहघल्ला 

हपुँढीका र्नार्ररकहरूले िर्ने आपस्तमा कुराकार्नी र्दाष यही िार्ा प्रयोर्मा ल्याएको पाइन्छ।  

सर्न  १८९४ मा एच एच ररस्लेको ‘द ग्याजहेटयर अफ सहुखम’ र्नामक पसु्तकमा िोहटया, लेप्चा, 

मर्र र र्नेपालीहरूको सचूीमा र्नेिारको प्रसङ र् िर्ने र्नरहकेो पाइन्छ। िास्तिमा पथृ्िीर्नारायण शाहले 

र्नेपाल एकीकरण र्रेपहछ मात्र र्नेपालीलाई व्यापक अथषमा र्नामकरण र्ररयो। यस अहघ मर्र, हलम्ब,ू 

र्नेिार, तामाङ आहद जात जाहतहरूको हिन्र्न हिन्र्नै समहू र पहहचार्न हथयो। एकीकरण पहछ मात्र हिहिन्र्न 

जात जाहतका माहर्नसहरूलाई र्नेपाली िर्नेर हचहर्नर्न थाल्यो। हसहककममा हलम्ब,ू मर्र, लेप्चा यी हतर्न जाहत 

हसहककमको मलू रैथार्ने ह र्न  िर्नी इहतहासमा कोररएको पाइन्छ।
68
 यी जाहतहरूसुँर् ैर्नेपालीहरूको प्रसङ र् 

पहर्न रहकेो पाइन्छ। इहतहासका पषृ्ठहरूलाई पल्टाएर हदेाष तथा क्षेत्रर्त सिके्षणद्वारा प्राप्त िर्नाइहरूबाट 

जार्नकारी पाए िापत , उर्नीहरू सुँर्सुँर् ै र्नेपालीहरूको समहूमा अल्प सङ ख्यक रूपमा िए पहर्न 

हसहककममा र्नेिारहरू पहर्न बसोबास हथयो। त्यस समयमा र्नेिार र्नै िर्नेर इङ हर्त र्ररएर लेहखएको 

इहतहासमा कतै पहर्न उल्लेहखत छैर्न तर र्नेपाली िर्नेर सम्बोधर्न र्ररएको इहतहासमा िर्ने र्नेिारहरू 

हसहककमका बाहसन्दा ह र्न िन्र्ने कुरो थाहा पाइन्छ। सिके्षणात्मक अध्ययर्नद्वारा प्राप्त जार्नकारीअर्नसुार 
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टकसारी र्नेिारहरूको आर्मर्न ह र्निन्दा धेरै पहहलेदहेख र्नै हसहककममा र्नेिारहरूको बसोबास िएको 

जार्नकारी प्राप्त िएको छ। परापिूषकालमा र्नेिारहरू कृहर्मा िर पर्ने पररश्रमी माहर्नसका रूपमा पररहचत 

छर्न । र्नेिारी लोककथामा र्नेिारहरू ज्याप ूअथाषत  कृर्क रहकेो उल्लेख पाइन्छ। 

राजा हसदकयोङ र्नामग्यालको अर्नमुहत हलएर र्नेिार दाज्यिूाइ हमली लक्ष्मीदास प्रधार्नको 

अर्िुाईमा हसहककमको आफ्र्नै मदु्रा पैसा बर्नाएको कुरा इहतहासमा उल्लेहखत छ। हसहककमको इहतहासमा 

र्नेिारहरूको उल्लेख टकसारी र्नेिारका रूपमा प्रचहलत रहकेो कारण र्नै र्नेिारहरूले टुक खार्नीबाट तामा 

हर्नकालेर चेप्टे पैसा हर्नमाषण र्रे पहछ ऐहतहाहसक रूपमा र्नेिारहरूले हसहककमका बाहसन्दा िर्नेर मान्यता 

पाएका ह र्न । हसहककमको राजकोश िहृद्ध र्र्नषमा टकसारीहरूको महत्त्िपणूष योर्दार्न हथयो र आहथषक स्तरमा 

यसले पहर्न हिशेर् सघाउ पयुाषएको कुरा इहतहासमा उल्लेहखत पाइन्छ।  

हसहककम, हब्रहटश सांरहक्षत राज्य िएपहछ हसहककममा अङग्रेजहरूको आितजाित ह ुँद ै जार्नु 

स्िािाहिकै हथयो। दाहजषहलङका तत्कालीर्न डेपटूी कहमश्नर ज े सी ह्वाइटले पररश्रमी र्नेपालीहरूको  

उद्योर्शील स्ििाि दखेरे हसहककमको अथषव्यिस्था सदुृढ बर्नाई राजस्ि िहृद्ध र्राउर्न, कृहर् आधाररत 

अथषतन्त्रमा जोड हदर्न उर्नले हसहककममा र्नेपालीहरूको बसोबासमाहथ जोड हदएका हथए। यसरी हब्रहटश 

सरकारका सांरक्षणमा धेरै सङ ख्यामा र्नेपालीहरू पिूष, पहश्चम र दहक्षण  हसहककममा आएर बसोबास र्रेका 

प्रसङ र्हरू पहर्न यदाकदा पाइन्छ। यसै प्रसङ र्मा र्नेपालीहरूको बसोबासको सम्बन्धमा हसहककमका 

आठौ ुँ राजा हसदकयोङ र्नामग्यालको (सर्न  १८६३-१८७४)-को पहर्न सकारात्मक हिचार हथयो। उर्नले र्नै 

र्नेपाली व्यापारी लक्ष्मीदास प्रधार्न र चन्द्रिीर मास्केलाई सर्न  १८६७ हतर हसहककममा मदु्रा पैसा 

चलर्नचल्ती र्र्नाषका लाहर् अर्नुमहत प्रदार्न र्रेका हथए।
69
  

हसहककमका जर्नताहरूबाट कर सङ कलर्न र्रेर राजालाई बुिाउर्ने र हर्नयाहर्नसाफ हरे्ने काम पहर्न 

प्रधार्न दाजिुाइलाई राजाद्वारा अर्नमुहत प्रदार्न प्राप्त िएको हथयो। यी दईु दाजिुाइले र्नेपाली रैतीहरू 

हिकाएर दहक्षण हसहककमको सदाम, समु्बकु, रम्फू, ररर्नाक, पाचेखार्नी, ताजा, अम्बा, डुर्ा, ररर्,ु हकताम 

र र्नामथाङका जमीर्नदार र त्यहाुँका काजीहरूसुँर् हमलेर राजाबाट पट्टा अहधकारपत्र प्राप्त र्रेका हथए। 

हयर्नीहरूकै प्रयासमा र्नेपाली िार्ामा श्री श्री श्री हसहककम सरकार अङ हकत ताुँबाका मदु्रा/पैसा चल्तीमा 
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ल्याइएको हथयो।
70
 यस प्रकार टकसारी लक्ष्मीदास प्रधार्न र चन्द्रिीर मास्के हसहककम सरकारका 

हर्नमन्त्रणामा हसहककम आएका हथए। यसै कारणले र्दाष समयान्तरमा र्नेिार जाहतका अन्य माहर्नसहरू पहर्न 

हसहककम आउर्न सम्िि र्नै हथयो िन्द ैदीपक हतिारीले आफ्र्नो पसु्तक हसहककमको नेपाली साहिहत्यक 

इहर्िास परम्परााः स्वरूप र प्रवहृिमा उल्लेख र्रेका छर्न ।
71
 सर्न  १८६७ मा हसहककम सरकारले र्नेपालबाट 

लक्ष्मीदास प्रधार्न र चन्द्रिीर मास्केलाई आहधकाररक रूपमा हर्नमन्त्रण र्री बाुँिो ठाुँउमा बस्र्न, ताुँबा 

खार्नी हर्नमाषण र्र्नष र मदु्रा िोकचलर्न र्र्नष अर्नमुहत प्रदार्न र्रेका हथए।
72
   

हदर्नाङ क ३ माचष सर्न  २०२२ का हदर्न र्नामथाङ  हर्निासी एल बी प्रधार्नसुँर् हलएको 

अन्तिाषताषद्वारा प्राप्त जार्नकारीअर्नसुार आफ्र्नो िार्ा, सांस्कार-सांस्कृहत, िशेिरू्ा, आफ्र्नो जाहतका 

हचह्नारी, अहस्तत्िलाई बचाएर राख्र्न, र्नेिार िार्ाको हिकास र सांरक्षणहते ुर्नेिारी समदुायले सर्न  १९९२ 

र्ान्तोकमा मोहर्नप्रताप प्रधार्नको अध्यक्षतामा र्नेिार र्ठुीको स्थापर्ना र्रेको कुरा थाहा लाग्दछ। उर्नीपहछ 

केशिचन्द्र प्रधार्न अध्यक्ष पदमा हर्नयकु्त िए। त्यसपहछ यस र्ठुीका अध्यक्ष खर्रे्न प्रधार्न अध्यक्षतामा 

र्नामथाङ  कोठीमा र्नै रञ्जर्ना हलहप हसकाउर्ने अहियार्न सरुु िएको थाहा लाग्दछ। फलतः इच्छुक 

व्यहक्तहरूले र्नेिार िार्ा हसकर्ने अिसर पाए। ितषमार्नमा हसहककमका आठ कक्षासम्म पाठशाला स्तरमा र 

कक्षा र्नौ र दस कक्षा दरूहशक्षाका रूपमा पठर्नपाठर्न िई रहकेो थाहा लाग्दछ।  

हसहककममा जम्मा तेह्रिटा पाठशालाहरूमा आठ कक्षासम्म र्नेिार िार्ाको पठर्नपाठर्न ह ुँद ै

आएको छ। हसहककममा र्नेिार िार्ाको पठर्नपाठर्नका िममा जम्मा तेह्रिटा पाठशालाहरू रहकेा छर्न  र 

ती पाठशालाहरूमा र्नेिार िार्ा हशक्षकका रूपमा धेरैले हर्नयहुक्त पाएर अध्यापर्न कायषमा सांलग्र्न रहकेा 

दहेखन्छर्न ।
73

 

 र्नेपालबाहके िारतका हसहककम, दाजीहलङ, आसाम, दहेरादरु्न आहद ठाउुँहरूमा पहर्न हजारौ ुँका 

सांख्यामा बसोबास र्द ैआएका यस जाहतको आफ्र्नै समदृ्ध िार्ा, साहहत्य, सांस्कृहत हिध्यमार्न छ िर्ने 

र्नेिारी रीहतररिाज, र्नेिारी खार्नपार्न, र्नेिारी लोकहिश्वास, र्नेिारी कलाकौशल आहदद्वारा यी आफ्र्नो 

जाहतको अहस्तत्ि पहहचार्न कायम र्र्नषमा सफल दहेखन्छर्न । 
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आहथषक, राजर्नैहतक, सामाहजक हिहिन्र्न कारणहरूद्वारा र्नेपालबाट पलायर्न िइ हिदशेहतर बसोबास 

र्रेका र्नेिारहरू त्यही कै र्नार्ररकता हाहसल र्री बसेका िए तापहर्न आफ्र्नो साांस्कृहतक मलू्य मान्यता 

िर्ने हयर्नीहरूले चोखो राखकेा छर्न । ितषमार्नमा हसहककममा पहर्न बह सङ ख्यक रूपमा र्नेिारहरू आफ्र्नो 

हजजीहिर्ा र व्यिसाय, हिकहसत र्रेर बस्र्न यहाुँकै र्नार्ररक िई बसोबास र्रेका छर्न । 

३.४ नेर्ाि जाहतको साांस्कृहतक परिचय 

माहर्नस सामाहजक प्राणी िएकाले आआफ्र्नौ समाज हर्नमाषण र्रेर समाज व्यिस्थामा जोहडएका पाइन्छर्न । 

हिहिन्र्न ठाउुँमा बसोबास र्रेका जात जाहतका माहर्नसहरूले ठाउुँअर्नसुारको रोतोत, साधर्न, दशे, काल, 

िातािरण अर्नकूुल सांस्कारहरूलाई मर्नाउुँद ै आएको पाइन्छ। हसहककमका र्नेिारहरूले पहर्न आफ्र्नो 

साांस्कृहतक मलू्य मान्यतालाई सांरक्षण र सम्िधषर्न र्द ैआएको पाइन्छ। यस प्रकार सवु्यिहस्थत बसोबास, 

सम्पन्र्न साांस्कृहतक चेतर्ना, र्नेिार र्ठुी आहदद्वारा आफ्र्नो सांस्कार, सांस्कृहत, परम्परा, सामाहजक, 

साांस्कृहतक, आहथषक, राजर्नीहतक, धाहमषक हियाकलापलाई र्हतशील राख्र्न सचेत र्नेिारहरूको 

जीिर्नपद्धहत ससुम्पन्र्न रहकेो दहेखन्छ। फलतः हिहिन्र्न सांस्कार, चाडपिष, जात्रा, उत्सि आहद उर्नीहरूका 

जीिर्नका अहिन्र्न पक्ष रहकेो दहेखन्छ। र्नेिार जाहतको मलू थलो काठमाडौ ुँ रह ेपहर्न हिहिन्र्न कारणहरूले 

र्दाष हिहिन्र्न ठाउुँमा छररएर बसोबास र्द ैआएका र्नेिारहरूमध्ये िारतको हसहककम राज्यमा बसोबास 

र्र्ने र्नेिारहरूको साांस्कृहतक मलू्यलाई यहाुँ प्रस्ततु र्ररर्ने छ। 

यसै सन्दिषमा धेरै िर्ष अहघदेहख हसहककममा बसोबास र्दै आएका र्नेिार जाहतको जातीय 

परम्परा, सांस्कारर्त हियाकलाप, साांस्कृहतक मलू्य-मान्यता आहदको चचाष अपेहक्षत ठान्दछु। जस्तै, 

जन्मपहछ मतृ्युसम्म र्ररर्ने लोक सांस्कारहरू, हिहिन्र्न धाहमषक अर्नषु्ठार्न, सामाहजक हिहध व्यिहार, 

हिहिन्र्न लोक हिश्वासहरू, चाडपिष, मलेा-उत्सि, िेल हििाह, ब्रतबन्ध, हििाह तथा रीहतहथहत,     

आस्था-हिश्वास आहददहेख हलएर मरणोपरान्त र्र्ने हिहध हिधार्न मान्द ैआएका दहेखन्छर्न । 

(क) खानपान 

र्नेिार जाहतका आफ्र्नौ प्रकारका खार्नपार्नका पररकार र व्यञ्जर्नहरू पाइन्छ। हिशरे् चाडबाडका अिसर, 

सामाहजक-साांस्कृहतक तथा धाहमषक अर्नषु्ठार्न आहदमा यी पररकारहरू बर्नाइर्ने र्ररन्छ। िस्ततुः 

र्नेिारहरूको खार्नपार्न हिहिन्र्न रीहतररिाज, प्रकृहत, जीिर्नशैली एिम  हािापार्नीसुँर् जोहडएको पाइन्छ। 
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हिशेर् पररकार र पकिार्नहरूका लाहर् र्नेिार जाहत हर्नककै चहचषत रहकेा पाइन्छर्न । र्नेिारी खार्ना हर्नककै 

स्िाहदलो र स्िाथ्यकर पहर्न ह र्नाले साांस्कृहतक समदृ्धताका दृहिले यी जाहत हर्नककै धर्नी दहेखन्छर्न । र्नेिारी 

समदुायमा प्रचहलत खार्नपार्नहरूमध्ये किाुँटी, समाइबजी, योमरी, लाखामरी, चोइला, कचेला, अइला, 

आहदको हिशेर् महत्त्ि रहकेो छ।  

(ख) रे्शभूर्ा 

 नेर्ािी स्त्रीिरूले पहििने पोसाक ि गिगिना 

िाकु पत्सी- हाकु पत्सी मलूतः कालो साडी हो। तर यो अन्य सामान्य हदर्नहरूमा पहहररर्ने फररया िा 

साडीिन्दा अलर् हिशेर् हकहसमको ह न्छ। हाकु पत्सी कम्मरदहेख छेपारीसम्मको र्नेिारी साडी हो। एक 

सामान्य साडी जस्तै खटु्टा ढाकर्ने ह ुँदरै्न। हातले बरु्नेको ह र्नाले यो र्हु्रङ र्ो ह ुँदछ। यस साडीको हकर्नारा रातो 

र अन्य िार् कालो ह न्छ। हाकु पत्सी लर्ाउुँदा पेटीकोट लर्ाइुँदरै्न। सामान्य साडीको अहन्तम लम्बाइको 

िार् काुँधमा आचलको रूपमा िणु्ड याइन्छ तर हाकु पत्सी कम्मरमा बेररएको ह न्छ। जसलाई जान्ही 

अथाषत  पटुकाले बाुँहधएको ह न्छ। पटुकाको रङ सेतो ह न्छ। 

पुतु लान- पतु ुलार्न शरीरको माहथल्लो िार्मा लाइर्ने पोसाक हो। हिशेर्तः पतु ुलार्न अथाषत  चोलो 

रोतीहरूले लर्ाउुँछर्न । यो शरीरको माहथल्लो िार् र र्नाडीसम्म लर्ाइर्ने पोसाक हो। पतु ुलार्नमा चौबन्धी 

चोलोको जस्तो चारिटा तरु्ना लर्ाएर बाुँध्र्ने व्यिस्था र्ररएको ह न्छ। 

जान्िी र्ा जनी- जान्ही िा पटुकालाई जर्नी पहर्न िहर्नन्छ। यो सेतो लामो कपडाको बहर्नइएको ह न्छ। हाकु 

पत्सी लर्ाए पहछ कम्मरको िररपरर बेहरेरर्ने र्छष। 

हसांि ख्र्ा चुिा- हसांह ख्िा चरुाको कमट हसांह िा बाघको मखु र अर्नहुारको जस्तो बान्की परेको ढोलो 

बर्नोट िएको र्ोलो चरुा ह न्छ। यो चरुा ठोस  िा परैू सरु्नले बर्नाइएको चरुा ह ुँदछ। 

कल्ली-  कल्ली र्नेिार रोतीहरूले दिु ैखटु्टाको िररपरर लर्ाउर्ने र्छषर्न । यो कल्ली चाुँदीले बर्नाइएको ह न्छ। 

साहछका- साहछका लामो धार्ोको टुिा हो। यसको फुकाषमा रङ हबरङ मोती जडेको ह न्छ। त्यो रातो र 

कालो दईु रङहरूमा एकसाथ जोहडएका ह न्छर्न  िर्ने आजकल बजारमा पाइर्ने साहछकामा हिहिन्र्न रङ 
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रोर्र्न र मोतीको िमु्का जडेको ह न्छ। यसलाई लाछा िर्नेर पहर्न हचहर्नन्छ। र्नेिार ्ीहरूले यसलाई चलु्ठो 

बाट र्नमुा प्रयोर् र्दषछर्न । 

न्यापु हशखा- न्याप ु हशखालाई पाुँच सरु्नको हसिीको लाहर् हदइएको र्नाम हो। न्याप ु हशखा र्नेिार 

रोतीहरूले हशरमा लर्ाइर्ने आिरू्ण हो। यसमा धेरै सार्ना तारहरू हबन्दमुा जोहडएका ह न्छर्न  र हशरको 

छेउमा लर्ाइन्छ। हिशरे् यो न्याप ुहशखा र्नेिार रोती दलुही ह ुँदा अहर्न अन्य अिसरमा लर्ाउर्ने र्दषछर्न ।
74

 

मकान्सी- मकान्सी चाुँदी िा सरु्नको बर्नाइएको ह न्छ। हिशरे् र्री मकान्सी हाकु पत्सीसुँर् लर्ाइर्ने 

कार्नको िमु्का हो। यो िमु्का अण्डा आकारको जस्तो रहकेो ह न्छ। 

तायो- तायो र्नेिार जाहतले लर्ाउर्ने ठूला र्हर्नाहरूमध्ये यो पहर्न एउटा ठूलो र्हर्ना हो। यो र्हर्ना 

दलुहीहरूले, दिेी लोकेश्वर, योहर्र्नी, कुमारी दिेीहरूले जस्ता लर्ाउर्ने ठूलो र्हर्ना हो। 

 नेर्ाि पुरुर्ले पहििने पोसाक 

तापा लान- तापा लार्न सामान्यः र्नेिार परुुर्हरूले शरीरको माहथल्लो िार्मा लाउर्ने घडुासम्म 

लम्बाइको पोसाक हो। कम्मर कोट पहर्न यसको माहथ लर्ाइन्छ। शरीरको तल्ल िार्मा र्नेिार परुुर्हरूले 

सरुुिाल लर्ाउछर्न । 

इस्टा कोट- इस्टा कोटलाई कम्मर कोट िा इस्टा कोट पहर्न िहर्नन्छ। र्नेिार परुुर्ले शरीरको माहथल्लो 

िार्मा तापा लार्न, सरुुिाल अहर्न इस्ट कोट लर्ाउर्ने र्दषछर्न । सामान्य इस्टा कोटिन्दा केही फरक िएको 

ह ुँदछ।  इस्ट कोटको कपडा हातले बहुर्नएको ह न्छ र यसलाई कपासद्वारा तयार पाररएको ह न्छ। सामान्य 

कम्मर कोटको हिपरीत िार्मा रेसमको प्रयोर् र्ररएको ह न्छ िर्ने र्नेिार इस्ट कोट सब ै िार्मा एउटै 

सामग्रीबाट बहर्नएको ह न्छ। यस बाहके यसको एकल ढाुँचा र रङ पहर्न रहकेो ह न्छ। 

खोपे टपुली- खोपे टपलुी कालो कपासबाट हातले बर्नाएको टोपी हो। र्नेिार परुुर्ले हशरमा लर्ाउर्ने 

र्दषछर्न 
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कािचोहपतापुली- कारचोहपतापलुी परुुर्ले लर्ाउर्ने टोपी हो। यसको आकार र्ोलाकार फन्को मारेर 

मोडेको ह न्छ। यस टोपीको हबच िार्माहथ उठेर हबचमा एउटा डोलो आकारको डल्लो िएको जस्तो 

दहेखन्छ। यस टोपीको सम्पणूष िार् कडा िा चाम्रो िएका कारण यसलाई पट याउर्न ुसहकुँ दरै्न।
75

 

(ग) चाडपर्ष उत्सर् 

 नेर्ाि समुिायमा मनाइने प्रमुख जात्रािरू 

इन्द्र जात्रा, र्ाई जात्रा, घोडा जात्रा, हजब्रो छेड र्ने जात्रा, हत्रशलु जात्रा, बालकुमारी जात्रा, िरैि रथ जात्रा, 

बाघ िरैि जात्रा, चकां द्यः जात्रा, दीपांकर जात्रा, पञ्चली िरैि जात्रा अथाषत  पचली, िज्रजोहर्र्नी जात्रा, 

हबस्केट जात्रा, मतयाः महालक्ष्मी जात्रा, रातो मच्छेन्द्रर्नाथ रथ जात्रा, सात र्ाउुँले जात्रा, कुमारी जात्रा, 

सेतो मच्छेन्द्रर्नाथ जात्रा, िरैि जात्रा आहद ह र्न । यी माहथका हिहिन्र्न जात्राहरूमध्ये हसहककमका 

र्नेिारहरूले पहर्न हिहिन्र्न जात्राहरूमध्येमा इन्द्र जात्रा, र्ाई जात्रा, िीर्नसेर्न जात्रा, कुमारी जात्रा मर्नाउर्ने 

र्दषछर्न । यी जात्राहरूमा हसहककमिरर छररएर बसेका र्नेिारहरूको उपहस्थहत रहकेो पाइन्छ। यस्ता 

साांस्कृहतक पिषहरू हसहककमका हिहिन्र्न के्षत्रहरूमा स्थाहपत र्नेिार र्ठुीहरूको पहलद्वारा मर्नाइर्ने र्ररन्छ। 

यसका अहतररक्त हसहककमका र्नेिारहरूले प्रमखु रूपमा मर्नाउर्ने सांस्कार, चाड-पिष, रीहतररिाज,   

आस्था-हिश्वासहरू यस प्रकार रहकेा छर्न । 

हकजा पूजा र्ा भाइ हटका- हकजा पजूा िा िाइ हटका अन्य र्नेपाली जाहतहरूले िै ुँ हसहककमका र्नेिार 

जाहतले पहर्न मर्नाउर्ने र्दषछर्न । यस पिषको सबै हिहधहिधार्न र हिश्वास एकैर्नासे िए तापहर्न यस हदर्न 

हिहिन्र्न प्रकारका र्नेिारी पकिार्न तथा खार्नपार्नको हिशरे् व्यिस्था र्ररन्छ। 

म्िपूजा- िाइ हटकाको अहघल्लो रातमा मर्नाइर्ने र्नेिार जाहतको महत्त्िपणूष चाड म्हपजूा-को आफ्र्नै महत्त्ि 

छ। र्नेिारहरूले मर्नाउर्ने अर्नेक चाडपिष, जात्रा, उत्सिमा आफ्र्नो दहेलाई दिेता मार्नी म्हपजूा र्र्ने र्दषछर्न । 

म्हपजूामा र्नेिार जाहतले आआफ्र्नो शरीरको पजूा र्छषर्न । म्हपजूाको हदर्नदहेख र्नेिार जाहतको र्नयाुँ िर्ष 

माहर्नर्ने चलर्न छ।  

हपतृ-मातृ सम्मान हिर्स- यस हदर्न िर्िार्नका प्रतीक िा स्िरूप मार्नेर आफ्र्ना जन्म हदर्ने आमा र 

बाबकुो पजूा र्र्ने र्दषछर्न । 
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 कल्पर्ना प्रधार्न, सर्न  २०१५, हसहककमका लोक कथािरू, हसहककम: साांस्कृहतक माहमला एिम  धरोहर हििार्, प ृ१२२-१२६ 



44 
 

िेर्ाली पूजा- दिेाली पजूा अथाषत  कुल पजूा अन्य सांस्कारको तलुर्नामा दिेाली पजूा आफ्र्नै पररिार, 

कूल कुटुम्ब र र्ोत्रको एकबद्धता, समोन्र्नहत एिम  सदुृढीकरणका लाहर् सम्पन्र्न दिेाली पजूा र्ररन्छ। 

दिेाली पजूा र्नेिार समदुायमा र्ररर्ने र्ठुी पजूाकै रूपमा र्ररर्ने र्ररन्छ। 

क्र्ाहत पुन्िी- किाहत पनु्हीलाई किाकती पणू ेपहर्न िहर्नन्छ। किाहत पनु्ही िाद्र शकुल पहूणषमाको हदर्नमा 

पदषछ। किाहत पनु्ही र्नौ हदर्नसम्म पहूणषमादहेख हलएर कृष्णअष्ठमीसम्म मर्नाइर्ने र्ररन्छ। यस हदर्न र्नौ 

हकहसमका दालका र्डेार्डुीको तातो िोल बर्नाइएर खार्ने चलर्न र्नेिार समदुायमा रहकेो छ। 

धान्य पूहणषमा- धान्य पहूणषमा अथाषत  योमरी पनु्ही िर्षको अहन्तम महहर्नामा मर्नाइर्ने चाड हो। यस हदर्न 

खतेबाट घरमा अन्र्न हित्राइसकेपहछ सहपररिार हमली र्नयाुँ चामलको हपठोद्वारा बर्नाइएको योमरी खार्ने 

चलर्न रहकेो छ।  

बेल हबिे- बेलसुँर्को हििाहलाई बेल हििाह िहर्नन्छ। र्नेिार समदुायमा हिशेर् छोरीको रजस्िला 

ह र्निुन्दा पहहले र्नै बेलसुँर् हबह ेर्र्ने चलर्न रहकेो छ। यो कतै परुोहहत ब्राह्नणहरूले बेल हबह ेसङ र्हठत 

ठाुँउमा िा कन्याको घरमा र्नै र्र्ने र्दषछ। यस अिसरमा आफ्र्नो र्नहजकको र्नातेदारहरूलाई बोलाइएर िोज 

खिुाएर पठाउर्न ुपछष। माहर्नससुँर्को हििाह जस्तै धमुधामसुँर्ले बेल हििाह ह र्ने र्दषछ।  

गुफा िाख्ने- बेल हििाह अहघ छोरी चेलीलाई र्ररर्ने कमषलाई र्नै र्फुा राख्र्ने िहर्नन्छ। ज्योहतर्ी दखेाई 

साइत हर्नकाली त्यस हसइतमा छोरीलाई दही सर्रु्न हदएर र्फुा िा घरकै अुँध्यारो कोठामा केही समय िा 

हदर्नसम्म राख्र्न ेचलर्न रहकेो छ।  

जांको- िदृ्ध िएपहछ र्नेिारहरूको जांको र्र्ने चलर्न छ। पररिार, समाज र दशेको लाहर् धेरै कायष 

र्ररसकेको ह ुँदा त्यसै कायषका लाहर् उच्च मलू्याङ कर्न, सम्मार्न र ससु्िास्थ्यको कामर्ना र्द ैलामो आयु 

होस  िन्र्ने उर्नीहरूबाट आहशिाषद थाप्र्ने र्दषछर्न । 

जयाुःजांक्र्कमष- ज्याः जांकिकमष िर्नेको बढूो पास्र्नी अथाषत  बढूा-बढूीको पास्र्नी िहर्नएको हो। बढूो 

पास्र्नी र्दाष पहहलो पटकको बढूो पास्र्नीमा सिर िर्ष, सात महहर्ना र सात हदर्न परु्केा हदर्न र्ररन्छ। दोरोतो 

बढूो पास्र्नीमा हतरासी िर्ष, चार महहर्ना परु्पेहछ पहूणषमाको रातमा र्ररन्छ। तेरोतो बढूो पास्र्नीमा अठ्ठासी 

िर्ष, आठ महहर्ना र आठ हदर्नमा, चौथो हर्नर्नार्नब्बे िर्ष, र्नौ महहर्ना र र्नौ हदर्न अहर्न पाुँचौ बढूो पास्र्नीमा 
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एकसय आठ िर्ष, आठ महहर्ना र आठ हदर्नमा र्र्ने चलर्न रहकेो छ। यस हदर्न आफ्र्ना आमा-बाबालाई 

हिशेर् आदर,सत्कार, सम्मार्न र्री हटका लर्ाइ हदर्ने, र्नयाुँ लरु्ाफाटा हदर्ने र उर्नीहरूबाट आशीिाषद थाप्र्ने 

चलर्न रहकेो छ।  

(घ) लोक हर्श्वास  

लोकले परम्परादहेख मान्द ैआएको हिश्वास र्नै लोक हिश्वास हो। लोकका आफ्र्ना हिश्वास र मान्यताहरू 

पहर्न ह न्छर्न , जसको प्रचलर्न प्रचीर्न कालदहेख अहहलेसम्म ह ुँद ैआएको छ। यी हिश्वास र मान्यताहरूलाई 

हिद्वार्न  हरूले लोकिाताषको मखु्य हिर्य मार्नेको पाइन्छ। लोकहिश्वासअन्तर्षत प्रकृहत, पश-ुपन्छी,     

रुख-पात, हदर्न, महहर्ना, स्िप्र्न, सकुर्न-अपसकुर्न, ितू-प्रेत, डाहकर्नी, बोकसी, जाद,ू धामी-िाुँिी आहद 

लोक प्रचहलत हिश्वासहरूमा पदषछर्न । लोक हिश्वास र अन्धहिश्वासलाई छुट याउर्ने कुर्नै ठोस  आधार र्निए 

तापहर्न समाजले मान्द ै आएको मलू्य मान्यतामा प्रामाहणक आधार र्नदहेखए त्यसलाई अन्धहिश्वास 

िहर्नन्छ। यसरी र्नै लोक हिश्वासमा पहर्न ठोस  र प्रामाहणक आधार र्निए तापहर्न यसमा हिश्वास र्र्नष सहकर्ने 

प्रसस्त सम्िािर्नाहरू िटेाइन्छ। हिश्वास िा अन्धहिश्वास दिेी-दिेतासुँर् पहर्न सम्बहन्धत रहकेो ह न्छ।  

दिेी-दिेता आस्थाका प्रहतक िएकाले र्दाष लाि, हार्नीको श्रेय दिेी दिेताहरूलाई हदर्ने र्ररन्छ। यसरी र्न ै

स्िर्ष र्नरकको मान्यता, आत्माहसतको हिश्वासमा पहर्न अन्धहिश्वासमा रहकेो दहेखन्छ। सपर्नामा दहेखर्ने 

सपर्नाका आधारमा  पहर्न अन्धहिश्वासको प्रादिुाषि रहकेो ह न्छ।  

र्नेपाली समाजको एउटा अङ र्का रूपमा रहकेो र्नेिार समदुायमा पहर्न लोक हिश्वासहरू हिद्यमार्न 

पाइन्छ। ितू-प्रेत, बोकसी-डाइर्नी, तन्त्र-मन्त्र, टुर्ना-मरु्ना, िार-फुक, मोहर्नी, हकचकन्र्नी, ख्याक, लाख,े 

सरुण आहद लोक हिश्वासहरू र्नेिारी समदुायमा पहर्न प्रचहलत रहकेो पाइन्छ। र्नेिार जाहतले ितूप्रेतलाई 

दिेी दिेतालाई जस्तै र्री मार्न-श्रद्धा, महत्त्ि र स्थार्न हदएको पाइन्छ। र्नेिार समदुायमा ितूप्रेतलाई पजूा 

र्र्ने र पश ुबहल र्रेर िोर् चढाउर्ने पहर्न र्ररन्छ।  

३.५ नेर्ाि भार्ा ि साहित्य 

हिशेर् सांस्कृत िार्ाबाट र्नै र्नेिारी िार्ा प्रिाहित छ। यस िार्ाको जर्न हजब्रो र ध्िहर्न हटबेटो-बमषर्न जस्तो 

दहेखन्छ। र्नेिार जाहतले जर्न सम्पकष को िार्ा मात्र होइर्न साहहत्य लेखर्नमा दिेर्नार्री हलहप र्नै प्रयोर् 

र्दषछर्न । र्नेपाल राष्ट्रमा र्नेिार िार्ाले राजकीय सांस्थार्नका रूपमा सम्मार्न पाएको छ र िाहर्क प्रयोर् 
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प्रचलर्नमा र्नेिार िार्ा धेरै समदृ्ध रहकेो छ।
76
 र्नेिार राजाहरूका समयमा काठमाडौ ुँका चारै राज्यहरूमा 

र्नेिार िार्ा सरकारी, र्रैसरकारी एिम  प्रशासहर्नक कायषमा प्रयोर् र्ररन्थ्यो।
77
 काठमाडौ ुँमा बसोबास र्र्ने 

अन्य जाहतले पहर्न र्नेिार िार्ा बोलचालका रूपमा प्रयोर् र्र्ने र्दषथे। र्नेिारहरूले आफ्र्नो िार्ालाई 

आहधकाररक रूपमा र्नेिाल िार्ा िन्दछर्न  िर्ने यसलाई जर्नबोलीमा र्नेिाः िाए र अर्नेिारी िा 

हिदशेीहरूले र्नेिारी िार्ा िन्र्ने र्रेको पाइन्छ।
78
  

र्नेिार िार्ामा जम्मा र्नौ प्रकारका हलहपहरू छर्न । ती मध्ये रञ्जर्ना हलहप, प्रचहलत हलहप र 

िुुँहजमोल हलहप मखु्य ह र्न । यी हलहपहरूको स्िरूप कलात्मक रहकेो पाइन्छ। रञ्जर्ना हलहपलाई हतब्बती र 

िहुटयाहरूले लाङ सा िन्दछर्न । हिशरे्तः हतब्बती र िहुटयाहरूले धाहमषक ग्रन्थहरूको र्नामकरण अथाषत  

शीर्षक राख्दा रञ्जर्ना हलहप र्नै प्रयोर् र्र्ने र्दषछर्न । यी हलहपहरू चीर्न, जापार्न, मङ र्ोहलया, ताईिार्न आहद 

दशेहरूले पहर्न प्रयोर्मा ल्याएको दहेखन्छ। हरेक र्मु्पा र स्तपुाहरूमा लेहखर्ने बौद्धमार्ीहरूको महामन्त्र 

‘ओम मार्ने पद्म ेह म’ रञ्जर्ना हलहपमा कुुँ हदएको ह ुँदछ। हहन्द ूधमाषिलम्बील ेआफ्र्ना परुार्ना दस्ताबेजहरूमा 

िर्ने िुुँहजमोल हलहपको अहधक प्रयोर् र्रेको दहेखन्छ। तर सामान्य कार्जपत्रमा िर्ने प्रचहलत हलहपको 

प्रयोर् िएको दहेखन्छ। 

हसहककममा सरकारी तौरमा प्रचहलत हलहपलाई र्नै हिशेर् मान्यता हदएको पाइन्छ। फलतः 

पठर्नपाठर्नका लाहर् हसहककमका जम्मा तेह्रिटा पाठशालाहरूमा कक्षा एकदहेख दस कक्षासम्म पढाइर्ने 

व्याकरणमा र्नेिार िार्ाको प्रचहलत हलहप र्नै प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। यसरी र्नै प्राथहमक तहमा पढाइर्ने 

बालसाहहत्यका पाठ य पसु्तकहरूमा पहर्न यही हलहप प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। साहहत्य सजृर्नाका क्षेत्रमा 

हर्नकै हढलाएर मात्र र्नेिार िार्ामा लेहखएका साहहहत्यक पत्रपहत्रका प्रकाहशत रहकेो पाइन्छ। सरकारी तथा 

र्रैसरकारी तहका कार्जपत्रमा, सङ घ-सङ स्था र र्ठुीमा प्रयोर् र्ररर्ने सामान्य सचूर्नामा,             

धाहमषक-आध्याहत्मक अर्नषु्ठार्नहरूमा, हिहिन्र्न सांस्कार, रीहतहथहत, पजूाआजा आहदमा र्नेिा िाय अथाषत  

                                                           
76

 र्ोपीचन्द्र प्रधार्न, सर्न  १९९९, उही, प ृ४२८ 
77

 उही, प ृ४२८ 
78

 ओमकारेश्वर श्रषे्ठ, सर्न  २०१६, उही, प ृ६७ 
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र्नेिार िार्ा र्नै प्रयोर् प्रचलर्नमा रहकेो दहेखन्छ। हसहककममा माहसक पहत्रकाको रूपमा प्रकाहशत ह र्ने 

हसहककम िरेल्ड पहत्रकाले र्नेिार िार्ाको प्रचहलत हलहप प्रयोर् र्रेको दहेखन्छ।
79
  

३.६ धाहमषक पक्ष 

र्नेिार समदुायका माहर्नसहरू हहन्द ूर बौद्ध र्री दिु ैरूपमा िर्ीकृत रहकेा छर्न । हहन्द ूर बौद्ध धमषका प्रमखु 

पन्थहरू ताहन्त्रक हिहधहिधार्न अप्र्नाउर्ने र्दषछर्न । हहन्द ूधमष अप्र्नाउर्ने र्नेिारहरूका परूोहहत िा धमष-र्रुुलाई 

र्नेिार िार्ामा दिेाज ुिहर्नन्छ। बौद्ध धमष अप्र्नाउर्ने र्नेिारहरूका धमष र्रुुलाई र्िुाज ुिहर्नन्छ। हहन्द ूधमष 

अप्र्नाउर्ने र्नेिारहरूलाई हशिमार्ी िहर्नन्छ र बौद्ध धमष अप्र्नाउर्ने र्नेिारहरूलाई बदु्धमार्ी िहर्नन्छ। 

काठमाडौ ुँ उपत्यकामा ि ै हसहककम पहर्न यी दिु ैधमष पालर्न र्ररएको पाइन्छ। हशिमार्ी र बदु्धमार्ी दिु ै

धमाषिलम्बी र्नेिारहरू ताहन्त्रक हिद्यामा पारङ र्त रहकेा पाइन्छर्न । हयर्नीहरू आआफ्र्ना इि दिेका रूपमा 

माता दिेी र िरैिा दिेीलाई मान्र्ने र्दषछर्न ।  

३.७ आहथषक पक्ष 

आहथषक रूपले हदेाष अन्य जाहतहरूका तलुर्नामा र्नेिार जाहतलाई आहथषक रूपले सम्पन्र्न जाहत िर्नेर 

हचहर्नन्छ। हयर्नीहरूको मलू व्यिसाय कृहर्, व्यापार र उद्योर् हो। प्राचीर्न कालमा र्नेिार जाहतहित्र िणषको 

हहसाबले र्निई पेशाको हहसाबले जाहत छुट्ट याइएको पाइन्थ्यो। यही प्रचलर्न अहहलेसम्म पहर्न कायम 

रहकेो पाइन्छ। जस्तैः कृहर् कायष अथाषत  खेतीपातीको काम र्र्ने ज्याप,ू व्यापार-िाहणज्य चलाउर्ने तुलाधर,  

काररर्रको काम र्र्ने हशल्पकारलाई शाकय, तामा हपिल आहद धातकुा हशल्पीलाई ताम्राकार, फलाम 

आहद धातकुा काहलर्डलाई र्नकमी, काठको काम र्र्ने काररर्रलाई हसकमी आहदलाई काररर्डी र 

कामका आधारमा हिहिन्र्न प्रकारले  हििाजर्न र्ररएको पाइन्छ। आफ्र्ना समदुायका लाहर् प्रयोर् प्रचलर्न 

र व्यिहारमा लर्ाइर्ने आिश्यक सबै सामग्री आफ्र्नौ समदुायबाट र्नै र्ररर्ने िएकाले र्नेिार जाहतलाई 

केिल र्नेिारका रूपमा मात्र र्निई राष्ट्रका मलू र्नार्ररकका रूपमा हलर्ने र्ररएको पाइन्छ।
80
 आफ्र्नै 

प्रकारको हिशरे् मौहलक कला, हशल्प, िास्त ुज्ञार्न र काररर्डीमा हसद्ध रहकेाले हयर्नीहरूलाई स्िािलम्बी 

र आहथषक रूपले सबल-समदृ्ध माहर्नन्छ। र्नेिारहरूको यस्तै सजृर्नात्मक हियाकलापले र्दाष राज्यको 

व्यापार िाहणज्य र राजकोशमा थप सहयोर् प्राप्त िएको पाइन्छ। 

                                                           
79

 हिकास प्रधार्न, िर्ष ४३, परुुर्, र्नामथाङ, हदर्नाङ क २४.०५.२०२२ का हदर्न हलइएको अन्तिाषताष 
80

 चन्द्रकान्ता प्रधार्न, सर्न  २०१८, नेवार जाहर्मा बेली हववाि (स्तार्नक, लघ ुशोध प्रबन्ध), हसहककम: र्नरबहादरु िण्डारी सरकारी महाहिद्यालय, प ृ१९ 
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३.८ हनष्कर्ष  

र्नेिार जाहत हिहिन्र्न िांश, शासक अहर्न ती शासकहरूका रैतीबाट हर्नमाषण िएको एउटा हिशाल समदुाय 

हो। काठमाडौ ुँ उपत्यकामा आएर बसोबास र्र्ने र र्नेपाल िार्ा िा र्नेिाः िार्ालाई मातिृार्ाका रूपमा 

अप्र्नाउर्ने सबैलाई र्नेिार िहर्नर्न थहलएपहछ हतर्नीहरूकै िांशज र्नेपाल बाहहर िारतका हिहिन्र्न प्रान्तहरूमा 

छररएर बस्र्न थालेको पाइन्छ।  
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चौथो अध्याय 

हर्र्यर्स्तुका आधािमा हसहक्कमका नेर्ािी लोककथाको सरे्क्षणात्मक अध्ययन 

४.१ हसहक्कमेली नेर्ािी लोककथा  

र्नेिार जाहतको लोककथाहरूको सिके्षणात्मक अध्ययर्न र्र्ने िममा र्नेिारबह ल के्षत्रहरूमध्ये हसहककमका 

पिूष, पहश्चम र दहक्षण हजल्लाहरूमा बसोबास र्द ै आएका र्नेिारहरूसुँर् सम्बहन्धत लोककथाहरूको 

सङ कलर्न र्ररएको छ। हिशरे्तः यस अध्यायमा हसहककमका र्नेिार जाहतका लोककथाहरूलाई केन्द्र र्री 

स्थलर्त अध्ययर्न र्रेर र्नेिारी लोक समाजमा श्रहुतपरम्पराका रूपमा प्रचहलत रहकेा लोककथाहरू प्रस्ततु 

र्ररएको छ। हिर्यर्त आधारमा र्नेिारी लोककथालाई हर्नम्र्नहलहखत हिर्यहरूमा िर्ीकरण र्र्नष सहकन्छ- 

ऐहतहाहसक लोककथा, अती-उपदशेका लोककथा, साांस्कृहतक लाककथा, लोक हिश्वास सम्बन्धी 

लोककथा, पश-ुपन्छीका लोककथा, धाहमषक लोककथा, प्रेम-प्रीहतका लोककथा, चलाखी र धतु्याषइुँका 

लोककथा, दिैी लोककथा।  

हसहककमका हिहिन्र्न क्षेत्रहरूको स्थलर्त भ्रमण र सिके्षणद्वारा सङ कलर्न र्ररएका 

लोककथाहरूमा के्षत्रीय आधार, िौर्ोहलक आधार, जातीय आधार, धाहमषक आधार, साांस्कृहतक 

आधार, िाहर्क आधारलाई पहर्न ध्यार्नमा राहखएको छ। हिशेर्तः यी लोककथाहरूमा स्थार्नीय 

रैथार्नेहरूका सांस्कार-सांस्कृहत, खार्नपार्न, आस्था-हिश्वास, दिेी-दिेता, ितू-प्रेत, कृहर्, मार्निीय-

अहतमार्निीय आहद हिशेर्ताहरू प्रहतहबहम्बत रहकेो पाइन्छ। कहतपय कथाहरूमा कथ्य हिर्य, पात्र, 

सांस्कृहत, प्रस्ततुीकरण हिन्र्न-हिन्र्न रूपमा प्रस्ततु र्ररएको पाइन्छ। कुर्नै लोककथाका पाठ िदेहरूमा 

समार्न आख्यार्न पाइन्छ तर शीर्षकमा िदे पाइन्छ िर्ने  कुर्नैमा आर्म, अर्नकूुलर्न र कुर्नैमा हिपयषय िएको 

पाइन्छ। प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धमा रहकेो पाररजातको फुलसम्बन्धी कथामा हिहिन्र्न पाठ िदे पाइन्छ। 

उदाहरणका हर्नहम्त पाररजातको फुल, धरतीमा पाररजात, इन्द्रजात्राको कथा जस्ता हिर्यर्त हिहिन्र्नता 

रहकेा कथाहरूका मलू कथ्यमा िर्ने समार्नता पाइन्छ। यी कथाहरूमा िहणषत स्थार्न, पररिशे अहर्न 

समयको पररितषर्नका प्रिािले र्दाष िाहर्क हिन्र्नता, शलैीमा हिन्र्नता, कथालेखर्न िा िाचर्नको 

अहिप्रायमा पहर्न आांहशक हिन्र्नता रहकेो पाइन्छ। हसहककममा र्नेिारहरूको बसोबासदहेख हलएर ितषमार्न 

हस्थहतसम्म आइपगु्दा आआफ्र्नो थलोमा रहकेा र्नेिारहरू र अन्य ििूार्मा छररएर बसेका र्नेिारहरूमा 
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र्नेिारी लोककथाको कथािस्त,ु कथ्यको मलू िाि, हिर्यमा समार्नता रहकेो दहेखए तापहर्न कथाका 

पात्रहरू र घटर्नामा िर्ने आांहशक हिन्र्नता दहेखन्छ। स्थार्न हिन्र्नताका प्रिािले कथाको िार्ाशलैी, 

सम्िाद, दशे काल पररिशेअर्नकुुल रहकेो पाइन्छ। तापहर्न मलू कथ्यको समार्नताले र्दाष यी लोककथाहरू 

र्नेिारी लोकजीिर्नमा प्रचहलत रहकेो पाइन्छ। लोककथा एक पसु्तादहेख अको पसु्तामा हस्तान्तररत िएर 

जार्ने ह ुँदा समय र स्थार्नका कारण लोककथामा पररितषर्न िई र्नै रहर्ने ह ुँदा र्नेिारी लोककथामा पहर्न 

हिन्र्नता ह र्न स्िािाहिक ठहदछष।  

४.१.१ ऐहतिाहसक लोककथा 

(क) भक्तपुिे नेर्ाि ि अहजङ्गिको कथा 

उहहले र्नै िक्तपरुका र्नेिारहरूले ‘हामी पहर्न मरु्लार्न घमु्र्न जाउुँ’ िर्नेर यात्रा र्दाष चाहहर्ने आिश्यक        

सर-सामग्री र खाद्य पदाथष थनु्चेमा बोकेर मरु्लार्न ह ुँद ै हसहककम आएका हथए। त्यस समय हतर्नीहरू 

िक्तपरुदहेख पैदल यात्रा र्द ै मरु्लार्न पसे। फेरर मरु्लार्नदहेख पैदल यात्राद्वारा भ्रमण र्द ै अर्नकन्टार 

जङ र्लै-जङ र्लको बाटो हचञ िञ्ज्याङ ह ुँद ै ितषमार्न याङ र्याङ र् हस्थत िाले ढुङ र्ा आइपरु्।े िाले 

ढुङ र्ामा एकहदर्न बास बसेपहछ हतर्नीहरू िोहलपल्ट र्ान्तोक आइपरु्।े यात्राले अहत कलान्त िएपहछ 

हतर्नीहरूले िात पकाएर खार्ने तरखर र्रे। एउटा ठुलो रुखको मढूाको आडमा हतर्नीहरूले ढुङ र्ाको चलु्हा 

बर्नाएर आर्ो जोरजाम र्रेपहछ त्यहाुँ िातको िाुँडा बसाए। आर्ो राहपुँद ैर्एपहछ पाकर्न लार्केो िातको 

िाुँडा हहल्लर्न थाल्यो। त्यो देखरे हतर्नीहरूको हबचमा हर्नककै खलु्दलुी महच्चयो। साुँिको बेलामा यसरी 

िातको िाुँडा हल्लाउर्नेको खोजी र्र्नष थाले। केही र्निटे्टाएपहछ उर्नीहरूको मर्नमा अर्नेक आशांका 

उहब्जयो। यसरी पाकद ैर्रेको िातको िाुँडा हल्लाउर्ने अिश्य पहर्न कुर्नै जाहर्त्र िा मसार्न र्नै ह र्न ुपछष िन्र्न े

लार्रे चामलका अक्षता फुकेर मन्त्र जप्द ैअन्साइ-मन्साइ र्र्नष थाले। तापहर्न िातको िाुँडा हहल्लर्न छोडेर्न, 

उल्टा िाुँडै िइुुँमा घोहप्टयो। यात्रीहरूमध्ये एकजर्ना बजु्रकुले र्ौर र्रेर िाुँडा घोहप्टर्नकुो कारण खोज्र्न 

थाले। अचार्नक बजु्रकु आहिएर हचच्याउुँद ैिन्र्न लार्-े ‘हतमरेको साुँढे... लौ हरे त सकेुको रुखको मढूा 

िर्नेर चलु्हा जोरेको त हमेार्नको अहजङ र्र रहछे।’  

बढुाको कुरा सरु्नेर सबैले एकैचोहट सकेुको मढूा हरेे। साुँच्चै सकेुको रुखको मढूा िन्ठार्नेको त 

त्यो त लेउले िररएको अजङ र्को अहजङ र्र पो रहछे! जो आर्ोको रापले पोलेपहछ चल्मलाएको रहछे 
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िन्र्ने थाहा पाए पहछ हतर्नीहरू त्यहाुँबाट पाहकसकेको िातको िाुँडा पहर्न त्यही ुँ छोडेर हछटो-हछटो र्री      

िोक-िोककै िार्रे ितषमार्न र्ान्तोक सहरहतर लार्।े त्यस ैबेलादहेख उर्नीहरू र्ान्तोक सहरहतर बसोबास 

र्र्नष थाले।  

यस लोककथाअर्नुसार िक्तपरुबाट मरु्लार्न ह ुँद ैहसहककम आएका र्नेिारहरू ितषमार्न र्ान्तोकमा 

बसोबास र्र्ने र्नेिारहरूका सन्तार्न ह र्न  िन्र्नेमा यस कथाले बल  पऱु्याएको पाइन्छ। र्ान्तोकमा बसोबास 

र्र्ने र्नेिारहरूले आफ्र्नो पूख्यौली थलो िक्तपरु रहकेो र त्यहाुँबाट भ्रमण र्द ैमरु्लार्न ह ुँद ैहसहककम आउुँद ै

र्दाष बाटामा पर्न ेयाङ याङ  हस्थत िाले ढुङ र्ाको अर्नकन्टार जङ र्लमा अहजङ र्र िटे्टाएको घटर्ना आज 

पहर्न सरु्नाउुँछर्न । प्रस्ततु र्नेिारी लोककथा हदर्नाङ क ०४.०२.२०२२ का हदर्न हसच्छे, र्ान्तोक हर्निासी, 

पचास िर्ीय पहित्र प्रधार्नसुँर् हलइएको अन्तिाषताषद्वारा प्राप्त िएको हो। 

४.१.२ अती-उपिेशका लोककथा 

(क) िाम मछाल अथाषत ्िाम लजायो 

एक हदर्न राम केदारको बर्ै ुँचामा र्यो। उसल े केदारको बर्ै ुँचामा फलफुलहरूको रुख देख्यो। लटरम्मै 

फलेका फलहरूमध्ये उसले पाहकरहकेो िोर्टेको रुख पहर्न देख्यो। िोर्टेको रुखमा लटरम्म ैपाहकरहकेो 

िोर्टे दखे्दा उसको हजब्रोमा पार्नी रसायो र मर्नमा लोि र र्नराम्रो हिचार आयो। हबहार्न सखारै उठेर ऊ 

केदारको बर्ै ुँचामा र्यो र िोर्टे िार्ने प्रयास र्ऱ्यो। िोर्टे िार्ने प्रयासमा ऊ रुखदहेख िरेर िईु ुँमा डङ र् 

लड यो। उसको टाउकोमा र्हहरो चोट लाग्यो। टाउकोबाट रर्त बग्र्न थाल्यो। अर्नहुार रर्तै रर्तले िररएको 

दखरे केदारलाई दया जार्रे आयो अहर्न उसको घाउमा और्हध लर्ाइहदयो। पककै पहर्न िोर्टे चोर्न ेह ुँदा 

राम रुखदहेख िरेको कुरो थाहा पाएपहछ केदारले एउटा पाकेको िोर्टे ल्याएर रामलाई हदयो। आफूले 

र्रेको िलु केदारले पहर्न चाल पायो िर्नेर त्यस समय ऊ अहत र्नै लहज्जत ियो। ‘राम मछाल अथाषत  राम 

लजायो’ र्नामक यस र्नेिारी लोककथा र्नेिार समाजमा हर्नककै प्रतचहलत रहकेो पाइन्छ। अती-उपदशे तथा 

सांस्कारात्मक िािमा आधाररत यस लोककथाको उद्दशे्य बाल-बाहलकालाई अर्नमुहतहबर्ना कसैको 

चीजमा हात लर्ाउर्न ुह ुँदरै्न िन्र्ने रहकेो छ।    

उक्त लोककथा, पहश्चम हसहककममा हस्थत दरामहदर्न पाठशालाको छै ुँटौ ुँ श्रेणीका पाठिममा पहर्न 

समािशे र्ररएको पाइन्छ। यो कथा बाल-बाहलकालाई अती-उपदशे हदर्ने उद्दशे्यले लेहखएको पाइन्छ। यस 
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लोककथामा केदार पात्रले साथीको घरमा फलेको फल चोदाष उसले दःुख पाएको दखेाएर चोर्नुष पाप हो 

िन्र्ने हशक्षा हदएको छ। तर उल्टो उसको साथी केदारले उसको चोटमा मलमपट्टी र्ररहदुँदा रामलाई 

अपराधबोध ियो। रामलाई हीर्नताबोध िएको दखेाएर अकाषको चीजमा लोि र्नर्र्ने सांस्कार पहर्न यस 

कथाले हसकाएको छ। 

४.१.३ साांस्कृहतक लोककथा 

(क) युःमहि र्ा योमिी 

योमह्री पनु्ही िा योमरी पहूणषमा मङ हसर महहर्नाको अन्तमा आउर्ने एउटा धान्यपिष हो। यसको आर्मर्न 

पहूणषमाको छेकमा खतेबाट आरम्ि ह र्नेह ुँदा यसले अन्र्नबाली घरहित्र हित्राइ सकेको सङ केत हदुँदछ। यस 

हदर्न र्नेिारहरूले चामलको हपठो मछेुर शङ खको आकार जस्तो लाहम्चलो डल्लोहित्र िटेुको हतल, 

चाकुको हमश्रण हालेर मोमो जस्तो बफाएर बर्नाउर्ने र्दछषर्न । योमरी बर्नाउर्ने र खार्ने चलर्न केिल र्नेिार 

समदुायमा मात्र प्रचहलत रहहआएको पाइन्छ। र्नेिार जाहतमा योमरी बर्नाएर खार्ने चलर्न सम्बन्धी एउटा 

चाखलाग्दो लोककथा प्रचहलत रहहआएको छ। 

पाञ्चाल दशेमा सचुन्द्र र्नाम र्रेको महाजर्न सपररिार व्यापारकमष र्री बस्दथे। धर्नधान्य र 

समहृद्धका दिेता कुबेरलाई ती दम्पतीको परोपकार र दार्नधमषमा कहिको हिश्वास रहछे िन्र्ने कुरा बझु्र्न मर्न 

लाग्यो। त्यसैले उर्नी दःुखी र दररद्रको िरे्मा सचुन्द्रको घरमा परीक्षा हलर्न र्ए। घरमा एउटा दीर्नहीर्न 

अिस्थाको दररद्र माहर्नसले हिक्षा मार्केो दखेरे सचुन्द्रकी पत्र्नीको हृदयमा दयािाि पलायो। उर्नले 

हिखारीको स्िार्त सत्कार र्री हमठा हमठा खार्नेकुरा हदइर्न । आदरका साथ अहतहथ सत्कार र श्रद्धा र्ररर्न । 

सचुन्द्रकी पत्र्नीले र्रेको व्यिहारबाट प्रसन्र्न िएर कुबेरले उर्नलाई आफ्र्नो सककली रूपको दशषर्न हदए 

अहर्न ज्ञार्न प्रदार्न र्री अन्तध्याषर्न िए। कुिरेले प्रदार्न र्रेको सद  बहुद्ध र अतीअर्नुसार सचुन्द्रकी पत्र्नीले 

हतलको धलुो र चाकुको िोल हमहश्रत पदाथष राखी चामलको हपठोको रोटी बर्नाएर त्यसबाट कुिरेको 

महूतष पहर्न बर्नाइ अन्र्न राख्र्ने हढकुटी तथा िकारीहित्र राहखर्न । महूतषलाई हिहधपिूषक सही स्थार्नमा स्थापर्ना 

र्री चार हदर्नसम्म छोपेर राखी पजूा र्द ै िहक्तिािले पजूा अचषर्ना र्ररर्न । उर्नले आफूले दखेजेहि र 

िटेेजहि र्रीब, दःुखीहरूलाई अन्र्न, धर्न र योमरी दार्न र्ररर्न । यसरी कुबेरको आराधर्ना, पजूा-अचषर्ना 

र्रेकाले सचुन्द्रको घरमा धर्न सम्पहिको बहृद्ध ह र्न र्ई दहैर्नक आम्दार्नीमा बढोिरी ह र्न थाल्यो। यस 
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प्रकारको चमत्कार दखेरे अन्यले पहर्न कुबेरको िहक्त र्र्नष थाले। त्यस ै बेलादहेख र्नेिारी लोकमा 

धान्यपहूणषमाका हदर्न योमरी पररकार बर्नाएर कुबेर र लक्ष्मीको पजूा र्री यःमहह्र िा योमरी पिष मर्नाउर्ने 

चलर्न चलेको हिश्वास रहकेो पाइन्छ। 

हदर्नाङ क ०४.०१.२०२२ का हदर्न पिूष हसहककम, छ माइल, तादोङ हर्निासी उर्नहिर िर्ीय 

प्रधमु्र्न श्रषे्ठसुँर् हलइएको अन्तिाषताषबाट प्राप्त प्रस्ततु र्नेिारी लोककथाले र्नेिार जाहतको साांस्कृहतक महत्त्ि 

दशाषएको छ। योमरी बर्नाइएर खार्ने चलर्न सम्बन्धी यस लोककथाको आफ्र्नै एउटा मौहलकता रहकेो 

पाइन्छ। यस कथाले र्नेिार समदुायको साांस्कृहतक मलू्य-मान्यता, धाहमषक आस्था, खार्नपार्नको समदृ्ध 

परम्परा र हिशरे्ता आहदको पररचय उजार्र र्रेको छ। 

४.१.४ लोक हर्श्वास सम्बन्धी लोककथा 

(क) जामन गुभाजु 

उहहल्यै परापिूषकालमा काठमाडौ ुँ उपत्यकाको पाटर्न र्नर्रमा तन्त्र-मन्त्र हिद्यामा ठुलो हसहद्ध प्राप्त र्रेका 

एकजर्ना र्िुाज ुअथाषत  र्रुु हथए। एक हदर्न यस र्नर्रमा िारतबाट आएका एकजर्ना जादरु्र काठमाडौ ुँ र्ई 

चटक दखेाउर्ने हिचार र्ऱ्यो। त्यस जादरु्रले अर्नेक चटक दखेाइ दशषकिनृ्दलाई िकुयाउुँद ै त्यसलाई    

तन्त्र-मन्त्रको र्नाम हदई यस र्नर्रका माहर्नसहरूका मर्नमा त्रास पारी धर्न बटुल्र्ने बठ याई र्ऱ्यो। एक हदर्न 

जादरु्रले र्नर्रको व्यस्त स्थार्नमा धेरै माहर्नसहरू जम्मा िएको बेला आफ्र्नो चटक दखेाउर्ने हिचार र्ऱ्यो। 

उसले आफ्र्नो चेलालाई िईु ुँमा उिार्नो पारेर सतु्र्न लर्ायो। चेलाको टाउको र खटु्टामात्र दहेखर्ने र्री छाती र 

पेटलाई ठुलो ढािीले छोपेर बन्द डालोहित्र राख्यो। उसको चेलाको छाती र पेट र्नदहेखर्ने र्री ढािीमाहथ 

कालो लरु्ाले छोप्यो। 

चटकेले दशषकहरूको ध्यार्न आकष हर्त र्द ै िन्र्न थाल्यो- ‘हरे्नुषहोस  र्नर्रिासीहरू हो! यो मरेो 

र्ाउुँको र्रीब मान्छे हो। यसको कमाई राम्रो छैर्न। यसले धेरै हदर्नदहेख पेटिरी खार्न पाएको छैर्न। महहर्नामा 

पन्र हदर्न जस्तो त यसले एक छाक पहर्न खार्न पाउुँदरै्न।’ हरे्नुषहोस  र्नर्रिासी हो! सनु्र्नहुोस , यसको मटुु र 

कलेजो धेरै हर्नबषल िएकाले यो र्रीब अब केही हदर्नमात्र बाुँच्र्ने छ। यसलाई बचाउर्न तन्त्र-मन्त्र र्रेर 

यसको मटुु र कलेजो यसको शरीर बाहहर हिकर्न ु पछष। मटुु कलेजोलाई कालदिेताको महन्दरमा लर्रे  

तन्त्र-मन्त्रले फुकर्न ु पछष। यस र्रीबलाई यसको घरमा लर्रे कसैले र्नदखे्र्ने र्रेर यसरी र्नै हबको िएको 
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डालोमा छोप्र्न ुपछष। त्यसपहछ यसको शरीरहित्र उसकै मटुु र कलेजो राहखहदर्न ुपछष। र्नत्र यो अकालमा 

मछष। चटकेले िन्द ैर्यो- ‘तर म यसलाई बचाउुँछु। अकालमा मर्नष हदन्र्न।’ त्यसपहछ उसले डालोहित्र हात 

हाल्यो र केही मन्त्रतन्त्र उच्चारण जस्तो र्रेर हात बाहहर हर्नकाल्यो। उसको हातमा त्यस र्रीबको  मटुु र 

कलेजो हथयो। यसै बेला उसको चेलाले पहर्न हचच्याउुँद ैदिु ैहातले डालोको हिको फालेर जरुुकक उठेर 

र्नाटक र्र्नष थाल्यो। चेलाले आफ्र्नो छाती र पेट छाम्द ैिन्र्न थाल्यो- ‘ह ेमहार्न जादरु्र! हतमीले तन्त्र-मन्त्र 

र्रेर आजको सयूाषस्त अहघ र्नै मरेो शरीरहित्र मटुु र कलेजो राखरे मलाई बचाइदऊे। र्नत्र म अकालमा 

मरेको पाप हतमीलाई लाग्र्नेछ।’ 

  त्यसपहछ जादरु्रले र्नहजकैको एउटा केराको पातमा मटुु र कलेजो राख्द ैआफ्र्नो चटकको बखार्न 

र्र्नष थाल्यो- ‘मसुँर् टककर हलर्ने क्षमता कसैसुँर् छैर्न, म ज े िन्छु त्यही ह न्छ।’ यस्तो अहङ कारपणूष र 

एकोहोरो िचर्न िहर्नरहकेो बेला पाटर्नका र्िुाजलुाई जादरु्रको उटपटाङ  कुरो आफ्र्नो स्थार्नमा बसेर र्नै 

थाहा ियो। र्िुाजलेु चटकेको अहङ कार चरु र्र्ने ठार्ने। त्यसपहछ तरुुन्तै आफ्र्नो तन्त्र-मन्त्र र हिद्याको 

हसहद्धको प्रिािले एउटा हचलको रूप धारण र्रेर जादरू्रले केराको पातमा राखकेो र्रीबको मटुु कलेजो 

हलएर उड यो। 

अब चटके हबखलमन्दमा पऱ्यो। अहो! मटुु, कलेजो र्निए त केटो मर्ने ियो िर्नी उ छटपटाउर्न 

थाल्यो। अब के र्र्ने? यस र्रीबलाई मारे त महापाप पहर्न लाग्छ। अकाषहतर यसलाई ज्यूुँदो पारेर्न िर्ने 

दशषकहरूले काट र्ने पो ह र्न  हक िन्र्ने हचन्ताले उसलाई सतायो। एकजर्ना र्िुाजकुो हचर्नाजार्नाको व्यहक्तल े

चटकेसुँर् खरुोतकुक िन्यो- ‘पाटर्नको र्िुाजकुो घरमा जाऊ र हबन्तीिाउ र्री माफी मार्। र्िुाजलुाई खसुी 

पारेर उसको मटुु कलेजो ल्याएर, यसलाई बचाऊ।’ यो सरु्नी चटके चेलालाई त्यही छोडेर र्िुाजकुो घर 

खोज्द ैर्यो। घरको ढोका ढकढकयाउर्ने हबहिकै घरमा पालेको मरै्ना चरी करायो ‘आमा! चटके आयो, 

चटके आयोट।’ त्यो दखेरे चटके छकक पऱ्यो। तापहर्न ऊ सरासर र्िुाजकुो घरहित्र पस्यो। हित्र त 

र्िुाजकुी श्रीमती आफ्र्ना र्ोडामा आर्ो बाली चलु्हामा बडेमार्नको घै ुँटोमा रकसी पाद ैहथइर्न । दिु ैर्ोडा 

दर्नदर्नी बहलरहकेो हथयो। रकसी उहम्लरहकेो हथयो। चटके तीर्नछक पऱ्यो। हि र्न पि हात जोड द ै

र्िुाजकुी श्रीमतीका अर्ाहड आफ्र्नो समस्या बतायो। र्िुाजकुी श्रीमतीले र्िुाज ुबाख्रा चराउर्न जङ र्ल 

र्एका छर्न , उही र्एर िटे र्न ुिन्र्ने सल्लाह हदइर्न । चटकेले िर्नमा र्एर र्िुाजलुाई खोज्यो। र्नहजकै परु्पेहछ 
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बडो ियङकर आश्चयष के दखे्यो िर्ने एउटा मान्छेले ठुलो हपपलको रुखलाई आफ्र्नो दबे्रे खटु्टाले टुप्पोदहेख 

फेदसम्म र्नै िकुाएर आफ्र्नो बाख्रालाई सहजलैसुँर् घाुँस खिुाइरहकेो हथयो। यस्तो अर्नौठो दृश्य दखे्दा त 

चटकेको सातो र्नै र्यो। आफूले बारम्बार र्र्ने अहङ कारमाहथ लाज मान्द ैर माफी माग्द ैर्िुाजलुाई हबन्ती 

र्ऱ्यो। र्िुाजलेु पहर्न त्यस फटाहाप्रहत दया दखेाएर अब कहहल्यै पहर्न काठमाडौ ुँ आएर यस्तो काम र्हदषर्न 

िन्र्ने कसम खिुाई त्यस केटाको मटुु कलेजो हदई पठाए। यसरी चटकेले चेलाको ज्यार्न बचायो। ती दिु ै

र्रुु-चेला िारतहतर लार्।े 

माहथ उल्लेहखत कथा हदर्नाङ क २५.०३.२०२२ का हदर्न दहक्षण हसहककम, र्नाम्ची हर्निासी 

सैताहलस िर्ीय बलराम प्रधार्नद्वारा प्राप्त र्नेिारी लोककथा हो। यस र्नेिारी लोककथामा र्िुाज,ु र्िुाजकुी 

श्रीमती र जादरु्र मार्निेतर पात्रका रूपमा रहकेा छर्न । मार्नि पात्रका रूपमा रहकेा पात्रहरू दशषकिनृ्द र 

पाटर्न र्नर्रका माहर्नसहरू छर्न । यस कथामा र्नेिार समदुायका माहर्नसहरू अलौहकक शहक्त, तन्त्र मन्त्रमा 

हिश्वास र्र्ने दखेाइएको छ। तन्त्र मन्त्रको प्रयोर् सही ढङ र्मा ियो िर्नी लोकको हहत, िलाइ ह र्न जान्छ 

िन्र्ने कथाको तात्पयष रहकेो छ। 

४.१.५ पशु-पन्छीका लोककथा 

(क) लहसांिपता मयजु 

लहसांहपता मयजकुो लोककथा हसहककममा धेरै प्रचहलत रहकेो पाइन्छ। कथाको सार यस्तो छ- उहहल्यै र्नै 

कुर्नै एक समयमा एउटा र्ाुँउमा एउटी सनु्दरी यिुती बस्थी। जसलाई हसन्हा अथाषत  हटका औधी मर्न 

पथ्यो। त्यसैले उसको र्नाम र्नै हसन्हापता मयज ुियो। उर्नले आफ्र्नो धेरजसो समय ऐर्नाका अहघ बसेर 

कपाल कोर्नष र हर्नधारिरी राम्रा राम्रा हटकाहरू लर्ाउर्नमा र्नै हबताउुँथी। उ आफैलाई धेरै र्नै सनु्दरी छु िन्र्ने 

सोच्थी। उसले आफूलाई मर्नपर्ने जमघट र िोजहरूमा जार्ने सपर्ना बरु्नी रहन्थी। आफ्र्नो सनु्दरताका कारण 

सम्पणूष सहरिरर उ प्रहसद्ध हथई। यहाुँसम्म हक चरा-चरुुङ र्ी र पशहुरूले पहर्न उर्नको हिर्यमा जार्नेका 

हथए। उसले पहर्न चरा-चरुूङ र्ी र पशहुरूसुँर् बोली सरािरी बोल्थी।  

एकहदर्न यिुती झ्यालछेउको ऐर्नाअहघ बसेर आफ्र्नो शङृ र्ार र्रररहकेो बेला एउटा कार् उसलाई 

िटे र्न आयो। कार् झ्यालको डाुँडीमा आएर बस्यो र यिुतीलाई अहििादर्न र्द ै िन्यो- ए, हसन्हापता 

मयज,ु हसन्हापाता मयज,ु हतमी के र्दछै्यौ? 
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यिुतीले कार्लाई उिर हदई- ‘अुँ…, म कोही आउुँछ हक िर्नी पहखषरहकेी छु। यहद ऊ हर्नम्तो हलएर आए 

म िोजमा जार्न तयार छुुँ। यहद उसले हबहकेो प्रस्ताि हलएर आए म ऊहसत हबह ेर्र्नष तयार छु। ‘अहो, 

त्यसो िए महसत हबह ेर्र, ह न्र्न र?’ कार्ले सोध्यो। 

 ‘मलाई पहहला यो बताऊ हतमी कहाुँ बस्छौ र के खान्छौ?’ हसन्हापाता मयजलेु सोहधर्न । 

‘ए, म त रुखमा बस्छु र घर, र्ल्ली िा बारीबाट ज ेहटप्र्न पाउुँछु त्यही खान्छु’, कार्ले िन्यो। 

‘म त रुखमा बस्र्न सहकदर्नुँ, मलाई घर िा र्ल्ली िा बारीबाट हटपेका खार्ना खार्ने कुर्नै रहर छैर्न। 

 म हतमीहसत हबह ेर्हदषर्नुँ’, त्यस यिुतीले कार्लाई िर्नी। 

हसन्हापाता मयज ुमरेी पत्र्नी र्नह र्ने रहहछर्न  िर्ने बिुरे त्यो कार् त्यहाुँबाट उडेर र्यो। 

फेरर अकाषहदर्न, सधै ुँजस्तो झ्यालको छेउको ऐर्नाअहघ बसेर हर्नधारिरर रङ र्ीर्न हटकाहरू लर्ाएर 

आफै कहत सनु्दरी छु िन्र्ने सोच्द ैहसन्हापाता मयज ुबसेकी हथई। एउटा हबरालो कोठामा आयो र उसलाई 

अहििादर्न र्द ैिन्यो ‘ह!े हसन्हापाता मयज,ु हतमी के र्दैछ्यौ?’ 

‘अुँ..., म कोही आउुँछ हक िर्नी पहखषबसेकी छु’, यिुतीले िर्नी। ‘यहद उसले हर्नमन्त्रणा हलएर आयो िर्ने 

म िोजमा बाहहर जार्न तयार छु। यहद उसले हबहकेो प्रस्ताि हलएर आयो िर्ने म ऊहसत हबह ेर्र्नष तयार 

छु।’   

‘अहो, त्यसो िए महसत हबह ेर्रौ ुँ, ह न्र्न?’ हबरालोले िन्यो।  

‘हतमी के खान्छौ र कहाुँ बस्छौ, यो मलाई पहहला बताऊ’, हसन्हापाता मयजलेु िहर्नर्न । 

‘अुँ, म बुइुँर्लमा बस्छु। घरमा उपलब्ध मसुा र दधू, दही आहद ज े जे पाइन्छ ती खार्नेकुरा खान्छु।’ 

हबरालोले बतायो। 

‘म बुइुँर्लमा बस्र्न सहकदर्नुँ’, ‘हतम्रो खार्नेकुरा खार्न मलाई कुर्नै रहर छैर्न। म हतमीहसत हबह े र्हदषर्नुँ’ 

यिुतीले हबरालोलाई िर्नी। 

हसन्हापता मयज ुउसको र्नह र्ने रहहछर्न  िन्र्ने बिुरे हबरालो पहर्न आफ्र्नो बाटो लाग्यो। 
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फेरर, अकाषपल्ट हसन्हापता मयज ुझ्यालमा ऐर्नाको अहघ बसेर आफ्र्नो सनु्दरतामा मख्ख परेर बहसरहकेी 

बेला त्यहाुँ एउटा कुकुर आयो। 

अहििादर्न र्द ै कुकुरले उसलाई िन्यो,‘ए हसन्हापता मयज!ु हसन्हापता मयज!ु हतमी के 

र्दछै्यौ?’ ‘अुँ, म कोही आउुँछ हक िर्नेर पहखषरहकेी छु। यहद उसले हर्नमन्त्रणा हलएर आयो िर्ने म िोजमा 

बाहहर जार्न तयार छु। यहद हबहकेो प्रस्ताि हलएर आयो िर्ने म ऊहसत हबह ेर्र्नष तयार छु’ िर्नेर यिुतीले 

कुकुरलाई िर्नी।  

‘अहो…! त्यसो िए महसत हबह ेर्रौ ुँ ह न्र्न?’ कुकुरले िन्यो। 

 ‘हतमी के खान्छौ र कहाुँ बस्छौ? यो मलाई पहहला बताऊ’, हसन्हापता मयजलेु िर्नी। 

‘म र्ल्लीमा बस्छु। म खार्नेकुराहरू पहर्न र्ल्लीबाट र्नै खोजरे खान्छु’, कुकुरले बतायो।  

‘तर म र्ल्लीमा बस्र्न सहकदर्नुँ, र्ल्लीमा पाइर्ने खार्नेकुरा खार्न पहर्न मलाई कुर्नै रहर छैर्न। म हतमीहसत हबह े

र्हदषर्न’ यिुतीले िर्नी।  

हसन्हापता मयज ुउसको पत्र्नी र्नह र्ने रहहछर्न  िन्र्ने बिुरे कुकुर पहर्न आफ्र्नो बाटो लाग्यो। 

अन्तमा एकहदर्न हसन्हापता मयज ु ऐर्ना अहघ बसेर आफ्र्नो केश कोद ैआफूलाई राम्ररी हसुँर्ाद ै र्रेको 

बेलामा कोठामा एउटा मसुो आयो। उसलाई अहििादर्न र्द ैमसुाले िन्यो,‘ए हसन्हापता मयज!ु हतमी के 

र्दछै्यौ?’ 

‘अुँ, म कोही आउुँछ हक िर्नी पहखषरहकेी छु, यहद उसले हर्नमन्त्रण हलएर आयो िर्ने म िोजमा बाहहर जार्न 

तयार छुुँ। यहद उसले हबहकेो प्रस्ताि हलएर आयो िर्ने म ऊहसत हबह ेर्र्नष तयार छु’ यिुतीले िर्नी। ‘अहो! 

त्यसो िए महसत हबह ेर्रौ ुँ ह न्र्न?’मसुाले िन्यो। 

‘हतमी के खान्छौ र कहाुँ बस्छौ?’यो मलाई पहहला बताऊ, हसन्हापता मयजलेु िहर्नर्न ।  

मसुाले िन्यो- ‘अुँ, म राजाको िण्डारमा बस्छु र मलाई ज ेमर्न पछष, त्यो राजाको िान्सा घरबाट खान्छु। 

खार्नेकुराका हर्नहम्त त हतमीले कहहल्यै सतुाष र्नै र्र्नुषपदरै्न।’ 
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‘अहो! यो अत्यिुम छ, यिुतीले िर्नी, ‘म हतमीहसत हबह ेर्र्नेछु।’  

मसुाले हसन्हापता मयजकुो घरदहेख राजमहलसम्म एउटा दलुो बर्नायो र उसलाई हलएर राजाको 

िण्डारको अन्तरङ खोपीमा, कसैको घच्च र्नह र्ने ठाउुँमा लर्रे राख्यो। मसुाले राजाको िान्साघरबाट 

खार्नेकुराहरू ल्याएर हसन्हापता मयजलुाई खार्न हदयो। उ मसुासुँर् अत्यन्तै खसुी िई। कालान्तरमा 

हसन्हापता मयजलुाई थाहा ियो हक उ र्िषिती िएकी छ। उसले यस कुरा मसुालाई बताइ। मसुा पहर्न 

अत्यन्तै खसुी ियो।  

यिुतीले बच्चा जहन्मर्ने हदर्नका लाहर् तोरीको तेल, हघउ र र्ुुँडजस्ता खार्नेकुराहरूको िण्डार 

जम्मा र्ररराख्र्न ुपछष िर्नेर मसुालाई सम्िाइ। मसुो पहर्न चाुँडै र्नै आफ्र्नी पत्र्नीका लाहर् तोरीका तेल, हघउ र 

अन्य उिम खार्नेकुरा ओसार्ने ओहोर-दोहोरमा व्यस्त बन्यो। अन्तमा ऊ र्ुुँडको ठुलो ितषर्न िएको ठाउुँमा 

पगु्यो। तर दिुाषग्यिश उसको खटु्टा र्ुुँडमा टाुँस्ये-टाुँहस्यएकै ियो। मसुा लाचार ियो र त्यहाुँबाट उम्कर्न 

सकेर्न।  उसको दःुखान्तमा मतृ्य ुियो। 

त्यसै समयमा हसन्हापता मयजलेु एउटा छोरो जन्माइ, तर लामो समय पहखषन्दा पहर्न मसुो फकेर 

आएर्न। उ शोकहिह्वल िएर कङ कला शब्दले रुर्न लार्ी। आमा र बच्चा रोएको आतषर्नाद राजाको कार्नमा 

पऱ्यो। उर्नी यसको खोजी र्र्नष लार्े। हसन्हापता मयज ु र उर्नको बच्चालाई पाएर राजा अचहम्ित िए। 

राजाले यिुतीलाई उ त्यहाुँ कसरी आइपरु्ी िन्र्ने कुरा सोधे। 

ती यिुतीले िर्नी- ‘ह ेमहाशय! मलेै यहाुँ बस्र्ने मसुाहसत हबह ेर्रे ुँ।’ 

‘ऊ अहहले कता र्यो त?’ राजाले सोधे।  

‘मलाई र्ुुँड ल्याइहदर्न िर्नेर ऊ र्एको अिसम्म फकेको छैर्न। उ मयो िा हजउुँद ै छ थाहापिो छैर्न’, 

हसन्हापताले रुदै ुँ िहर्नर्न । 

राजाले त्यो दःुखी आमा र हशशमुाहथ करुणा दखेाए। उर्नले हतर्नीहरूलाई राज दरिारमा बस्र्न हदए अहर्न 

उसको छोराको राम्रो हरेचार र्रे। 
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प्रस्ततु र्नेिारी लोककथा र्ान्तोक हर्निासी कल्पर्ना प्रधार्नबाट प्राप्त िए तापहर्न यही लोककथा र्ारर्ीय 

र्ाषा लोक सवके्षण हसहककमका र्ाषािरू (सर्न  २०१८) र्नामक पसु्तकमा पहर्न प्रकाहशत रहकेो पाइन्छ। 

यस कथामा मार्नि र पश-ुपन्छीहबच िएको सांिादलाई देखाइएको छ। यस कथाका पात्रहरू मार्नि र 

मार्नितेर दिु ैरहकेा छर्न । 

४.१.६ धाहमषक लोककथा 

(क) हलङ्गोको कथा 

हसहककममा इन्द्रजात्राको अिसरमा मर्नाइर्ने हलङ र्ोको लोककथा रहकेो छ। उहहले र्नै कुर्नै एक समयमा 

दिेताहरू र असरुहरूबीच अहत र्नै ियङ कर यदु्ध िएको हथयो रे। इन्द्रदिेले दिेताका पक्षबाट यदु्धलाई 

र्नेततृ्ि र्रेका हथए। त्यस समय दिेतािन्दा केही कम शहक्त िएका असरुहरू पहर्न शहक्तशाली हथए। यदु्ध 

हजत्र्नका लाहर् इन्द्रदिेले आफ्र्नो सिामा सरसल्लाह र्द ै िर्ने ‘ह े दिेर्ण! हामी असरुहरूिन्दा धेरै 

शहक्तशाली छौ तर यदु्धमा शत्रकुो शहक्तलाई कमजोर ठान्र्न ुह न्र्न त्यसैले परुा तयारी र्रेर यदु्ध र्र्नुष पछष।’ 

इन्द्रको कुरालाई सबैबाट सहमहत प्राप्त ियो। ब्रह्मा, हिष्ण ु र महशे्वर परम शहक्तशाली हत्रदिेको 

आहशषिादहिर्ना कुर्नै पहर्न कायष सफल ह ुँदरै्न िर्नेर हचर समनु्द्रमा हत्रदिेको समक्षमा र्एर इन्द्रदिेले िर्ने ‘ह े

हत्रदिे! यस यदु्धमा हजरुहरूको आहशषिादहबर्ना दिेताहरूको हिजय ह र्न सम्िि छैर्न। कृपा र्री हामीलाई 

हिजय बर्नाइहदर्नहुोस ।’यस्तो कुरा सरु्नेर हत्रदिेले इन्द्रलाई िर्ने ‘ह े इन्द्र!’, यदु्धमा हिजय हाहसल र्र्नषका 

लाहर् पहहले रणर्नीहत तयारी र्र्नुष पछष। धाहमषक अर्नषु्ठार्न र्र्नुष पछष। हतमी यदु्धका हर्नहम्त तयार हौ।  

इन्द्रदिेको हिन्ती सरु्नेपहछ हत्रदिेले िव्य अर्नषु्ठार्न र्रेर तन्त्र, मन्त्रद्वारा एउटा हिजय ध्िज इन्द्रलाई 

हदएर पठाए। हत्रदिेबाट आहशषिाद स्िरूप प्राप्त त्यही हिजयी ध्िज हलएर इन्द्रदिे दिेताहरूको समक्ष परु्।े 

इन्द्रदिेको यदु्धकौशल, उत्साह, तन्त्र, मन्त्रका अहघ असरुहरूको केही हसप लार्रे्न। असरुहरू दिेताका 

शहक्त अर्ाहड हटकर्न सकेर्न। फलतः दिेता पक्षको हिजय ियो। त्यही हदर्नदहेख र्नै दिेताहरूले हिजयी 

ध्िजलाई सम्हालेर राख्र्न थाले। दिेताहरूले पजूाआजा र्दाष, हिहिन्र्न धाहमषक समारोह आयोजर्ना र्दाष 

सोही हिजयी ध्िज र्नै स्थापर्ना र्र्नष थाले। 

हत्रदिेबाट आहशिाषद स्िरूप प्राप्त हिजय ध्िजको पजुा र्दाष असरु र दिेताहबचको यदु्धमा 

दिेताहरू हिजयी ह र्नमुा पहर्न हिजयी ध्िजको िहूमका मखु्य रहकेो माहर्नयो। त्यसपहछ हिजयी ध्िजको 
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पजूा र्ररयो िर्ने यदु्धमा अिश्य हिजयी होइन्छ िन्र्न ेआस्था, हिश्वास दिेर्णमा पहर्न फैहलयो। दिेताहरूले 

जस्तै पथृ्िीका माहर्नसहरूले पहर्न हिजयी ध्िजको पजूा र्र्नष थाले। हिजयी ध्िजको पूजा र्र्नाषले कुर्नै पहर्न 

कायषमा बाधा हिघ्र्न आउुँदरै्न र हाकेको ताकेको काममा हिजयी बन्र्न सहकन्छ िन्र्ने लोक हिश्वास आज 

पहर्न लोकमा उहिकै प्रचहलत रहकेो पाइन्छ। त्यही हिजयी ध्िजलाई इन्द्रध्िज िर्नेर पहर्न लोकले पजूा र्र्नष 

थाल्यो। यसो र्र्नाषले शत्रुिय, अहर्नकालिय, अकाल मतृ्यु र शत्र ु माहसन्छर्न  िन्र्ने लोक हिश्वास र्नेिार 

जाहतमा पहर्न रहकेो छ। 

आज पहर्न हिजयी ध्िजको प्रहतकको रूपमा इन्द्रध्िजको पूजा र्ररन्छ। कुर्नै हिशेर् हदर्न तोकेर 

ताहन्त्रकहरूद्वारा साइत हरेेर बाुँस काहटन्छ अहर्न बाुँसलाई रङ र्ी चङ र्ी कपडाले राम्ररी मोडेर फेदमा 

ऐराित हािीमा चढेको इन्द्रको महूतष स्थापर्ना र्री त्यस बाुँसको हलङ र्ो खडा र्ररन्छ। बाुँसको हलङ र्ोको 

टुप्पामा ध्िज लर्ाइन्छ र चोखो ठाुँउमा राहखन्छ। इन्द्रजात्रामा इन्द्रध्िज फहराएर इन्द्रजात्रा सरुु र्ररन्छ 

अहर्न सहर पररिमा र्रेर उत्सि मर्नाउर्ने र्ररन्छ। 

प्रस्ततु कथा हदर्नाङ क ०५.०२.२०२२ का हदर्न हसच्छे, र्ान्तोक हर्निासी, उर्नसाठी िर्ीय 

परशरुाम प्रधार्नबाट प्राप्त िएको लोककथा हो। यस र्नेिारी लोककथामा पौराहणक समयमा िएको यदु्धको 

घटर्नाबारे ितृान्त कहहन्छ। जहाुँ दिेता र असरुहबच ठूलो यदु्ध िएको हथयो। हत्रदिेको आहशषिाद स्िरूप 

प्राप्त इन्द्रध्िजका कारण यदु्धमा दिेतार्णको हिजय िएको हथयो। सोही रूपमा पथृ्िीका माहर्नस हिशेर् 

र्री र्नेिार समदुायका माहर्नसहरूले इन्द्रध्िजलाई हिजयी ध्िजका रूपमा सम्मार्न र हिश्वास र्री 

इन्द्रजात्राका हदर्न पजूा र्र्ने र्दषछर्न । 

(ख) इन्रजात्राको कथा 

र्नेिार समदुायमा प्रचहलत प्राचीर्न हकां िदन्तीअर्नसुार एकहदर्न स्िर्षका राजा इन्द्रदिेले ररसको कारणले र्दाष 

आफ्र्नो र्नन्दर्निर्नको फुल बर्ै ुँचा र्नि र्ररहदए। त्यसैबख्त इन्द्रकी आमा दाहर् र्नन्दर्निर्नमा फुल हटप्र्न िर्नी 

आइर्न । बर्ै ुँचामा फुलहरू र्नदेख्दा दःुखी िएर आमाले िहर्नर्न , ‘अब िर्िार्न  लाई कुर्न फुल चढाऊुँ  

फुलहबर्ना मरेो व्रत परुा र्नह र्ने ियो।’ आमाको हबलौर्ना सरु्नेर इन्द्रदिे आफ्र्नो ररसको पछुतो र्र्नष थाले। 

आमाको व्रत-अर्नषु्ठार्न पणूष र्र्नषलाई कहाुँबाट फुल खोजरे ल्याउर्ने िन्र्ने हचन्ताले इन्द्र र्हहरो सोचमा डुबे। 
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कुर्नै उपाय र्नपाएपहछ आफ्र्ना र्रुुलाई इन्द्रले सोधे- ‘आमाको व्रत सम्पन्र्न र्राउर्न पहित्र पाररजातको फुल 

कहाुँ पाइन्छ?’  

उिरमा र्रुुले िर्ने- ‘मत्यषलोकमा।’ ‘इन्द्र! आकाश मार्ष िएर हतमी त्यहाुँ जाऊ। जबसम्म हतमीले 

फलफुलले िररएको उिषर िहूम दखे्दरै्नौ तबसम्म हतमी त्यस्तो िहूमको खोजमा लाहर् रहर्न।ु’ 

आफ्र्नी आमाको पजूामा चाहहर्ने पाहलजाः स्िाुँ अथाषत  पाररजातको फुल स्िर्षलोकमा कतैपहर्न 

र्नपाएपहछ फुलको खोजीमा इन्द्रदिे कसैलाई र्निर्नी इन्द्रपरुी अथाषत  अमराितीको आफ्र्नो बैजयन्त 

दरिारबाट हर्नस्के। त्यसपहछ आफ्र्नो सेतो ऐराित हािीमा चढेर आकाश मार्ष िई पथृ्िीलोकको खोजीमा 

लार्।े आकाश मार्षमा हिचरण र्दाषर्द ैइन्द्रदिेले पथृ्िीलोक दखे।े यसमा एकाहतर हररयोपररयो प्रकृहतको 

सौन्दयष दखे ेिर्ने अकाषहतर मत्यषलोकका माहर्नसले िहूम उत्खर्नर्न  र्रेर उर्ाड बर्नाएको देख।े सखु सुहिधा, 

हिकासका र्नाममा हिज्ञार्न र औधोहर्कीकरणका कारण कसरी प्रकृहतले हिर्नाश ह ुँदो रहछे िन्र्ने इन्द्रलाई 

पहर्न आिास ियो।  इन्द्रपरुीमा पहर्न र्नन्दिर्नको फुल बर्ै ुँचा र्नि पारेकोमा इन्द्रलाई ग्लाहर्नबोध ियो।  

पहित्र फुल पाररजातको खोजी र्र्ने िममा पथृ्िीको पररिमा र्द ैजाुँदा अन्त्यमा र्नेपालको उिषर 

हररयाली िहूम काठमाडौ ुँ उपत्यकामाहथ इन्द्रदिेको दृहि पऱ्यो। र्नेिार ज्याप ुअथाषत  हकसार्नहरूले हिहिन्र्न 

थरीका फल-फुल र सार्-सब्जीहरूको फसल उब्जाएर उपत्यकालाई हररयो बर्नाएका हथए। पहित्र फुलको 

खोजीमा लार्केा इन्द्रदिेले फुलबारीमा रङ र्ी-हिरङ र्ी फुलहरू ढककमकक फुहलरहकेा दखे।े फुलको 

सौन्दयषले मोहहत िई इन्द्रदिे आफ्र्नो ऐराित हािीलाई एकाहतर लकुाई राखरे मार्नि रूप ग्रहण र्री 

छद्मिरे्मा काठमाडौ ुँ उपत्यकाको मरूटोलमा उते्र। िदृ्ध ज्यापलेू आफ्र्नो फुल बर्ै ुँचालाई बहलयोहसत 

बारबेर र्रेका हथए। दःुख र्री स्याहार-ससुार र्ररराखकेो ज्यापलेू फुल बर्ै ुँचामा मार्नि रूपको इन्द्रदिे 

फुल हटप्र्न िर्नी प्रिशे र्रेको दखे्यो। ढकमकक फुलेका सनु्दर फुलहरूको सौन्दयष र िासर्नाले मोहहत िई 

इन्द्रदिेले अहत र्नै उिहेजत िएर िर्ने- ‘आहा..! कहत सनु्दर फुलहरू!’ त्यस बर्चैामा पाररजातको फुल 

पहर्न अन्य फुलहरूहसतै फुहलरहकेो हथयो। इन्द्रले आफ्र्नी आमाको व्रत अर्नषु्ठार्नका लाहर् िर्नेर कसैसुँर् 

अर्नमुहत र्नमार्ी चपुचाप त्यो पाररजातको फुल हटप्र्न थाले। परबाट िदृ्ध ज्यापलेू त्यो दृश्य दखे्यो। आफूले 

स्याहार-ससुार र्रेर ह काषएका फुलहरू कुर्नै अज्ञात व्यहक्तले हबर्नाअर्नमुहत फटाफट हटपेको दखे्दा ज्यापकूो 

कहन्सरी तातेर आयो। िदृ्ध ज्यापलेू त्यो अपररहचत फुल चोरलाई दण्ड र्नहदई छोड हदर्न िन्र्ने ठार्नेर ऊ 
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आफ्र्नो बर्ै ुँचामा पगु्यो। िदृ्ध ज्याप ू त्यस टोलका एकजर्ना प्रख्यात ताहन्त्रक पहर्न हथए। िररपररका सबै 

छरहछमकेीलाई बोलाएर त्यस फुल चोरलाई पिी ज्यापलेू ताहन्त्रक मन्त्रद्वारा काष्ठमण्डप अर्ाहड रुखको 

फेदमा बाुँधेर राख्यो। िदृ्ध ताहन्त्रकको मन्त्रले इन्द्र हलर्नचल िए। माहर्नसहरू आएर बन्दी इन्द्रलाई उपहास 

र्द ैहखल्ली उडाउर्न थाले। 

इन्द्रलोकमा िर्ने इन्द्रकी आमा दाहर् फुल खोज्र्न र्एको छोरो फकेर र्नआएकोमा हचहन्तत िइर्न । 

इन्द्र फुलको खोजीमा पथृ्िीलोकहतर र्एको रहस्य राजर्रुुबाट थाहा लार्पेहछ दाहर्ां तरुुन्तै आफ्र्नो रथमा 

चढी इन्द्रको खोजीमा पथृ्िीलोकहतर लाहर्र्न । पथृ्िीमा पुर्पेहछ इन्द्रको ऐराित हािीलाई बोलाइर्न । 

कतैबाट पहर्न हािीको आिाज आएर्न। आमा हर्नककै आहिइर्न । खोज्द-ैखोज्द ैजाुँदा एक ठाउुँमा ताहन्त्रक 

मन्त्रको प्रकोपले ऐराित हािी महुछषत अिस्थामा परेको दहेखर्न । आमा दाहर्ले अर्नेक चेिा र्री हािीलाई 

ब्यूुँिाइर्न । त्यसपहछ आफ्र्नो माहलकको खोजी र्र्नुष ऐराित हािीलाई अह्राइर्न । आफ्र्नो माहलकलाई खोज्दै 

जाुँदा ऐराित मरूटोलमा पगु्यो। त्यहाुँ रुखको फेदमा इन्द्रलाई बाुँहधराखकेो ह र्नाले माहर्नसहरूको िीड 

हथयो। र्निन्द ैत्यो दहण्डत चोर आफ्र्नै माहलक इन्द्र िएको दखेरे हाहिले दाहर्लाई यस घटर्नाको ितृान्त 

सरु्नायो। दाहर् पहर्न िीडलाई पन्साउुँद ैछोरो िएहतरै पहुर्र्न । बन्दी अिस्थामा छोरो दहण्डत िएको दखेरे 

आमाले िीडलाई सोहधर्न - ‘यसको के दोर् छ र हतमीहरूले यसरी बाुँधेर दण्ड हदइरहछेौ?’ िीडबाट िदृ्ध 

ताहन्त्रक ज्यापलेू सम्पणूष ितृान्त बताएपहछ आमा दाहर्ांले यथाथष कुरा बहुिर्न । ‘यी को ह र्न, हतमीहरूलाई 

थाहा छ?’ आमाले िीडलाई सोहधर्न । 

‘यो त चोर हो।’कसैलाई र्नसोधी यसले हाम्रो बर्चैाको फुल चोरेको छ। यसले क्षमा र्नमार्सेम्म हामी 

यसलाई छाड र्ने छैर्नौ ुँ।’छोरोको त्यस्तो अिस्था दखेरे आमाको हृदय पहग्लयो। 

आमाले र्नम्र िएर िहर्नर्न - ‘हतमी पहित्र हृदयका ज्याप ूिा हकसार्नहरू एकाकाषलाई सहयोर् र्री 

पररश्रममा बाुँचेर ह न्छौ। हतमीहरूले पररश्रमपिूषक स्याहार-ससुार र्री ह काषएका फलफुल, बोट हबरूिाहरू 

कसैले उखेलेर, हटपेर र्नि र्ररहदन्छ िर्ने दःुखी ह र्न ु स्िािाहिक हो। म पहर्न आमा िएर मलेै जन्माएर 

ह काषएको छोरो यसरी दहण्डत िएको दखे्दा त्यहिकै दःुखी छु।’ 

‘तपाई को ह र्नहु न्छ?’ 
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‘म इन्द्रकी आमा दाहर्!’ हतमीहरूलाई थाहा छ यी को ह र्न ? यो त मरेो छोरो इन्द्र हो। स्िर्षका राजा। िर्ाष 

बादलका दिेता, दिेताहरूका पहर्न दिेता, पशधुर्न, अन्र्नधर्न हदर्ने दिेता, यदु्धमा हिजयी बर्नाउर्ने दिेता 

हयर्नै इन्द्रदिे ह र्न । 

यस्तो कुरा सरु्नेर िीड अचहम्ित ियो। स्िर्षका राजालाई यसरी दहण्डत तलु्याएकोमा ियिीत पहर्न ियो। 

‘हतमीहरू यसरी ियिीत ह र्न ुपदरै्न।’ अपराध र्र्ने जो कोही दहण्डत ह र्नै पछष। चाह ेत्यो िर्िार्न  र्नै हकर्न 

र्नहोस । मरेो छोरोले पहर्न अपराध र्रेको छ। यसथष उ दहण्डत ह र्नै पछष। उसले आफूले र्रेको अपराधबाट 

पाठ हसकर्न ुपछष। तर हतमीहरूले यसलाई क्षमा र्री छाहडहदयौ िर्ने म हतमीहरूलाई एउटा िरदार्न हदर्नेछु।’ 

‘कस्तो िरदार्न?’ ‘हतमीहरूको खतेबालीमा कहहल्यै खडेरी र्नपर्ने र्री शीत र िर्ाष हदर्नेछु।’िदृ्ध ताहन्त्रक 

ज्यापलेू आफ्र्नो मन्त्रबलद्वारा इन्द्रलाई बाुँहधराखेको डोरी खोहलहदन्छ। सबैले इन्द्र िर्िार्न  को जयजयकार 

र्री आकाश ै र्ञु्जयमार्न तुल्याउुँछर्न । इन्द्रदिेले पहर्न अपराध र्रेपहछ दण्ड िोग्र्न ु पर्ने रहछे िन्र्ने पाठ 

हसके। काठमाडौ ुँ उपत्यका सधै ुँ हरािरा िई रहोस  िर्नी इन्द्र िर्िार्न  ले िर्ाषसुँर् ैशीत र ह स्से पहर्न हदए। 

त्यसैले काठमाडौ ुँ उपत्यकामा आज पहर्न हहउुँद मासमा हबहार्न अबेरसम्म कुइरो लाहर्रहन्छ र तरु्ारो, 

शीत परररहन्छ। िर्ाषले आफूले र्रेका िलूहरू पखाहलउर्न , बर्ै ुँचामा फेरर र्नयाुँ र्नयाुँ फुलहरू फुहलरह र्न  र 

दशेिऱी फसल सहप्ररह र्न  िन्र्ने आशीिषचर्न हदई दिु ैआमा र छोरा आआफ्र्नो िाहर्नमा चढी अमरािती 

इन्द्रपरुी फहकष ए।   

त्यसहदर्नदहेख काठमाडौ ुँ उपत्यकािासीले यस हकां िदन्तीलाई दोहोराउुँद ै खतेी-बालीका लाहर् 

िर्ाषको आर्मर्न िई रहोस , िर्िैरी सुख-समहृद्ध बढी रहोस  र सारा पाप पखाहलहोस  िन्र्ने हते ुप्रत्येक िर्ष 

िाद्र र शकुल पक्षको द्वादशी हतहथ आहश्वर्न कृष्ण पक्षको चतथुी हतहथसम्म हसोल्लासका साथ यो 

सप्ताहव्यापी जात्रा पिष मर्नाउर्न थालेका ह र्न  िन्र्ने जर्नश्रहुत छ। आज पहर्न इन्द्रजात्र पिषका रूपमा मर्नाइर्ने 

प्रस्ततु कथाका रोतोतिक्ता प्रतापचन्द्र प्रधार्न ह र्न  र यही र्नेिारी लोककथा सर्न  २०१६, िाहर्षक पहत्रका 

स्माररका-मा पहर्न प्रतापचन्द्र प्रधार्नद्वारा हलहखत र्नेिारी लोककथाका रूपमा प्रकाहशत र्हकेो पाइन्छ। 

यस्तै घटर्ना सम्बन्धी अको लोककथा पहर्न हसहककमको र्नेिारी समाजमा प्रचहलत रहकेो पाइन्छ।  
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(ग) पारिजातको फुल  

इन्द्रले आफ्र्नी आमा अहदहतलाई अत्यन्तै श्रद्धा अहर्न सम्मार्न र्दषथे। आमाले बर्ै ुँचाबाट आलो फुल 

र्नचढाइ कहहले पहर्न पजूा, व्रत समाप्त पहर्न र्हदषर्न हथइर्न । इन्द्रले ल्याइहदएको फुलमात्र चढाउहथइर्न । इन्द्रले 

बर्ै ुँचाबाट सधै ुँ आफ्र्नी आमाका लाहर् रङहबरङ र्ी फुल ल्याइहदन्थे। तर सेतो रङको फुल र्नचढाइ 

आमाको पजूा सम्पन्र्न ह ुँदरै्नथ्यो, त्यसमा पहर्न इन्द्रले ल्याइहदएको फुलमात्र इश्वरलाई चढाउर्ने र्दषहथइर्न । 

त्यसरी र्नै एक हदर्न फुल हलर्न र्एका इन्द्र समय हबहतसकदा पहर्न फकेर आएर्नर्न । हकर्निर्ने त्यस हदर्न इन्द्रले 

आफ्र्नो बर्ै ुँचामा सेतो फुल र्नै पाएर्नर्न । सेतो फुल खोज्द ैखोज्द ैजाुँदा उर्नी पथृ्िीलोकको एउटा हिशेर् 

स्थल काठमाडौ ुँ परु्।े त्यहाुँ पाररजातको फुल ढकक मकक फूहलरहकेो हथयो। यहत सनु्दर र पहित्र फुल 

दखेरे इन्द्र मगु्ध िए। उर्नी पाररजातको बोटको छेउमा परु्।े यहत सरु्हन्धत फुल आमाले अहत र्नै मर्न 

पराउर्नेछर्न  िर्नेर इन्द्रले पाररजातको फुल हटप्र्न थाले। फुलको डालो बोकेर फहकष ुँद ैर्दाष उर्नलाई  बर्ै ुँचाको 

माहलकले देख्यो। माहलकले फुल चोरेर लग्यो िन्र्ने आरोपमा उर्नलाई रुखमा बाुँधेर राख्यो। 

अकाषहतर अहदहत छोराको प्रतीक्षा र्र्नष लाहर्र्न । हकर्न यहतका बेलासम्म पहर्न छोरा फुल हलएर 

आएर्न िर्नेर आमा हचहन्तत िइर्न । समयमा छोरो र्नआएकाले अहदहत ले पूजा पहर्न सम्पन्र्न र्र्नष पाइर्नर्न । 

आमाले िोजर्न पहर्न खार्न पाइर्नर्न । यसरी हदर्न हबहतसकदा पहर्न छोरा र्नआउुँदा उर्नको खोजी र्द ैआमा 

अहदहत यताउता िौ ुँताररर्न थाहलर्न । आमाले इन्द्रको िाहर्न ऐराितलाई बोलाइर्न । उर्नको आिाज सरु्नेर तल 

पथृ्िीबाट ऐराित हािी कराउर्न थाल्यो। बाटो पैल्याउद ै पैल्याउद ैजाुँदा ऐराित बाटोमा फेला पऱ्यो र 

उसको सहयोर्द्वारा अहदहत इन्द्रको खोज र्र्नष थाहलर्न । खोज्द ैजाुँदा एउटा मरुटोल र्नामक फुल बर्ै ुँचामा  

इन्द्र रुखमा बाुँहधएका अिस्थामा िटे्टाइए। इन्द्रका िररपरर त्यस टोलका माहर्नसहरू हर्दाष लार्केो दखेरे 

आमाले सोहधर्न - ‘हतमीहरू को हौ? हकर्न यसरी घरेा लर्ाएर उहिएका छौ? के का दोर्ले यसरी इन्द्रलाई 

रुखमा बाुँधेर राखकेा छौ? इन्द्रलाई दहण्डत र्र्ने अहधकार कसले हदयो?’ 

छोराको त्यस्तो ददुषशा दखेरे अहदहत हिह्वल बहर्नर्न । अहदहतले ख ैर्रेको दखेरे बर्ै ुँचाको माहलकले िन्यो- 

‘मरेा बर्ै ुँचाबाट हयर्नले अर्नुमहतहबर्ना र्नै पाररजातको फुल चोरेर लाुँद ै र्रेको दखेरे हयर्नलाई दहण्डत 

तलु्याएको हो। ’आमाले माहलकलाई िहर्नर्न - ‘उसलाई क्षमा र्ररदऊे। ऊ त स्िर्षको राजा इन्द्र पो हो त, म 

उसको आमा अहदहत ह ुँ।’   
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उसले ल्याएको फुल र्नचढाइ मेरो पजूा-व्रत पणूष ह ुँदरै्न। हतम्रा कारणले र्दाष आज यहतबेला हदर्न हबहतसकदा 

पहर्न मलैे मरेा आराध्यदिेको आराधर्ना र्र्नष पाइर्न। यसरी मेरो पजूामा बाधा र्राउर्ने हतमीहरू को हौ? 

यसको दण्ड हतमीहरूले पहर्न पाउर्नेछौ। अहदहतको चेतािर्नी सरु्नेर बर्ै ुँचाका माहलक र िररपरी उहिएर 

रहमता हरे्नेहरू डराए। यद्यहप मरुटोलको हर्नयमअर्नसुार अकाषको बर्ै ुँचामा पसेर फुल हटप्र्न हर्नर्धे र्ररएको 

कुरा प्रि पाद ैसबैले एकैमखु िएर िर्ने- ‘चोरले उहचत दण्ड पाउर्नै पछष, चाह ेत्यो साधारण माहर्नस होस  

या असाधारण दिेता।’ 

‘मातपृ्रेमले र्दाष मरेो छोराले जसरी िए पहर्न फुल ल्याउर्नै पछष िन्ठार्नेर फुल खोज्द ैयहाुँसम्म 

आइपरु् ेछ। त्यसकारणले र्दाष उसलाई क्षमा र्ररदऊे। यसको सट्टामा म हतमीहरूको खडेरी परेको ठाउुँमा 

सधै ुँ र्नै जलथल बर्नाइहदन्छु। िर्ाष र्राएर पार्नीको मलू फुटाइ यहाुँको रुखो िहूम उिषर बर्नाइहदन्छु। उसलाई 

माफ र्ररदऊे।’अहदहतको कुरा सरु्नेर सबै खसुी िए। बर्ै ुँचाका माहलकलाई इन्द्रलाई माफ र्ररहदर्ने 

हबन्तीिाि र्रे। यस प्रकार इन्द्रलाई बाुँधेको डोरी खोलेर फुल बर्ै ुँचाका माहलकले क्षमा मार्।े  

स्िर्षहतर प्रस्थार्न र्र्ने बेलामा अहदहतले मरुटोलका बाहसन्दालाई अि ै एउटा िरदार्न पहर्न 

थहपहदइर्न  हक आजदहेख उसो मरुटोलमा कुइरो, ह स्से, शीत लार्ोस  ताहक मरुटोलका पश-ुप्राणी,      

िर्न-जङ र्ल, फल-फुल खडेरीको प्रकोपबाट सरुहक्षत रहोस । आमाले हदएको िरदार्नलाई इन्द्रले पहर्न 

स्िीकार र्रे। स्िर्ाषरोहण र्र्ने बेलामा आमा-छोरा अथाषत  इन्द्र-अहदहत दिुलेै मरुटोलका बाहसन्दाका 

लाहर् दईुिटा हर्नयम पहर्न हथहपहदए। ‘आजदहेख उता कसैले पहर्न आफ्र्नो हातले पाररजातको फुल र्नहटप्र्न ुर 

िरेको फुलमात्र चढाउर्ने अर्नमुहत हदर्न ुपाररजातको फुलको बोट कसैले पहर्न र्नकाट र्न’ु िन्र्ने हर्नयम तोहक 

हदएर दिुजैर्ना आआफ्र्नो िाहर्नमा चढेर स्िर्षहतर लार्।े  

आज पहर्न पथृ्िीलोकमा पाररजातको फुललाई पहित्र फुलका रूपमा माहर्नन्छ। यसको फुल राहत 

र्नै फुल्र्ने र रातको तेरोतो प्रहरमा र्नै िर्ने ह र्नाले लोकमा इन्द्र र अहदहतले तोहकहदएको हर्नयमलाई सबैले 

मार्नेको पाइन्छ। प्रस्ततु लोककथा हदर्नाङ क २१.०३.२०२२ का हदर्न हसच्छे हर्निासी अठचाहलस िर्ीय 

र्ोपाल प्रधार्नद्वारा प्राप्त िएको हो।   
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(घ) धितीमा पारिजातको फुल 

पाररजातको िकृ्षलाई स्िर्षको एउटा पहित्र फुलको रूपमा पूजा र्ररन्छ। हिशरे्तः हशि पजुर्नमा च्िाुँको 

फुल र पाररजातको फुल चढाए हशि प्रसन्र्न िएर मर्नमार् ेिरदार्न पाइन्छ िन्र्ने माहर्नन्छ। फलतः स्िर्षबाट 

धरतीमा ल्याएर रोहपएको यस फुलबारे हिहिन्र्न लोककथाहरू प्रचहलत पाइन्छ। 

पाररजातको िकृ्ष कसरी स्िर्षबाट धरतीमा रोहपयो िन्र्नेबारे एउटा रोचक कथा लोकमा प्रचहलत 

छ। ते्रता यरु्का श्रीकृष्ण िर्िार्न  का चारिटी पत्र्नीहरूमध्ये सत्यिामाले कृष्णलाई स्िर्षबाट पाररजातको 

िकृ्ष ल्याइहदर्ने हठ र्ररर्न । दिेर्ी र्नारदमहुर्नद्वारा प्राप्त पाररजातको सबै फुल कृष्णले रुहकमणीलाई मात्र 

उपहार स्िरूप हदएपहछ सत्यिामा कृष्णसुँर् ररसाइर्न । सत्यिामाको ररसलाई शान्त र्राउर्न श्रीकृष्णले 

आफ्र्ना दतुहरूलाई इन्द्रका दरिारमा पठाए। इन्द्रको बर्ै ुँचा िनृ्दािर्नमा िएको पाररजातको िकृ्ष 

सत्यिामाका बर्ै ुँचामा रोप्र्नका लाहर् कृष्णको सन्दशे हलएर दतूहरू स्िर्ष परु्।े तर इन्द्रले कृष्णको सन्दशे 

सरु्नेर पहर्न पाररजातको िकृ्ष हदर्न अस्िीकार र्रे। सत्यिामालाई हदएको िचर्न पणूष र्र्नषका हर्नहम्त कृष्णले 

इन्द्रसुँर् यदु्ध र्रे र पराहजत तलु्याएपहछ पाररजातको िकृ्ष सत्यिामालाई उपहार स्िरूप हदए। सत्यिामा 

पाररजातको फुलिन्दा पहर्न मलू्यिार्न  उपहार पाररजातको िकृ्ष र्नै पाएर आफ्र्नो बर्ै ुँचामा रोप्र्न पाएर 

अत्यन्त खसुी िइर्न । लोकमा आज पहर्न पाररजातको िकृ्ष र फुललाई स्िर्षबाट ल्याइएको पहित्र उपहार 

माहर्नन्छ, त्यसैले पाररजातको िकृ्षलाई काट र्न,ु अन्र्न सेिर्न र्रेर छुर्न ुर यसको फुल हटप्र्न ुह ुँदरै्न िन्र्ने हिश्वास 

रहकेो पाइन्छ। पाररजातको फुल घरमा रोप्र्नाले सखु, शाहन्त, समहृद्ध प्राप्त िई दःुख, कि र्नाश ह न्छ िन्र्ने 

लोक हिश्वास रहकेो पाइन्छ।  

हदर्नाङ क ०३.०२.२०२२ मा हलइएको अन्तिाषताषबाट प्राप्त र्ररएको उक्त लोककथाको रोतोत 

िक्ता हसच्छे हर्निासी पषु्पलता मास्के ह र्न । माहथ उहल्लहखत पाररजातका िकृ्ष र फुलबारे हतर्निटा 

कथाहरूमध्ये दईुिटा लोककथा इन्द्रजात्राको कथा, पाररजातको फुल र धरतीमा पाररजातको फुल 

कथामा धेरै साम्यता पाइन्छ तापहर्न कथामा घटेका घटर्ना अहर्न पात्रहरूमा िर्ने आांहशक फरक रहकेो 

पाइन्छ। पाररजातको फुलसुँर् सम्बहन्धत अन्य कथा पहर्न लोकमा उहतकै प्रचहलत रहकेो पाइन्छ। माहथ 

उहल्लहखत पाररजातको फुल कथाको कथ्य, चररत्र र घटर्नामा िर्ने फरक पाइन्छ। पाररजातको िकृ्ष र फुल 

सम्बन्धी प्रस्ततु लोककथाहरूमा त्रेतालोक, स्िर्षलोक र पथृ्िीलोक र्री हतर्निटा लोकको िणषर्न पाइन्छ। 
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यसबाट लोकको व्यापक अथष लहक्षत ह ुँदछ। आज पयषन्त पहर्न यी हतर्नैिटा लोकका कथा उहतकै 

हिश्वसर्नीय रहकेो कुरा घर घरमा पाररजातको िकृ्ष रोहपएकोबाट हसद्ध ह ुँदछ। 

४.१.७ पे्रम-प्रीहतका लोककथा  

(क) लाखेको पे्रम कथा 

धेरै समय अहघको कुरा हो। काठमाडौ ुँको एक टोलमा एक हकसार्न पररिार बस्दथे। पररिारमा बाबु-आमा 

र छोरी हथए। हतर्नीहरूकी सनु्दरी छोरीको लािण्य रूपलाई दखेरे सबैले उसलाई र्नेिार िार्ामा बाला 

मयज ु िन्दथे, यसको अथष ह न्छ सनु्दरी केटी। त्यस हकसार्न पररिारको खतेबारी हथयो। उर्नीहरूको 

खतेबारी र्नदी पारी हथयो िर्ने घर र्नदी िारी हथयो। बाला मयजकुो आमा-बाब ुहबरामी िएका कारण र्नदी 

तर्नष असमथष हथए। यसैकारण बाला मयज ु एकलै र्नदी तरेर खतेमा काम र्र्नष जान्थी। उ सखारै उठेर 

खतेबारीमा जान्थी सम्पणूष काम जस्तै िार उखाल्र्न,ु खर्न जोत र्र्नुष आहद काम महेरे्नतसुँर् र्दषथी।  

यसरी एक हदर्न लाखेले बाला मयजलुाई खतेमा महेरे्नत र्रेर काम र्रररहकेो दखे्यो। बाला 

मयजकुो पररश्रम मात्र होइर्न उसको सनु्दर रूप दखेरे लाखे मोहहत ियो। खतेमा काम र्रररहकेो बेला 

बाला मयजकुो र्नहजक आएर लाखलेे िन्यो ‘ए बाला मयज ु हतमी के र्रररहकेी छौ?’ बाला मयजलेु 

अचम्ि मार्नेर िर्नी-‘हतमीलाई मरेो र्नाम कसरी थाहा ियो?’ लाखलेे उिर हदयो- ‘मलाई हतम्रो र्नाम थाह 

छैर्न। हतमी अहत र्नै सनु्दरी िएर मलेै हतमीलाई बाला मयज ुिर्नेको।’यो सरु्नेर बाला मयजलुाई हाुँस उठ यो। 

उ हाुँस्द ैआफ्र्नो काममा व्यस्त रही। लाखलेे िन्यो- ‘म बारी र्ोडर्न सहयोर् र्रू?’ बाला मयजलेु उसको 

प्रस्ताि स्िीकार र्री। लाखलेे एकै हछर्नमा बारी र्ोडेर सकयो। बाला मयज ुछकक परी। खेतबारीको काम 

त सब ैसहकयो तर घर जार्ने बेला िएको छैर्न! ‘अब म के र्ुँरू?’ िन्द ैर्न्र्र्न  र्रेको लाखलेे पहर्न सनु्यो। 

बाला मयजसुुँर् अको प्रस्ताि राख्यो र िन्यो मसुँर् र्फ र्रेर बस्र्न।ु उर्नीहरू खतेको हडलमा बसेर र्फ र्र्नष 

लार्।े बाला मयजलेु आफ्र्ना घर-पररिार, रहर, इच्छा सबै कुरा मर्न खोलेर लाखसेुँर् व्यक्त र्री। लाखलेे 

आफु लाख ेिएको र उसका अन्य साथीहरू पापी पाखण्डी रह ेपहर्न आफू चाुँहह त्यस्तो उद्दण्ड र्निएको 

कुरा बतायो। ती दईुले हमठा-हमठा र्फ र्री हदर्न हबताए। साुँि परेपहछ बाला मयज ुघर फकी। सधै ि ै

बाला मयज ुअको हदर्न पहर्न खतेमा काम र्र्नष आई। ऊ खतेमा आउर्न अहघ लाखलेे खेतबारीको सम्पणूष 

काम हसद्धाइसकेको हथयो। त्यो दखेरे बाला मयज ुखसुी िई। त्यस पहछ उर्नीहरू बसेर हमठा-हमठा र्फ 
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र्थे। यसरी हरेक हदर्न लाखेले बाला मयजलुाई खतेमा सहयोर् र्र्नष थाल्यो। लाखकेो सहयोर्ले र्दाष 

खतेबारी उिषर ियो र फसल पहर्न दोब्बर फल्यो। त्यसपहछ त बाला मयजकुो जरु्न सकैु काम िए पहर्न 

लाखलेे तत्काल परूा र्ररहदर्न थाल्यो। लाखकेो यस्तो सहयोर्ी िािर्ना र हमठा-हमठा र्फले बाला मयज,ु 

लाखपे्रहत मोहहत िइर्न । उर्नीहरू हबच र्हहरो प्रेम बस्यो। एक हदर्न कुरैकुरामा लाखलेे बाला मयजलुाई 

िन्यो ‘ए बाला मयज!ु म हतमीहसत मोहहत िए छु, अब म हतमीहबर्ना बाुँच्र्न सहकदर्न।’ बाला मयजलेु पहर्न 

आफू लाखपे्रहत मोहहत िएको र उसलाई माया र्र्ने र्रेको कुरा व्यक्त र्री। 

 त्यसपहछ उसले लाखलेाई आफूसुँर् हबह े र्र्नष मर्नसिुा िए उसका आमा-बाबसुुँर् मर्र्नी र्र्न े

उपाय बताई। त्यसपहछ एक हदर्न बाला मयजलेु लाखेलाई घरमा लर्रे आफ्र्ना आमा-बाबसुुँर् िटे र्राई। 

बाला मयजकुा बाबु-आमाले िटेघाटको िममा मार्नि चोला हलएर दखेापरेको लाखकेो हिर्यमा सबै 

कुरा सोधखोज र्र्नष लार्े। लाखलेे आफ्र्ना र्नाम, कूल, घरार्ना, ठेर्ार्ना सबै बताएयो। उसले आफू लाखे 

िएको रहस्य पहर्न लकुाउर्न सकेर्न। उसले आफ्र्नो िास्तहिक पररचय पहर्न हदयो। त्यसपहछ बाला मयजकुा 

आमा-बाबलेु आफ्र्नी छोरी लाखलेाई हदर्न अर्नकर्नाए। त्यसपहछ त्यस मार्नि रूपी लाखलेाई आफ्र्नो छोरी 

हदर्न अस्िीकार र्ररहदए। लाखलेे बाला मयजहुिर्ना बाुँच्र्न सहकदर्नुँ िर्नेर िन्यो बाब-ुआमाको हर्नणषयमा 

बाला मयज ुपहर्न सन्तिु ह र्न सहकर्नर्न । हकर्निर्ने थाह ैर्निई उ लाखसेुँर् आकहर्षत िएकी हथए। तर एक हदर्न 

उर्नीहरूले खतेमा िटे र्रेर र्न्धिष हििाह र्रे। लाखेले बाला मयजलुाई आफ्र्नो घरमा लर्रे राख्यो। बाला 

मयज ुत्यस हदर्न घर फकेर र्नआएकीले उसका आमा-बाबलेु र्ाउुँलेहरूलाई बाला मयजकुो खोजी र्ररहदर्ने 

अर्नरुोध र्रे। र्ाउुँलेहरूले बाला मयज ु र लाख े हबचको प्रेमका कुरा र लाखेले बाला मयजलुाई िर्ाई 

लर्केा कुरा पिा लर्ाए। बाला मयजलुाई राखकेो ठाउुँ पिो लर्ाइयो। लाखकेो िस्ताहिक रूप थाह पाए 

पहछ सबै र्ाउुँले हमलेर लाखेलाई बाुँधेर राजाको अहघ लर्रे हाहजर र्राइयो। र्ाउुँलेले हर्नसाफ माग्दै 

राजालाई ‘यसले हाम्रो र्ाउुँकी छोरी िर्ाएर र्र्नुषसम्म र्ऱ्यो। हक त यसले बाला मयजलुाई हफताष र्ररहदर्न ु

पऱ्यो हक सजाय िोग्र्न तयार बन्र्नपुऱ्यो िन्र्ने शतष राख।े यस्तो शतष सरु्नेर बाला मयजलेु िर्नी- ‘महाराज उ 

एउटा असल लाख ेहो र म आफै उसुँर् र्एकी ह ुँ।’ 

एकक्षणसम्म हिचार र्रेर राजाले सोधे- ‘पककै यो लाख ेअसल लाख े हो त?’ त्यसको उिर लाखेले 

हदयो- ‘हो महाराज! मलैे आजसम्म खराब काम र्रेकै छैर्न।’ राजाले िर्ने- त्यसो िए हाम्रो देशमा 
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राक्षसहरूले बाल-बच्चाहरूलाई अहत र्नै दःुख हदर्न थालेको छ। ‘के हतमीले ती खराब राक्षसहरूबाट 

बाल-बच्चाहरूलाई बचाउर्न सकछौ त?’ 

अहत र्नै खसुी िएर लाखलेे िन्यो- ‘हकर्न र्नसकर्न ुर महाराज! लाखलेे राजालाई आश्वस्त र्ऱ्यो। लाखलेे 

िन्यो- ‘मलाई त बाल-बच्चा एकदम ैमर्न पछष महाराज।’ राजाको प्रस्तािलाई स्िीकार र्रेर लाख ेघर 

ज्िाई बस्र्न थाल्यो। अर्नहुार, रूप, रङ हदेाष लाख ेडरलाग्दो िएता पहर्न उसले कसैलाई कि हदएर्न। तर 

माहर्नसहरू जब दःुख र समस्यामा परेका ह न्थ े त्यहतबेला सबैलाई सहायता र सहयोर् र्र्ने र्दषथ्यो। 

लाखकेो र्णु दखेरे उसलाई सबैले माया र्र्नष थाले। केटाकेटीहरू पहर्न लाखेसुँर् र्नडराइ खेल्र्न थाले। 

त्यसपहछ लाख े सबैको सङकिमोचक बर्नेर र्ाउुँलेहरूको उद्धार र्र्ने ियो। सङ किमा परेका 

माहर्नसहरूको उद्धार र्र्ने िएकाले कुर्नै सङ कि पर्ने हबहिकै र्ाउुँलेहरूले लाख ेसम्िरे िाकल र्र्नष थाले। 

त्यसैबेला दहेख लाख ेलोकमा सबैको दःुख, कि दरू र्र्ने रक्षकको रूपमा हचहर्नर्न थाल्यो। दःुखहताष र 

सखुदाता िएकाले र्दाष लाखे सबैको हप्रय बन्यो। त्यसैबेला दहेख उसलाई सम्िरे िाकल र्र्ने प्रचलर्न 

रहकेो लोककथा प्रचहलत पाइन्छ। इन्दजात्राको अिसरमा र्नाहचर्ने लाखे र्नाच त्यही लाखकेो स्मरणमा 

र्ररन्छ िन्र्ने हिश्वास र्नेिारी समाजमा अद्यािहध प्रचहलत छ।  

‘लाखकेो प्रेम कथा’ हदर्नाङ क २२.०१.२०२२ का हदर्न, हसहककम हिश्वहिद्यालय, र्नेपाली 

हििार्का अिकाशप्राप्त प्राध्यापक प्रतापचन्द्र प्रधार्नसुँर् हलएको अन्तिाषताषबाट प्राप्त िएको हो। यस 

लोककथामा दिैी शहक्तसम्पन्र्न लाखलेाई अलौहकक शहक्त िएको अहतमार्नि िहर्नन्छ। यस र्नेिारी 

लोककथामा लाख े अहतमार्नि पात्रका रूपमा रहकेो छ िर्ने अन्य पात्रहरू मार्नि रहकेा छर्न । र्नेिार 

िार्ामा लाख ेिर्नेको राक्षस िा ितू हो। कथाको केन्द्रीय िािअर्नसुार व्यहक्त िा प्राणीको पररचय उसको 

र्णुबाट बहुिन्छ र्न हक रूपबाट। आन्तररक सनु्दरता िर्नेकै र्णु, शील र मार्निता हो िन्र्ने कुरा लाखे 

अथाषत  राक्षस िएर पहर्न मर्नषु्यचोला हलएर मान्छेले जस्तै लोकको कल्याण र्रेकाले उ सबैको हप्रय पात्र 

बर्नेको छ। लाख ेमाहर्नसहरूलाई कहहले पहर्न हाहर्न र्नर्र्ने तर दःुखमा परेका बेला सबैलाई सहायता र्र्ने 

स्ििािको हथयो। यसबाट राक्षस अथाषत  ितू िए तापहर्न आफ्र्नो प्रेमको अमरत्िका लाहर् र्नराम्रा िहृि 

त्यार्ी असल मार्निीय व्यिहार र्र्नुष बहुद्धमार्नी हो िन्र्ने कुरा यस कथाबाट स्पि बहुिन्छ। 
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(ख) हसलुमे  

हसलमु े र्नेिारहरूको एउटा रोपाइुँ र्ीत हो। यस र्ीतसुँर् सम्बहन्धत एउटा लोक कथा हसहककममा पहर्न 

प्रचहलत रहकेो छ। यस लोककथाको प्रारम्ि दईु दम्पतीबाट ह ुँदछ। रत्र्नमार्नकी अत्यन्त सनु्दरी पत्र्नी 

मायादिेी र रत्र्नमार्नहबच धेरै माया-प्रीहत हथयो। शान्त अहर्न सुखमय हदर्नहरू हबहतरहकेो हथयो। उर्नीहरूको 

हदर्नचयाष खतेीपाती र्रेर हबत्दथ्यो। उर्नीहरूको त्यस ठूलो खतेबारीमा प्रशस्त फसल लाग्दथ्यो। िर्रे्नी 

फसल काहटसकेर, सबै काम हसद्धयाए पहछ आफ्र्नी पत्र्नीलाई घरमा छाडेर रत्र्नमार्न प्रत्येक िर्ष 

काठमाडौ ुँको उतर हदशाहतर र्निुाकोट िन्र्ने हजल्लामा हस्थत एउटा धाहमषक तीथषस्थल र्ोसाईकुण्डको 

दशषर्न र्र्नष जार्ने र्दषथ्यो। 

र्ोसाईकुण्डमा तीथषयात्रीहरूको हिशाल िीड जम्दथ्यो। त्यस िर्ष पहर्न रत्र्नमार्न अन्य िक्तहरूको 

साथ लार्रे र्ोसाईकुण्ड तीथषस्थलको यात्रा र्र्ने तरखरमा लाग्यो। आफुलाई एकलै छोडी तीथष जार्न तरखर 

र्द ैर्रेको पहतलाई दखेरे पत्र्नीले सोधी- ‘कहाुँ जार्न लार्केो?’ तपाईसुँर् म पहर्न जान्छु। आजसम्म म 

कहहल्यै पहर्न तीथष र्र्नष र्एकी छुइर्न। यस िर्ष म पहर्न तपाईसुँर् ैतीथष र्एर दशषर्न र्र्ने, स्र्नार्न र्र्ने मरेो धेरै िर्ष 

अहघदहेखको मर्नोकामर्ना परूा र्रेर आउुँछु’ िर्नेर हजद्दी र्र्नष थाली। माया दिेीको हजद्दी देखरे रत्र्नमार्न एक 

क्षणका हर्नहम्त हर्नरूिर ह न्छ। केही क्षण र्मरे आफ्र्नी पत्र्नीलाई सम्िाउुँछ। ‘लोग्र्ने-स्िास्र्नीसुँर् ैतीथष जात्रा 

र्र्नष र्यो िर्ने छुरट्टर्न ुपछष िर्नेर तलाई थाहा छ त! हक त मर्नुष पछष, हक त कुर्नै दघुषटर्ना ह न्छ, सुँर् ैजार्न ुह ुँदरै्न’ 

िर्नेर टार्ने कोहसस र्दषछ। 

पत्र्नीले आफ्र्नो हजद्दी छोहडर्न। उ िन्छे- ‘त्यस्तो केही पहर्न ह ुँदरै्न। म तपाईसुँर् ै र्एर तपाईसुँर् ै

फहकष न्छु।’ पत्र्नीको आग्रह र हजद्दी टार्नष र्नसकेर दिुजैर्नासुँर् ैतीथष यात्राका लाहर् घरबाट हर्नस्कन्छर्न । ती 

पहत-पत्र्नी तीथषस्थलमा परु्रे दशषर्न र्र्नष लार्े। स्र्नार्नमा लीर्न रहकेी माया दिेीको सनु्दर रूप दखेरे मोहहत 

िएको त्यहाुँका महुखयाले आफ्र्ना रक्षकहरू पठाइएर माया दिेीको अपहरण र्र्नष लर्ायो। र त्यस पहछ 

त्यस सनु्दर र्नेिार्नीलाई महुखयाले महुखयार्नी बर्नाइएर ती त्यही राख्यो। अकाषहतर रत्र्नमार्न अचार्नक 

हराइएकी पत्र्नीलाई खोज्र्न थाल्यो। धेरै समय खोज्दा पहर्न पत्र्नीको अिोपिो लार्रे्न। हर्नरास िएर ऊ 

एकलै रूदै ुँ रूदै ुँ घर फहकष यो। घरबाट हर्नस्कर्निुन्दा पहहले रत्र्नमार्नले आफ्र्नी पत्र्नीलाई सम्िाएका कुरा 

िल्िली सम्ियो। ‘लोकले मार्नेको कुरा कहाुँ हसहिहमहि ह न्छ र? साुँच्चै र्न ै परुा ह न्छ। हक त लोग्र्ने-
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स्िास्र्नी एकैचोटी सुँर्सुँर् ै तीथष र्र्नष र्इयो िर्ने छुरट्टर्न ु पछष हक त दघुषटर्नामा परेर अकालै मर्नुष पछष।’ ऊ 

आफ्र्नी पत्र्नीको सम्िर्नामा हबलौर्ना र्द ैबेहाल िई हसलुम ेर्ीत र्ाउुँद ैघर फकष न्छ। धेरै समय पहछ उसको 

पत्र्नी कसो-कसो र्रेर त्यस महुखयाको जालबाट िार्रे आफ्र्नो घर आइपुग्छे। रत्र्नमार्न आफ्र्नी पत्र्नीलाई 

दखेरे अहत र्नै खसुी ह न्छ। फेरर दिुजैर्ना खसुीसाथ सुँर् ैजीिर्न हबताउर्न थाल्छर्न । धेरै हदर्न हियोर्को पीडा 

सहदै ुँ र्रेका पहत पत्र्नी रत्र्नमार्न र माया दिेी परु्नहमषलर्नको खहुसयालीमा आर्नन्द हििोर िएर हसलुम ेर्ीत 

र्ाउुँछर्न ।  

लोक जीिर्नमा कृहर्कायष र्रेर जीिर्नधान्र्ने माहर्नसहरू फसल थान्को मान्को र्ररसके पहछ हसलमुे 

र्ीत र्ाएर खहुसयाली मर्नाउर्ने दस्तरु आज पहर्न यदाकदा रहकेो दहेखन्छ। त्यसरी र्नै लोकले मान्द ैल्याएको 

लोक हिश्वासअर्नसुार आज पहर्न तीथष यात्रा र्दाष लोग्र्ने स्िास्र्नी एकै चोटी घरबाट हर्नहस्कर्न ु ह ुँदरै्न िन्र्न े

लोक मान्यता उहिकै प्रचहलत रहकेो पाइन्छ। हदर्नाङ क २२.०१.२०२२ का हदर्न, हसहककम 

हिश्वहिद्यालय, र्नेपाली हििार्का अिकाशप्राप्त प्राध्यापक प्रतापचन्द्र प्रधार्नसुँर्को अन्तिाषताषबाट प्राप्त 

िएको ‘हसलुम ेलोककथा’ हो। यस कथाको मलू िाि दईु दम्पती जीिर्नमा प्रेम, मलेहमलाप, िरोसा, 

हिश्वास, साहस ह र्न ुपछष िन्र्ने कथाको मलू उद्दशे्य रहकेो छ।   

(ग) कुमािी ि िाक्षसको पे्रम कथा 

उहहल्यै र्नै एक समयमा काठमाडौ ुँमा श्वेतकाली अथाषत  न्यतमरु अहजमा र पचली िरैिको राजकालमा 

राक्षसहरूको आिमर्नले र्दाष त्यहाुँका मातकृा र िरैिहरू हराए। तर श्वेतकालीकी छोरी कुमारीको  

राक्षससुँर् प्रेम बहससकेको कुरा िर्ने कुमारीका आमा बिुालाई अिोपिो हथएर्न। कसैले सइुको पहर्न 

र्नपाउर्ने र्री ती दईुजर्ना हबचमा प्रेम सम्बन्ध िई रहकेो हथयो। हतर्नीहरूको र्पु्त प्रेम सम्बन्धबारे 

श्वेतकालीका बहहर्नीहरूले थाहा पाए पहछ यो खबर हददी श्वेतकालीलाई बताए। श्वेतकालीलाई आफ्र्नी 

छोरीको राक्षससुँर् प्रेम रहकेो कुरामा हिश्वास र्नै िएर्न। 

एक हदर्न त्यही राक्षस, एकजर्ना सनु्दर राजकुमारको िरे्मा आफ्र्नै छोरी कुमारीसुँर् प्रेमालाप 

र्रररहकेो श्वेतकालीले आफ्र्नै आुँखाले दहेखर्न । त्यसपहछ आफ्र्ना बहहर्नीहरूसुँर् यस हिर्यमा के र्र्नुष पर्न े

हो िर्नेर छलफल र्र्ने हर्नधो र्ररर्न । सबै बहहर्नीहरूले कुमारीलाई सम्िाई-बिुाई र्र्नुष पछष िर्नेर सर सल्लाह 
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हदए। त्यसपहछ सबैजर्ना हमलेर कुमारीलाई सम्िाई बिुाई र्रेर आफुलाई दःुख हदर्ने राक्षससुँर् सम्बन्ध 

र्नर्र्ने चेतािार्नीसमते हदएर आआफ्र्ना काममा व्यस्त िए। 

 ‘हामीलाई दःुख, कि हदई रहर्ने शत्र ुराक्षससुँर् हतमीले प्रेम र्रेर के र्र्नुष खोजकेो? सम्पणूष दिेता-

दिेी, मर्नषु्य जाहत र दशेलाई समते हिध्िस पारी धरापमा पार्ने राक्षससुँर् कुर्नै मलू्यमा पहर्न हाम्रो सम्बन्ध 

ह र्न सकदरै्न। राक्षससुँर् हमल्र्न ुिर्नेको सांसारलाई धोखा हदर्न ुहो। यस कारण यो सम्बन्ध तोहडदऊे।’ 

 राक्षससुँर्को प्रेमसम्बन्धलाई जालमा अन्धी िएकी कुमारीले सम्बन्धलाई तोड र्न माहर्नर्न । फेरर 

सबै हददी बहहर्नी हमली धेरै सम्िाई-बिुाई र्दाष बल्ल उसले उर्नीहरूको कुरा सरु्नी। श्वेतकाली अहजमाले 

राक्षसहरूसुँर् बदला हलर्नका लाहर् छोरीको हातद्वारा राक्षसलाई मार्ने हिचारले तन्त्रद्वारा एउटा अ् 

बर्नाएर छोरीलाई हदइर्न । छोरीलाई फकाई-फुस्लाई र्री राक्षसलाई आफ्र्नो प्रेमजालमा फसाउर्ने कुरामा 

छोरीलाई राजी र्राइर्न । राक्षस कुमारीको प्रेममा लीर्न िएको बेला त्यही ताहन्त्रक खड र्द्वारा राक्षसलाई 

मार्ने मन्त्र पहर्न हदई पठाइर्न । कुमारी पहर्न आमाको आज्ञा हशरोधायष र्रेर अ् लकुाई राक्षससुँर् िटे र्र्नष 

र्ई। आफ्र्नो प्रेममा लीर्न िएको मौका छोपी आमाले हसकाए जस्तै र्री त्यही अ् प्रहार र्री राक्षसलाई 

बध र्ररहदइ। ‘रोजकेोसुँर् जीिर्न हबताउर्न पाइुँर्न। अब म आजीिर्न कुमारी िएर बस्छु’ िन्द ैउ हिलाप र्द ै

रुर्न थाली।  

कुमारीको हिलाप सरु्नेर श्वेतकाली पहर्न ममाषहत िइर्न । आफ्र्नो िांशलाई घोर कि हदर्ने राक्षसलाई 

मारेर कुमारीले िांशका हर्नहम्त जरु्न उद्धार कायष र्री त्यस र्णुका लाहर् उसलाई जीहित दिेी कुमारीको 

रूपमा पजूा आराधर्ना र्र्नष थाहलयो। यहतमात्र होइर्न कुमारी दिेीले जरु्न साहस दखेाएर आफ्र्नो प्रेमको 

बहलदार्न हदई सो सबैले प्रशांसा र्र्नष थाले। यसरी कुमारीले जर्त रक्षाका लाहर् राक्षस कुलको र्नाश र्र्ने 

बाटो खोहलहदइ। त्यस बेलादहेख श्वेतकालीकी छोरी कुमारी जीहित दिेी कुमारीको रूपमा पहूजदै ुँ आएको 

हो िन्र्ने लोकहिश्वास आज पहर्न उहिकै हिश्वसर्नीय रहकेो छ। र्नेिार समाजमा अि ै पहर्न जीहित दिेी 

कुमारीको पजूा र्री जात्रा र्ररर्ने चलर्न रहकेो छ। 

‘कुमारी र राक्षसको प्रेम कथा’-मा श्वेतकालीकी छोरी कुमारीले आफ्र्नो पररिारका लाहर् मात्र 

होइर्न मार्नि जाहतलाई राक्षसको प्रकोपदहेख बचाउर्न आफ्र्नो प्रेमको बहलदार्न हदइएको कथाको घटर्ना 

िणषर्न छ। यस कथाले लोककल्याणका लाहर् प्रेमको बहलदार्न हदर्ने जीहित कुमारीको त्यार् र समपषण 
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जस्तो महार्न  कायषको सम्मार्न र कदर दिेीको रूपमा पजूा अचाषर्ना र्द ैआएको परम्परा र लोकमान्यतालाई 

दखेाएको छ। प्रस्ततु कथाका रोतोत िक्ता ररर्नाक, पिूष हसहककम हर्निासी र्णशे प्रधार्न ह र्न । उर्नले यसै 

कथालाई स्माररका- िाहर्षक पहत्रका सर्न  २०१७ मा प्रकाहशत र्राएको ह र्न ।  

४.१.८ चलाखी ि धूत्याषइकँा लोककथा 

(क) हसकमीकी चनाखो छोिी  

कुर्नै एक समयको कुरा हो। एकजर्ना हसकमी राजाको दरबारमा काम र्थ्यो। उसको एउटी सार्नी छोरी 

बाहके अरू आफ्र्नो िन्र्ने कोही पहर्न हथएर्नर्न । दरबारमा काम र्र्नष जाुँदा उसले आफ्र्नी छोरीलाई पहर्न 

आफूसुँर् ैहलएर जान्थ्यो। एकहदर्न हसकमीले छोरीले दरबारमा केटाकेटीहरू घोडसिारी र्दै र्रेको दखेी। 

उसलाई पहर्न घोडसिारी र्र्ने इच्छा जाग्यो। उसले आफ्र्नो बाबलुाई आफ्र्नो लाहर् घोडा हकर्नीहदर्न ुहोस  

िर्नेर अर्नरुोध र्री। 

उसको बाबलुे सोध्यो ‘हतमीलाई हकर्न घोडा चाहहन्छ?’ 

छोरीले उिर हदई ‘घोडसिारी र्र्नुष बाबा!’ 

बाबलेु िर्ने ‘घोडालाई दखेरेख र्र्नुष र पाल्र्न ुर्ाह्रो छ।’ 

छोरीले जिाफ हदई  ‘मलाई थाहा छ बाबा, दरबारमा मलैे दखेेकी हथएुँ।’ 

बाबाले सार्नी छोरीको कुरालाई अस्िीकार र्र्नष र्नसकेर उसको लाहर् एक प्रकारको हिन्र्न 

प्रजाहतको एउटा सार्नो खालको घोडा हकन्यो। घोडा पाएर छोरी खशुी िई। उ हदर्न रात घोडाको हरेचारमा 

व्यस्त रही। दिहचि लर्ाएर राम्ररी घोडाको हरेचार र्रेका कारण त्यो चाुँडै र्नै एउटा सनु्दर घोडामा 

हिकहसत ियो। दरबारमा उसले घाुँस िएको ठाउुँहतर आफ्र्नो घोडा चराउर्न ुलान्थी। त्यहाुँबाट िएर जार्ने 

सबैले उसको घोडाको प्रशांसा र्थे। चाुँडै र्नै यो सनु्दर घोडाको खबर चारैहतर फैहलयो र यो कुरा राजाको 

कार्नमा पहर्न पगु्यो। राजालाई पहर्न त्यो सनु्दर घोडा हरे्ने उत्सुकता जाग्यो। एक हदर्न राजा घोडा हरे्नष र्ए र 

हसकमीको छोरीको सनु्दर घोडा दखेरे धेरै प्रिाहित िए। 
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राजाले हसकमीलाई बोलाएर िर्ने ‘मलाई हतम्रो घोडा दऊे, त्यसको बदलामा म हतमीलाई हतमीले चाह े

जहत पैसा हदर्नेछु।’ हसकमी दोधारमा पऱ्यो। उसले राजाको प्रस्तािलाई स्िीकार र्र्नष सकेर्न, र्न ता 

अस्िीकार र्र्नष र्नै सकयो। छोरीको रहरको घोडा ह र्नाले राजाको प्रस्तािलाई तरुन्तै स्िीकार र्र्नष सकेर्न।  

हसकमीले राजालाई िन्यो ‘मरेी छोरीले घोडा हदर्न मान्र्ने छैर्न।’ 

हसकमीको जिाफ सरु्नेर राजा दःुखी िए। 

तापहर्न राजाले घोडा हत्याउर्ने हिचार र्रेर िर्ने- ‘म हतमीलाई एकको सट्टामा एक जोडी घोडा हदन्छु र 

हतमीले मार् ेजहत पैसा पहर्न हदन्छु।’ 

राजाको कुरा सरु्नेर हसकमी तरुन्तै घर पगु्यो र छोरीलाई ितृान्त सरु्नायो। तर छोरी राजालाई घोडा 

हदर्न राजी िइर्न। हसकमीकी छोरीको हर्नणषय थाहा पाएर राजा हर्नककै असन्तिु िए। तापहर्न घोडा 

हत्याउर्नका लाहर् कसो र्र्नुषपर्ने उपाय र सल्लाहका हर्नहम्त राजाले आफ्र्ना मन्त्रीहरूसुँर् छलफल र्र्नष 

सहयोर् मार्।े  राजाले िर्ने ‘हसकमी! यहद हतमीले मलाई घोडा र्नहदर्ने हो िर्ने, हतमीले मरेो लाहर् एउटा 

दधू र्नखार्न ेहबरालो ल्याउर्न ुपछष र ल्याउर्न र्नसकेमा म हतम्रो सिषस्ि हलएर जान्छु।’ घर फकेपहछ हसकमी 

धेरै हचहन्तत ियो। छोरीले बाबकुो उदास अर्नहुार दखेरे सोधी, ‘के ियो बाबा? हकर्न तपाई ुँको अर्नहुार 

उदास दहेखयो?’  

राजासुँर् िएको सम्पणूष ितृान्त हसकमीले छोरीलाई सरु्नायो। 

‘सरु्न ! मरेी छोरी, हामी राजासुँर् लड र्न सकदरै्नौ। हतम्रो घोडा राजालाई हदईहाल, हकर्नहक दधू र्नखार्ने 

हबरालो िटे्टाउर्न असम्िि छ।’ 

छोरीले िर्नी ‘म यस्तो हबरालो ल्याउर्न सकछु।’ उसले आफ्र्नो बाबालाई राजाबाट अहग्रम पैसा 

ल्याउर्न आग्रह र्री। उसले आफ्र्ना बाबलुाई चारिटा हबरालोका बच्चा घरमा ल्याउर्न अर्नरुोध र्री। 

त्यसपहछ उसले हबरालोका बच्चाहरूलाई आफ्र्नो अर्ाहड दधूको कचौरा राखरे ताहलम हदर्न थाली। 

हबरालाको बच्चाहरू दधू हपउर्न कचौराको र्नहजक आएपहछ छोरीले हबरालोका बच्चाहरू िाग्र्न सकेसम्म 

हतर्नीहरूमाहथ दधूको कचौराबाट पार्नी िरेि ैदधूको िर्ाष र्री हदन्थी। हबरालोका बच्चाहरूलाई दधूको 

कचौरा दखे्र्ने हबहिकै िाग्र्न थाले। हबरालाका बच्चाहरूको पणूष ताहलम िएपहछ राजासाम ु ल्याइयो। 
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दरबारका मन्त्रीहरू र अहधकारीहरू पहर्न घटर्नाको साक्षी ह र्न िरपर जम्मा िए। जब दधूको कचौरा 

हबरालोका बच्चाहरूको छेउमा ल्याइयो तब हतर्नीहरू त्यहाुँबाट िार्।े राजा र उर्नका अहधकारीहरू 

आफ्र्नो योजर्नामा असफल िए। फेरर हतर्नीहरूले अको योजर्ना बर्नाए। राजाले हसकमीलाई माटोको िाुँडो 

आकारको फसी ल्याउर्ने आदशे हदए। हसकमी असफल िएमा राजाले ज्यार्न हलर्ने धम्की पहर्न हदए। 

हसकमीले आफ्र्नी छोरीलाई घोडा हदर्न हबन्ती र्रे तर छोरी फेरर पहर्न माहर्नर्न। 

‘म घोडा राजालाई हदर्ने छैर्न। बरू, म राजाको हर्नहम्त माटोको िाुँडो आकारको फसी फलाउुँछु।’ 

राजाले िर्ने जस्तै फसी हकन्र्न उसले आफ्र्नो बाबालाई पैसा माग्र्न दरबारमा पठाइ। त्यसपहछ उसले आफ्र्नो 

िान्सा घरको बर्ै ुँचामा साधारण फसीको बीउ रोपी। त्यसको हरेचार र्र्नष थाली। केही हप्तापहछ त्यहाुँबाट 

एउटा हबरुिा उहम्रयो। केही हदर्नमा र्नै फसीको बोटमा धेरै फसी फले। छोरीले ती फसीमध्ये एउटालाई 

माटोको िाुँडोमा राखी र बढ र्न हदई। केही हप्तापहछ उसले माटोको िाुँडो फुटाइ। त्यहाुँ एउटा सनु्दर 

िाुँडोको आकार िएको फसी फल्यो। त्यो राजाको दरिारमा पऱु्याइयो। त्यो दखेरे दरबारका सबै 

माहर्नसहरू छकक परे। तर राजाले आफ्र्नो हढपी छोडेर्नर्न । राजाले परु्नः बैठक बोलाए र हसकमीलाई पहर्न 

उपहस्थत बन्र्ने ह कूम र्रे र िर्ने, ‘ए मान्छे, हतमी धेरै ज्ञार्नी छौ, त्यसैले मरेो लाहर् स्िर्षमा एउटा महन्दर 

बर्नाइदऊे र्नत्र म हतम्रो सम्पहि र जीिर्न खोस्र्ने छु।’ 

यसपटक हसकमी हर्नककै उदास ियो र छोरीलाई िन्यो ‘अब के र्र्ने? स्िर्षमा महन्दर कसरी 

बर्नाउर्ने?’ छोरीले हर्नडरसाथ जिाफ हदई ‘तपाई र्नडराउर्न ुहोस  बाबा, म राजाको हर्नहम्त स्िर्षमा महन्दर 

बर्नाउर्ने छु’। हिदशेबाट हिशरे्ज्ञ राजहसकमी हर्नयकु्त र्र्नषका हर्नहम्त उसले बाबालाई अहग्रम पैसा ल्याउर्न 

फेरर दरबार पठाइ। त्यसपहछ उसले दजषर्नौं सुर्ा ल्याइ र सरु्ाहरूलाई रटाउर्न थाली ‘मलाई इुँटा दऊे, माटो 

दऊे’। छोरीको ताहलम पाएपहछ सरु्ाहरू टाढा आकाशमा उड र्न जान्थे। चराहरू हसकमीकी छोरीसुँर् 

जोहडएका ह र्नाले हतर्नीहरू जहाुँ र्ए पहर्न फकेर उ िएको ठाुँउमा आउजाउ र्थे। केही महहर्ना पहछ हसकमी 

दरबारमा र्यो र आफ्र्नी छोरीले ज ेर्र्नुष िर्नेकी हथई त्यही र्यो। 

हसकमीले राजालाई हबन्ती र्यो- महाराज! ‘िोली महन्दर हर्नमाणष र्र्ने हिशेर्ज्ञ राजहसकमी 

आउुँदछैर्न । त्यसैले सािषजहर्नक मदैार्नमा इुँटा र माटोका थपु्रोको िण्डार र्र्नुषहोस । धाहमषक रूपमा शिु हदर्न 

िएकाले र्दाष राजाले र्नै हशलान्यास र्र्नुषपर्ने छ।’ 
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राजा यस कायषका लाहर् राजी िए। िोहलका हदर्न राजा र उर्नका अहधकारीहरू सािषजहर्नक मदैार्नमा िेला 

िए। हसकमीकी छोरीले आफ्र्ना सबै सरु्ाहरूलाई आकाशमा उड र्न छोडीहदई र ऊ बाबुसुँर् मदैार्न परु्ी। 

तब सरु्ाहरूको आिाजले र्दाष आकाश र्नु्जर्न थाल्यो। 

‘मलाई इुँटा हदर्नहुोस , मलाई माटो हदर्नहुोस ।’ 

हसकमीकी छोरीले राजाहतर फकेर िर्नी, ‘महाराज!, कृपया हयर्नीहरूलाई इुँटा र माटो हदर्नहुोस ।’ 

िातािरण एकदम शङ कास्पद र रहस्यमय बन्यो। राजा छकक परे। िि ओठ बर्नाइएर हिस्फाररत र्नेत्रले 

आकाशहतर हरे्नष थाले। तर त्यहाुँ जम्मा िएका सबैले ताली बजाएर त्यो दृश्य रमाइलो मार्नेर हरे्नष थाले र 

राजालाई हदे ैहाुँस्र्न थाले। अन्तमा राजालाई िार्न ियो हक हसकमी र उसकी चतरु छोरीले उर्नलाई मखूष 

बर्नाइरहकेा छर्न । उर्नलाई आफू पराहजत बर्नकेो अर्निुि ियो। त्यसहछ राजा केही र्निएको जस्तो र्री 

दरबारमा फकेर र्ए। 

प्राप्त र्नेिारी लोककथा पी प्रधार्न, र्नाम्ची कन्या उच्च माध्यहमक पाठशालाबाट प्राप्त िएको कथा 

हो। यस कथामा राजा र प्रजा िएको मार्नि पात्र, पररिेश अहर्न घटर्ना रहकेो छ। कथाको मखु्य उद्दशे्य 

उमरे, पद, धर्न, दौलतिन्दा पहर्न ठूलो बहुद्ध, साहस हो िन्र्ने सन्दशे यस कथाले हदएको  छ। हसकमीकी 

छोरी आफू बहुद्धमार्नी र साहसी िएका कारण आफ्र्नो घोडा, बाबकुो ज्यार्न र धर्नसम्पहत पहर्न बचाउर्न 

सक्षम बर्नी।   

(ख) बुहद्धमानी बाख्राको कथा 

उहहले र्नै एक समयमा, एउटा र्ाउुँमा एकजर्ना हकसार्न बस्थ्यो। त्यस हकसार्नले आफ्र्नो घरमा स-सार्ना 

िडेाहरूसुँर् एउटा बाख्रा पहर्न पालेको हथयो। ती िडेाहरू यता उता उफ्रर्ने, हाम फाल्र्ने र्थे। हकसार्नका 

छोराछोरीहरू धेरै उदण्ड र छुकछुके हथए। हतर्नीहरूले ती ससार्ना िडेाहरूलाई सताउर्ने र्थे। जहहले पहर्न 

हतर्नीहरूलाई चोट पऱु्याउर्ने र्थे। हकसार्नका आफ्र्ना छोराछोरीहरूको यस्तो दवु्यषिहार दखेरे हरैार्न 

िइसकेको हथयो। ससार्ना िडेाहरू पहर्न हदर्नह ुँ केटाकेटीहरूबाट पाइर्ने यातर्ना सहर्न र्र्नष र्नसकेर थहकत 

िइसकेका हथए। एक हदर्न ती ससार्ना िडेा साथीहरूलाई हलएर हकसार्नको घरबाट िाग्र्ने हर्नणषय र्ऱ्यो।  

उर्नीहरू कसैलाई यहाुँ पिो र्नै र्नहदइकर्न एकहदर्न आफ्र्नो माहलकको घरबाट िार्ेर र्ए। लामो यात्रा 

र्रेपहछ उर्नीहरू घर्नघोर जङ र्लमा परु्।े त्यसपहछ हतर्नीहरू एउटा रुखमहुर्न आश्रय  हलएर बसे। िोहल 
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हबहार्न उठ दा ससार्ना िडेा साथीहरू िरपर हदे ै रोइरहकेा हथए। बाख्राले िरपर हऱे्यो। उसले एउटा ठुलो 

बाघ आफ्र्ना साथीहरू िए तफष  अहघ बहढरहकेो देख्यो। बाख्राले िडेाहरूलाई िन्यो- ‘मरेा प्यारा 

बच्चाहरू, हतमीहरू हचन्ता र्नर्र। मैले आज हबहार्न हतमीहरूका हर्नहम्त स्िाहदि िोजर्नको व्यिस्था र्रेको 

छु।’ उ हरे त, उता... हाम्रो र्नहजक आउुँद ैछ। हामी सबैसुँर् ैहमलेर यसलाई खार्ने छौ ुँ। हतमीहरूले पहर्न धेरै 

हदर्नसम्म पहखषराखकेा हथयौ। ल.ु.. आज िर्िार्न हामीप्रहत धेरै र्नै दयाल ुह र्निुएको छ। यस्तो कुरा सरु्नेर 

बाघ अहत डरायो र अचम्म मान्यो। उसलाई मार्नष सकर्ने र खार्न सकर्ने हहम्मत िएको प्राणी पहर्न यस 

धरतीमा रहछे िर्नेर कहहल्यै पत्याउर्नै र्नसहकर्ने कुरा उसले पहर्न सनु्यो। बाघले हिचार र्ऱ्यो। अब मरेो 

ज्यार्न त खतरामा रहछे यहाुँबाट िाग्र्न ुर्नै  मरु्नाहसब ह र्नेछ। डरले काुँप्द ैउ तरुुन्तै जङ र्लहतर िार्रे र्यो। 

रुखमा बसेको बाुँदरले सब घटर्ना हरेररहकेो हथयो। 

बाघलाई दखेरे उ हाुँस्र्न थाल्यो र ठट्टा र्द ैबाघलाई सोध्यो- ओहो! पशहुरूका राजा, हतमी हकर्न 

यसरी दौहडएको? यस्ता जाबो पशहुरूसुँर् पशरुाज िएर डराएको हतमी? यी त हतम्रा आफ्र्नो खाजा जहतकै 

मात्र ह र्न । बाघ िएर पहर्न जाबो बाख्राहसत डराएको? अब कायर जस्तो िएर िाग्र्ने? बाघले बाुँदरको कुरा 

सरु्नेर िन्यो- होइर्न! होइर्न! म साुँच्चै ियिीत िएको छु। हयर्नीहरू त साुँच्चै र्नै ठूलो जर्नािर रहछे। 

बाुँदरले िन्यो- ‘यहद हतमीलाई डर लाग्यो िर्ने म हतमीलाई साथ हदन्छु।’ 

बाघले उिर हदयो- ‘मलाई मखूष र्नबर्नाऊ। यो मरेो जीिर्न र मतृ्यकुो कुरा हो। हतमी उफे्रर रुखमा चढ र्न 

सकछौ। तर अन्तमा म मर्नेछु र मलाई हतर्नीहरूले खार्ने छर्न ।’  

बाुँदरले िन्यो- हतमी साुँच्चै ठूलो मखूष रहछेौ। ‘हतमीलाई मरेो कुरामा हिश्वास लार्रे्न िर्ने हामी आआफ्र्नो 

पचु्छर एकै ठाउुँमा बाुँधौ। अहर्न हतमीले मलाई पछ्याउर्न।ु म हतमीलाई बाख्रासम्म परुाइ हदन्छु।’ 

बाुँदरको प्रस्तािसुँर् बाघ सहमत ियो। अकाषहतर बाख्राले बाुँदरको हर्नयत बहुिहाल्यो। बाख्रा हर्नककै 

साहसी हर्नडर हथयो। बाघका अहघ बाख्रा हर्नककै होहसयारी र चतरु बन्यो। बाघसुँर् बाख्रा डराएको पहर्न 

हथएर्न। बाघ र बाुँदरले सुँर्सुँर् ैपचु्छर बाुँधे। बाुँदर बाघलाई हलएर िडेाहरूको िीडमा र्यो। 

बाख्राले हर्नधषकक िएर बाुँदरलाई सोध्यो- ‘मलेै हतमीलाई मरेो लाहर् दईुिटा जर्नािर ल्याउर्न आदेश 

हदएको हथएुँ। हतमीले एउटा मात्र ल्यायौ? मरेा छोराछोरी धेरै हदर्नदहेख िोकाएका छर्न । बिुरे्नौ? ज ेहोस , 
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अहहलेको लाहर् यो जर्नािर पयाषप्त छ।’ तर सरु्न, तरुुन्तै अको ल्याउर्न ुर्नहबसषर्न।ु’ यो सरु्नेर बाघ अहत र्नै 

डरायो। बाघ तरुुन्तै आफ्र्नो पचु्छर फुत्काएर त्यहाुँबाट िाग्यो। आफ्र्नो पचु्छर जोडले थतु्दा बाघको 

पचु्छरसुँर्सुँर् ै बाुँदरको पचु्छर पहर्न ताहर्नए छ। बाुँदरको पचु्छर चुुँहडयो। यसरी मखूष बाघको सङ र्तका 

कारण बाुँदरले आफ्र्नो पचु्छर र्नै र्मुायो। पचु्छर हिहीर्न िएका कारण बाुँदर हलडे पचु्छर हलएर लकुद ै

हछप्द ैहहुँड र्न थाल्यो।  

पाुँच माइल, तादोङ, र्ान्तोक हर्निासी कल्पर्ना प्रधार्नद्वारा प्राप्त उक्त लोककथा र्नेिारी समाजमा 

अद्यािहध प्रचहलत छ। यस कथाको उद्दशे्य हो- शहक्त र बलिन्दा पहर्न ठूलो बहुद्ध अहर्न आत्महिश्वास र्नै 

हो। बाख्रा आफू साहसी अहर्न बहुद्धमार्नी िएका कारण दिु व्यिहार िएका माहलकका छोराछोरीबाट 

आफ्र्ना पाठाहरूलाई बचाउर्न सफल ियो। घर्नघोर जङ र्लमा पहर्न बाख्राले हर्नधषकक िएर हहुँड र्ने साहस 

र्ऱ्यो। बाुँदरको दिु योजर्नालाई उल्टो पाररहदयो। धतूष योजर्नाको पररणाम पहर्न बाुँदरले र्नै िोग्र्न ु पयो। 

साहस र बहुद्धका कारणले र्दाष बाख्राले उसको जीिर्न मात्र र्निई उसका ससार्ना िडेा साथीहरूको ज्यार्न 

पहर्न बचायो। यस कथामा मार्नि पात्र िएका पात्रहरू हकसार्न र उसका दिु व्यिहार िएका छोराछोरीहरू 

ह र्न । मार्नितेर पात्र िएका पात्रहरू बाघ, दिु बाुँदर, बहुद्धमार्नी बाख्रा र ससार्ना िडेाका छरौतोहरू आहद 

ह र्न । 

४.१.९ िैर्ी लोककथा 

(क) िेर्ी कुमािी 

र्नेपालका मल्ल राजाका शासर्न कालमा एकजर्ना मल्ल राजाले धेरै िहक्त िािर्नाहसत दिेीको सेिा र्दाष 

दिेीले सपर्नामा िहर्नर्न - राजर्न ! हतमीले रोती जाहतलाई कहहल्यै पहर्न र्नदखेाई यस्तै हिहधले िहक्तिािपिूषक 

पजूा र्रेर मलाई चोखो स्थार्नमा स्थापर्ना र्री राख्र्न सकयौ िर्ने हतमीहसत हदर्नको एक फेर पासा खले्र्न म 

स्ियम  आउुँछु। यसरी दिेीबाट आज्ञा ह ुँदा राजाले आफ्र्नो र्रुुहसत सल्लाह र्री दिेीको आज्ञाबमोहजम 

हहराको यन्त्र बर्नाई प्रहतष्ठापिूषक पजूा र्र्नष थाले। 

त्यस पहछ दिेी सधै ुँ र्न ै हदर्नको एकपल्ट आएर राजासुँर् पासा खले्र्ने र्हथषर्न । यसरी समय हबत्दै 

जाुँदा एक हदर्न राजाकी छोरीले छल र्रेर साुँचो चोरेर ताल्चा खोलेर दिेीको पजूा र्ररर्न । पजूा र्रेपहछ 

ताल्चा लर्ाएर साुँचा अहघकै स्थार्नमा राखीहदई। िोलीपल्ट राजा पासा खले्र्न जाुँदा देिी प्रत्यक्ष रूपमा 
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प्रकट िईर्नर्न । यसो ह ुँदा राजा हिलाप र्र्नष लार्े। दिेी प्रकट र्नह र्नमुा के कमी ह र्नसकछ िन्र्ने लार्रे दिेीलाई 

पकुार र्र्नष लार्।े यसरी िहक्तिािपिूषक हबन्ती र्द ै र्दाष अचार्नक आकाशिाणी ियो- ‘राजर्न!’, अब 

उप्रान्त हतमीले मरेो प्रत्यक्ष दशषर्न पाउर्ने छैर्नौ। मरेो बोली पहर्न सनु्र्न पाउर्ने छैर्नौ। हतमीलाई थाहा छ? हतम्रो 

छोरीले साुँचा खोलेर मरेो दशषर्न मात्र र्ररर्न तर पजूा र्रेर मलाई छोएकी पहर्न छ। अब उप्रान्त म चाण्डाल 

जाहतकी छोरीका अङ र्मा प्रिेश र्रेर मात्र हतमीहसत बोल्र्ने छु। दिेीले शाकय िांशकी छोरीको शरीरहित्र 

प्रिशे र्रीकीले उसलाई दिेी रूप मान्र्न ुपर्ने ियो।  

यस प्रकारको आकाशिाणी सरु्नेर राजा आहिए। सबै शा्हरू खोजरे हरे्नषथाले। शा्मा 

कमषचाण्डाल जाहत सरु्नार काम र्र्ने बाुँडा अथिा शाकय जात रहछे िर्नेर थाहा पाएुँ। दिेीको इच्छार्नसुार 

बाुँडाकी छोरीलाई कुमारीका रूपमा पजूा र्र्ने चलर्न शरुू ियो। हकर्न तलुजा ििार्नीले बाुँडा अथिा 

शाकय कुमारीलाई र्नै रोहजर्न ? िर्नी शाकयहरूमा खलु्दलुी ियो। शाकयहरूले दिेता िर्नेर प्रहतष्ठाहपत मार्नेर 

सरु्न, चाुँदी पर्ालेर महूतष बर्नाउर्ने  ह र्नाले यस जातलाई चाण्डाल जात िहर्नएको हो। आजसम्म पहर्न कुमारी 

छर्नौट ह ुँदा िा कुमारी पदका लाहर् शाकय जातबाट र्नै कुमारी ह र्न ुपछष िन्र्ने मान्यता, आस्था र हिश्वास 

रहकेो छ। 

यस कथाहसत एउटा हकां िदन्ती पहर्न यसरी रहकेो पाइन्छ हक तलुजा दिेीले त्यस बेला आफ्र्नो 

र्हृपजूा र्र्ने तन्त्रमन्त्रहसत जन्त्र बर्नाउर्ने तरीका पहर्न राजालाई बताइर्न । जो ्ी जाहतबाट र्पु्त राख्र्ने, ्ी 

जाहतलाई यस हिर्यमा जार्नकारी र्नहदर्ने, र्नदखेाउर्ने र र्नसरु्नाउर्ने बाचा र्रेर तलुजा दिेी अन्तध्याषर्न िइर्न ।  

यो लोककथा हदर्नाङ क ०४.०२.२०२२ का हदर्न हसच्छे, र्ान्तोक हर्निासी, पचास िर्ीय पहित्र प्रधार्नसुँर् 

हलएको अन्तिाषताषद्वारा प्राप्त िएको र्नेिारी लोककथा हो। यस कथामा र्नेिारहरूले मान्र्ने र्रेको जीहित 

दिेी कुमारीको कथा रहकेो छ। मल्ल राजाहरूको इि देिी तलेज ु ििार्नीले शाकय िांशकी कुमारीमा 

आफ्र्नो रूप प्रकट र्रेर दशषर्न हदर्न थालेको कथा छ। 

(ख) कुमािी जात्रा  

शाह िांशको शासर्न कालिन्दा अहघ काठमाडौ ुँ उपत्यकामा मल्लहरूको राज्य हथयो। मल्ल राजाहरूका 

इिदिेी तलेज ुििार्नी हथइर्न । काहन्तपरुका राजा जयप्रकाश मल्लले तलेज ुििार्नीको पूजा र्री उर्नलाई 

खसुी पारेका हथए। तलेज ुििार्नी राजा जयप्रकाश मल्ललाई दशषर्न हदर्न र पासा खेल्र्न उर्नकै दरबारमा 
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आउुँहथर्न । एक हदर्न पासा खहेलरहकैे बेलामा जयप्रकाश मल्ल तलेज ुििार्नीको सनु्दरता दखेरे मोहहत 

िएर एकटक हरेररह।े ििार्नीलाई राजाको यस्तो व्यिहार मर्न परेर्न। ििार्नी तरुून्तै त्यहाुँबाट अन्तध्याषर्न 

िइर्न । राजा आफूले र्रेको र्ल्तीका कारण आफै लहज्जत िए। त्यसै रात राजाले सपर्ना दखे।े सपर्नामा 

तलेज ु ििार्नीले िहर्नर्न - ‘हतमीले र्नारीको मयाषदाको हिचार र्र्नष सकेर्नौ। म अब पासा खले्र्न हतम्रा 

दरबारमा कहहले पहर्न प्रत्यक्ष रूपमा आउुँहदर्न। अबदहेख उसो  हतमील ेमरेो प्रत्यक्ष दशषर्न पाउर्ने छैर्नौ। यहद 

मरेो दशषर्न र्र्ने मर्नसबुा िए कुर्नै कुमारी कन्यामा मात्र मरेो छाया रूपको दशषर्न पाउर्ने छौ।’ 

केही समय पहछ एक हदर्न राजा जयप्रकाश मल्ल स्ियम्िहूतर डुलेर फहकष दै ुँ हथए। बाटोमा उर्नले एउटा 

पररिारका सदस्यहरू आर्नन्दपिूषक िोज खाइरहकेा हथए। हतर्नीहरूसुँर् एउटी कुमारी कन्या पहर्न सामले 

हथइर्न । राजालाई दखेरे कुमारी हखहतहतहत हाुँहसर्न । 

राजाले ‘हकर्न हाुँसेको?’ िर्नी सेर्नालाई कुमारीकहाुँ सोध्र्न पठाए। 

कुमारीले मसुुमसु ु हाुँस्द ैिहर्नर्न - ‘म हकर्न हाुँसेकी, राजा आफैले जार्नरु्न । राजा िए पहछ आफैले हिचार 

र्र्नुषपछष।’ 

दरबारमा परु् ेपहछ राजाले मर्नमर्नै हिचार र्रे- ‘ती बाहलका तलेज ुििार्नीले सपर्नामा िर्नेकी कुमारी र्नै पो 

ह र्न  हक त?’ 

सोधखोज र्रे पहछ राजाले थाहा पाए। उर्नी काठमाडौ ुँकै शाकय पररिारकी कुमारी छोरी रहहछर्न । सपर्नामा 

राजालाई तलेज ुििार्नीले िर्नेकी बाहलका उर्नी र्नै रहहछर्न । 

त्यसपहछ राजा बाहलकाकै घरमा परु्।े तलेज ुििार्नीसुँर् पासा खले्दा उर्नीबाट िएको र्ल्तीका 

कारण आफूले पाएको दण्ड स्िीकार र्द ैअब उसो उर्नीबाट त्यस्तो र्ल्ती र्नह ुँर्ने िचर्न हदए र घोर पश्चताप 

र्द ै बाहलकासुँर् क्षमा मार्े। ती बाहलकाले राजालाई क्षमा र्री टीका लर्ाइहदइर्न  र आशीिाषद हदइर्न । 

राजा जयप्रकाश मल्लले आफ्र्नो दरबारको दहक्षणहतर कुमारीका लाहर् एउटा हचहटकक परेको घर बर्नाउर्न 

लर्ाए। घर तयार िएपहछ धमूधामहसत जात्रा र्रेर कुमारीलाई त्यस घरमा राख।े कुमारीलाई जीहित 

दिेीको रूपमा पजूाआजा पहर्न र्र्नषथाले। तलेज ुििार्नीको सम्मार्नमा उर्नको छाया रूप ती बाहलकालाई 

जीहित दिेी कुमारीको दजाषमा राखरे उत्सि रूपमा कुमारी दिेीको जात्रा र्र्नष थाले। 
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त्यसै समयदहेख लोकमा कुमारीको हातबाट राजाले टीका लर्ाउर्ने चलर्न चहलआएको पाइन्छ। आज 

पहर्न इन्द्रजात्राका अिसरमा जीहित कुमारीको जात्रा पहर्न र्र्ने र्ररन्छ। यसरी तलेज ु ििार्नीकै शहक्त र 

स्िरूपको प्रतीक मार्नेर इन्द्र जात्रामा र्नै जीहित कुमारीको पजूा तथा जात्रा र्ररर्ने चलर्न मल्लकालदहेख र्नै 

थाहलएको हो िन्र्ने लोकहिश्वास र मान्यता र्नेिार समदुायमा अद्यािहध रहकेो पाइन्छ। 

प्रस्ततु र्नेिारी लोककथा हसहककम र्नेिार र्ठुी पहत्रकामा प्रकाहशत कुमारी जात्राको कथा 

उल्लेहखत छर्न । हसहककममा पहर्न सर्न  २०१० दहेख साांस्कृहतक उत्सिका रूपमा इन्द्र जात्रासुँर् ै कुमारी 

जात्रा  र्र्ने चलर्न रहकेो पाइन्छ। काठमाडौ ुँमा मर्नाइर्ने इन्द्र जात्रामा जीहित कुमारीको पहर्न जात्रा र्राइन्छ 

तर हसहककममा मर्नाइर्ने इन्द्र जात्रामा िर्ने जीहित कुमारीका स्थार्नमा कुमारीको तस्िीर स्थापर्ना र्रेर उक्त 

उत्सि मर्नाइन्छ। 

४.२ हनष्कर्ष 

हसहककमका र्नेिार लोक समदुायमा प्रचहलत रहकेा र्नेिारी लोककथामा हिहिन्र्न स्िरूप र प्रिहृि रहकेा 

छर्न । ती मध्ये ऐहतहाहसक, धाहमषक, सामाहजक, िौर्ोहलक, साांस्कृहतक, अती-उपदशेात्मक, प्रेम 

प्रणयपरक, मलू्य-मान्यता, खार्नपार्न, जात्रा, चाडपिष, जातीय हचन्हारी, लोक हिश्वास आहद प्रमखु रहकेा 

छर्न । यी हिहिन्र्न लोककथाले र्नेिार लोक जीिर्न शैलीको हचत्रण र्रेको पाइन्छ। सङ कहलत 

लोककथाहरूलाई िर्ीकरण र्दाष जम्मा र्नौ िार्मा िर्ीकरण र्र्नष सहकन्छ- ऐहतहाहसक लोककथा, 

साांस्कृहतक लोककथा, अती-उपदशेका लोककथा, दिैी लोककथा, पश-ुपन्छीका लोककथा, धाहमषक 

लोककथा, चलाखी र धूत्याषइुँका लोककथा, प्रेम-प्रीहतका लोककथा जस्ता कथाहरू प्रचहलत रहकेा छर्न ।  

र्नेिारी लोक परम्परामा रहकेा लोककथाहरूले दिेी-दिेता तथा दिैी शहक्त सम्पन्र्न अहतमार्नि, राक्षसिहृि 

िएका चररत्र, घटर्ना आहदमा पहर्न आस्था-हिश्वास राखेको पाइन्छ। हिर्यिस्तरु्त आधारमा हदेाष 

हसहककमका र्नेिारी लोककथाहरू ऐहतहाहसक, धाहमषक, साांस्कृहतक, सामाहजक, उपदशेात्मक, 

काल्पहर्नक हिर्यिस्तुमा आधाररत रहकेो पाइन्छ। पात्र प्रयोर्का दृहिले हदेाष हसहककमका र्नेिारी 

लोककथाका पात्रहरूमध्ये मार्नि, दिेी-दिेता, ितू-प्रेत, राक्षस, पश-ुपन्छी आहद प्रमखु रहकेा छर्न । यी 

चररत्रहरूको स्ििाि हदेाष ती शहक्तशाली, आज्ञाकारी, बहुद्धमार्नी, चतरु, मखूष, दिु, कोमल, प्रेममय, 

परोपकारी स्ििाि रहकेा पाइन्छर्न । कथामा यस्ता चररत्र र पात्रहरूको प्रयोर्द्वारा र्नै लोककथा अहत र्नै 
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रोचक, मर्नोरञ्जर्न साथै अती-उपदशेपरक ह ुँदछ। प्रस्ततु लोककथाहरूमा स्िर्ष लोक र पथृ्िी लोकका 

कृहर् लोक जीिर्न, आहथषक, धाहमषक, साांस्कृहतक आहद पररिशे र िातािरणको हचत्रण रहकेो पाइन्छ। 

र्नेिारी लोककथाहरूमा िौर्ोहलक िा क्षेहत्रय िदे अहर्न हिशरे्ता पहर्न पाइन्छ। हसहककम राद्यहित्रै पहर्न 

पिूष, पहश्चम र दहक्षण हजल्लाको िाहर्क प्रयोर्, शब्द चयर्नमा केही हिन्र्नताका साथै कथाको कथ्यहिर्य  

र लोक हिश्वासमा आांहशक हिन्र्नता रहकेो पाइन्छ।  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

पाँचौ ँअध्याय 

उपसांिाि एर्म ्हनष्कर्ष 
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पाँचौ ँअध्याय 

उपसांिाि एर्म ्हनष्कर्ष 

५.१ उपसांिाि 

लोकाख्यार्नको आद्यरूप अध्ययर्न पद्धहत हिहिन्र्न दशे देशान्तर तथा हिश्वमा र्नै प्रयोर् प्रचलर्नमा आएको 

पद्धहत ह।े यहह पद्धहतलाई आधार मार्नेर हिश्वका धेरै दशेहरूका लोकाख्यार्नहरूको अध्ययर्न िइरहकेो छ।  

हिश्वका अन्य समाज र समदुायसरह हसहककमका र्नेिार जाहतका पहर्न आफ्र्नै लोक हिश्वास 

मौहलक जीिर्नशलैी छ। सभ्यताको हिकाससुँर् ै र्नेिार जाहतका जीिर्नशैलीमा पहर्न पररितषर्न आएको 

पाइन्छ। केही पौराहणक मान्यता, आस्था हिश्वास, हिहधहिधार्न, रीहतररिाज, धमष सांस्कृहत आहद 

उर्नीहरूले मान्द ैआएका छर्न ।  

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको शीर्षक नेवारी लोककथाको सवेक्षणात्मक अध्ययन रहकेो छ। यस 

शोधकायषमा र्हृीत हिर्यको समहुचत अध्ययर्न र्र्नाषका हर्नहम्त यहाुँ मखु्य र्रेर पाुँचिटा अध्याय हर्नधाषरण 

र्ररएको छ। लघ ु शोध प्रबन्धको पहहलो अध्यायमा शोध कायषको पररचयअन्तर्षत शोधको शीर्षक, 

शोधको पररचय, शोधको समस्या, शोधको उद्दशे्य, पिूषकायषको सिके्षण अहर्न समीक्षा, शोधको प्रयोजर्न, 

शोध हिहध, शोध सीमा अहर्न शोधको रूपरेखा उपशीर्षक राहखएको छ। 

शोध कायषको पररचयबाट थाहलएको यस अध्यायमा समस्याकथर्न उपशीर्षकमा र्नेपाली 

लोककथाको पषृ्ठिहूम कस्तो छ?, हिर्यिस्तकुा दृहिकोणले र्नेिारी लोककथाहरूको स्िरूप कस्तो छ?, 

र्नेिारी लोककथामा जीिर्नदृहि कसरी अहिव्यक्त िएको छ? जस्ता समस्याहरू राहखएका छर्न । यी 

समस्याहरूलाई उद्दशे्यकथर्न उपशीर्षकमा र्नेपाली लोककथाको पषृ्ठिहूमबारे खोज अर्नसुन्धार्न र्र्नुष, 

हिर्यिस्तकुा दृहिकोणले र्नेिारी लोककथाहरूको स्िरूप पिो लर्ाउर्न,ु र्नेिारी लोककथामा अहिव्यक्त 

जीिर्नदृहिबारे प्रकाश पार्नुष जस्ता उद्दशे्यहरू राहखएका छर्न । शोध प्रयोजर्नको उपशीर्षकमा र्नेिारी 

लोककथाको सिके्षणात्मक अध्ययर्न र्द ैर मलू्याङ कर्न र्र्नाषका साथै हसहककम हिश्वहिद्यालयको र्नेपाली 

हििार्अन्तर्षत एमहफल तहको पाठ यिमको पररपहूतषका हर्नहम्त शोध कायष र्ररएको हो। यस लघ ुशोध 

प्रबन्धमा आर्मर्नात्मक हिहध अहर्न सिके्षणात्मक पद्धहतको प्रयोर् र्ररएको छ।  
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प्रस्ततु लध ुशोध प्रबन्धको शीर्षक नेवारी लोककथाको सवके्षणात्मक अध्ययन रहकेो ह र्नाले 

शोधको सीमाङ कर्न र्नेिारी लोककथाको सिके्षणात्मक अध्ययर्नमा र्नै केहन्द्रत रहरे हसहककममा प्राप्त 

र्नेिारी लोककथाहरूको सङ कलर्न र्री सिके्षणात्मक अध्ययर्न र्ररएको छ। 

प्रस्ततु लध ुशोध प्रबन्धको दोरोतो अध्यायमा र्नेपाली लोककथाको सैद्धाहन्तक पररचय हदइएको 

छ। यसअन्तर्षत लोकिाताषको अथष, पररचय र लोकिाताषको क्षेत्रबारे चचाष र्ररएको छ। लोकिाताषका 

शाखाअन्तर्षत लोक साहहत्यको पररचय, पररिार्ा र यसका हिहिन्र्न शाखाहरूको िर्ीकरण र्ररएको छ। 

र्नेपाली लोककथाको पररचयहित्र लोककथाको अथष र पररचय, पररिार्ा, लोककथाका हिशेर्ताहरू, 

लोककथाका तत्त्िहरू, लोककथाको िर्ीकरण उपशीर्षकहरू रहकेा छर्न । 

तेरोतो अध्यायमा र्नेिार जाहतको पररचय रहकेो छ। यसअन्तर्षत र्नेिार जाहतको व्युत्पहि अथष र 

पररचय, र्नेिार जाहतको उत्पहिबारे हिहिन्र्न हिद्वार्न  हरूका मत मतान्तरहरूलाई राहखएको छ। र्नेिार 

जाहतको इहतहास उपशीर्षकअन्तर्षत र्नेिार समदुाय, र्नेिार जाहतको िांशार्नुिम, र्नेिार शासक र सिा, 

प्रजा र रैतीहरू अथाषत  यी सबै हमलेर हर्नमाषण िएको एउटा बहृत  र्नेिार समाजको चचाष र्ररएको छ। यसै 

अध्यायमा हसहककममा र्नेिारहरूको इहतहासबारे पहर्न चचाष र्ररएको छ। यसमा हसहककमका आठौ ुँ राजा 

हसदकयोङ र्नामग्याल (सर्न  १८६३-१८७४)-को अर्नमुहतद्वारा मास्के र कसाज ु थरका प्रधार्न दाजिुाइ 

लक्ष्मीदास प्रधार्न टकसारी र चन्द्रिीर प्रधार्न टकसारी हमली हसहककमको आफ्र्नै मदु्रा पैसा बर्नाएको कुरा 

उल्लेख र्ररएको छ। यस तथ्यले हसहककममा र्नेिारहरूको आर्मर्न हसदकयोङ र्नामग्यालको पालामा र्नै 

िईसकेको बहुिन्छ तथाहप प्रस्ततु शोध कायषको क्षेत्रीय हर्नरीक्षणको आधार र अध्ययर्नबाट प्राप्त 

जार्नकारीअर्नसुार टकसारी र्नेिारहरूको आर्मर्निन्दा पहहले र्नै हसहककममा र्नेिारहरूको आर्मर्न 

िइसकेको कुरालाई पहर्न सन्दिषसहहत उल्ले र्ररएको छ।   

यसै अध्यायमा रहकेो उपशीर्षक र्नेिार जाहतको साांस्कृहतक पररचयअन्तर्षत र्नेिारहरूको 

खार्नपार्न, िशेिरू्ा, लोक हिश्वास, चाडपिष, उत्सि-मलेा तथा जात्राहरूको चचाष र्ररएको छ। यसका 

अहतररक्त र्नेिार जाहतको धाहमषक पक्ष, आहथषक पक्ष, र्नेिार जाहत, िार्ा र साहहत्यबारे चचाष र्ररएको छ। 

चौथो अध्याय प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्धको मलू अध्याय रहकेो छ। यस अध्यायको शीर्षक 

हिर्यिस्तकुा आधारमा हसहककमका र्नेिारी लोककथाको सिके्षणात्मक अध्ययर्न रहकेो छ। यस 
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अध्यायअन्तर्षत हसहककमका र्नेिार समदुायमा प्रचहलत र्नेिारी लोककथाहरूको सङ कलर्न र्री िर्ीकरण 

र्ररएको छ। यसमा जम्मा र्नौिटा हिहिन्र्न हिर्य रहकेा छर्न - (क) ऐहतहाहसक लोककथा,                 

(ख) साांस्कृहतक लोककथा, (र्) अती-उपदशेका लोककथा, (घ) दिैी लोककथा, (ङ) पश-ुपन्छीका 

लोककथा, (च) धाहमषक लोककथा, (छ) चलाखी र धतू्याषइुँका लोककथा, (ज) प्रेम-प्रीहतका लोककथा, 

(ि) लोक हिश्वास सम्बन्धी लोककथा हिर्यर्त आधारमा िर्ीकरण र्ररएका यी लोककथाहरूको 

अहिप्राय र हिशे्लर्ण सङ के्षपमा राहखएको छ। 

प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्धको पाुँचौ ुँ अध्याय उपसांहार र हर्नष्कर्ष रहकेो छ। उपसांहारमा माहथ 

र्ररएका अध्ययर्नको छोटो हििरण प्रस्ततु छ िर्ने हर्नष्कर्षअन्तर्षत शोधकायषको हर्नचोड रूप प्रस्ततु 

र्ररएको छ। 

५.२ हनष्कर्ष 

 लोकिाताष शब्द ‘लोक’ र ‘िाताष’-को योर्बाट हर्नहमषत िएको शब्द हो। यसको तात्पयष लोकसुँर् 

सम्बहन्धत हिहिन्र्न हिर्यहरूको अध्ययर्न र्र्नुष हो। अङ ग्रेजीमा लोकिाताषलाई ‘फोकलोर’ 

िहर्नन्छ। कहतपय हिद्वार्न  हरूले लोकिाताषलाई ‘लोकसांस्कृहत’, ‘लोकसाहहत्यशा्’, 

‘लोकिाताषहिज्ञार्न’ आहद िर्नकेो पाइन्छ। लोक साहहत्य, लोकिाताषको एउटा महत्त्िपणूष अङ र् 

िएर बसेको हिद्या हो। लोक साहहत्यको आफ्र्नै पररचय र छुटै्ट स्थार्न रहकेो छ। लोक साहहत्य 

मार्नि जीिर्नको उत्पहिदहेख हलएर सभ्य समाजसम्मको एउटा अहलहखत इहतहासको हर्नमाषण ह ुँद ै

यरु् ै यरु्सम्म मौहखक परम्परामा बाुँहचएर जीहित ह र्ने ह र्नाले एक पसु्तादहेख अको पसु्तामा 

हस्तान्तररत ह ुँद ैयसको सर्नातर्नता हर्नरन्तर र्हतशील, पररितषर्नशील तथा हिकासशील ह ुँद ैर्एको 

पाइन्छ।   

 लोक समाजमा लोकहप्रय तथा प्रचहलत रहकेा लोक इहतहास, लोककथा, लोकर्ीत, लोकर्नतृ्य, 

लोककला, लोकर्ाथा, लोकोहक्त, लोकहिद्या, लोक िाद्यिादर्न, लोक हिश्वास, लोक परम्परा, 

लोक सांस्कृहत, लोक मन्त्रतन्त्र, लोक खार्नपार्न आहद जो मार्नि समाजमा जन्मदहेख हलएर 

मतृ्यसुम्मका याित  हिर्य र्नै लोक साहहत्यहित्र पदषछ। लोक साहहत्यहित्र हिहिन्र्न              

शाखा-उपशाखाहरू रहकेा छर्न । ती शाखाहरूमध्ये लोककथा पहर्न एउटा प्रमखु शाखाका रूपमा 
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रहकेो पाइन्छ। लोककथामा मार्नि जीिर्नको इहतहास, जातीय हचन्हारी, परम्परा,           

आस्था-हिश्वास, तन्त्रमन्त्र, सांस्कार-सांस्कृहत, खार्नपार्न, चाडपिष, रीहतररिाज, लोकबोली आहद 

हिहिन्र्न हिर्य रहकेो ह ुँदछ। मखु्यतः लोककथा मर्नोरञ्जर्नका लाहर् िए तापहर्न यसमा 

लोकजीिर्नमा घहटत हिहिन्र्न घटर्ना, पररहस्थहत, जीिर्न िोर्ाइका अर्नुिहूतहरू, मार्निीय 

हियाकलाप, लोक अर्निुि, लोक दशषर्न आहदसुँर् सम्बहन्धत रहकेो ह ुँदछ। यसथष लोककथामा 

जीिर्नका हिहिध पक्षहरू समेहटएको ह ुँदछ। र्नेिार जाहतका पहर्न आफ्र्नै लोक जीिर्न ह र्नाले माहथ 

उल्लेख र्ररएका याित  पक्षहरू यी जाहतसुँर् सम्बहन्धत रहकेो दहेखन्छ।   

 र्नेिार शब्द ‘ङेहपा’ शब्दबाट अप्रभ्रांश ह ुँद ै ‘र्नेपाः’ िएको हो। ङेहपा शब्द िोट बमलेी िार्ा 

‘ङेह’ र ‘पा’ शब्दको योर्बाट बर्नेको शब्द हो। ङेह’-को अथष र्ाई-िै ुँसी र ‘पा’-को अथष पाल्र्ने 

िन्र्ने ह ुँदछ। यसथष ‘ङेहपा’ शब्दबाट र्ाई-िै ुँसी पाल्र्ने माहर्नस िन्र्ने अथष बहुिन्छ। कालान्तरमा 

ङेहपा शब्दलाई र्नै सांस्कृतमा ‘र्नेपाल’ िहर्नर्न थाहलयो। प्रारम्िमा ‘र्नेपाल’ िन्र्नाले काठमाडौ ुँ 

उपत्यका बहुिन्थ्यो र त्यहाुँका बाहसन्दाहरूलाई र्नेपार िहर्नन्थ्यो। र्नेिार जाहत हिहिन्र्न िांश, 

शासकहरूद्वारा हर्नहमषत िएको एक बहृत  समाज हो। यसथष र्नेिार िन्र्नाले कुर्नै एउटा जात हिशरे् 

र्निएर जाहत िा समदुाय हो िन्र्ने बहुिन्छ। 

 र्नेिार जाहत िा समदुाय र्नेपाल, पिूाषञ्चल एिम  पहश्चमाञ्चल िारतको हिहिन्र्न राज्यहरू, 

दाहजषहलङ, हसहककम आहद स्थार्नहरूमा बसाइुँ सराइको कारण, कृहर् उद्योक, खाहर्नज पदाथष 

तथा टुक खाहर्नबाटा तामा जस्ता धात ु उत्खर्नर्न  र्र्ने कामका कारण, टक हान्र्ने र टकसार 

हर्नमाणाषका लाहर्, व्यापार-व्यिसायका कारण, शहैक्षक हिकासका कारण, सेर्नामा िती िएका 

कारण, जाहर्र तथा प्रशासहर्नक हर्नयहुक्त तथा पेशा आहद हिहिन्र्न कारणले बसोबास र्द ैआएका 

पाइन्छर्न । यी जाहतहरू जहाुँ-जहाुँ बसोबास र्द ै आएका छर्न  आफुसुँर् हतर्नीहरूले आफ्र्ना 

जातीय, िांशीय सांस्कारर्त मान्यता, साांस्कृहतक परम्परा, जातीय चेतर्ना अथाषत  लोकचेतर्ना, 

साांस्कृहतक मलू्य, लोक हिश्वासलाई पहर्न सांरक्षण, सम्िधषर्न र्द ैआएको दहेखन्छ। 

 हिहिन्र्न कारणहरूले हसहककममा बसोबास र्द ैआएका र्नेिार जाहतले पहर्न आफ्र्नो साांस्कृहतक 

पररचयसुँर् जोहडएका सांस्कार-सांस्कृहत, रीहतररिाज, चाडपिष, उत्सि-मलेा, जात्रा, पजूा,     

व्रत-उपिास जस्ता साांस्कृहतक र्हतहिहध र हियाकलापलाई हिकहसत र्द ैआएका छर्न । यसरी 
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र्नै आफ्र्नो जाहतसुँर् सम्बहन्धत प्राचीर्न, ऐहतहाहसक, धाहमषक, सामाहजक, साांस्कृहतक 

र्हतहिहधको पहर्न जर्ेडा र्द ैआएको पाइन्छ। यस्ता र्हतहिहधहरूसुँर् आफ्र्ना जाहतका पुरार्ना 

मान्यता, लोक आस्था, लोकिार्ा तथा लोकिाणी, लोक हिश्वास, लोक अहिव्यहक्त आहदलाई 

पहर्न सरुहक्षत राख्द ैआएको पाइन्छ। लोक जीिर्नमा घटेका अर्निुि तथा यस्ता अहिव्यहक्त 

र्नेिारी लोककथाहरूमा पहर्न प्रहतध्िहर्नत पाइन्छ। फलतः र्नेिार लोक साहहत्यको एउटा मखु्य 

हिधा माहर्नर्ने लोककथा हसहककममा पहर्न प्रचहलत रहकेो पाइन्छ। यसहित्र हर्नहहत हिहिन्र्न दिैी 

लोककथा, दन्त्यकथा, जर्नश्रहुत, हकां िदन्ती, र्नीहत कथा, ितू-प्रेतका कथा, पश-ुपन्छीका कथा, 

अती-उपदशेका कथा, धाहमषक लोककथा आहद प्रचहलत रहकेा छर्न । 

 हसहककमका पौराहणक तथा ऐहतहाहसक लोककथाहरूमा इहतहाससुँर् जोहडएका प्रसङ र्हरू 

पहर्न पाइन्छर्न । ती दशेीय चररत्रहरू, हिहिन्र्न लोकसुँर् सम्बहन्धत चररत्रहरू, स्थार्नीय चररत्रहरू र 

स्थार्नसुँर् सम्बहन्धत घटर्नाहरूसुँर् सम्िद्ध छर्न । हसहककमका र्नेिार समदुायमा प्रचहलत रहकेा 

यस्ता लोककथाहरूमा ऐहतहाहसक लोककथा, साांस्कृहतक लोककथा, अती-उपदशेका 

लोककथा, दिैी लोककथा, पश-ुपन्छीका लोककथा, धाहमषक लोककथा, चलाखी र धतू्याषइुँका 

लोककथा, प्रेम-प्रीहतका लोककथा, लोक हिश्वास सम्बन्धी लोककथा आहद  प्रमखु रहकेा छर्न । 

 हसहककममा प्रचहलत लोककथाहरूमा कथ्य हिर्य एउटै छ, तर पात्र, सांस्कृहत एिम  

प्रस्ततुीकरण र हििरण हिन्र्न हिन्र्न रूपबाट प्रस्ततु र्ररएको पाइन्छ। एउटै कथा अत्यहधक 

लोकहप्रय र प्रचलर्नमा रहकेा कारण हिहिन्र्न पाठिटेहरूमा रूपान्तररत रहकेा छर्न । कहतपय 

लोककथाका आख्यार्न एकजस्तो समार्न छर्न  िर्ने कुर्नैमा आर्म, अर्नकूुलर्न र हिपयषय िएका 

छर्न । 

 कुर्नै लोककथाको शीर्षक अलर् रह े पहर्न मलू कथ्यमा समार्नता पहर्न पाइन्छ। यसरी र्नेिारी 

लोककथाहरूले र्नेिार समदुायका व्यापक साांस्कृहतक र्हतहिहध, पररहस्थहत र सन्दिषहरूलाई 

प्रकट र्काष छर्न । िास्तिमा लोकाख्यार्न र्नेपाली समाहजक, साांस्कृहतक, ऐहतहाहसक परम्पराका 

सांिाहक ह र्न । त्यसले  र्नेिारी सामाहजक साांस्कृहतक र्हतहिहध र सन्दिषहरूलाई र्नबुिसेम्म यस्ता 

लोककथाको उद्दशे्य, प्रयोजर्न तथा लोक जीिर्नमा त्यसको प्रिािबारे जान्र्न सहकुँ दरै्न। यस्ता 
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लोकाख्यार्नहरूले खास र्री र्नेिारी समाज, इहतहास, सामाहजक-साांस्कृहतक मलू्य मान्यता र 

लोक हिश्वासलाई प्रकट र्रेका ह न्छर्न ।  

 लोक साहहत्यको अध्ययर्न अर्नसुन्धार्नको दीधषकालीर्न अध्ययर्न, अन्िरे्ण िइसकदा पहर्न 

कहतपय लोककथाको र्नामसम्म र्नसहुर्नएको अिस्था पहर्न छ। आफ्र्ना पिूषजको धरोहर, अतीतको 

अमलू्य हिहध, आफ्र्नो मौहलक कीहतषस्तम्िलाई र्नयाुँ पसु्तासम्म पऱु्याएर आफ्र्नो पररचय र 

अहस्तत्िसुँर् पररहचत तलु्याउर्ने, जातीय अहसमता जान्र्ने बझु्र्ने पररिशे हर्नमाषण र्र्ने उद्दशे्य र्न ै

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको मलू उद्दशे्य र प्रयोजर्न हो। 

 हिशेर्त: इहतहास, सांस्कृहत, सभ्यता, परम्परा र मान्यताका कुरा सरु्नाएर आफ्र्नोपर्नको समस्त 

सतु्रहरू सांरहक्षत, सरुहक्षत र सम्िहधषत र्राउर्न ुर्नै यसको मलू अिश्यकता हो। र्नेिारका आफ्र्ना 

जात्रा, उत्सि, धाहमषक अर्नषु्ठार्न, पजूाआजा उपासर्नाका मौहलक हिहध, परम्परा, मार्निीय मलू्य 

मान्यताप्रहत लोक हिश्वास जर्ाउर्न ुपहर्न यसको अको उपयोहर्ता हो। 

 पसु्तौ ुँ पसु्तादहेख हर्नरन्तर चहलआएको परुाताहत्िक महत्त्िका सामग्री र हतर्नको खोजी, 

अध्ययर्नबाट त्यस जाहतहसत सम्बहन्धत िार्ा, साहहत्य, इहतहास, सांस्कृहत, समाज शा्, मार्नि 

शा्, जातीय पहहचार्न कायम र्र्ने आधारितू तत्त्ि, सत्यतथ्य िा लोक हिश्वास प्राप्त र्राउर्नु 

पहर्न यसको साांस्कृहतक महत्त्ि हो।      

५.३ भार्ी शोधकताषलाई सझुाउ 

(क) र्नेिारी लोककथामा पाइर्ने पाठिदे। 

(ख) र्नेिारी लोककथामा प्रहतहबहम्बत लोक जीिर्न। 

(र्) र्नेिारी लोककथामा पाइर्ने लोकतत्त्िको अध्ययर्न। 
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इहन्डयार्ना यहुर्निहसषटी 

बन्ध,ु हस एम, सर्न  २०१६, एस्पेकटस ्अव ्नेपाहलज फोकलोर, काठमाडौ ुँ: र्नेपाल एकाडेमी  

िट्टचायष, प्रर्नि कुमार, ऐस्पेकट अव ्कल्चरल ्हिस्री अव ्हसहककम,र्नई हदल्ली: स्टडीज इर्न काइुँहर्नज 

मोक्तार्न, आर, सर्न  २००४, हसहककम दाहजाहलङ कम्पेहन्डउम अव ् डकुमने्टस,् कालेबङु: आर मोक्तार्न 

समुारालय 

मलु्लाड, सल, सर्न  २०११, ओपहनङ द हिडेन्ल्यान्ड, र्ान्तोक: रचर्ना बकुस  

ररस्ल,े एच एच, सर्न  २००१, द ग्याजटेर अव ्हसहककम, हदल्ली: लो प्राइज पहब्लकेसर्न 

हिि, डोरबहादरु (सम्पा), सर्न  १९८०, हपपल अव ्नेपाल, काठमाडौ ुँ: रत्र्न पसु्तक िण्डार 

श्रेष्ठ, बालर्ोपाल, सर्न  २०१५, द नेवासा अव ्हसहककम ररइन्वहेन्टङ ल्याङ्वजे, कल्चर एन्ड आइडेहन्टटी 

इन द डायस्पोरा, काठमाडौ ुँ: िाजरा बकुस 

हसांह, ए सी, सर्न  १९८३, द हिमालय कहन्रज, र्नई हदल्ली 

हसांह, के एस (सम्पा), सर्न  १९९३, हपपल अव ्इहन्डया, कलकिा 
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हसन्हा, ए सी र हट बी सबु्बा, सर्न  २००३, द नेपाहलस ्इन नथाइस्ट इहन्डया, र्नई हदल्ली: इन्डस पहब्लहसङ 

कम्पर्नी 

सबु्बा, ज ेआर, सर्न  २०१६, हिस्री कल्चर एन्ड कसटम्स अफ् हसहककम, र्नई हदल्ली: ज्ञार्न पहब्लहसङ 

हव्स 

पत्र पहत्रका र्ा जनषलिरूको सूची 

अली, साहजद, प्रणय बान्तिा (सम्पा), सर्न  २०१८, हिमालयन ररसचा जनाल, िोल २, र्नो ४, कालेबुङ: 

इस्टर्न हहमालय ग्रीर्न इहर्नसेहटि ररसचष एन्ड कन्जिसेर्न ट्रस्ट 

दाहाल, मोहर्न पी (सम्पा), सर्न  २०१८ नेपाली अकादमी जनाल, िर्ष: १४ अङ क: १४, र्नेपाली हििार्: 

उिर बङ र् हिश्वहिद्यालय 

दिेी, र्णशे र बलराम पाण्डे (सम्पा), सर्न  २०१८,र्ारर्ीय र्ाषा लोक सवके्षण हसहककमका र्ाषािरू, 

खण्ड २६, िार् ३, हदैराबाद: ओररयांट ब्लैकस्िाांर्न प्राइिटे हलहमटेड 

प्रधार्न, आर बी (सम्पा), सर्न  २०१८,  स्माररका, र्ान्तोक: हसहककम र्नेिाः र्ठुी 

श्रेष्ठ प्रद्यमु्र्न (सम्पा), सर्न  २०१४, स्माररका, र्ान्तोक: हसहककम र्नेिा: र्ठुी 

_________, अन्य (सम्पा), सर्न  २०१२, स्माररका, र्ान्तोक: हसहककम र्नेिाः र्ठुी 

शोध प्रबन्धिरूको सूची  

आशा, बरदिेा, सर्न  २०१९, हसहककममा टकसारी व्यवस्थााः एक अध्ययन, र्नेपाली हििार्: हसहककम 

हिश्वद्यालय 

रे्ब स्रोतको सूची 

थम्पसर्न, हस्टथ, सर्न  १९५५, ‘हमथ्स  एन्ड फोक टेल्स ’, द जनाल अव ्अमेररकन फोकलोर, िोल ६८, र्नो 

२७०, अमरेरका: अमरेरकर्न फोकलोर सोसाइटी, रोतोत- www.jstor.org 

http://www.jstor.org/
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म्याककुलोच, ज ेए, सर्न  १९४९, ‘फोक मेमोरी इर्न फोक टेल्स’, फोकलोर, िोल ६०, र्नो ३, न्ययुोकष : 

टेलर एन्ड फ्राहन्सस ग्रपु, रोतोत- www.jstor.org 

बोआस, फ्रान्ज, सर्न  १९१४, ‘फोक टेल्स  अि  द र्नथष अमरेरकर्न इहन्डयास ’, द जनाल अव ्अमरेरकन 

फोकलोर, िोल २७, र्नो ३७, अमरेरका: अमरेरका फोकलोर सोसाइटी, रोतोत- www.jstor.org 

हलच, माररया, सर्न  १९९६, ‘डेहफर्नेसर्न अि  फोकलोर’, जनाल अव ्फोकलोर ररसचा, िोल ३३, र्नो ३२ 

इहन्डयार्ना यहुर्निहसषटी प्रेस, www.jstor.org  

http://www.jstor.org/
http://www.jstor.org/
http://www.jstor.org/


 
 

 

 

 

परिशिष्ट



 
 

 

दिनाङ्क २४.०२.२०२२ का दिन राम गौरी 

सङ्रहालय, ररनाक, परू्व दसदककम गणशेकुमार 

प्रधानसँग दलइएको अन्तर्ावताव।   

परिशिष्ट १ 

के्षत्रगत कार्य सरे्वक्षणका केही छार्ाशित्र ि स्रोत व्र्शिहरूसँग शिइएको अन्तर्वायताय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

दिनाङ्क ०४.०१.२०२२ का दिन छ माइल, 

गान्तोक, परू्व दसदककम दनर्ासी प्रद्यमु्न 

श्रेष्ठसँग दलइएको अन्तर्ावताव। 

राम गौरी सङ्रहालय ररनाकबाट सङ्कलन गररएको राजा दसिकयोङ नामग्यालको शासन कालमा टकसारी  

नेर्ार िाजभुाइद्वारा बनाइएको दसदककमको मदु्रा डोली पैसा र चेप्टे पैसा।  



 
 

 

परिशिष्ट २ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sikkim.blogspot.com/2007/05/ 

coinagesystem- of-sikkim.html?m=1

  

नाम्ची दनर्ासी सयूव प्रधानबाट प्राप्त भएको छायादचत्र, उनको 

दजज्यबुाजे दर्ष्णलुाल (माकज)ू नेर्ार भाँडाकँुडा व्यापारको 

दसलदसलामा सन ् १८८८ अदि दटस्ट रङ्गीत तरेर दसदककम 

आएका दिए।  

दिनाङ्क २४.०३.२०२२ का दिन छ माइल तािोङ, 

परू्व दसदककम दनर्ासी कल्पना प्रधानसँग दलइएको 

अन्तर्ावताव। 

दिनाङ्क २४.०५.२०२२ का नामिाङ, िदिण 

दसदककम दनर्ासी दर्कास प्रधानसँग दलइएको  

अन्तर्ावताव। 

 

https://sikkim.blogspot.com/2007/05/


 
 

परिशिष्ट ३ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

           

  

 

 

 

 

दिनाङ्क २५.०३.२०२२ का दिन नाम्ची, 

िदिण दसदककम दनर्ासी सयूव प्रधानसँग 

दलइएको अन्तर्ावताव। 

दिनाङ्क २५.०३.२०२२ का दिन नाम्ची, 

िदिण दसदककम दनर्ासी बलराम प्रधानसगँ 

दलइएको अन्तर्ावताव। 

दिनाङ्क २४.०३.२०२२ का दिन नाम्ची, 

िदिण दसदककम दनर्ासी दमन ूश्रेष्ठसँग दलइएको 

अन्तर्ावताव। 

दिनाङ्क २२.०१.२०२२ का दिन, दसदककम 

दर्श्वदर्द्यालय, नपेाली दर्भागका अर्काशप्राप्त 

प्राध्यापक प्रतापचन्द्र प्रधानसँग दलइएको 

अन्तर्ावताव। 



 
 

 

 

 

परिशिष्ट ४ 

 

शसशककम सिकािको पाठ्र् पुस्तक शर्वभागद्वािा जािी गरिएको कक्षा दुईदेशि कक्षा दससम्म पठन 

पाठनमा प्रर्ोग गरिने नेर्वाि भाषाका पाठ्र् पुस्तकहरू   

  

   

   

     

किा चारका नेवार पाठ्य पसु्तक किा छिदेि आठसम्मका लादग नेवार भाषा 

व्याकरण पसु्तक 

किा नौ र िसका लादग नवेार भाषा व्याकरण  

पसु्तक  

 

किा आठका लादग पाठ्य पसु्तक 



 
 

  

 
परिशिष्ट ५ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

नेर्वाि पुरुषिे पशहिने पोसाक   

 
 

 

 

किा आठका लादग पाठ्य 

पसु्तक 
किा नौ र िसका लादग नेवार  

साहित्य पसु्तक   
किा नौ र िसका लादग नेवार 

प्रहतभा पररचय 

नेर्ार परुुषले पदहरन ेपोसाक तापा 

लान र दशरमा लगाइन ेिोपे टापलुी 

इस्टकोट कारचोदपतापलुी 



 
 

परिशिष्ट ६ 

नेर्वािी स्त्रीिे पशहिने पोसाक ि गिगहना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नरे्ारी स्त्रीले पदहरन ेपोसाक हाकु 

पत्सी, पतु ुलान, जन्ही  

कल्ली, सादछका, न्याप ुदशिा, 

मकान्स 

दिनाङ्क २५.०९.२०१८ का दिन लाि े नाच इन्द्रजात्राको अर्सरमा गान्तोक, परू्व दसदककममा नेर्ारहरूले 

हषोल्लासका मनाउँि।ै  

 



 
 

परिशिष्ट ७ 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

जीदर्त िरे्ी कुमारी 

 

नाम्ची दनर्ासी सयूव प्रधानबाट प्राप्त िस्ताबेज, सन ्१९११ मा उनको दजज्यबुाज ेदर्ष्णलुाल नेर्ारको 

पसलको परुानो िस्ताबेज  

 



 
 

परिशिष्ट ८ 

सर्के्ष्रणात्मक अध्ययनद्वारा प्राप्त जानकारीअनसुार दसदककमका जम्मा तेह्रर्टा पाठशालाहरूमा किा एकिदेि 

किा आठसम्म सन ्२००२ िदेि नेर्ार भाषाको पठन पाठन ह िँ ैआएको पाइन्छ। 

दिनाङ्क २४.०५.२०२२ का दिन नामिाङ दनर्ासी (टेकस् बकु अदिसर, दशिा दर्भाग-दसदककम सरकार), 

दर्कास प्रधानसँग दलएको अन्तर्ावतावबाट प्राप्त तथ्यअनसुार दसदककममा नेर्ार भाषा पढाइने तेह्रर्टा 

पाठशालाहरू यस प्रकार रहकेा छन-्  

परू्व दजल्ला 

 सरकारी उच्च माध्यदमक पाठशाला, रम्िू 

 सरकारी उच्च माध्यदमक पाठशाला, छुचाचेन 

 सरकारी उच्च माध्यदमक पाठशाला, िरे्राली 

 सरकारी उच्च माध्यदमक पाठशाला, डुगा 

  सरकारी उच्च माध्यदमक पाठशाला, ररनाक 

 सरकारी माध्यदमक पाठशाला, रोडािाङ 

 सरकारी माध्यदमक पाठशाला, रङली 

 सरकारी प्रािदमक पाठशाला, दमडल आररटार 

पदिम दजल्ला 

 सरकारी उच्च माध्यदमक पाठशाला, िने्ताम  

 सरकारी उच्च माध्यदमक पाठशाला, िपूव  

 सरकारी उच्च माध्यदमक पाठशाला, िरमदिन 

 सरकारी माध्यदमक पाठशाला, िान्डू 

िदिण दजल्ला 

 सरकारी माध्यदमक पाठशाला, मदणराम 


