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पसिलो अध्याय 

शोध पररचय 

१.१ शोधको शीषभक 

प्रस्ततु लघ ुशोि प्रिन्िको शीषगक भारतीय नेपाली कथामा सिकार प्रिङ्गको सिश लेषणात्मक अध्ययन 

रिकेो छ। 

१.२ शोध पररचय 

सामान्यतः कर्ा भिेको प्रिर्िको एउिा प्रकार िो। जिु घििा िा अिभुि समयसौँर्  नित्द  जान्छ र केिी 

कुराको जािकारी र्राउौँदछ िास्तिमा कर्ा त्यिी िो। कर्ा ‘भन्िे र सनु्िे परतपरा’ आनदम मािि 

जीििदनेख ि  र्ल्द  आएको पाइन्छ। घिश्याम िेपालले आख्यानका कुरा (सि ् २००५)-मा मािि 

शरीरमा आिश्यकता िोि र्िे र्ारििा मलू ठाउौँ छि ्जसले र्दाग मानिसलाई र्ारर्रीका भोक ला्दछि।् 

ती िुि-् भुौँर्ीको भोक, य िको भोक, प्रेमको भोक िा सिजीििको भोक अनि ि नद्धकताको भोक िा 

ज्ञािको भोक। मानिसका नयि  भोकका कारणले कर्ा नसजगिा भएको िुन्छ भिेर दखेाएका छि।् उिले 

कर्ाको पनिलो उत्पनत्त भुौँर्ीको भोकका कारण मानिसिरूले नसकार र्िग जाौँदा िा िलिुलको खोजीमा 

जाौँदा सामिा र्िुग परेका पररनस्र्नत िा घििालाई कर्कले निषयिस्त ुििाएको नर्यो भन्िे कुरा र्रेका 

छि।् परुुषले नदिभरर नसकार कसरी र्रे? त्यस अिभुिलाई रानत पररिारका सदस्यिरूलाई िररपरर राखरे 

शारीररक िाउभािद्वारा सिुाउिे र्दगर्े अनि पररिारका सदस्यिरूले त्यो परु  घििा र्ाख मािेर सनु्िे र्दगर्े। 

यिी ौँिाि कर्ा भन्िे परतपरा सरुु भएको मानिन्छ अर्ागत ्म नखक परतपरालाई कर्ा निकासको प्रारनतभक 

र्रण मानिन्छ।  

नसकारको प्रसङ्र् माििीय समाजमा आनदम काल िा ओर्ार कालदनेख ि  सरुु भएका िुिाले 

सांस्कृनतक पक्ष र प्रकृनतसौँर् यसको घनिष्ठ सतिन्ि रिकेो दनेखन्छ। घिश्याम िेपालले नेपाली िासित्यको 

पररचयात्मक इसतिाि (सि ् २००९)-मा िेपाली भाषाको निकासको पिूगमध्यकाल (सि ् १५००-

१७५०)-का आख्याििरूमा नसकारनसत सतिनन्ित ग्रन्र्िरू लेनखएको पाइन्छ भिी उल्लेख र्रेका छि ्

भिे शानन्तराज शमागले कथाको िंिार र िंिारका कथा (सि ्१९९७) पसु्तकमा पनि पनिला कर्ािरू 
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नसकारसतिन्िी रिकेा िुि ् भिी नस्िकारेका छि।् यसिाि स्पि िुन्छ नक नसकारको सतिन्ि मािि 

जीििनसत सरुुदनेख ि  जोनर्एको दनेखन्छ। 

पिूीय एिम ् पाश्चात्य दिु  सानित्यमा नसकारको प्रसङ्र्िारे लेनखौँद  आएको पाइन्छ। पिूीय 

सानित्यको पररप्रेक्ष्यमा आनदकाव्य िाल्मीनककृत रामायण, त्यसपनछ व्यासका भागिद ्गीता, 

कानलदासका असभज्ञान शाकुन्तलम ् आनद प रानणक कृनतिरूमा यसको प्रसङ्र् उनल्लनखत छि।् 

लोकसानित्यका निनिि नििा लोककर्ा, लोकर्ार्ा, लोकिािक आनदमा नसकारका प्रसङ्र्िरूको 

उल्लेख किी ौँ कत  लेनखएको दनेखन्छ। नसकारको प्रसङ्र् लोकपरतपरा िुौँद  नलनखत सानित्यसतम उल्लेख 

भएको पाइन्छ।  

आिनुिक सानित्यमा नसकारको प्रसङ्र् निनििताका सार् प्रयोर्मा आएको दनेखन्छ। जस्त , 

प्रकाश कोनिदको तर कसिले (सि ् १९८३) उपन्यासमा ‘मरृ्’े पात्रलाई सािसका रूपमा, नशिकुमार 

राईका ‘निौँउले परेुको रिस्य’, ‘नतब्ितको िुलाक-पर्’, ‘ज्यािमारा?’ आनद कर्ािरूमा रिस्यपणूग 

कर्ािकका रूपमा, ििारा (सि ्१९९५) उपन्यासमा ि दलेाई भाललेु मारेपनछ त्यसको त्रासले अङ्ग्रेज 

साििे ि लािा समते भएका प्रसङ्र् आनदले सानित्यमा नसकारको िणगि र नर्त्रण िुौँद  आएको पाइन्छ।   

१.३ शोध िमस्या 

प्रस्ततु शोि कायगको शीषगक ि  पनिलो समस्या िो। यस लघ ुशोि प्रिन्िअन्तर्गत अन्य समस्यािरू निति 

नलनखत छि्- 

(क) नसकार प्रर्ा सरुु िुिाका कारण के िुि सक्छ? 

(ख) िेपाली सानित्यमा नसकारको प्रसङ्र् नभनत्रिाका कारणिरू के के छि?् 

(र्) भारतीय िेपाली कर्ामा अनभव्यक्त नसकार प्रसङ्र्ले कस्तो समाजलाई दखेाएको छ? 

(घ) िेपाली कर्ामा अनभव्यक्त नसकारको अनभप्रायलाई कसरी िझु्ि सनकन्छ र यसको प्रभाि 

पररिशे निमशगमा कस्तो परेको छ?  
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१.४ शोधको उदे्दशय 

मानर् उनल्लनखत शोि समस्याको समािाि र्िुग ि  शोिको मलू उद्दशे्य िो। ती उद्दशे्यिरू निति नलनखत 

छि-्   

(क) नसकारको अििारणालाई िझुरे यसको उद्दशे्य खोजी र्िुग। 

(ख) िेपाली सानित्यमा नसकारको प्रसङ्र् नभनत्रिाका कारणिरू खोजरे पत्तो लर्ाउि।ु 

(र्) भारतीय िेपाली कर्ामा नर्नत्रत नसकार प्रसङ्र्ले िेपाली समाजलाई केलाएर ििेुग। 

(घ) िेपाली कर्ामा नसकारको अनभप्रायलाई िझुरे सार्  िनणगत नसकार प्रसङ्र्ले पररिशेमा 

पारेको प्रभािको अध्ययि र्िुग। 

१.५ पूिभकायभको ििेक्षण असन िमीक्षा 

भारतीय िेपाली कर्ािरूको अध्ययि परतपरालाई िदेाग निनभन्ि निषयिरूमा शोिमलूक कायगिरू भएको 

पाइए तापनि भारतीय िेपाली कर्ामा िनणगत नसकार प्रसङ्र्लाई नलएर कुि  समालोर्िा लेनखएको िा 

अध्ययि भएको पाइौँद ि। यिाौँ पिूगकायगको समीक्षामा केिल नसकारसतिन्िी अध्ययि र्ररएका तर्ा प्राप्त 

पसु्तक, पत्र पनत्रका तर्ा शोिपरक जिगल र शोि प्रिन्ि आनदलाई निति प्रकारले रानखएको छ। 

(क) पुस्तकसभत्र िङ्कसलत लेखिरूका आधारमा 

र्रू्ामनण िन्िकुो नेपाली लोकिासित्य (सि ् २००१)-मा ‘केिी िमिुा लोककर्ािरू’-अन्तर्गत िढुा 

सबु्िा (नकरात नकंिदन्ती)-को र्र्ाग र्ररएको छ। यस कर्ामा उिले नकराती िढुा सबु्िाले नसकार खले्ि 

जाौँदा एउिा मरृ्को पनछपनछ लार्रे निजयपरुसतम आएका नर्ए। त्यिाौँ उिले एउिा काौँर्ले मरृ्लाई 

आक्रमण र्रेको कुरा नकराती नकंिदन्तीमा उल्लेख रिकेो पाइन्छ भिी लेखकेा छि।् 

प्रेम प्रिािले केिी अध्ययन केिी सििचेना (सि ्२०१०) पसु्तकको ‘नशिकुमार राई-एक दृनि’ 

िामक समालोर्िामा कर्ाकार राईका पाौँर्ििा कर्ा सङ्ग्रििरूको समीक्षात्मक अध्ययि र्रेका छि।् 

िेपाली िाङ् मय सानित्यमा जङ्र्ल, िन्य प्राणी, नसकार र पयागिरणसतिन्िी लेनखएको रर्िा िेर  कम 

पाइन्छ। उक्त लेखमा अभयारण्य र िन्य प्राणीिरूको स्िभाि र प्रकृनतको नर्त्रण र्ररएको पाइन्छ। 
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नतिीिरूको प्राकृनतक जीििसतिन्िी ज्ञाि ििुलेर कर्ाकारले सनु्दर ढङ्र्मा रोर्कताका सार् 

पाठकलाई जािकारी नदएका छि।् कर्ाकार राईले नसकार लर्ायत िन्य प्राणी र पयागिरणमा कलम 

र्लाएर िेपाली िाङ् मयलाई समनृद्ध ििाएको छ भन्िे उिको मत रिकेो छ। 

कुमार प्रिािले आफ्िो पसु्तक पसिलो पिर (सि ् २०१०)-मा ‘पाद्री र्रं्ाप्रसाद प्रिािको 

सन्दभगमा’-को पररनशिमा ‘िांस ्को िराम्रो र्ल्लाको कर्ािा’-को उद्धरण नदएका छि।् उक्त कर्ामा एक 

झनु्र् नसकारीिरू राजािाौँसको नसकार र्िग आएको प्रसङ्र् छ। कर्ामा िाौँसको र्ल्लालाई माििीय 

पात्रको रूपमा प्रस्ततु र्ररएको छ। ती नसकारीिरूनसत आएको नसकारी कुकुरले र्ल्लालाई िखाएकाले 

त्यस र्ल्लालाई आिू िराम्रो छु भन्िे लार्केो प्रसङ्र् यस कर्ामा पाइन्छ। 

(ख) िम्पासर्दत पुस्तकका आधारमा 

ईश्वर िरालले झ्यालबाट (सि ्१९९६) पसु्तकमा ‘िरििादरु र्रुुङ’-को कर्ामा सािसी नसकारीको िणगि 

र्रेका छि।् यसलाई उिले िरििादरु र्रुुङको िास्तनिक जीििमा आिाररत कर्ा मािेका छि।् 

जीिने्द्रदिे नर्रीको सतपादिमा प्रकानशत नेपाली लोकिाताा (सि ् २०१३)-मा मोतीलाल 

पराजलुीका ‘लोकर्ार्ामा लोकतत्त्ि’ लेखमा भा्यप्रनत निश्वास र्दाग ‘आठपिररया’ कर्ामा राजा 

नसकार खले्ि र्एको उल्लेख पाइन्छ। यस कर्ामा नसकार खले्ि र्एका राजा एक रातका निनतत 

नकसािको झोपर्ीमा िास िस्ि पु् छि।् त्यस  रात ििजात नशशकुो छ िीको नदि पछग। मध्य रातमा 

नशशकुो कमगरेखा लेख्ि आउिे भािीलाई राजाले त्यस नशशकुो भा्य के लेख्य ? भिी सोद्धा भािीले 

‘यस दशेका राजाको उत्तरानिकारी भइस’् भन्िे कमगरेखा लेखे ौँ भन्दछ। राजाले त्यस नकसाि पतु्रलाई 

नतिपल्िसतम मािग लर्ाउौँदा पनि मदिै र अन्तमा राजकुमारीसौँर् नििाि र्री ऊ राजाको उत्तरानिकारी ि  

िन्दछ। कर्ाको अन्त सखुद भए तापनि उक्त कर्ामा राजा र नसकारको सन्िन्ि रिकेो दनेखन्छ। 

यस  पसु्तकको अको कर्ा ‘पाखण्र्ी मिात्माको कर्ा’-मा पनि नसकारको प्रसङ्र् छ।  

ररन्जी इरे्ि िाङ्र्दीले सशिकुमार राईका कथािरूको अध्ययन (सि ्२०१८) पसु्तकमा िेपाली 

सानित्यमा र्ोर  कर्ािरू नसकारिारे लेनखएका छि ्तर नसकार कुि  समय निशषे निमाली सदुरु ठाउौँका 
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मानिसिरूको नदिर्यागको एउिा निस्सा नर्यो। यिी कमी कर्ाकार नशिकुमार राईले परुा र्ररनदएका छि ्

भिी लेखकेी छि।् 

(ग) शोध प्रबन्धका आधारमा 

जनस्िि िेन्दरले सि ् १९९५ मा द िसन्टङ मोसटफ सलटरेचर अि ् द यनुाइटेड स्टेट्ि : १७८२-१९९२ 

शीषगकमा निद्यािाररनि र्रेका छि।् यसमा उिले उत्तर अमेररकाको नसकारसतिन्िी इनतिासिारे र्र्ाग 

र्रेका छि ्सार्  १३ जिा लेखकिरूलाई कालक्रनमक रूपमा राखरे उिीिरूका कृनतलाई अध्ययि र्री 

निष्कषग नदएका छि।् उिले यस शोि प्रिन्िमा नसकारको स द्धानन्तक पक्ष राखकेा छ िि।् 

रायि रुस्सेल जरु्नकन्सले नोिले िनेरी: िसन्टङ ्न्ड द ्ररस्टोके्रसटक इन मसेडिल इङ्सललि 

सलटरेचर (सि ् २०१२) निषयमा स्िातकोत्तर तिको लघ ु शोि प्रिन्ि लेखकेा छि।् यसमा उिले 

नसकारलाई निनभन्ि निति, अलङ्कार र उपमािरूसौँर् तुलिा र्रेका छि।् 

जरेरको निनलयतसले द अमरेरकन िसन्टङ स्टोरी ्न्ड द फरमिेन अि ्इन्भाइरोमने्टल सलटरेचर 

(सि ् २०१७) निषयमा निद्यािाररनि र्रेका छि।् यस शोि प्रिन्िमा निशे्लनषत नसकार कर्ािरूमा 

अमरेरकी इनतिास र सानित्यमा नसकारले पयागिरणमानर् पारेको प्रभाििारे निशषे प्रकाश पारेको पाइन्छ। 

उिले संरक्षणिादी नर्न्तििाि यस शोि कायग र्ररएको दनेखन्छ। जसरी पररिेश निमशगले ि नश्वक 

तापक्रममा िनृद्ध र जलिाय ुपररितगिको प्रभाििारे नर्न्ता व्यक्त र्दगछ उसरी ि  निश्व पनि यस निषयमा 

नर्नन्तत छ। संसारमा निनभन्ि पश ुप्राणीिरूको नसकार र्ररएकाले नतिीिरूको सङ्ख्या घिद  र्एको छ। 

यसल ेपयागिरण असन्तुलि ििाइरिकेो छ भन्िे प्रसङ्र् उक्त शोि प्रिन्िमा र्र्ाग र्ररएको छ।  

र्नन्द्रका राईले शरद छेत्रीका कथामा मानिेतर पात्रको सिशे्लषणात्मक अध्ययन (सि ्२०१९) 

निषयमा लघ ुशोि प्रिन्ि लेख्िे क्रममा सुखिमका कर्ािरू ‘िल्किे आौँखा’ र ‘नदि निग्रेको’ कर्ाका 

पात्रिरूले नसकार र्रेको कुरा दखेाइएकी छि।् तर यसको निशे्लषण नसकारको स द्धानन्तक आिारमा 

र्ररएको छ ि। 

 



 
 
 

6 

 

(घ) िेब पसत्रका िा िेब स्रोतका आधारमा 

िलेेि निन्कले ‘द िनन्िङ मोनिि इि िोितयािस्र्ाल्स िक्सग’ (सि ् १९८०) िामक शीषगकमा 

आख्यािकार िोितयािस्र्ालका कृनतिरू डाइ फ्राउ ओिने स्काटेन र ्सन्ियाि उपन्यासमा प्रयकु्त 

नसकार प्रसङ्र्िरूको निशे्लषण र्रेकी छि।् िोितयािस्र्ालका कृनतिरूमा िारीिरूलाई मरृ्सौँर् तलुिा 

र्रेकी छि ्भिे परुुषलाई िाज िा निसं्रक पशकुा रूपमा दखेाएको छ भिी उिले यस लेखमा िताएकी 

छि।्  

१.६ शोधको प्रयोजन 

भारतीय िेपाली कर्ामा उनल्लनखत र िनणगत नसकार प्रसङ्र्िारे अध्ययि र्िुग प्रस्ततु शोिको प्रयोजि 

रिकेो छ। 

१.७ शोध सिसध 

सानित्यमा नसकारसतिन्िी कुि  स्र्ानपत स द्धानन्तक पक्षको निकास िभएकाले प्रस्ततु शोि कायग 

आर्मिात्मक निनिद्वारा अध्ययि र्ररएको छ। यो शोि अध्ययि र्णुात्मक र निशे्लषणात्मक पद्धनतद्वारा 

र्ररएको छ। शोि कायगमा र्लाइिे शब्दार्गका लानर् प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश (सि ्२०२१)-को 

प्रयोर् र्ररएको छ। शोिको ढाौँर्ा, पाद निप्पणी, ग्रन्र्सरू्ी आनदका लानर् नसनक्कम निश्वनिद्यालय, 

िेपाली निभार्द्वारा निदनेशत अनिुन्धान प्रारूप (सि ्२०२१)-लाई आिार ििाइएको छ।   

१.७.१ शोध िामग्री िङ्कलन पद्धसत 

यस लघ ुशोि प्रिन्िमा प्रयोर् र्ररिे नद्वतीय स्रोतअन्तर्गत निनभन्ि पसु्तकालयिाि प्राप्त पसु्तक, शोि 

प्रिन्ि, पत्र पनत्रका, जिगल आनदिाि अध्ययि सामग्री नलइएको छ। यसअनतररक्त ििेसाइििरूिाि प्राप्त 

शोिपरक लेख िा आिश्यक अध्ययि सामग्रीलाई समािेश र्ररएको छ। 

१.८ शोध िीमा 

िेपाली भाषा सानित्यमा सरुुदनेख ि  नसकारसतिन्िी लेनखएका निनिि रर्िा तर्ा कृनतिरू प्राप्त भए 

तापनि प्रस्ततु शोि कायग भारतीय नेपाली कथामा सिकार प्रिङ्गको सिश लेषणात्मक अध्ययनमा 
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भारतिाि लेनखएका िेपाली कर्ा सङ्ग्रििरूमा नसकारको प्रसङ्र् रिकेा कर्ालाई मात्र समािशे 

र्ररएको छ।   

१.९ लघु शोध प्रबन्धको रूपरेखा  

प्रस्ततु लघ ुशोि प्रिन्िलाई पाौँर्ििा अध्यायमा निभाजि र्ररएको छ-  

पनिलो अध्याय -   शोि पररर्य 

दोस्रो अध्याय -   समाजमा नसकारको अििारणा र यसको निकास 

तेस्रो अध्याय -   भारतीय िेपाली समाज र िेपाली सानित्यमा नसकारको सन्दभग 

र् र्ो अध्याय -   नसकार प्रसङ्र्का आिारमा भारतीय िेपाली कर्ाको निशे्लषण 

पाौँर् ौँ अध्याय -   उपसंिार एिम ्निष्कषग। 

ग्रन्र्सरू्ी 

१.१० भािी शोधकताभलाई िुझाउ 

(क) िेपाली लोकसानित्यमा नसकार र संस्कृनतको सतिन्ि 

(ख) भारतीय िेपाली आख्यािमा नसकारको अनभप्राय  

(र्) प्रकृनतमा नसकारको प्रभाि र िेपाली सानित्यमा त्यसको लेखि निकास 
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र्दोस्रो अध्याय 

िमाजमा सिकारको अिधारणा र यिको सिकाि 

२.१ सिकारको पररचय 

२.१.१ सिकारको अथभ र पररभाषा 

‘नसकार’ शब्द िारसीिाि निन्दी िुौँद  िेपालीमा आएको िो। जिकलाल शमागले आफ्िो पसु्तक िाम्रो 

िमाज : ्क अध्ययन (सि ् २००१)-मा अर्िगिदेमा जानतको व्यिसायका आिारमा समाजको 

िर्ीकरण र्ररएको उल्लेख र्रेका छि।् उिीअिसुार ‘पनुञ्जष्ठ’-को अर्ग व्यािा अनि ‘मरृ्यु’-को अर्ग मरृ् 

मािे नसकारी िो।
1
 प्रायोसगक नेपाली शब्दकोशअिसुार ‘नसकार’ भन्िाले ‘िन्यजीिलाई मासकुा निनतत 

िा मिोरञ्जिका निनतत माररिे’
2
 काम िनुझन्छ। अङ्ग्रेजीमा यसलाई ‘िनन्िङ’ िा ‘प्र’े भनिन्छ। 

अमरेरकामा नसकार सि  िर्गका मानिसिरूले र्िग सक्र्े भिे नब्रिेि तर्ा यरुोपीय दशेिरूमा केिल र्ोरा, 

राजपररिार तर्ा कुलीि िर्गका मानिसिरूले मात्र र्िग पाउौँर्े।
3
 

अमरेरकाको राष्रपनत नर्योर्र रुजिेल्िले ‘नसकार र्िग जािु भिेको लर्ाइौँमा जाि ुजनत्तक  िो 

भिेका छि।् उिले नसकारलाई एउिा सािनसक कायगका रूपमा िरेेका छि ्अनि यसले नसकारीमा ि यग र 

क्षमतामा प्रेरकको काम र्दगछ’
4
 भिेका छि।् िेपाली समाजमा नसकारलाई मासकुो पयागयिार्ी शब्दका 

रूपमा पनि नर्िाइएको पाइन्छ।  

निनभन्ि शब्दकोशका आिारमा नसकारलाई निति प्रकारले अर्थयागएको र पररभानषत र्ररएको 

पाइन्छ-  

नेपाली शब्दिागरअिसुार ‘मास ु खाि िा मिोनििोद र्िग िन्य जन्त,ु पशपुन्छी आनदलाई 

लखिेेर िा निकागएर खाइिे मास’ु
5
 नसकार िो। 

                                                           
1
 जिकलाल शमाग, सि ्२००१, िाम्रो िमाज : ्क अध्ययन (तेस्रो संस्क), काठमार् ौँ : साझा प्रकाशि, प.ृ ५८ 

2
 िमेाङ्र्राज अनिकारी, िद्री निशाल भट्टराई, सि ्२०१३, प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश, काठमार् ौँ : निद्यार्ी प्रकाशि प्रा नल, प.ृ १४५८ 

3
 जनस्िि िेन्दर, सि ्१९९५, द िसन्टङ मोसटफ सलटरेचर अि ्द युनाइटेट स्टेट्ि : १७८२-१९९२, नर्पािगमेन्ि अि ्इङ्न्लस स्िनर्ज् : युनिभनसगिी अि ्

नस्रनलङ, प.ृ २४  
4
 उिी, प.ृ १०३ 

5
 िसन्तकुमार शमाग िेपाल (सतपा), सि ्२००६, नेपाली शब्दिागर, काठमार् ौँ : भाभा पसु्तक भण्र्ार, प.ृ १३१७ 
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नेपाली बिृत ्शब्दकोशअिसुार ‘मिोनििोदका निनतत तर्ा मास ुखाि िा दलुगभ िस्त ुप्राप्त र्िग 

िन्यजन्त ुर पन्छीलाई लखि्ेिे, समाउिका सार्  िन्दकु िा आनदले निकागएर मािे काम’
6
 ि  नसकार िो। 

अक्िफडा इङ्सललि सडक्िनेरीमा ‘िन्य प्राणी िा खलेको नसकार र्िे र्नतनिनि’
7
 भिी 

पररभानषत र्ररएको छ।  

निनभन्ि पसु्तकका आिारमा नसकारलाई निति प्रकारले अर्थयागएको र पररभानषत र्रेको पाइन्छ- 

नर्योर्र रुजिेल्िले आफ्िो पसु्तक द िाइल्डरनेि िन्टर (सि ् १८९३)-का प्रस्ताििामा 

नसकारलाई नदिर्याग भिेका छि।्
8
 

जनस्िि िेन्दरअिसुार नसकार एउिा कु्रर प्रिनृत्त िो। जसरी शत्रलुाई कुि  दया मायानििा माररन्छ 

त्यसरी ि  पश ुप्राणीलाई पनि मािे र्ररन्छ।
9
 

मानर्का अर्ग र पररभाषाका आिारमा सामान्यतः ‘नसकार’ भन्िाले मानिसद्वारा कुि  पश ु

प्राणीको ित्या र्िुग िो। 

२.२ सिकारको पृष्ठभूसम 

परृ्थिीमा लर्भर् निस लाख िषगअनघ ‘नप्लओनपनर्कस’ िा ‘नपनर्केन्रोकस’ िामक ‘कनपमािि’-लाई 

मािि जानतको पिूगज मानिएको छ।
10

 त्यस िेला ती ििमान्छेिरू रुख-रुखमा िलिुल, पातपत्कर आनद 

खाौँद  एक ठाउौँदनेख अको ठाउौँ जािे र्दगर्े। यिी ौँिाि मािि जानतको इनतिास सरुु भएको मान्ि सनकन्छ। 

इनतिासकारिरूले समाजको निकास क्रमलाई (१) ढुङ्र्े-यरु्, (२) काौँस-यरु् र (३) िलाम-यरु्
11

 र्री 

नतिििा र्रणमा निभाजि र्रेको पाइन्छ। 

                                                           
6
 कृष्णप्रसाद पराजुली (सतपा), सि ्२०१०, नेपाली बिृत ्शब्दकोश, काठमार् ौँ : िेपाल प्रज्ञा प्रनतष्ठाि, प.ृ १२७२ 

7
 जोि स्काइस (सतपा), सि ्१९९३, अक्िफोडा इङ्सललङ सडक्िनेरी, लन्र्ि : अक्सिोर्ग युनिभनसगिी, प.ृ १२९६ 

8
 जनस्िि िेन्दर, सि ्१९९५,पिूगित,् प.ृ २४ 

9
 उिी, प.ृ १७० 

10
 र्ोपीरमण उपाध्याय, सि ्२०१२, प्राकृसतक भौसतकिाद, काठमार् ौँ : िेपाल प्रज्ञा प्रनतष्ठाि, प.ृ ३९ 

11
 सीताराम तामाङ, सि ्२००४, नेपाल : िमाज सिकािको ऐसतिासिक भौसतकिादी सनरूपण, काठमार् ौँ : निरन्तर प्रकाशि, प.ृ १४ 



 
 
 

10 

 

सिगप्रर्म िोमो िनेिनलयस िामक ििमान्छेले ढुङ्र्ाको प्रयोर् र्रेको कुरा इनतिासकारिरू 

मान्दन्छि।्
12

 सरुुमा उिीिरूले मारेका पशिुरूको मासु काौँच्र्  खान्र्े, नकिभिे यस िेला उिीिरूले 

आर्ोमानर् नियन्त्रण र्िग जािेका नर्एिि।् मध्यपाषाण युर्मा आएर मात्र आर्ोलाई नियन्त्रण र्िग र्ालेको 

र्ािा ला्दछ। त्यसपनछ मानिसिरूले कन्दमलू र नसकारिरू आर्ोमा पोलेर खाि र्ाले।
13

 निस्तार  

उिीिरूले ढुङ्र्ा-दाउरालाई नतखारेर िा अन्य ठुला ठुला मरेका जीििरूको िर््र्ी िा दाौँतलाई नतखो, 

िाररलो ििाएर िनतयारका रूपमा प्रयोर् र्िग र्ाले।  

मानिसले आफ्िो निर्ारको आदाि प्रदाि र्िे माध्यम ध्िनि िा भाषा िो। मािि निकासको क्रम 

अनघ िढ्द  जाौँदा ती आनदम मािि िा कनपमाििले निनभन्ि आिाज निकाली िोल्ि नसकेको दनेखन्छ। 

यसलाई इनतिासकारिरूले ििपाषण यरु् भिेका छि।् मानिसले निस्तार  िोल्ि र्ालेपनछ उिीिरूले 

पशिुरूको नसकार र्िगका लानर् रणिीनत तयार पािग भाषाले िेर  सियोर् पऱु्याएको दनेखन्छ। िलस्िरूप 

उिीिरूको जिसङ्ख्यामा िनृद्ध िुि र्ाल्यो। तसर्ग उिीिरूलाई खाद्य सामग्रीको पनि अनिक मात्रामा 

खाौँर्ो पिग र्यो। त्यस कारण उिीिरूले नसकार पनि िेर  पररणाममा र्िुग पिे अिस्र्ाको नसजगिा भयो। 

यिी ौँिाि उिीिरूले सािा सािा पशिुरूको सािो ठुला ठुला पशिुरूको नसकार र्िग र्ाले। यस िेला 

परुुषिरूले मिािात्ती
14

-को नसकार र्दगर्े भिे स्त्री जानतिरूले माछाको नसकार र्दगर्े।
15

 नस्िजरल्यान्र्मा 

९० प्रनतशत भालु, मोरानियामा ९० प्रनतशत मिािात्ती, रे्िमाकग मा ९० प्रनतशत सङ्खे नकरा, नसप र 

माछा आनद प्राणीिरूलाई आिारका निनतत नसकार र्रेको पाइन्छ।
16

 

मािि सभ्यताका निकासमा नसकारलाई मित्त्िपणूग मानिन्छ। नकिभिे उिीिरूले केिल पश ु

प्राणीलाई आिारका रूपमा मात्र िभएर त्यसका छाला, िर््र्ी आनदिाि निनभन्ि नकनसमका उपयोर्ी 

सामग्रीिरू पनि तयार र्री सङ्कलि र्िग र्ालेको दनेखन्छ।
17

 छालािाि पोसाक ििाई जार्ो िा र्मीदनेख 

िाौँच्िका निनतत प्रयोर् र्िग र्ाले सार्  निनभन्ि र्ीतिरू र्ाउौँद  िाच्द  मिोरञ्जि र्िगका निनतत निनभन्ि 

                                                           
12

 र्ोपीरमण उपाध्याय, सि ्२०१२, पिूगित,् प.ृ३९-४० 
13

 उिी, प.ृ ४४ 
14

 मिािात्ती भन्िाले निमयुर्मा पाइिे निशालकाय िात्ती िो। जसको शरीरभरर लामालामा र ौँिरू नर्ए। परृ्थिीमा र्ाइिासोरिरूको अन्त्यसौँर् यसको पनि 

अन्त्य भएको नर्यो भन्िे कुरा जीि ि ज्ञानिकिरूको भिाइ छ। 
15

 जिकलाल शमाग, सि ्२००१, पिूगित,् प.ृ २६ 
16

 युिराज पन्र्ी, सि ्२०००,मानि िमाज, रािुल सांकृत्यायि(अि)ु, काठमार् ौँ : निरन्तर प्रकाशि, प.ृ ९-१४ 
17

 उिी, प.ृ १६ 
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िाद्य सामग्रीिरू ििाए अनि िर््र्ीिाि निनभन्ि उपयोर्ी िस्तिुरू जस्त , छुरा, छालालाई नसउिे नसयो 

आनद ििाएर मािि सभ्यताको निकासनतर उन्मखु रिकेो दनेखन्छ। मािि निकास र सभ्यतामा यी 

सामग्रीिरूको नसजगिा र निमागणलाई मित्त्िपणूग ठानिन्छ। 

मािि सभ्यताको निकास क्रममा मानिस ििगर जानतदनेख निकनसत िुौँद  सभ्य यरु्मा प्रिशे र्रेको 

पाइन्छ। यसभन्दा अनघसतम उिीिरू सामानजक रूपले निकनसत भएको दनेखौँद ि। उिीिरूले यस 

िेलासतम पनि खतेीपाती र्िग नसकेका नर्एिि ्अनि एउिा र्ोष्ठीले अकाग र्ोष्ठीमानर् आक्रमण र्री लिेुर 

खािे प्रर्ा रिकेो दनेखन्छ। यसरी “लिुी ल्याई भिुी खाई” भन्िे मान्यतामा िेर  ि  िि जिको िाश भएको 

दखेरे उिीिरूले यस प्रर्ालाई त्यार्रे खेतीपाती र्िग नसकेको कुरा एङ्र्ेल्सले र्रेका छि।्
18

 उपभोर् र्िे 

सािििरूमा जङ्र्ली िलिुल िाह्र  मनििा पाउि र्ाह्रो नर्यो अनि जङ्र्ली पश ुप्राणीिरूको नसकार 

र्िग पनि त्यनत सनजलो नर्एि। मािि सभ्यता पणूग रूपले निकनसत भएको समय मानिसले खतेीपाती र्िग 

र्ालेको िो भिी इनतिासकारले नस्िकारेका छि।् लाररमरअिसुार मानिसिरूले खेतीपाती र्िग इ प ू

१०,००० मा निनलनस्तििाि प्रारतभ र्रेका िुि।्
19

 यिी ौँिाि मािि सभ्यता पणूग रूपले निकनसत भई 

निस्तार  ठुल्ठुला िर्र िा सभ्यतामा पररिनतगत भए। संसारका प्रार्ीितम ् िर्रिरू जस्त , माया, ग्रीस, 

यिुाि, एर्ेन्स, मसेोपोिानमया, इनजप्ि तर्ा नसन्ि ुसभ्यता आनद उल्लेखिीय छि।् मानिसले खतेीपाती 

र्िग र्ाले पनि नसकारलाई पणूग रूपले िनिष्कार र्रेको दनेखौँद ि।  

आयग सभ्यताको उदय िुिभुन्दा अनघ भारतमा निनभन्ि जिजानतिरू नर्ए। यसमा द्रनिर्, नभल्ला 

आनदलाई प्रमखु मानिन्छ। लर्भर् इ प ू३३००-१३०० मा द्रनिर् जानतिरूले आिारका लानर् नसकार 

र्रेको पाइन्छ। सिगप्रर्म दनक्षण भारतको मदुमु प्रान्तको जङ्र्लमा अिनस्र्त र्िुाको नर्त्र कलािाि यस 

कुराको प्रमानणत िुन्छ।
20

 त्यसपनछ आयगिरूले ि नदक सभ्यताको निकास र्रे। यस  सभ्यताले नसजगिा 

र्रेको सानित्यलाई ि नदक सानित्य भनिन्छ। ि नदक सानित्यमा पनि राजा मिाराजािरूले नसकारलाई 

मिोरञ्जिका रूपमा नलएको देनखन्छ।  

                                                           
18

 सीताराम तामाङ, सि ्२००४, पिूगित,् प.ृ १८ 
19

 उिी, प.ृ १८ 

20
........, सि ् २०१०, ‘अ निस्री अि ् िनन्िङ इि द इनन्र्यि सिकनन्ििेन्ि’, मतुिई : लास्ि िाइल्र्रिेस नमनर्या प्रा नल, प.ृ १, स्रोत- 

http://thelastwilderness.org. 8/2016, 11:30 

http://thelastwilderness.org/


 
 
 

12 

 

भारतको इनतिासमा निदशेी आक्रमणको लामो इनतिास छ। यसमा मरु्ल साम्राज्यले सि भन्दा 

लामो समयसतम राज र्रेका नर्ए। मरु्ल राजािरूले नसकारलाई यदु्ध अभ्यासका रूपमा नलएको 

दनेखन्छ।
21

 भारतीय इनतिासमा मरु्ल कालीि समयमा सि भन्दा अनिक पशिुरू माररएको नर्यो।        

सि ् १५८० दनेख १६१६ सतम जिाौँर्ीरको शासि कालमा २३५३२ पशिुरू माररएका नर्ए। जसमा 

जिाौँर्ीरले मात्र १७,००० पशिुरू मारेका नर्ए।
22

  

औपनििनेशक शासकिरूले पनि मिोरञ्जि सार्  व्यापारका निनतत नसकार र्रेको दनेखन्छ। 

एनसया, अनिका तर्ा अमरेरका आनद मिादेशिरूिाि अत्यनिक रूपमा िन्य पश ुप्राणी तर्ा काठिरू 

नब्रिेि, िान्स, स्पेि, जमगिी, पोल्यान्र् आनद यरुोपीय दशेिरूमा पठाउि अनिक मात्रामा िि जङ्र्ल 

मासेको र पशिुरूको निमगम ित्या भएको पाइन्छ।
23

 यसको प्रत्यक्ष प्रभाि पयागिरणमा पनि परेको छ। 

ि नश्वक रूपमा  पाररनस्र्नतकी तन्त्र असन्तनुलत िन्द  र्एको छ। आजभोनल नसकार र्िग काििुी रूपमा 

निषिे र्ररएको छ। यद्यनप यस कुरामा पणूग रूपले नियन्त्रण भिे िुि सकेको दनेखौँद ि। जसको िलस्िरूप 

पाररनस्र्नतकी असन्तलुिले निश्व ि  नर्नन्तत ििेका छि।् 

२.३ सिकारको उदे्दशय 

प्रारतभमा मानिसले आिारका निनतत अर्ागत ् आफ्िो जीिि िर्ाउिका लानर् नसकार र्िग आिश्यक 

रिकेो र्ािा पाइन्छ। यस दृनिले िदेाग मानिस र नसकारको सतिन्ि िेर  परुािो रिकेो दनेखन्छ। आनदम 

मािि रुख िा र्िुािरूनतर िस्दर्े। यिी ौँ र्िुामा िस्िे प्रक्रमिाि उिीिरूले नसकार र्िग नसकेको दनेखन्छ। 

नसकार र्िागका मलूतः दईुििा कारणिरू दनेखन्छि,् तीमध्ये आिारका निनतत नसकार र्ररि ुपनिलो कारण 

िो भिे मिोरञ्जि िा स कका निनतत नसकार र्ररि ुयसको दोस्रो प्रमखु कारण िो। 

२.३.१ आिारको खोजीका सनसम्त 

प्रार्ीि कालमा नसकार र्िागका मलू उद्दशे्य ि  जीिियापि र्िुग िो। माििीय निकासनसत यसको सतिन्ि 

रिकेो छ। सरुुमा मानिसिरू िलिुल खाएर पेि भर्े। निस्तार  संसािि सनकौँ द  र्एपनछ उिीिरूले 

पशिुरूको नसकार र्री मास ु खाि सरुु र्रे। पनछ खेतीपाती र्िग र्ालेपनछ पनि उिीिरूले नसकारलाई 

                                                           
21

 उिी, प.ृ ३ 
22

 उिी, प.ृ ३ 
23

 सञ्जीि उपे्रती, सि ्२०११, सिद्धान्तका कुरा, काठमार् ौँ : अक्षर नक्रयसन्स िेपाल, प.ृ ३१७ 
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ि कनल्पक रूपमा नलइएको पाइन्छ। खतेी र्िग उपयकु्त भनूम िरिकेा के्षत्रमा भिे नसकारलाई प्रार्नमक 

स्रोतक  रूपमा नलइएको दनेखन्छ। उदािरणका लानर् अनिकाका मरुभनूममा िस्िे मानिसिरू सार्  

अमजेिका घिा जङ्र्लमा िस्िे आनदिासी तर्ा जिजानतिरूका निनतत आिारका प्रमखु स्रोत ि  नसकार 

रिकेो पाइन्छ। आज पनि लनुकछुपी र् रकाििुी रूपमा उिीिरूले निशषेतः ििेल, मरृ्, माछा, खरायो सार्  

निनभन्ि र्रार्रुुङ्र्ीिरू आनदको नसकार र्रेको दनेखन्छ। 

२.३.२ मनोरञ्जन िा िौकका सनसम्त 

मिोरञ्जि मािि जीििको एउिा मित्त्िपणूग पक्ष िो। मिोरञ्जि िभएको भए मािि जीिि रुखो िुिे 

नर्यो। सनृि कालदनेख ि  मिोरञ्जि मानिसका निनतत आिश्यक तत्त्िका रिकेो दनेखन्छ। उिीिरूले 

नसकार र्री मारेका पशिुरूको छालालाई एउिा खोक्रो काठमा ठोकी िाद्य िादक ििाएर आर्ोका 

िररपरर घतुद , िाच्द  अनि र्ाउौँद  उत्सि मिाउौँर्े र रमाइलो र्दगर्े। मिोरञ्जिका िारेमा एम एम र्रुुङ 

भन्छि-् ‘सरुुमा मानिसले कन्दमलू मात्र खाएिि्। नतिीिरूले कुि  पनि पशकुो नसकार मारी खाौँदा िषगले 

र्ाउौँद  िाच्िका निनतत च्याब्रङु र र्तिु आनद तालिाजाका निमागण र्रेको िुि ु पछग।’
24

 आज िाम्रा 

समाजमा मादल, ढोलक, र्मरु, र्तिु, च्याब्रुङ आनद जनत पनि िाद्य सामग्रीिरू छि।् ती सि को इनतिास 

नसकार मारेको पशनुसत सतिनन्ित छि।् 

मध्यकालीि यरु्मा राजा मिाराजािरूले समय निताउि र मिोरञ्जिका निनतत नसकार र्रेको 

दनेखन्छ। आिनुिक कालमा औपनििनेशक शासकिरूले नसकारलाई मिोरञ्जिका सार्  जिुाका रूपमा 

नलइएको दनेखन्छ।
25

 यसिािके र्ाउौँ-र्ाउौँ िा ससािा सिरिरूको िािाका नकिार िा र्ल्छेर्ीनतर िाौँदर, 

भाल ुतर्ा सपग आनद िन्य पशिुरूलाई िर्ाएर मिोरञ्जि पनि र्रेको दनेखन्छ। यसका सार्  सकग समा 

िाौँदर, नर्तपान्जी, नसंि, िात्ती, िाघ, सरु्ा आनद निनभन्ि पश,ु पन्छीिरूले मिोरञ्जि नदएर मान्छेलाई 

खसुी ििाउौँदछ। 

 

 

                                                           
24

 एम एम र्रुुङ, सि ्१९८०, सबसिा्को िंस्कृसत, दानजगनलङ : श्याम ब्रदसग प्रकाशि, प.ृ ६४ 

25
 ......., सि ्२०१०, ‘अ निस्री अि ्िनन्िङ इि द इनन्र्यि सिकनन्ििेन्ि’, पिूगित’्, प.ृ ४, 



 
 
 

14 

 

२.४ सिकार र बसलप्रथाको िम्बन्ध 

िनलको अििारणा नसकारसौँर्  जोनर्एको दनेखन्छ। िनलप्रर्ा मानिसको संस्कृनतसौँर् जोनर्एको छ। 

प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोशमा िनल भन्िाले ‘दिेतालाई भोर्का लानर् र्ढाइिे पश,ु पन्छी आनद’
26

 

िनुझन्छ। तसर्ग आफ्िो मिोकामिा पणूग र्िागका लानर् द निक शनक्तलाई भोज्य सामग्रीका रूपमा र्ढाइिे 

िलिुल िा पश ु प्राणी िो। यस कारण िनलप्रर्ा िानमगक अिषु्ठािसौँर् र्ाौँनसएको छ। सिगप्रर्म ि नदक 

कालमा िनलप्रर्ाको उल्लेख पाइन्छ।
27

 भारतको सिगप्रार्ीि ग्रन्र् ऋ्िदेमा पशिुनल, िोमिनल, 

अन्ििनल आनद उनल्लनखत छि।्
28

 आयग जानतले ‘अश्वमेघ यज्ञ’ र्दाग घोर्ालाई मात्र िभएर अन्य 

सत्रििा िन्य पशिुरूको पनि िनल नदिे प्रर्ा नर्यो।
29

 सिगप्रर्म मानिसिरूले आिारका निनतत नसकार र्रे 

त्यसपनछ िानमगक अिषु्ठाि िा द निक शनक्तमानर् आस्र्ा भिे िेर  पनछदनेख र्िग र्ालेको पाइन्छ। 

उिीिरूले आफ्िो मिोकामिा परुा र्िग दिेी दिेता, भतू प्रेत आनदका निनतत िनल नदिे प्रर्ा निकास र्रेको 

दनेखन्छ।  

सािारणतः िनलप्रर्ा र नसकार दईु अलर् अलर् िारणा िुि।् नसकार भन्िाले आफ्िो आिारका 

निनतत र्ररन्छ भिे िनल मिोकामिा िा स्िार्गपनूतगका निनतत दिेी दिेतालाई आराििा र्िगका निनतत 

र्ररन्छ। मलूतः िनलको सतिन्ि िानमगक अिषु्ठािनसत रिकेो पाइन्छ। सरुुमा िनलका निनतत 

िन्यजीििरूको भोर् र्ढाउिे र्ररन्र्थयो भिे आज घरमा पानलिे पशिुरूलाई भोर् नदिे प्रर्लि रिकेो छ। 

यस कारण िनलप्रर्ा आज पनि समाजमा निद्यमाि रिकेो छ भिे नसकार र्िग पणूग रूपले प्रनतिन्ि छ। 

२.५ सिकार गररने सिसध र उपकरण 

नसकार र्ररिे निनि दईु नकनसमका छि-्  

२.५.१ परतपरार्त निनि र  

२.५.२ आिनुिक निनि 

 

                                                           
26

 िमेाङ्र्राज अनिकारी, िद्री निशाल भट्टराई, सि ्२०१३, पिूगित,् प.ृ ९९७ 

27
........., सि ्२०१०, ‘अ निस्री अि ्िनन्िङ इि द इनन्र्यि सिकनन्ििेन्ि’, पिूगित,् प.ृ १  

28
 मिोज नलति,ू सि ्२०१५, नेपाली लोकसिश्वािमा बसलप्रथाको िांस्कृसतक अध्ययन, लघ ुशोि प्रिन्ि, िेपाली निभार् : नसनक्कम निश्वनिद्यालय, प.ृ 

४९ 

29
 ......., सि ्२०१०, ‘अ निस्री अि ्िनन्िङ इि द इनन्र्यि सिकनन्ििेन्ि’, पिूगित,् प.ृ १ 
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२.५.१ परम्परागत सिसध 

पारतपररक निनिद्वारा पनि नसकार र्ररन्छ। यस निनिलाई सिगसािारण मानिसले प्रयोर् र्दगछि।् यसमा 

प्रयोर् र्ररिे प्रमखु उपकरणिरू िि-ुकाौँर्, भाला-िछाग, िल्छी, मिेङ्ग्रा, सािारण जाली िा पासो, िाौँस 

िा दाउरा तर्ा आर्ो आनद िुि।् यस निनिद्वारा र्ररिे नसकारमा माछा, दतुसी, मरृ्, खरायो, ििेल, 

र्रार्रुुङ्र्ी आनद पश ुप्राणीिरू पछगि।् यस निनिद्वारा र्ररिे नसकारको प्रमखु उद्दशे्य मास ुखािका निनतत 

िो। 

२.५.२ आधुसनक सिसध 

आिनुिक िातिनतयारको सिायताले र्ररिे नसकारलाई ‘आिनुिक निनि’ भनिन्छ। यो निनि 

औपनििनेशक शासकिरूले अत्यनिक प्रयोर्मा ल्याएको दनेखन्छ। यस निनिमा अनघ राजा िा 

जनमिदारिरूले पारतपररक िनतयारका सार्सार्  िन्दकु तर्ा केिी उन्ित नकनसमका िनतयारिरूको पनि 

प्रयोर् र्रेको पाइन्छ। 

यस निनिमा िन्दकुिरू, ठुल्ठुला जाली, िल्छी, ठुल्ठुला साङ्लो, िलामक  िसाउिे पासो िा 

खोर, रासायनिक पदार्ग आनदको प्रयोर् र्ररन्छ। यस निनि अपिाउिकुा मलू उद्दशे्य खािभुन्दा िढी 

व्यापार र मिोरञ्जिका निनतत र्ररएको िनुझन्छ। यसमा िले, िाघ, नर्तिुा, भालु, ििेल, िात्ती, नसंि, 

र् ौँर्ा, अिाग तर्ा नर्तपान्जी आनद पशिुरूको नसकार र्ररन्छ। 

२.५.३ सिसभन्न पशु प्राणीको प्रयोग 

नसकार र्ररिे यी दईुििा निनिअनतररक्त नसकारमा िातिनतयारका सार्  निनभन्ि पश ुप्राणीको पनि प्रयोर् 

र्ररएको पाइन्छ। ती िुि-्  

२.५.३.१ कुकुर 

२.५.३.२ घोर्ा 

२.५.३.३ नर्तिुा 

२.५.३.४ िाज 

२.५.३.५ िात्ती 
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२.५.३.१ कुकुर 

कुकुर मानिसको सि भन्दा नप्रय पश ुिो। मानिस नसकारमा जाौँदा कुकुर सार्मा नलएर जािे र्दगछ। यसको 

प्रयोर् प रानणक कालदनेख ि  र्दै आएको पाइन्छ। जिकलाल शमागको उल्लेखअिुसार सिगप्रर्म 

अर्िगिदेमा ‘व्यािा श्वनि’-को अर्ग नसकारमा जाौँदा नसकारी कुकुर नलएर जािे ‘िर्ग’-लाई भिेको 

पाइन्छ।
30

 यसरी नसकारका निनतत कुकुरको प्रयोर् आनदम कालदनेख ि  र्रेको मान्ि सनकन्छ। मिाभारतमा 

पनि द्रोणार्ायगले पाण्र्िलाई अस्त्र-शस्त्रको निद्या नसकाउि जङ्र्लमा जाौँदा नसकारी कुकुर र्एको 

उल्लेख र्ररएको छ। कुकुरको सुौँघ्िे शनक्त भएकाले नसकारलाई पत्तो लर्ाउिक  निनतत प्रयोर् र्ररन्छ। 

यसले नसकार खदेाउि र समात्िका निनतत पनि सियोर् र्दगछ। 

२.५.३.२ घोडा 

घोर्ा मानिसको लोकनप्रय सिारी िो। संस्कृतमा घोर्ालाई ‘अश्व’ भनिन्छ। घोर्ाको उल्लेख सिगप्रर्म 

ऋ्िदेमा र्रेको पाइन्छ। प्रायः सि  निन्द ूदिेी दिेतािरू घोर्ामानर् िसेको पाइन्छ। आयगिरूले प्रकृनतको 

पजूा र्दाग अश्वमेघको पनि पजूा र्ररन्र्थयो।
31

 सिगप्रर्म उिीिरूले घोर्ाको प्रयोर् र्रेको िो भन्िे इनतिासमा 

उल्लेख पाइन्छ।
32

 यस कारण निन्द ूिमगमा घोर्ाको निनशि स्र्ाि रिकेो दनेखन्छ। ि नदक यरु्मा राजा 

मिाराजािरूले दाइजोका रूपमा घोर्ा नदिे र्दगर्थयो। राजािरूले एक िजार घोर्ाको मार् र्रेको 

इनतिासमा पनि उल्लेख पाइन्छ।
33

 

निशेषतः कुि  पनि ठाउौँमा दु्रत र्नतमा पु्ि सनकन्छ। यस  कारण मानिसले सिगप्रर्म घोर्ालाई 

यदु्धको के्षत्रमा प्रयोर् र्रेको पाइन्छ। घोर्ामा र्ढेर ती मानिसिरूले ििु-काौँर्, भाला, तलिार आनदका 

सिायताले यदु्ध र्रेको इनतिासमा पाइन्छ। यदु्ध सकेपनछ िा आरामको समयमा यी योद्धािरू नसकार 

खले्ि जािे र्दगर्थयो। नसकारलाई पछ्याउि ुिा खदेाउिका निनतत घोर्ा तर्ा रर्को प्रयोर् र्दगर्े। आज पनि 

कनतपय दशेमा नसकार र्िग जाौँदा घोर्ालाई ि  प्रमखु सिारीको रूपमा नलएको दनेखन्छ। िेपाली 

सानित्यमा घोर्ालाई नसकार र्िागका लानर् पनि प्रयोर् र्ररएको छ। जस्त , प्रकाश कोनिद ्को तर कसिल े

(उपन्यास), राजििादरु राईको रङ्द ु कमानको पररिशेसभत्र (उपन्यास), िायमिदास राई ‘नकरात’-को 

                                                           
30

 जिकलाल शमाग, सि ्२००१, पिूगित,् प.ृ ५८ 
31

 ........, सि ्२०१०, ‘अ निस्री अि ्िनन्िङ इि द इनन्र्यि सिकनन्ििेि’, पिूगित,् प.ृ १ 
32

 उिी, प.ृ १ 
33

 रामशरण शमाग, सि ्२००४, प्रारंसभक भारत का पररचय, िई नदल्ली : ओररयंि ब्ल कस्िाि प्रा नल, प.ृ ९६ 
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‘जनुर्र्’ (पंखी, कर्ा सङ्ग्रि) आनद कृनतिरूमा अङ्ग्रेज साििेिरू घोर्ामा र्ढेर नसकार खले्ि र्एको 

प्रसङ्र् छ। 

२.५.३.३ सचतुिा  

प्राणीिरूमा सि भन्दा िरे्ले द नर्िे प्राणी नर्तिुा िो। नसकारलाई खदेाउि कुकुरको प्रयोर् र्रेझ ौँ 

नर्तिुालाई पनि नसकारको पनछ लखि्ेिका निनतत प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। यो प्रर्ा भारतमा मरु्ल 

राजािरूले प्रयोर्मा ल्याएको िो।
34

 यसको प्रयोर् मरृ्को नसकार र्िग निशेष रूपले प्रयोर् र्ररएको 

दनेखन्छ। निशेष र्री राजा िा मिाराजािरूले नसकार र्िुग नर्तिुा पके्रर पालेको दनेखन्छ। तसर्ग 

राजािरूका निनतत मानिसिरूले नर्तिुालाई पके्रर नसकार र्िग अभ्यास र्ऱ्याएको दनेखन्छ। यिी ौँ प्रर्ा 

भारतका अन्य राजािरूले पनि अपिाउि र्ाले। राजािरूले आफ्िो अिङ्कार दखेाउि पनि नर्तिुा पाल्िे 

र्रेको दनेखन्छ। यसरी पके्रर पाल्ि र्ालेपनछ नर्तिुाले आफ्िो िशं िढाउि सकेि। िलस्िरूप भारतमा 

नर्तिुा लपु्त िुि र्ाल्यो। स्ितन्त्रपनछ भारत सरकारले नर्तुिा संरक्षण िते ु निनभन्ि पररयोजिा ििाएका 

छि ्यद्यनप आज भारतमा नर्तुिा पणूग रूपले निलपु्त भएको छ। 

२.५.३.४ बाज 

पन्छीिरूमध्ये िाज सि भन्दा तेजले उर््िे पन्छी िो। िाजले ससािा र्रािरूलाई नसकार र्रेर खािे र्दगछ। 

यस कारण यसलाई नसकार र्िगका निनतत पनि प्रयोर् र्ररन्छ। िाजलाई नसकारका रूपमा प्रयोर् र्िे प्रर्ा 

मरु्लिरूले ि  भारतमा ल्याएको िो।
35

 अकिरले पनि यस प्रर्ालाई अपिाएको दनेखन्छ।
36

 यसको 

प्रयोर्ले ससािा पन्छीिरू जस्त , परेिा, ढुकुर तर्ा अन्य पन्छीिरूको नसकार र्रेको पाइन्छ। कृषकिरूले 

र्रार्रुुङ्र्ीलाई भर्ाउि िा पनक्रिका निनतत यसको प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। 

२.५.३.५ िात्ती 

नसकार र्िगका निनतत िात्तीलाई पनि प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। यो निशषे राजा मिाराजािरूजस्ता उच्र् 

िर्गका मानिसिरूका सिारीको सािि िो। नसकारीिरूले िात्तीलाई मर्ािका रूपमा प्रयोर् र्ररएको 

पाइन्छ। नकिभिे सि  ठाउौँमा मर्ाि ििाएर नसकार र्िग सतभि िुौँद ि। निशेष र्री घाौँसे म दािनतर यस्तो 

                                                           
34

 उिी, प.ृ ३ 
35

 उिी, प.ृ ३ 
36

 उिी, प.ृ ३ 
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समस्या अनिक िुिे र्दगछ। यस  कारण नसकार र्िागका निनतत िात्तीलाई मर्ािका रूपमा प्रयोर् र्ररन्र्थयो। 

िालकृष्ण समको ‘िदगिामा नसकार’ नििन्िमा यदु्धशमशरेले िाघको नसकार र्िग जाौँदा िात्तीलाई ि  

सिारीको सािि ििाएको दनेखन्छ।  

यसअनतररक्त नसकारका निनतत नजप, र्ार्ी, िाउ तर्ा पािीजिाज आनदको पनि प्रयोर् र्ररएको 

पाइन्छ। 

२.६ सिकारको िगीकरण 

नसकार प्रसङ्र्लाई दईुििा आिारमा छुट््टयाएर अध्ययि र्ररि सनुििा भएकाले यसलाई निति रूपमा 

रानखएको छ-  

२.६.१ प्रयोजिका आिारमा र  

२.६.२ पद्धनतका आिारमा 

२.६.१ प्रयोजनका आधारमा 

नसकार प्रसङ्र्लाई प्रयोजिका आिारमा निति प्रकारले िर्ीकरण र्ररएको छ। प्रयोजिका निनतत र्रेका 

नसकारिरू यस प्रकारका छि-्  

२.६.१.१ अिसुन्िािका रूपमा 

२.६.१.२ शनक्त प्रदशगि र 

२.६.१.३ व्यापारका रूपमा 

२.६.१.१ अनुिन्धानका रूपमा 

अिसुन्िाि भिेको शोि र्िुग िो। कुि  पनि कुराको खोजी र्िुगलाई ‘अिसुन्िाि’ भनिन्छ। मानिस नजज्ञासु 

प्रिनृत्त भएकाले सरुुदनेख ि  प्रकृनतप्रनत र्ासो राख्द  आएको दनेखन्छ। मानिस घमुन्ते जानत िो। आफ्िो 

सखु सनुििाका निनतत एक ठाउौँदनेख अको ठाउौँ िस्द  जीिि नििागि र्दगछि।् मानिसले यसरी िसाइौँ 

सराइका प्रनक्रयामा ियाौँ ियाौँ भ र्ोनलक पररिशेिरूको भ्रमण र्रेको दनेखन्छ। ियाौँ भनूमको खोजीका 

निनतत नसकार एउिा ि कनल्पक उदािरण मानिन्छ। नकिभिे नसकार र्िग मानिस िाढा िाढासतम जािे 

र्दगछि ्जसका कारण उिीिरूले त्यस स्र्ािको भ र्ोनलक पररिशेिारे ज्ञाि िानसल र्दगछि।् 



 
 
 

19 

 

अिसुन्िािको अको के्षत्र स्िास्र्थय पनि िो। मानिसिरूले सुरुदनेख ि  निनभन्ि निषयमा अध्ययि 

र्िग रुनर् राखकेो दनेखन्छ। आज नर्नकत्सामानर् यर्ेि अध्ययि अिसुन्िाि भइरिकेो छ। यो परतपरा 

प्रार् नतिानसक कालदनेख ि  निरन्तर र्ल्द  आएको पाइन्छ। नर्नकत्साका निनतत प्रनत िषग लाख ौँ 

पशिुरूमानर् परीक्षण र्ररन्छ। यसमा मसुा, िाौँदर, कुकुर, भ्यार्तुा, खरायो, सपग, माछा, र्ौँर््य ला, पतुली 

आनद निनभन्ि जीि र नकिपतङ्र्िरू मखु्य रूपमा रिकेा छि।् सिगप्रर्म इ प ू ३८४-३२२ मा ग्रीक 

दाशगनिक एररस्िोिलले औषनिशास्त्रका निनतत पश ुप्राणीिरूको प्रयोर् र्रेका नर्ए।
37

 

१९औौँ शताब्दीमा जीि ि ज्ञानिक लइुस पाश्चरले रेनिज र एन्रेक्सको खोप निकास र्िग भरे्ा, 

कुकुर र खरायोिरूमानर् परीक्षण र्रेका नर्ए।
38

 उिले मािि कल्याण र स्िास्र्थयका निनतत पशिुरूको 

सिल प्रयोर् र्री ि ज्ञानिक क्षेत्रमा क्रानन्त ल्याए। २०औौँ शताब्दीको प्रारतभमा पाल एरनलर्ले 

केमोर्ेरापीको आनिष्कार र्िग  निनभन्ि खरायोिरूमा छ सयभन्दा अनिक रसायिको प्रयोर् र्रेका नर्ए। 

सि ्१९५० मा नपिर मेर्ािारले मसुामानर् परीक्षण र्री मरृ् ला र अन्य प्रत्याङ्र्िरूको प्रत्यारोपणको 

निकास र्रेका नर्ए। त्यसरी ि  सि ्२०१० मा िोिल परुस्कारद्वारा सतमानित रोििग एर््िर््गसले ‘इिनभन्रो 

निषरे्ि’
39

-को आनिष्कार र्रे।
40

 यसका निनतत उिले मसुामानर् परीक्षण र्रे। आज पनि अन्िेषकिरूले 

रोर् उपर्ार, निज्ञाि, नर्नकत्सा, पश ुकल्याणका निनतत निनभन्ि पश ुप्राणीिरूमानर् परीक्षण र्रररिकेा 

छि।् िाल मा यनुिभनसगिी अि ्मरेरल्यान्र् कलेज सेन्िरका नर्नकत्सकिरूले रे्निर् िेिेि (५७ िषग) िामक 

निमारी व्यनक्तमा सुौँर्रुको मिुु प्रत्यारोपण र्रेर शल्यनक्रयाका क्षेत्रमा ियाौँ आयाम र्पेको पाइन्छ।
41

 

यसरी निज्ञािका क्षेत्रमा परीक्षणका निनतत अनिक मात्रामा पश ुप्राणीिरूको प्रयोर् र्ररएकाल े

सि ौँ पशिुरूको मार् भइरिकेो िुन्छ। यसको आपनूतगका निनतत अनिकनसत र निकासशील मिादेशिरू 

जस्त , अनिका, दनक्षण अमरेरका र एनसया आनदिाि निनभन्ि पश ुप्राणीिरू आयात र्ररएको दनेखन्छ। 

 

                                                           
37

 माइकल एि र्ब्ल्यु िेनस्िङ, नििो िेभालेिेि, सि ्२०१४, ‘एनिमल ररसर्गस् एन्र्  नर्जाइि अि ्ितिर एिलाइनसस’्, आइ्ल्आर जनाल,खण्र् 

५५, अङ्क ३, प.ृ ३७९, स्रोत- www.doi.org. 28/01/2022, 07:15 
38

 उिी, प.ृ ३८० 
39

 इिनभन्रो निषेर्ि- यो एक प्रनिनि उपकरण िो जो सन्तािनििीि दतपतीमा िािी जन्माउिका प्रयोर् र्ररन्छ।  
40

 उिी, प.ृ ३८० 
41

 सि ्२०२२, ‘नपर् िािग रान्सप्लान्ि िु ह्यमुि’, सबसबिी न्यजु, स्रोत –https://www.bbc.com 12/01/2022, 09:54   

https://www.bbc.com/
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२.६.१.२ शसि प्रर्दशभनका रूपमा 

सामान्यतः ‘शनक्त’ भन्िाले क्षमता, िल, तार्त, सामर्थयग आनद िनुझन्छ। शनक्त अमतूग िुन्छ। कुि  एउिा 

िस्तलेु अको िस्तलुाई प्रभानित पारेर िुन्छ िा िाक लर्ाएर िुन्छ, शनक्तको प्रदशगि र्दगछ। यसलाई 

ि कमिादीिरूले अस्त्रका रूपमा र्लाएको दनेखन्छ। तसर्ग यसलाई समाजमा िकारात्मक भािले ििेे 

र्ररन्छ। 

आज मानिस कनतको शनक्तशाली छ। त्यसलाई प्रमानणत र्िे एउिा यर्ेि माध्यम सतपनत्त िो। 

तर आनदम युर्मा मान्छेलाई सतपनत्तको िारणािारे कुि  ज्ञाि नर्एि। त्यस िेला मानिस शारीररक रूपले 

िलिाि ् िुि ु पदगर्थयो। नकिभिे आिारको स्रोत ि  नसकार नर्यो। आिार जिुाउि निसं्रक पश ु प्राणीनसत 

सङ्घषग र्िुग पदगर्थयो। यस कारण र्ोष्ठीमा व्यनक्त कनतको शनक्तशाली छ भन्िे कुरा जाौँर् र्ररन्र्थयो। तसर्ग 

िािीिरूलाई निसं्रक पशकुो अर्ानर् छोर्ी नदन्र्थयो अनि ती िािीिरूले त्यस पशलुाई मारेर त्यसको 

छाला, दाौँत, नसङ तर्ा र ौँ (िा जरुो) आनद केिी ि केिी भार् नलएर आउि ु पर्थयो। यो प्रर्ा प्रार्ीि 

ग्रीसका स्पािागिरूमा पनि रिकेो दनेखन्छ।
42

 स्पािागिरूमा शनक्तशाली परुुषिरूले मात्र देशको रक्षा र्िग 

सक्दछ भन्िे मान्यता नर्यो। त्यस ले आफ्िो यो्यता देखाउिका निनतत त्यस समयका मानिसिरूले 

नसकार र्िे र्दगर्े। यसिािके पाश्चात्य नमर्कीय र्ार्ािरूमा र पिूीय प रानणक कर्ािरूमा पनि 

नसकारलाई शनक्त प्रदशगिका प्रमखु साििका रूपमा नलएको पाइन्छ। नसकारलाई आज पनि शनक्त िा 

सािसका रूपमा  िरेरएको छ। 

२.६.१.३ व्यापारका रूपमा 

पश ु प्राणीको नसकारले ज निक निनिितालाई िानि पऱु्याउिे काम र्रररिकेो छ। मानिसले िषष ौँदनेख 

िन्यजीििरूको नसकार र्द ैआइरिकेा छि।् यसमा स्तिपायी, र्रार्रुुङ्र्ी र अन्य केिी जीििरू छि्।
43

  

यसको प्रमखु कारण निश्वमा िढ्दो जिसङ्ख्या िो। जिसङ्ख्याका कारण उपभोक्तािरूको मार् पनि नदि 

प्रनत नदि िनृद्ध भइरिकेो छ। जसमा निलासी खािा, घर पालिुा जीि र औषिीय उपर्ार आनद प्रमखु 
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रिकेा छि।् निश्वमा व्यापारका निनतत प्रनत िषग ४-२० निनलयि यएुस र्लरको भकु्ताि िुन्छ भन्िे अिमुाि 

र्ररएको छ।
44

 

मानिसले आफ्िो लाभका निनतत र् रकाििुी रूपमा िन्यजीििरूको नसकार र्रररिकेा छि।् द 

सिन्दकूो आनिगकलअिसुार- भारतको उनर्स्सा राज्यमा १५ जििरी २०२० को नदि पिरी र स्पेसल िास्क 

िोसगको िेततृ्िमा निशेष अनभयाि र्लाएको नर्यो। िलस्िरूप िन्य अपरािी र नसकारीिरूिाि २५ 

ििा नर्तिुा (ल्यापार्ग)-का छाला, १३ ििा िात्तीका दाौँत, सातििा मरृ्को छाला र ि ििा सालक (िा 

प्याङ्र्ोनलि) आनदका सार्  ५५ जिा तस्करीिरूलाई पक्राउ र्रेका नर्ए।
45

 आज पनि मानिसिरूल े

प साका लानर् पश ुप्राणीिरूको तस्करी र्रररिकेो दनेखन्छ। 

२.६.२ पद्धसतका आधारमा 

नसकारको प्रसङ्र्लाई िझु्ि पद्धनतका आिारमा निनभन्ि िर्गमा राखरे अध्ययि र्िग सनकन्छ। तीमध्ये 

केिी िर्गिरू यस प्रकार छि-्  

२.६.२.१ पासो लर्ाएर र्ररिे नसकार  

२.६.२.२ निकागएर र्ररिे नसकार 

२.६.२.३ खदेरे र्ररिे नसकार 

२.६.२.४ मर्ाि ििाएर र्ररिे नसकार र  

२.६.२.५ पश ुप्राणीले झ ौँ आिाज निकालेर र्ररिे नसकार 

२.६.२.१ पािो लगाएर गररने सिकार 

पशपुन्छीलाई पासो लर्ाएर र्िे नसकार सि भन्दा सनजलो निनि िो। कुि  पनि पशपुन्छीलाई समात्िका 

निनतत यसको प्रयोर् र्ररन्छ। यसका निनतत नसकारीले उपयुक्त ठाउौँ जस्त , पािी भएको ठाउौँ, दिुो भएको 

ठाउौँ, पशिुरू निौँर््िे िािोिरूको अिलोकि र्री पासो र्ाप्िे काम र्ररन्छ। यसमा निशषे र्री खरायो, 

र्रार्रुुङ्र्ी तर्ा अन्य ससािा पशिुरूलाई पासो र्ापेर समात्िे र्ररन्छ।  
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 सत्यासुन्दर िाररक, सि ्२०२२, ‘ओनर्स्सा इज लनुजङ इि्स ल्यापोर्ग, िाइल्र्लाइि िु पोर्सग’, द सिन्द,ू भिुिेश्वर, ०७/०१/२०२२, 20:29 



 
 
 

22 

 

२.६.२.२ सिकाभएर गररने सिकार 

पश ुप्राणीलाई ढुङ्र्ा िा दाउराले निकागएर र्ररिे नसकार लोकनप्रय पद्धनत िो। कुि  निसं्रक पशलेु अर्ािक 

आक्रमण र्दाग सि भन्दा पनिले ढुङ्र्ा िा दाउरािरूलाई उपकरणको प्रयोर् र्ररन्छ। यो सि  ठाउौँमा सिज  

उपलब्ि िुि सक्छ। यस  कारण यसलाई आत्मरक्षाको सािि पनि मानिन्छ। उनिल्य  आनदम माििदनेख 

र्लाउौँद  आएको यो उपकरण आज पनि उनत्तक  उपयोर्ी ििेको छ। यसिािके आज नसकारका निनतत 

िन्दकुको अत्यनिक प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। 

२.६.२.३ खेरे्दर गररने सिकार 

पशिुरू आफ्िा र्िुा िा अप्ठ्यारा ठाउौँिरूमा िस्िे र्छगि।् त्यस ले एक्लो व्यनक्तले त्यसको नसकार र्िग 

सतभि िुौँद ि। तसर्ग र्ाउौँका जतम  मानिसिरू भलेा भएर निनभन्ि िाजार्ाजा अनि िोिल्लाका सार् 

कराउौँद  नसकार पाउिे ठाउौँनतर जान्छि।् यसो र्िागले लकेुर िसेका पशिुरू र्राएर िानिर निस्कन्छि ्अनि 

मानिसको झनु्र्ले उपयकु्त ठाउौँमा खदेरे िा खदेाउौँद  लर्रे िन्दकु पर्काएर िा खाल्र्ा खिेर िा खोरमा 

र्िुेर नतिीिरूको नसकार र्िे र्छगि।् यो निनि भारतमा मरु्ल कालीि शासिमा अत्यनिक प्रर्लिमा 

रिकेो नर्यो।
46

 यो अत्यन्त  रोमान्र्क र र्िु तीपणूग निनि िो। कनिलेकािी ौँ जीिजन्त ुर्राएर मान्छेक  नभर् 

भएनतर पनि आउि सक्छि्। उिीिरूको आक्रमणले मान्छेले आफ्िो ज्याि पनि र्मुाउि ु पदगछ। यस 

निनिले र्ररिे नसकारमा निशेष र्री िात्ती, नसंि, नर्तिुा, िाघ, र् ौँर्ा, भाल ुआनद आउौँछि्। 

२.६.२.४ मचान बनाएर गररने सिकार 

घिा जङ्र्लमा मर्ाि ििाएर पनि नसकार र्ररन्छ। यो र्ार नतर ठुल्ठुला रुखिरू र झ्यार्ीिरू भएका 

कारण नसकारलाई खदेरे िा पासो लर्ाएर मािग सनकौँ द ि, यस कारण नसकार िसाउिका निनतत केिी 

जीनित प्राणी िा मासकुो िुक्रा राखरे जीिजन्तलुाई लोभ्याउिे काम र्ररन्छ। त्यसपनछ नसकारीिरू रुखमा 

मर्ाि ििाई लकेुर िस्छि ्अनि पश ुआउिे प्रतीक्षा र्दगछि।् यस प्रकारको पद्धनत निशेष र्री िाघ, नसंि, 

ििेल, नर्तिुा, पान्र्र, र् ौँर्ाजस्ता निसं्रक पश ुआनदका नसकारका लानर् प्रयोर् र्ररन्छ।  
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२.६.२.५ पशु प्राणीले झ ाँ आिाज सनकालेर गररने सिकार 

यो पद्धनत निशषे आनदिासी िा जिजानत सतप्रदायमा प्रर्नलत छ। जिजानतिरूको प्रकृनतसौँर् अत्यन्त 

िनजकको सतिन्ि िुन्छ। उिीिरूले प्रकृनतमा घनित सतपणूग नक्रयालाई अन्िषेण र्री त्यसको अिकुरण 

र्िग नसक्दछि।् जसमा पश ु प्राणीको जस्त  आिाज निकाल्दछ। यो नसकारीको क शलतामा आिाररत 

निनि िो। नसकारीिरू जङ्र्लका िरेक कुरामा अभ्यस्त भइसकेका िुिाले उिीिरूले पशपुन्छीले जस्त  

आिाज निकालेर आिूनतर िोलाउिे र्ररन्छ अनि ती आएका पशपुन्छीको नसकार र्िे र्छग। यो निनि 

निशेष र्री निनभन्ि नकनसमका र्रार्रुुङ्र्ीिरू सार्  सािा सािा पशिुरूका लानर् प्रयोर् र्ररन्छ। 

२.७ सिकारको असभप्राय 

लोकिातागका आिारभतू तत्त्िमध्ये अनभप्राय पनि एउिा िो। यसलाई केिेर् र्ब्ल्य ु र मरेी क्लाकग द्वारा 

नलनखत इन्रोड्यसुिङ फोकलोर (सि ्१९६३)-मा लोकिातागको एउिा सािो इनतितृ्तको एकाइ मािेका 

छि।्
47

 अङ्ग्रेजीमा यसलाई ‘मोनिि’ शब्दका रूपमा प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। यो शब्द िान्सेली िुौँद  

अङ्ग्रेजीमा आएको िो। अङ्ग्रेजीमा अको शब्द मोनिि पनि रिकेो छ, यद्यनप मोनिि र मोनिि दिु  

शब्दको समाि अर्ग ‘अनभप्राय’ िा ‘उद्दशे्य’ ि  रिकेो छ।
48

 लोककर्ाका अध्येतािरूले मोनििलाई 

‘रूढी’ पनि भिेका छि्।
49

 अनभप्रायमानर् निस्ततृ रूपले अध्ययि र्िे निद्वाि् नस्िर् र्तपसि िुि।् 

अनभप्रायिारे उिको निर्ार यस प्रकार छि-् ‘अनभप्राय त्यो अशं िो जसले लोकिातागको कुि  पनि 

भार्को अध्ययि र्िग सक्दछ। जस्त , लोककलाको नशल्पमा अनभप्राय िुन्छ भिे लोकसङ्र्ीतमा पनि 

अनभप्राय रिकेो िुन्छ, तर्ानप यसको मलू अध्ययिको केन्द्रनिन्द ुलोककर्ा ि  रिकेा पाइन्छि।्’
50

 उिल े

संसारका निनभन्ि लोककर्ािरूका अनभप्रायिरूलाई जतमा ५०,००० अनभप्रायिरूका आिारमा 

िर्ीकरण र्रेका छि्।
51

 यस िर्ीकरणका १९२०-१९६० सङ्ख्यानभत्र नसकार सतिनन्ित कर्ािरू 
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पदगछि।् जसमा प्रनतस्पिागको र्ि, असािारण िाम, नतिजिा अल्छे, ठुलो पश ु नकंिा ठुलो िस्तजुस्ता 

कर्ािरू रिकेा छि।्
52

 

सािारणतः अनभप्राय शब्दको प्रयोर्लाई ‘मोनिि’ अनि ‘कर्ा प्रकार’ अङ्ग्रेजीमा िेल्स ्िाइप 

एन्र् मोनिि एक  रूपमा र्लाएको पाइन्छ। नकिभिे एउि  अनभप्राय भएका िेर  कर्ािरू िुन्छि।् 

लोककर्ामा एउि  कर्ािरू निनभन्ि ठाउौँ, पररिशे र समयमा त्यसका निनिि रूपमा रिकेा िुन्छि।् जस्त , 

“िायकले एउिा अदृश्य िोपी लर्ायो अनि िायपुङ्खी घोर्ामा र्ढेर सयूगको पिूग र र्न्द्रमाको पनश्चमनतर 

पिे दशेमा र्यो।”
53

 यसमा िोपीका ठाउौँमा जादकुो र्न्र्ी, घोर्ाको ठाउौँमा र्ल ौँर्ा आनद पनि िुि सक्छि।् 

यसरी एउि  कुरा अनलकनत नभन्ि  प्रकारले भनिएका िुिाले कर्ाको प्रकार छुट््टयाउिे एउिा ि ज्ञानिक 

आिार अनभप्राय पनि िो। 

नतसको दशकमा सानिनत्यक नर्न्तिका क्षेत्रमा ििआलोर्किरूको उदय भएपनछ सानिनत्यक 

क्षेत्रमा पनि भानषक नर्न्तिमानर् जोर् नदि र्ाले। त्यसपनछ भाषाका क्षेत्रमा रूपक, प्रतीक, निति र 

अलङ्कार आनदको मित्त्िपणूग स्र्ाि ििेर र्एको दनेखन्छ। यी रूपक िा आलङ्काररक आनदका 

घिकिरूलाई ि  ‘सानिनत्यक अनभप्राय’ भिी ििआलोकिरूले अध्ययि र्िग र्ालेको पाइन्छ।
54

 

‘सानिनत्यक अनभप्राय’ पाठमा िारतिार दोिोररिे प्रतीकात्मक अििारणा िा कर्ािकको संरर्िा िो। 

यसले लेखकको सन्दशेलाई िनलयो ििाउौँछ। सानित्यमा मोनिििरूले लेखिमा र्निराइ र्प्दछ र 

पाठकिरूलाई यसको केन्द्रीय सन्दशेतिग  अग्रसर र्राउौँदछि।् अनभप्राय एक प्रतीकात्मक अर्ग भएको 

कर्ातत्त्ि िो जो सानित्यमा दोिोररिे र्दगछ। यो नर्त्र, भाषा, संरर्िा िा निरोिाभास आनदका रूपमा 

पिुःदोिोररएर आउि सक्छ। गाइड टु सलटरेरी टर्मिा िामक शब्दकोशअिुसार- अनभप्रायले र्ररत्रलाई 

उनद्दप्त र्िे काम र्दगछ, यसले उिीिरूलाई अझ राम्रोसौँर् िुझ्ि मद्दत र्दगछ।
55

 

कुि  पनि सानित्यकारको अनभप्राय के िो भिेर खट्ु्टयाउिे एउिा आिार अनभप्राय िो। िलेेि 

निन्कले नसकार अनभप्रायको प्रयोर् िुर्ो भोि िोितयािस्र्ालको ‘द िनन्िङ मोनिि इि 
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िोितयािस्र्ाल्स िक्सग’ शीषगकको लेख ्म्ल्न जिगलमा प्रकानशत र्रेका छि।् उिले िारी र परुुषको 

सतिन्िलाई नसकार अनभप्रायका आिारमा िरेेका छि।्
56

 नसकार अनभप्रायमा परुुष सिगशनक्तमाि िुन्छ। 

यसमा िारीको भनूमका निनष्क्रय िुन्छ। नकिभिे िारीले कनिल्य  नसकार र्दिै, उिीिरू केिल परुुषद्वारा 

प्रतानर्त िुन्छ। परुुष नसकारी िो भिे िारीलाई नििोि पशकुो प्रतीक मानिन्छ।
57

 त्यस ले नसकारलाई 

य िको प्रतीकका रूपमा नलि सनकन्छ भिे िनतयारलाई य िाङ्र्का रूपमा नलएको पाइन्छ। त्यसरी ि  

उिले िोितयािस्र्ालको ् थाउजन्ड ्न्ड िन नाइट्ि कर्ामा राजालाई िाज र राजकुमारीलाई मरृ्सौँर् 

तलुिा र्ररएको छ भिी दखेाइएकी छ।
58

 

जनस्िि िेन्दरले सि ् १९९५ मा  द िसन्टङ मोसटफ सलटरेचर अि ् यनुाइटेट स्टेट्ि : १७८२-

१९९२ िामक शोि प्रिन्िले अमरेरकाको सानित्यमा नसकार अनभप्रायलाई दखेाइएको छ। उिल े

अमरेरकाको सानित्यमा नसकार अनभप्रायलाई दईुििा आिारमा िरेेका छि-् (क) नसकार समर्गक र (ख) 

नसकार निरोिीका आिारमा अध्ययि र्रेका छि।् यसमा रुििेल्ि, िनेमन्ि ेआनद लेखकिरूले नसकारको 

प्रशसंा  र्रेको पाइन्छ भिे कुपर, किुगर्, साल्िर र काभगर आनद लेखकिरूले िातािरणलाई जार्रुक 

िढाउि नसकार अिािश्यक ित्या र पीर्ा िो भन्िे ठान्दछि।्  

िेपाली सानित्यमा पनि नसकारको अनभप्राय निनिि रूपले आएको दनेखन्छ। सिगप्रर्मतः 

नसकारको अनभप्राय औषनिशास्त्र िा िानमगक उद्दशे्यले लेनखएको दनेखन्छ। त्यसपनछ लेखिार् 

प र््यालको तरुण तपिी (सि् १९५३) खण्र्काव्यमा मािितािादी स्िर, िालकृष्ण समको ‘िदगिामा 

नसकार’ (सि ्१९३४) नििन्िमा मिोरञ्जि एिम ्सािसी, असीत राईको ‘निर्तको िादल : ितगमािको 

नििाि’ (सि ्२००६), सुखिमको ‘िल्किे आौँखा’ (सि ्२००१), प्रेम योञ्जिको ‘मान्छे मािे िाजी’ 

(सि ्१९८८) कर्ामा पयागिरण र्ेतिा तर्ा नसकार निरोिी अनभप्रायका आिारमा नसकारका प्रसङ्र्िरू 

आएको दनेखन्छ। 
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२.८ लोकिासित्यमा िसणभत सिकारको प्रिङ्ग 

लोकसानित्यमा नसकारका अिेक ौँ प्रसङ्र्िरू प्रनिि भएको पाइन्छ। लोकसानित्य शब्द ‘लोक’ र 

‘सानित्य’-को योर्िाि ििेको िो। यसको अर्ग ‘लोकको सानित्य’ भन्िे िुन्छ।
59

 लोकसानित्य भिेको 

लोकले अिुभि र्रेको िा लोकले नसजगिा र्रेको सानित्य िो। कनतपय निद्वाि ्िरूले लोकसानित्यलाई 

सिरदनेख िाढा र्ाउौँका अनशनक्षत र असभ्य समदुायमा रिकेो सानित्य भिेका छि।् तर लोकसानित्यलाई 

असभ्य र अनशनक्षतिरूको सानित्य भन्ि सनकौँ द ि। नकिभिे लोकमा ि नद्धकताले पाकेका र यरु् ौँदनेख 

आजगि र्ररल्याएका अिभुि र ज्ञािनिनित लोकसानित्यलाई अनशनक्षत र असभ्य सानित्य भन्ि नमल्द ि।
60

 

तसर्ग लोकसानित्यलाई अपनठत समदुायदनेख पनठत र सािारणदनेख असािारण व्यनक्त-समिूको अिभुि 

भिेर पररभानषत र्िग सनकन्छ।  

सरुुमा मान्छेले आफ्िा पररिारलाई शारीररक िाउभाउद्वारा िा आिाजद्वारा नसकारमा घिेका 

घििा तर्ा भोर्केा अिुभि िताउौँदा कर्ाको जन्म भएको, पशपुन्छी मादाग खसुीले िाच्द  आफ्िो िषगको 

भाि व्यक्त र्दाग कनिताको जन्म भएको अनि त्यस्त  प्रकारले जिािरको नर्त्र र्िुाको नभत्तामा कोदाग 

कलाको जन्म भएको कुरा िास ु ररमालले र्रेका छि।्
61

 यसरी लोकसानित्यको नसजगिा पनि निनभन्ि 

नििािरूिाि भएको छ। लोकसानित्यअन्तर्गत लोकर्ीत, लोकर्ार्ा, लोककर्ा, लोकिािक र लोकोनक्त 

आनद नििािरूमा नसकारको प्रसङ्र् आएको दनेखन्छ। ती प्रसङ्र्लाई निति नििािरूमा अध्ययि 

र्ररएको छ- 

२.८.१ लोकगीत 

लोकर्ीत लोकसानित्यनभत्र पिे नििामध्ये सिगनप्रय नििा िो। लोतयाक्सले लोकर्ीतको जन्म मािि 

सभ्यताका आरतभिाि भएको ठिर र्रेका छि।् उिीअिसुार- यो कुि  नकनसमको ि ज्ञानिक निकास 

िभएको अनि यसमा कुि  नकनसमका ि नद्धक कुरा िभएर लोकले अिभुि र्रेका कुरा मात्र समािशे 
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र्ररएको िुन्छ।
62

 लोकर्ीत भिेको लोकजीििको लयात्मक अनभव्यनक्त िो। यसमा लोकजीििका     

दःुख-सखु, आौँस-ुिाौँसो, आशा-निराशाका सार्  लोकको सतपणूग नर्त्रण समानित भएको पाइन्छ। 

नसकार तत्कालीि मािि जीििको एउिा अनभन्ि अङ्र् भएकाले लोकर्ीत तर्ा र्ीतिरूमा 

यसको प्रसङ्र् आउि स्िाभानिक दनेखन्छ। लोकर्ीतमा नसकारका प्रसङ्र्लाई निति प्रकारले ििेग 

सनकन्छ- 

एकिाले िन्दकु दईुिाले िन्दकु मरृ्लाई ताकेको 

मरृ्लाई िोइि ताकेको म ले मायालाई ताकेको 

रेसम निरररी रेसम निरररी...। 

उक्त र्ीत सि ्१९६९ तयनुजक िेपाल एल्िममा रिकेो यसको रर्िा िनुद्ध पररयारले र्रेका अनि यसका 

र्ायकिरू सनु्दर श्रेष्ठ र द्वाररकालाल जोशी िुि।् यो लोकभाकामा रनर्त प्रेनमल र्ीत िो। प्रेम र नसकार 

एकाअकागका असङ्र्नत िुि्, तर्ानप मानिसले कु्रर प्रिनृत्तलाई त्यार्रे माया-प्रेम र्िुग पछग भन्िे अर्ग यस 

र्ीतमा रिकेो छ। यसिािके ‘झरिाको नर्सो पािी’,‘नसकार खले्िे नसकारीको’ (समला) आनद 

लोकर्ीतिरूमा पनि नसकारको प्रसङ्र् रिकेो दनेखन्छ। 

२.८.२ लोकगाथा  

िेपाली समाजमा परतपरादनेख म नखक रूपमा िस्तान्तररत िुौँद  आएका लामालामा िणगिात्मक र्ीत र 

कनितािरू पनि पाइन्छि।् यस्ता र्ीत िा काव्यलाई लोकर्ार्ा भनिन्छ। अङ्ग्रेजीमा यसलाई ब्यालेर् 

भनिन्छ। यस्ता र्ीतमा आख्याि पनि िुिे िुौँदा यसलाई आख्याि र्ीत पनि भनिन्छ।
63

 र्मुरले 

‘जिसािारणका म नखक परतपरामा प्रर्नलत कर्ात्मक र्ीतलाई लोकर्ार्ा मािेका छि्।’ उिी अझ 

भन्छि-् ‘लोकर्ार्ा र्ाउिका निनतत रनर्एको त्यस्तो कनिता िो जो सामग्रीका दृनिले नितान्त व्यनक्तशनू्य 

र सतभितः उत्पनत्तका दृनिले सामदुानयक ितृ्यसौँर् सतिद्ध रिकेो िुन्छ।’
64

 िेपाली समाजमा र् त, सिाई, 
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िमारी, र्ाौँर्री, कखाग आनद प्रर्नलत निनभन्ि लोकर्ार्ािरू रिकेा छि।्
65

 त्यस कारण र्ार्ा भन्िाले 

कर्ात्मक र्ीत भन्िे िनुझन्छ।  

नसकार प्रसङ्र्को लोकनप्रय र्ार्ामध्ये जङ्र्ििादरुको कखाग एउिा िो। यसलाई िेपालका 

भाििरूले र्ाउौँद  निौँरे्का कुरा तलुसी नदिस र र्रू्ामनण िन्िदु्वारा सतपानदत गन्धिा लोकिाताा तथा 

लोकजीिन पसु्तकमा र्र्ाग र्ररएको पाइन्छ। यस कखागमा जङ्र्ििादरु राणा नसकार खले्द  ििे ौँर्ा, 

मनििािी, जिकपरु, कोसी, दिेीपरुी आनद स्र्ािसतम परु्केो पाइन्छ।
66

 यसिािके र्ाौँिे र्रीको सपिा, 

भरर्रीको र्ाौँर्री आनद लोकर्ार्ामा नसकारको प्रसङ्र् आएको दनेखन्छ। 

२.८.३ लोकोसि 

लोकले अिभुि र्रेका कुरा ि  लोकोनक्त िो। लोकोनक्त शब्द लोक र उनक्त नमलेर ििेको िो। यसको अर्ग 

लोकको उनक्त भन्िे िनुझन्छ।
67

 लोकोनक्तको मलू स्रोत लोक अिभुि िो। यो कुि  व्यनक्त निशषेको अिभुि 

िभएर समदुायले र्रेको अिभुि िुन्छ। लोक सानित्यका नििािरूमध्ये सकू्ष्म आकृनत भएका 

लोकोनक्तका नििािरू उखाि, िुक्का र र्ाउौँखािे कर्ा िुि।्
68

 

मािि जीिि नििागिका निनतत प्रारनतभक स्रोत नसकार रिकेाले िेपाली जानत पनि यसिाि अलर् 

रिि सक्द ि। उिीिरू नसकार र्िग जाौँदा आफ्िा अिभुििरू लोकोनक्तका माध्यमद्वारा अनभव्यक्त र्द ै

आएको दनेखन्छ। त्यस ले िेपाली जानतका प्रर्नलत नसकारसौँर् सतिनन्ित प्रसङ्र्िरू लोकोनक्तमा प्रयकु्त 

पाइन्छ। जस्त , 

इलमीको भागमा माछा र मािु, अभागीकी आँखामा आँिु 

 (नेपाली उखान र गाउँखाने कथा, प.ृ ७१) 

प्रस्ततु कर्िले जाौँर्र िा उद्यमीलाई दसागएको छ। मिेिती मानिसलाई कुि  समयमा पनि खािाको दःुख 

िुौँद ि, तर जो मान्छे अल्छी र्छग त्यसले जीििमा आौँसिुािके अरू केिी पाउौँद ि भन्िे कुरालाई यस 
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लोकोनक्तमा पाइन्छ। यस कर्िलाई पनि नसकारको प्रसङ्र्मा नलि सनकन्छ। मानिसले माछा मासु 

खािाका निनतत नसकार र्िग आिश्यकता पदगछ अनि नसकार पनि सिज  पाउि सनकौँ द ि। यसका निनतत 

मिेित र्िुग पदगछ भन्िे पक्षिाि पनि ििेग सनकन्छ। त्यसरी ि  नसकारसतिन्िी अन्य लोकोनक्तिरू अल्छीको 

िल्छी, पाखरुीको जाल, मदगको दिुाली माछाको काल, स्यालका नसकारमा जाौँदा िाघको सजागम, अन्िो 

नसकारी र्िृस्र्ी नभखारी आनद छि।् 

२.८.४ लोकसचसकत्िा 

लोकिातागका नििािरूमध्ये लोकऔषनि र लोकनर्नकत्सा एउिा िो। ‘लोकऔषनि िा लोकनर्नकत्सा 

लोकनितका निनतत प्रयोर्मा ल्याएको उपर्ार निनि िो’ भन्िे समुि िान्तिाको भिाइ छ।
69

 लोकऔषनि 

िा लोकनर्नकत्सा ि ज्ञानिक नर्नकत्साभन्दा नभन्ि  िुन्छ। यो निश्वास, अिभुि र ज्ञािमा आिाररत िुन्छ। 

सि ्१००० नतर लेनखएको आयिुदेलाई नर्नकत्सासतिन्िी पनिलो कृनत मानिए पनि त्यसभन्दा 

अनघि  िाम्रा पिूगजिरूले लोकऔषनिको निकास र्ररसकेका नर्ए। लोकऔषनि र लोकनर्नकत्सा दईु 

नकनसमका िुन्छि-् (क) जर्ीिुर्ीका रूपमा र (ख) मासकुा रूपमा। 

लोकऔषनि र लोकनर्नकत्साका निनतत पनि निनभन्ि पश ुिा जीििरूको नसकार र्ररन्छ। जस्त , 

कमजोर मिुु िुिे मानिसले िाौँदरको मास ु औषनिका रूपमा नलिे र्लि छ भिे दमको निमारी भएमा 

मानिसले स्यालको मास ुखािे र्छगि।् त्यसरी ि  क्षय रोर् लार्मेा नर्तिुाको मासु र िषागको रोर् लार्ेमा 

कलर्ुौँर्ा िामक पन्छीको मासु खािाले रोर् निको िुन्छ भन्िे लोकनिश्वास छ। यस अर्गमा पनि मानिसले 

नसकार र्रेको दनेखन्छ। 

२.८.५ लोकसिश्वाि  

लोकनिश्वास शब्द ‘लोक’ र ‘निश्वास’-को मलेिाि ििेको िो। सािारण जिमािसले परतपरार्त रूपमा 

मान्द  आएको कुरा ि  लोकनिश्वास िो। िास्तिमा लोकको र्ेतिा ि  लोकनिश्वास िो। यो एउिा नपौँढीदनेख 

अको नपौँढीमा िस्तान्तररत िुौँद  आएको पाइन्छ। 
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प्रकृनतमानर् िेपाली समाजको र्निरो आस्र्ा रिकेो पाइन्छ। निशेष र्री खोला िाला, रुखपात, 

पिार्-पिगत, ििजङ्र्ल, र्ट्टाि, भन्ज्याङ आनदलाई दिेी देउताको पनित्र िासस्र्ाि ठािी पजूापाठ र्ि े

परतपरा िपेाली समाजमा पाइन्छ। नसकार लोक मिोरञ्जिका प्रमखु आिार मात्र िभएर लोकनिश्वाससौँर् 

पनि यो सतिनन्ित रिकेो दनेखन्छ। प्रार् नतिानसक समयदनेख ि  मानिसिरूको द िीय शनक्तप्रनत आस्र्ा 

रिकेो पाइन्छ। सरुुदनेख ि  मानिसिरूले कुि  पनि जीिजन्तिुरू मारेपनछ त्यसको अंश िा रर्त आनद दिेी 

दिेतालाई र्ढाएर िा ‘कािखरु’
70

 र्रेपनछ मात्र नसकार खािे र्दगर्े।
71

 

२.९ लोकिंस्कृसत 

संस्कृनतको नसजगिा लोकले र्रेको िो। लोकले पसु्त दनेख र्लाउौँद  ल्याएको संस्कृनत ि  िास्तिमा 

लोकसंस्कृनत िो। लोकसंस्कृनत शब्द लोक र संस्कृनत शब्दको मलेिाि ििेको िो, जसको अर्ग लोकको 

संस्कृनत िुन्छ। यसलाई अङ्ग्रेजीमा ‘िोक कल्र्र’ भिेको पाइन्छ। लोकिातागका अध्येतािरूले 

लोकिातागलाई लोकसंस्कृनतक  समािार्ी शब्दका रूपमा प्रयोर् र्रेको पनि दनेखन्छ।
72

 संस्कृनतलाई 

संस्कारक  पररर्ायकको रूप मानिन्छ। समाज, व्यनक्त र यरु्लाई समिेेर अनघ िढ्द  ियाौँ ियाौँ कलात्मक 

अिभुनूतलाई पोनषत पाद ैपरुािो मान्यतािरूलाई पनि िर्ाउिे काम लोकसंस्कृनतले र्दगछ।
73

 

संस्कृनत भन्िाले मादल, र्तिु, च्याब्रुङ, मरु्ुगङ्र्ा, नििायो, ठेकी, जाौँतो, नढकी, िातलो, खकुुरी,  

कदग, र्नु्यरू्ोलो, ढाकाको िोपी आनद िेपाली संस्कृनत भन्िे र्ररन्छ।
74

 तर यी केिल संस्कृनतका उपदाि 

मात्र िुि।् िास्तिमा संस्कृनत भन्िाले कुि  नसङ्र्ो जानतको जन्म, क्रनमक निकास, कला, िमग, रीनतनर्नत, 

सभ्यता, िर्ाइ र सोर्ाइ, खािनपि, रिि सििको श ली, भशेभषूा आनद िािा निषय
75

-को समनिलाई 

भनिन्छ। 
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लोकसंस्कृनतका निनभन्ि अङ्र्िरूमध्ये नसकार पनि एउिा अियि िो। िेपाली समाजका 

निनभन्ि सतप्रदायिरूले ि  ियाौँ दउेता, नसकारी, िढुेिी (सात िढुेिी), भीमसेि आनदमा निश्वास राखी पजूा 

अर्गिा र्रेको दनेखन्छ।
76

 नसकारी पजूा मर्र, र्रुुङ, राई, नलतिू आनद नकराती जानतमा अनिक प्रर्नलत 

रिकेो दनेखन्छ। नकराती जानतमा निशषे र्री राईिरूले नसकारी दिेीको पजूा र्ि ेप्रर्लि रिकेो दनेखन्छ। 

पजूामा खकुुरी, िन्र्रो, िि-ुकाौँर् आनद िनतयारिरूको पजूा र्िे र्दगछ सार्   यसिािके मिाङ्र्े, र्काली 

र तामाङिरू (िानदङ क्षेत्र)-ले पनि िषगमा एकपल्ि नसकारको अनभिय र्िे प्रर्ाले लोकसंस्कृनतको 

पररर्य नदौँदछि।्
77

 त्यसरी ि  आज नििमेा खसी िा सुौँर्रुको मास ुल जािे प्रर्ा पनि आनदम संस्कृनत उपज 

मान्ि सनकन्छ। सरुुमा कुि  एउिा केिाले केिीनसत निि ेर्िग जाौँदा मरृ् मारी त्यसको निला सर्िुको रूपमा 

नलएर र्ए िोला।
78

 पनछ त्यिी ौँ ि  िेपाली संस्कृनतका रूपमा पनि प्रर्नलत भएको मान्ि सनकन्छ। 

२.१० पररिेश सिमशभका दृसिले सिकार 

२.१०.१ पाररसस्थसतकी तन्त्र 

प्रकृनत केिल माििको मात्र िभएर सि को साझा िि िो। यो एउिा जनिल निषय िो। यसर्ग ि ज्ञानिक 

तर्ा दाशगनिकिरूले यसलाई आआफ्िा दृनिकोणले िझु्िे प्रयास र्रररिकेा छि।् एकानतर दाशगनिकिरूले 

यसलाई आध्यात्मिाि नर्न्ति र्रररिकेा छि ् भिे अकागनतर ि ज्ञानिकिरूले यसलाई भ नतकिादी 

दृनिकोणिाि अध्ययि र्रररिकेा छि।् प्रकृनतिारे अध्ययि र्िे सानिनत्यक दृनिकोण ‘पररिशे निमशग’ िो। 

प्रकृनत र मानिसको सतिन्ि सरुुदनेख ि  रनिआएको छ तर सानित्यमा पररिशे निमशगको अध्ययि र्िे 

परतपरा भिे िेर  परुािो िोइि। प्रकृनतिाि मािि नसनजगत िुन्छ अनि मानिसले सानित्यको नसजगिा र्दगछ। 

यस  कारण मानिसले सानित्य नसजगिा र्िग प्रकृनतक  सिायता नलिे िुिाले मािि, सानित्य र प्रकृनतमाझ 

अन्तसगतिन्ि रिकेो िुौँदछ। यस कारण पाररनस्र्नतकीको स्र्ाि र मित्त्ििारे नर्न्ति र्री सानिनत्यक 

लेखिमा ियाौँ आयाम नदिे पद्धनत पररिशे निमशग िो।
79
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पाररनस्र्नतकी तन्त्र भन्िाले कुि  पनि समदुायिरू र िातािरण निर्को अन्तसगतिन्ििारे अध्ययि 

र्िे ि ज्ञानिक पद्धनत िो।
80

 यसलाई अङ्ग्रेजीमा ‘इको नसस्िम’ भनिन्छ। यस शब्दको प्रयोर् सिगप्रर्म   

सि ्१९३५ मा ए जी िान्स्ले-ले र्रेका िुि।्
81

 यो एउिा निनशि पयागिरणीय व्यिस्र्ा िो। पाररनस्र्नतकी 

तन्त्रमा समदुायिरू जस्त , उनिद,् जीिजन्त ु तर्ा सकु्ष्म जीििरूले िारतािरणदनेख प्राप्य ऊजाग तर्ा 

खनिज पदार्ग आनदलाई एकाअकागमा आदाि प्रदाि र्री सन्तनुलत भएर िसेको िुन्छ। पाररनस्र्नतकी तन्त्र 

दईु नकनसमका िुन्छि्
82

- 

 २.१०.१.१ प्राकृनतक पाररनस्र्नतकी तन्त्र र  

२.१०.१.२ कृनत्रम िा मािि निनमगत पाररनस्र्नतकी तन्त्र 

२.१०.१.१ प्राकृसतक पाररसस्थसतकी तन्त्र 

प्राकृनतक पाररनस्र्नतकी तन्त्र माििीय िस्तके्षपद्वारा रनित स्िर्नलत तन्त्र िो। यो एकदम  मन्द र्नतमा िुिे 

र्दगछ। यो जनिल एिम ्ििृत ्व्यिस्र्ापि िो। केिी कारणिश पानस्र्नतकी तन्त्र असन्तनुलत भए यसको 

नििारण पनि प्रकृनत स्ियम ्ले ि  र्दगछ। यसअन्तर्गत स्र्लीय पाररनस्र्नतकी तन्त्र र जलीय पाररनस्र्नतकी 

तन्त्र र्री दईु नकनसमका िुन्छि।् 

२.१०.१.२ कृसत्रम िा मानि सनसमभत पाररसस्थसतकी तन्त्र 

मानिस प्रकृनतको सािो निकाय िो। पाररनस्र्नतकी तन्त्रको संरक्षण तर्ा नििाशमा मािि जानतका ठुलो 

िात रिकेो छ। आिनुिक कालमा मानिसले ि नद्धक निकासका कारण निनभन्ि तकनिकी एिम ्ि ज्ञानिक 

सिायताद्वारा आफ्िो सनुििाका निनतत छुट्ट  पाररनस्र्नतकी तन्त्रको निमागण र्रेका छि।्
83

 यसअन्तर्गत 

िन्य, घाौँसीय म दाि, मरूभनूम पाररनस्र्नतकी तन्त्र अनि सार्रीय पाररनस्र्नतकी तन्त्र र्री र्ार नकनसमका 

छि।्
84

 

पाररनस्र्नतकी तन्त्रमा मानिसले आफ्िो सखु सनुििाका निनतत उपयोर् र्िग निमागण र्रेको 

पाइन्छ। जस्त , मानिसले परृ्थिीका प्रत्येक ठाउौँिरूमा आफ्िो नितका निनतत ियाौँ नकनसमका रुखिरू रोप्िे 
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र्ररन्छ। ती ियाौँ उनिद ्ले त्यिाौँका स्र्ािीय उनिद ्िरू सार्  स्र्ािीय जीििरूलाई प्रभानित पािे र्छग। 

त्यसरी ि  आज मानिसले ि ज्ञानिक पद्धनतले शषु्क स्र्ाि िा मरुभनूममा पािी पऱु्याएर खतेीपाती पनि 

र्रेका छि।् यसिािके िर्र, ििाई अर््र्ा तर्ा सर्क आनदको निमागण र्रेर त्यिाौँका प्राकृनतक 

सतपदािरूलाई निस्ततृ रूपमा िि पािे काम र्रेका छि।्
85

 

सरुुमा मानिसिरू खाद्यका निनतत प्राकृनतम  आनश्रत नर्ए। तर निस्तार  निस्तार  मानिसले आफ्िो 

खाद्य उमारेर खाि नसकेपनछ आफ्िो आिश्यकता अिसुारको खतेी र्िग र्ाले। यसरी मानिसले खाद्य 

उत्पादि र्िग नसकेपनछ उिीिरू एउि  ठाउौँमा िस्ि र्ाले। िलस्िरूप उिीिरूको सङ्ख्यामा पनि िनृद्ध िुि 

र्ाल्यो अनि आफ्िो िास र र्ाौँसका निनतत अन्िाििुमा रुखिरू काि्ि र्ाले। जसको कारण प्राकृनतक 

सन्तलुि मात्र िभएर पयागिरण समते प्रदनूषत भए। यस प्रदनूषत िातािरणले मानिस सार्  पश ु प्राणी 

सि लाई प्रभानित पारेको छ। यस कारण मािि निनमगत पाररनस्र्नतकी तन्त्रले प्रकृनतलाई सिागनिक िानि 

पऱु्याउिे काम र्रेको दनेखन्छ। 

२.१०.२ पाररसस्थसतकी तन्त्रमा सिकारको प्रभाि 

नसकारको प्रभाि पाररनस्र्नतकी तन्त्रमा प्रत्यक्ष रूपले िुिे र्दगछ। यसको सोझ  प्रभाि खाद्य शङ्ृखलामा 

पिे र्दगछ। भारत स्ितन्त्र िुिअनघ निनभन्ि राजा मिाराजािरू तर्ा अङ्ग्रेजिरू नसकारका निलासी नर्ए। 

भारतीय नसकारको इनतिास िदेाग पश ु प्राणीको ित्या मरु्ल कालमा सिागनिक भएको नर्यो। मरु्ल 

राजािरूले नर्तिुालाई मरृ् सार्  अन्य जीिजन्तकुो नसकार र्िगका निनतत पाल्िे र्र्े।
86

 यसको िलस्िरूप 

त्यस समय भारतमा िेर  सङ्ख्यामा जीिजन्तसुौँर्  नर्तिुाको सङ्ख्यामा पनि कमी आयो। सि ्१९५४ 

सतममा नर्तिुा भारतदनेख पणूग रूपले लपु्त भएर र्यो।
87

 यसिािके यी राजा मिाराजािरूले आफ्िा स यग 

दखेाउि उिीिरू ठुल्ठुला जीििरू जस्त , िाघ, नसंि आनदको नसकार र्र्े। िलस्िरूप आज भारतमा 

िाघ र नसंिको सङ्ख्या िेर  ि  कम रिकेो छ।  
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नसकारले मानिसको कु्रर प्रिनृत्तलाई दसागउौँछ। मानिस नसकार र्िग ििजङ्र्लमा जान्छि।् 

उिीिरूले नसकार र्रेर मात्र पाररनस्र्नतकी असन्तलुि र्दैिि ् तर उिीिरूले आिूनसत लर्केा सामल 

तमुल आनद खाएर जताभािी फ्याौँक्िे र्छगि।् यसले िातािरण प्रदनूषत मात्र िभएर िन्यजीििरूलाई पनि 

प्रभानित पािे र्दगछ। यसिािके आज निश्वमा औद्योर्ीकरण र सिरीकरणका कारण नदि प्रनत नदि 

ििजङ्र्ल िाश िुौँद  र्इरिकेो छ। यस कारण िन्यजीििरू सिर िा िस्तीनतर आउि िाध्य िुन्छ। यसरी 

िस्तीनतर आउौँदा मानिसिरूले मारेका कुरािरू समार्ारमा प्रायः आइरिकेो दनेखन्छ। 

२.११ सिकार िम्बसन्धत कानुन 

भारत सरुुदनेख ि  ज निक निनििताले सतपन्ि दशे िो। यिाौँको भ र्ोनलक सतपदा निनभन्ि पिार्पिगत र 

ििजङ्र्लले ढाकेको छ। उत्तर भारतको यमिुा िदीदनेख पिूगमा नत्रपरुासतमका निस्ततृ भभूार्लाई घिा 

जङ्र्लले ढाकेको छ। यिाौँ पाइिे िन्यजीििरूमा िाघ, र् ौँर्ा, िात्ती, िाब्रे (पान्र्ा), भालु, प्यान्र्र, कालो 

मरृ्, नर्तिुा आनद िुि।् मध्य के्षत्रिरू मध्यप्रदशे, छत्तीसर्ढ, आन्द्रप्रदशेका केिी भार्का जङ्र्लिरूमा 

िाघ, जङ्र्ली भ ौँसी (िाइसि) र कालो मरृ् अनिक मात्रामा पाइन्छि।् दनक्षण भारतको तनमलिारु्, केरल 

तर्ा किागिक आनदका जङ्र्लमा िाघ, िात्ती, जङ्र्ली भ ौँसी, निरण आनद पाइन्छि।् यसिािके 

िीलनर्री पिगतिरूमा नसंि तर्ा कोप्रे नसङ्र् भएका िाख्रािरू पाइन्छि।् 

सिगप्रर्म नसकारसतिन्िी संरक्षण र्िे काम म यग शासिकाल (इ प ू३२१-१८५)-दनेख ि  भएको 

पाइन्छ। िि संरक्षण र पश ुप्राणीिरू संरक्षण राजाले र्िुग पछग भिेर क िल्यको अथाशास्त्रमा उल्लेख र्रेका 

छि।्
88

 उिले िन्य के्षत्रलाई िेर  भार्मा िाौँनर्एको पाइन्छ भिेका छि।् ती िुि-् र्ारण िि, नशकारर्ाि, 

अभयारण्य आनद। अभयारण्य क्षेत्रमा िन्यजीििरू एिम ्पन्छीिरूलाई मािग प्रनतिन्ि र्ररएको नर्यो। यस 

क्षेत्रमा नसकार र्रेका खण्र्मा दण्र् नििािको पनि प्राििाि नर्यो। उदािरणस्िरूप िात्तीलाई मारे 

मतृ्यदुण्र्को प्राििाि नर्यो।
89
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औपनििनेशक शासिको समयमा जिजानतिरूले निद्रोि र्िगका प्रमखु कारणमध्ये एउिा कारण 

नसकार िो। नकिभिे अङ्ग्रेजिरूले नतिीिरूलाई जङ्र्ल जाि र नसकार र्िगमा प्रनतिन्ि लर्ाएको नर्यो। 

िलस्िरूप अङ्ग्रेजिरूनसत असन्तिु भई उिीिरूले आन्दोलि र्रेका नर्ए।
90

 

िन्यजीि संरक्षणको पनिलो पिल नजम कििे िामक अङ्ग्रेजी नसकारीद्वारा ि  भएको दनेखन्छ। 

उिले ि  पश ुप्राणीिरूको अत्यनिक नसकार र्िागले एकनदि परृ्थिीमा जीिजन्त ुसकेर जािे छ भन्िे िोि 

र्रे। त्यसपनछ पश ुप्राणी संरक्षणप्रनत निर्ारनिमशग र्िग र्ानलयो।
91

 सि ्१९१२ मा र्रा सार्  पश ु रक्षा 

‘ऐि, १९१२’ अनि िङ्र्ाल र् ौँर्ा संरक्षण ‘ऐि, १९३२’ आनद काििु ििाइयो। यसपनछ नसकार र्िग 

प्रनतिन्ि लर्ाइयो। पश ुप्राणीिरूको संरक्षण िते ुनिनभन्ि रानष्रय र अन्तरागनष्रय उद्याििरूको निमागण र्िग 

र्ानलयो। सि् १९३६ मा सिगप्रर्म रानष्रय उद्याि ‘ि ली िेसिल पाकग ’-को स्र्ापिा भयो।
92

 यिी ौँ िेसिल 

पाकग  भारत स्ितन्त्र भएपनछ नजम कििेका िाममा रानखयो। िेसिल िाइल्र्लाइिको रे्िािेस (नर्सतिर 

२०२१)-अिसुार अनिले भारतमा १०६ ििा िेसिल पाकग  स्र्ानपत छि।्
93

 

१५ अर्स्त १९४७ मा स्ितन्त्रतापनछ भारत सरकारले िन्यप्राणी तर्ा िि संरक्षणका निनतत 

निनभन्ि पररयोजिािरूको स्र्ापिा र्रेको पाइन्छ। यसमा भारत सरकारले लर्भर् निलपु्त िुि र्एका 

निनभन्ि िन्यजीििरूको संरक्षण र्िे जमको र्ऱ्यो। ९ नसततिर १९७२ दनेख िन्य संरक्षण अनिनियम 

लार् ुर्ररएको िो। यस अनिनियममा ६६ िारािरूलाई ७ अध्यायमा िर्ीकरण र्ररएको पाइन्छ।
94

 यस 

अनिनियमको प्राििािअन्तर्गत कुि  पनि पश ुप्राणीको नसकार र्िग निषिे र्ररएको छ। सि ्१९८३ मा 

िेसिल िाइल्र्लाइि एक्सि प्लािअन्तर्गत िन्यजीििरूलाई सरुक्षा नदिका निनतत निनभन्ि कायगक्रम, 

रणिीनत र पररयोजिािरूको सञ्र्ालि िुौँद  आएको पाइन्छ।  

भारतमा मिोरञ्जि तर्ा छालाका निनतत मानिसिरूले िाघको नसकार अनिक मात्रामा र्रेको 

दनेखन्छ। िलस्िरूप दशेमा िाघको सङ्ख्यामा ह्रास भएको दनेखन्छ। यस  कारण यसको संरक्षणका ितेु 

भारत सरकारले सि ् १९७३ दनेख प्रोजके्ि िाइर्र योजिाको सरुुिात र्रेको पाइन्छ। यसिािके अन्य 
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पररयोजिािरू यस प्रकारका छि-् नर्र नसंि पररयोजिा, र्ोिी प्रजिि पररयोजिा, िात्ती पररयोजिा, 

प्रोजके्ि िङ्र्लु, कस्तरुी मरृ् पररयोजिा, मनणपरु मरृ् पररयोजिा, ग्रेि इनन्र्यि िस्िर्ग पररयोजिा, स्िो 

लेपर्ग पररयोजिा, एकनसङ्र् ेर् ौँर्ा, नर्द्ध संरक्षण योजिा, भालु संरक्षण केन्द्र इत्यानद।
95

 

२.१२ सनष्कषभ 

परृ्थिीमा प्रत्येक कुरा एकाअकागमा निभगर रिन्छ। प्रकृनतले प्रत्येक कुरा सन्तनुलत ििाएर राखकेो छ। 

माििले सरुुमा िलिुल तर्ा कन्दमलू आनद खाएर जीिियापि र्दगर्े तर सि ौँभरर िलिुल कन्दमलू 

िपाइिाले नतिीिरू पशपुन्छीलाई मारेर खाि िाध्य भए। 

सरुुमा नतिीिरूले आिारका निनतत नसकार र्रे तापनि कालान्तरमा त्यिी ौँ नसकार मिोरञ्जिको 

सािि ििेको दनेखन्छ। निशषे र्री जनमिदार, मनुखया, राजा मिाराजािरूले नसकारलाई मिोरञ्जि सार्  

ििादरुी दखेाउिे साििका रूपमा नलएको पाइन्छ। 

पाररनस्र्नतकीमानर् सङ्कि औपनििनेशक साम्राज्यको उदय भएपनछ दु्रत र्नतमा भएको 

दनेखन्छ। यरुोपमा औद्योनर्क क्रानन्तपनछ अनिक मात्रामा काौँर्ो पदार्गिरूको खाौँर्ो परेको दनेखन्छ। ती 

उपनििशेक दशेिरूले निश्वका निनभन्ि दशेिरूिाि काौँर्ो पदार्गिरूका निनतत िि जङ्र्ल मास्िे, पश ु

प्राणीिरू मािे काम र्रेको दनेखन्छ। यसिािके कुलीि िा सामन्ती िर्गले सजाििका निनतत सार्  झोला, 

पेिी, िस्त्र र निनभन्ि स न्दयग प्रसािि आनद निमागणका निनतत पश ुप्राणीिरूको निमगम ित्या र्द ैआइरिकेो 

छ। जसको िलस्िरूप निश्व ि  पाररनस्र्नतकी सङ्किमा परेको छ।  
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तेस्रो अध्याय 

भारतीय नेपाली िमाज र नेपाली िासित्यमा सिकारको िन्र्दभभ  

३.१ नेपाली िमाजको पररचय 

समाज एउिा संस्र्ा िो। एउिा निनश्चत भ र्ोनलक के्षत्रमा निकनसत भएका सामनूिक निर्ारिरूको 

अनभव्यनक्तद्वारा समाजको निमागण िुौँदछ। समाज निमागणमा भाषा, संस्कृनत, िमग, भरू्ोल, अर्गिीनत, 

राजिीनतजस्ता निनिि आिारभतू घिकिरूले आिश्यक भनूमका नििागि र्रेका िुन्छि।् नयि  आिारभतू 

घिकिरूको सनतमनश्रत रूप ि  समाज िो। प्रयोर्ात्मक नेपाली शब्दकोशमा समाजलाई ‘एउि  रििसिि, 

व्यिस्र्ा, िमग आनद अौँर्ाल्िे िा एक  स्र्ािमा िसोिासो र्िे मानिसिरूको समिू’
96

 भिेर पररभानषत 

र्ररएको छ। मािि जानतको उत्पनत्त र यसको प्रारनतभक इनतिासलाई आकलि र्दाग निश्वका सतपणूग 

मािि जानत ि  एउिा समाजका रूपमा निकनसत भएको पाइन्छ। पनछ मािि जानतको निकास र निस्तारल े

दशे, राज्य िुौँद  मानिसिरूको सािो जमातलाई समाज भन्ि र्ानलयो। िेपाली समाज पनि यिी ििृत ्

समाजको एउिा अशं रूप िो। िेपाली समाजमा पनि छेत्री, िािुि, साकी, दमाई, कामी, राई, नलति,ू मर्र, 

तामाङ, र्ामी, सिुिुार आनद निनभन्ि जानतर्ोष्ठीिरू छि।् यी सि  जात, जानतिरूको नमनश्रत स्िरूपद्वारा 

समग्र िेपाली समाजको निमागण भएको पाइन्छ। 

कुि  पनि समाज िा जानतको अध्ययि र्दाग प्रर्मतः त्यस जानतको उत्पनत्त र निकासिारे जान्ि 

आिश्यक िुौँदछ। ऐनतिानसक पषृ्ठभनूमका आिारमा निनिि जातर्ोष्ठीिरूका सनतमश्रणिाि िेपाली जानत 

अनि समाज निमागण भएको पाइन्छ।
97

 िेपाली समाजको निमागणमा पनि भाषा, संस्कार-संस्कृनत, िमग, 

िशेभषूा, रििसिि, रीनतनर्नत आनदको मित्त्िपूणग भनूमका रिकेो पाइन्छ। अतः िेपाली भाषा तर्ा साझा 

संस्कार संस्कृनत एिम ्रििसिि भएका मानिसिरूको सामनूिक रूप ि  िेपाली समाज िो। 
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३.२ नेपाली िासित्यमा सिकारको अिधारणा र सिकाि 

िेपाली समाजमा नसकारको प्रर्लि कनिलेदनेख प्रारतभ भयो त्यसलाई निनश्चत रूपमा भन्ि सनकौँ द ि। तर 

िेपाली समाजले निनिि प्रयोजिका निनतत र्लेुली िा मिेङ्ग्रा, खदिुा र िि-ुिाण जस्ता पारतपररक 

िातिनतयारको प्रयोर् भिे िेर  अनघदनेख र्द ै आएको दनेखन्छ। नकराती जानतको पनित्र ग्रन्र् एिम ्

लेप्र्ाका लोककर्ािरूमा अिनस्र्त नसकारका प्रसङ्र्िरूले िेपाली समाजमा प्रार्ीि कालदनेख ि  

नसकारको प्रर्लि रिकेो प्रमाण नदौँदछ। भक्त राईले पिूीय दशान (सि ्२०१८) पसु्तकमा नकराती मनु्दमुमा 

एउिा कालको िामलाई ि  नसकारयरु् भिेर िामकरण र्ररएको उल्लेख र्रेका छि।्
98

 अमरकोशमा 

नकरातलाई ‘नकरं पयगन्तभनूम ंअनतत र्च्छतीनत नकरातः’ भनिएको पाइन्छ, जसको शानब्दक अर्ग ‘नसकार 

र्रेर िाौँच्िे एउिा पिार्ी जानत’ भन्िे िुौँदछ। अतः उपयुगक्त सन्दभगिरूका आिारमा िदेाग नसकारसौँर् िेपाली 

जानतको िेर  परुािो सतिन्ि रिकेो दनेखन्छ। 

िेपाली सानित्यको प्रार्नमक काल सि ् ९४३ नतर लेनखएको ‘िाज परीक्षा’
99

-लाई 

नसकारसतिन्िी लेनखएको पनिलो िेपाली र्द्य मान्ि सनकन्छ। ‘िाज परीक्षा’-मा िाज पाल्िे र त्यसको 

उपर्ार र्िे निनििरूिारे
100

 र्र्ाग र्ररएका िुिाले यसलाई नसकारसतिन्िी लेनखएको पनिलो िेपाली र्द्य 

मानिन्छ। िालकृष्ण पोखरेलले पाँच िय िषा (सि ्२०१६) पुस्तकमा कणागली प्रदशेमा र्रार्ङ्ुर्ीिरूको 

नसकार र्िागका निनतत िाज पाल्िे प्रर्लि रिकेो उल्लेख र्रेका छि।्
101

 यस  पसु्तकमा प्रेमनिनि पन्तको 

‘प्रायनश्चत प्रदीप’ (सि ् १७२३) पनि समानिि छ। ‘प्रायनश्चत प्रदीप’-लाई िेपाली सानित्यमा 

नसकारसतिन्िी लेनखएको दोस्रो र्द्य मानिन्छ। यो र्द्य पणूग रूपले नसकार सतिनन्ित िभए तापनि पश ु

प्राणीको नसकार र्िुग िुौँद ि भन्िे िानमगक एिम ् ि नतक सन्दशे नदएको दनेखन्छ। िेपाली सानित्यको 

प्रारनतभक कालमा संस्कृतको िेर  प्रभाि रिकेो पाइन्छ। संस्कृतिाि िेपालीमा अिनूदत भएका मिाभारत 

सिराट् पिा, सितोपदशे समत्रलाभ, बेताल पञ्चसिशंसत कथािा, रामायण तर्ा स्िस्थानी व्रत कर्ा आनद 

िानमगक तर्ा ि नतक मलू्यका ग्रन्र्िरूमा पनि नसकारको प्रसङ्र् प्रस्िसौँर् आएको पाइन्छ।  
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प्रार्नमक र माध्यनमक कालीि िेपाली र्द्याख्यािका निषयिस्त ुअनिकांश रूपमा संस्कृतिाि ि  

आएको पाइन्छ। संस्कृतिाि र्िृीत यी िस्तलेु िेपाली समाजमा निशेषतः िानमगक एिम ् ि नतक नशक्षा 

प्रसार र्िे उद्दशे्य राखकेो पाइन्छ। तर संस्कृतिाि  प्रभानित भए तापनि प्रार्नमक र माध्यनमक कालीि 

िेपाली र्द्याख्यािमा मलूभतू नभन्िता भिे पाइन्छ। प्रार्नमक कालीि िेपाली र्द्याख्याि मलूतः अििुादम  

सीनमत नर्यो भिे माध्यनमक काल (सि ् १८८३-१९३३)-मा आइपु् दा िेपाली सानित्यमा अििुादका 

सार्  म नलक सानित्यको पनि नसजगिा िुि ्र्ालेको दनेखन्छ।
102

 माध्यनमक कालमा संस्कृतिािके अरिी, 

िारसी, उदूग आनदिाि आएका आख्यािले पनि िेपाली र्द्याख्यािलाई प्रभानित पारेको दनेखन्छ। यस 

कालमा प्रकानशत सदानशि शमागको िीरसिक्का (सि ् १८८९), नर्रीशिल्लभ जोशीको िीरचररत्र      

(सि ् १८९९), बित्तर िघुाको कथा, तोता-मनैाको कथा र पञ्चतन्त्रको कथा आनद आख्याििरूमा 

िानमगक र ि नतक सन्दशे सौँर्सौँर्  नसकारका प्रसङ्र्िरू पनि प्रस्ि रूपमा आएका छि।् यी आख्यािमा 

पशपुन्छी, र्रार्रुुङ्र्ी, कीिपतङ्र् आनद मािितेर पात्रलाई मिोरञ्जिका निनतत प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। 

कर्ामा मािितेर पात्रलाई माििीकरण र्री प्रस्ततु र्ररएको छ।
103

 िीरचररत्र (सि ्१९६५)-मा नकसािले 

सरु्ालाई पासोमा पारेर आफ्िा राजालाई नदएको कर्ा छ। राजालाई नदएको त्यिी ौँ सरु्ाले पनछ 

राजकुमारलाई ज्ञाि नदौँद  निनभन्ि ठाउौँमा भ्रमण र्राएको ितृान्त पाइन्छ। यसअनतररक्त अज्ञात लेखकको 

‘एक नसकारीको सच्र्ा किािी’, पाद्री र्ङ्र्ाप्रसाद प्रिािको िाइिलिाि अिनूदत ‘िांस ्को िराम्रो 

र्ल्लाको कर्ािा’ (सि ् १९१४), अज्ञात लेखकको ‘िरििादरु र्रुुङको कर्ा’ (सि ् १९२८) आनद 

माध्यनमक कालमा लेनखएका नसकार सतिनन्ित कर्ािरू िुि।्   

आिनुिक िेपाली सानित्यका निनिि नििामा नसकारका प्रसङ्र्िरू यर्ेि रूपमा आएको 

पाइन्छ। यसमध्ये पनि कर्ा र उपन्यासमा नसकारका प्रसङ्र्िरू िेर आएको पाइन्छ। लक्ष्मीप्रसाद 

दिेकोिाको शाकुन्तल (मिाकाव्य, सि ् १९४५), लेखिार् प र््यालको तरुण तपिी (खण्र्काव्य,       

सि ् १९५३), नशिकुमार राईको डाँफेचरी (खण्र्काव्य, सि ् १९५४), जस योञ्जिको ्उटा दशेको 

खोजमा (कनिता सङ्ग्रि, सि ् १९८५) आनद काव्यमा नसकारको प्रसङ्र् आएको पाइन्छ। लेखिार् 

प र््यालको तरुण तपिी खण्र्काव्यमा आएको नसकारको एउिा प्रसङ्र् यस्तो छ-  
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न िक्छौ आशँ ूटपटप सटपी चप्प सपउन 

न िक्छौ मािलेू सदनभर अघायेर सजउन 

न िक्छौ यो भतु्ला सलइकन कुनै िस्त्र सिउन  

चुँड्यौ व्यथै मरेो मनजु! सतमीले जीिन सकन?  

      (प.ृ ३३) 

प्रस्ततु उद्धरणमा प्रकृनतले मानिसको निसंात्मक प्रिनृत्तलाई निन्दा र्द ैसि लाई दया र सद ्भाििा राख्िे 

आग्रि रानखएको छ। प्रकृनतका निनतत सि  कुरा ि  समाि िुि।् त्यस  कारण प्राणीमध्ये सि भन्दा श्रषे्ठ 

मानिएको मानिसले कस को ित्या िर्री सि प्रनत समभाि राख्िपुछग भन्िे सन्दशे यस काव्यमा पाइन्छ। 

सि ्१९३४ को शारदा पनत्रकामा िालकृष्ण समको ‘िदगिामा नशकार’ नििन्ि प्रकानशत भएको 

पाइन्छ। यस नििन्िमा जदु्धशमशरे राणाले आफ्िा मन्त्री तर्ा भारदारिरूका सार्मा िाघको नसकार र्िग 

र्एको घििा छ। नििन्िको शीषगकमा ि  प्रस्िसौँर् नसकार शब्दको उल्लेख पाइिाले यसलाई िेपाली 

सानित्यमा नसकारसतिन्िी लेनखएको एउिा प्रमखु नििन्ि मानिन्छ। जदु्धशमशरेले जङ्र्लमा र्एर 

निमगमतापिूगक िाघ तर्ा अन्य िन्यपशिुरूको नसकार र्रेको सन्दभग नििन्िमा यसरी आएको छ- 

मघेबाट असिना बिे जस्तै ढुड्डीका िेता भिुादारी थाकल फुल िात्तीका कपाल र आङबाट 

झना लाग।े यिपसछ चट्याङ चटुुङ भ्र बन्दकुको आिाज आयो। त्यो गोलीले बाघको घाँटीमा प्िाल 

पाररसदयो। त्यताबाट रगतको भलु्को बासिर आउनुभन्दा अघासड बाघले फरक्क फकेर आफ्नो त्यतैपरिको 

खिुा टोक्यो असन रीिले फुलेर जगर ठाडो गरी बलले भटेेिर्मम गनुगनुा्र खोकै्त गजी सबिै नङ्रा 

सनकालली झर्मटँद ै्क फालमा श्री ३ मिाराजको िात्तीको असघसल्तर पगुरे अको फालमा चारै खिुा फाली 

नागबेली परेर उफ्री चमरेो-उडाइले िात्तीको पपुुारोको सठक िोझोको सबच पारी दईु चार िात पर मात्र के 

आइपगुकेो सथयो िडबडको नाम ै सबिेको बािुलीको अको गोलीले त्यिको टाउकोमा चट्याङ्ग िज्र 

पारेर पथृ्िीमा िधैकँो सनसर्मत तेस्यााइसदयो। 

      (प.ृ ६३) 
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प्रस्ततु नििन्ि नििरणात्मक श लीमा लेनखएको छ। यस नििन्िमा नसकार र्िग र्एको समय िाघसौँर् 

भएको निसं्रक घििा अनि अन्त्यमा जदु्धशमशरेले िाघलाई मारेपनछ सि जिा खसुी भएर िषोल्लास 

र्रेको निस्ततृ िणगि पाइन्छ। यसिािके पारसमनण प्रिािको ‘अजीि भोज’ (रोचकिंस्मरण, सि ्१९६९) 

पनि नसकारसतिन्िी लेनखएको नििन्ि िो। यस नििन्िमा प्रिाि र उिका सार्ीिरूले निस्िा िदीका 

नकिारमा मरृ्को नसकार र्री खाएको उल्लेख पाइन्छ। 

आिनुिक िेपाली उपन्यासमा पनि नसकारका निनिि प्रसङ्र्िरू आएका छि।् तीमध्ये 

रूपिारायण नसंिको सबजलुी (अपणूग उपन्यास, सि ्१९४२), इन्द्र सनु्दासको ििारा (सि ्१९९५), प्रकाश 

कोनिदको तर कसिले (सि ्१९८३), राजििादरु राईको रङ्द ुकमानको पररिशेसभत्र (सि ्२००८) आनद 

उपन्यास प्रमखु छि्। यी उपन्यासमा अङ्ग्रेजले नर्या कमािका मजदरुका सियोर्मा दानजगनलङ र 

िररपररका क्षेत्रमा नसकार र्रेको घििाको िणगि पाइन्छ। अङ्ग्रेजिरूलाई नसकार र्िग सियोर् र्िे स्र्ािीय 

नसकारीिरू मानलकको प्यारो िुिे र्रेको प्रसङ्र् प्रकाश कोनिदको तर कसिले उपन्यासमा प्रस्िसौँर् 

आएको छ। उपन्यासकी पात्र नसतमा भन्छे- 

मगृ ेदाज,ु तपाई पो सशकारी भ्र िािबेको प्यारो िुनभुयो।  

       (प.ृ२५) 

आिनुिक िेपाली कर्ामा पनि नसकारको प्रसङ्र् यर्ेि रूपमा आएको पाइन्छ। मातकृाप्रसाद 

कोइरालाको ‘पीपाको ििल्दार’ (सि ् १९८७), ‘नशिकुमार राईका ‘माछाको मोल’ (सि ् १९५१), 

‘ज्यािमारा?’ (सि ्१९५६) ‘निौँउले परेुको रिस्य’ (सि ्१९७६), ‘नतब्ितको िुलाक-पर्’ (सि ्१९८७), 

िायमिदास राई ‘नकरात’-का ‘जनुर्र्’ (सि ् २०००), ‘िारूणी’ (सि ् २०१५), एम एम र्रुुङको 

‘दामसाङर्र्ीको भईु ंभालू’ (सि ्१९८२), कृष्णनसंि मोक्तािको ‘अज्ञात िीर’ (सि ्१९७७), इन्द्रििादरु 

राईका ‘जयमाया आिू मात्र लेखापािी आइपरु्ी’ र ‘जार : भएक  एउिा कर्ा’ (सि ्१९६१), असीत 

राईका ‘निर्तको िादल : ितगमािको नििाि’ र ‘मिापरुुषको अन्त्य’ (सि ् २००६), प्रेम योञ्जिको 

‘मान्छे मािे िाजी’ (सतपा, सि ्१९८८), पारसमनण प्रिािको ‘साढे-सातको कर्ा’ (सि ्१९७४) प्रदीप 

र्रुुङको ‘लाजमु रािी, सिुाखरी र र्ानलम र्ढी’ (सि ्२००७), निष्णलुाल उपाध्यायको ‘त्यो अस्मरणीय 

नदि’ (सि ्१९९४), िद्रीिारायण प्रिािको ‘नशकारको रिर’ (सि ्१९९२), सुखिमका ‘नदि निग्रेको’ र 
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‘िल्किे आौँखा’ (सि ्२००१) खसेुन्द्र राईका ‘खमुी’ र ‘नशकारीिरू’ (सि ्२०१९) आनद कर्ािरूमा 

नसकारको दृिान्त पाइन्छ। यी कर्ािरूमा नसकारको दृिान्त कत  मलू निषयका रूपमा त कत  प्रसङ्र्का 

रूपमा आएका छि।्  

३.३ सिकारिम्बन्धी लेसखएका भारतीय नेपाली कथाको िङ्सक्षप्त अध्ययन 

निश्वमा नसकारलाई जोनखमपणूग िा र्िु तीपणूग कायग मानिन्छ। निश्व सानित्यका कनतपय कृनतिरूलाई िदेाग 

नसकारी ि  पनछ र्एर लेखकमा पररणत भएको पाइन्छ। नर्योर्र रुजिेल्ि (द िाइडनेस्िेरी िन्टर,         

सि ्१८९३), नजम कििे (मने इटर कुमाऊँ, सि् १९४४, मने इसटङ ल्यापाडा अि ्रुद्रप्रयाग, सि ्१९४७) 

आनदलाई यसका प्रमखु उदािरणका रूपमा नलि सनकन्छ। यी नसकारीले आिू नसकार अनभयािमा 

र्एको समय भोर्केा कनतपय कुरािरूलाई ि  िणगि र्रेर कर्ा लेखकेो पाइन्छ। यसअनतररक्त कनतपय 

नसकारीले आफ्िा ििादरुी िा यो्यतालाई दखेाउि अर्िा मिोरञ्जि एिम ्स कका निनतत पनि नसकार 

र्िे र्रेको पाइन्छ। यसका लानर् उिीिरू िप्ता िा मनििा नदिसतम जङ्र्लमा र्एर िस्िे अनि त्यिाौँ 

अिभुि र्रेका कुरा पनछ आफ्िा संस्मरण, यात्रा संस्मरण, नदिर्र्ाग (र्ायरी लेखि) तर्ा आख्याि 

आनदमा िणगि र्रेको पाइन्छ। निश्वका कनतपय सानित्यमा नसकार र सानित्यको यस प्रकारको पारस्पररक 

सतिन्ि दनेखए तापनि भारतीय िेपाली कर्ामा भिे त्यस्तो सानित्य अपेक्षाकृत लेनखएको पाइौँद ि। 

ईश्वर िरालले आफ्िो पसु्तक झ्यालबाट (सि ् १९९६)-मा गोखाा िंिारमा प्रकानशत अज्ञात 

लेखकको ‘िरििादरु र्रुुङ’ (सि ् १९२८) कर्ालाई भारतीय िेपाली सानित्यमा मात्र िभएर िेपाली 

सानित्यम  नसकारसतिन्िी लेनखएको पनिलो म नलक कर्ा िो भिेका छि।्
104

 तर यसअनघ ि  पाद्री 

र्ङ्र्ाप्रसाद प्रिािको ‘िांस ्को िराम्रो र्ल्लाको कर्ािा’ (सि ्१९१४) प्रकानशत भएको दनेखन्छ। यो 

कर्ा पनि नसकारक  निषयिस्तमुा अििुनन्ित भए तापनि प्रिािको यो म नलक कर्ा िभएर अङ्ग्रेजीको 

द अलली डक
105

-को िेपाली अििुाद िो। अतः म नलकतालाई आिार मािेर ििेुग िो भिे ‘िरििादरु 

र्रुुङ’-लाई ि  नसकारसतिन्िी लेनखएको पनिलो िेपाली कर्ा मान्ि ुपिे िुौँदछ। 

                                                           
104

 ईश्वर िराल (सतपा), सि ्१९९६, झ्यालबाट, काठमार् ौँ : साझा प्रकाशि, प.ृ ९२ 
105

 सलोि कार्गक (सङ्कलि), सि ्२००७, पादरी गंगाप्रिाद प्रधानका उपलब्ध रचनािली, नसलर्ढी : एकता िकु िाउस प्रा नल, प.ृ ३९३ 
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भारतीय िेपाली कर्ाका के्षत्रमा नसकारलाई निषयस्तकुा रूपमा ग्रिण र्रेर कर्ा लेख्िे एकजिा 

प्रनतनिनि कर्ाकार नशिकुमार राई िुि।् उिका फ्रसण्टयर (सि ् १९५१), यात्री (सि ् १९५६), खिरे      

(सि ्१९७६), बडा सडनर (सि ्१९८७), सशिकुमार राईका िात कथा (सि ्१९९४) र्री पाौँर्ििा कर्ा 

सङ्ग्रि प्रकानशत छि।् नसकार प्रसङ्र्का दृनिले पनि राईका यी पाौँर्ििा कर्ा सङ्ग्रि उनत्तक  मित्त्िका 

छि,् नकिभिे उिका यी सि  सङ्ग्रि नभत्रका कर्ामा नसकारको प्रसङ्र् कुि  ि कुि  रूपमा आएका छि।् 

उिले आफ्िा कर्ालाई रोर्क अनि प्रभािकारी ििाउि नसकारको प्रसङ्र्लाई समािेश र्रेको दनेखन्छ। 

राईका कर्ामा सि  िर्गका मानिसिरूले नसकारलाई अपिाएको पाइन्छ। 

नशिकुमार राई ग्रामीण पररिशे एिम ् स्र्ािीय जिजीििसौँर् नभजकेा कर्ाकार िुि।् राईले 

आफ्िा कर्ामा िेपाली जानतको रििसिि, संस्कार संस्कृनत, परतपरा, लोकनर्नकत्सा, भतु, प्रेत, िामी 

झाौँक्री, लोकोनक्त, उखाि तकु्का, जिश्रनुत आनदको प्रयोर् कर्ालाई यर्ार्ग तलु्याउिका निनतत र्रेको 

दनेखन्छ सार्  उिले लोकनिश्वासिरूलाई पनि नसकारसौँर् जोरे्र िरेेका छि।् उिका ‘नतब्ितको िुलाक-

पर्’, ‘माछाको मोल’, ‘निउौँले परेुको रिस्य’ आनद कर्ािरूमा नसकार सतिनन्ित लोकनिश्वासिरू 

आएका छि।् यसिािके उिका कर्ामा खोला िाला, जङ्र्ल तर्ा कस्तरुी मरृ्, र्ाौँिे, मिुाल, घोरल 

आनद जङ्र्ली जीिजन्तिुरूलाई पनि पात्रका रूपमा समािशे र्ररएको पाइन्छ। यसले प्रकृनत, पयागिरण 

तर्ा पश ुप्राणीिरूप्रनत राईको दृनि समािशेी र सकारात्मक रिकेो कुरा पनुि िुौँदछ। 

नसकारका दृनिले नशिकुमार राईका कर्ािरूमध्ये ‘माछाको मोल’ कर्ा उत्कृि दनेखन्छ। यस 

कर्ाको प्रमखु पात्र रिे खोलामा माछा मारेर ि  आफ्िो जीिि नििागि र्दगछ। कर्ामा प्रयकु्त घरूिा, 

दोभाि, र्ोब्रे दि, जाल, माछाको कुर जस्ता माछा मािे नक्रयाकलापसौँर् सतिनन्ित िनतयारिरूको 

प्रयोर्ले पनि रिे द निक नसकार र्र्थयो िा नसकार ि  उसको पेसा नर्यो भन्िे कुरा प्रमानणत िुौँदछ। 

राईको ‘निउौँले परेुको रिस्य’ कर्ा भारतका उत्तरी निमालयमा पाइिे निनभन्ि रिस्यमय 

जीििरूको खोजी तर्ा अिुसन्िािलाई निषयिस्त ुििाएर लेनखएको पाइन्छ। ती जीििरूमध्ये सोक्पा िा 

निममाििको उपाख्याि तर्ा नकंिदन्ती निश्वमा ि  प्रर्नलत छ। यिी ौँ निममािि िा सोक्पाको खोजी तर्ा 

अिसुन्िािका अनभयािमा निनभन्ि दशेका ि ज्ञानिकिरू िसेिी निमालयमा आउिे र्दगछि्। ‘निउौँले परेुको 

रिस्य’ पनि यसको एउिा दृिान्त कर्ा िो। यो कर्ा नसकारसौँर् पणूगतः सतिनन्ित िदनेखए तापनि यिाौँ 



 
 
 

44 

 

प्रयकु्त पोली, एनसर्, खोर, िलामको साङ्लाजस्ता नसकारमा प्रयोर् िुिे औजारिरूलाई िदेाग भिे 

उिीिरूको एउिा उद्दशे्य नसकार पनि रिकेो दनेखन्छ। यसरी ि  राईको अको कर्ा ‘ज्यािमारा?’-मा 

उनजरमािले भाल ुसनतझएर र्ल्तीले पनुलसकमीलाई मारेको कर्ा छ। उसले संयोर्िश मानिसको ित्या 

र्रेका कारण अन्ततः र्ािामा र्एर आत्मसमपगण र्छग। तर अदालतको तकग पनछ भिे उनजरमािले 

उद्दशे्यर्त रूपमा ि  नसपािीको ित्या र्रेको कुरा पनुि िुन्छ। यसरी पररिन्दमा परेर दोषी प्रमानणत भएको 

उनजरमािको मािनसक रूपमा नशनर्ल िुौँद  जान्छ। िस्ततुः उजीरमािले संयोर्िश मानिसको ित्या र्रेको 

भए तापनि पश ु प्राणीको नसकार भिे उसको उद्दशे्य ि  दनेखन्छ। तसर्ग उसले आिारका निनतत नसकार 

र्रेको िणगि कर्ामा यसरी आएको छ- 

मण्डललाई मािकुो सतिाना लाग ेउसजरमानलाई ्क जोडा कातोि र बन्दकु सद्र भन्थे, “ला 

ला माइला, तल ढुस्िेनी घारीमा जाइिरे,् केिी पाउँछि ्सक।” उसजरमान पसन जङ्गल पिेपसछ सक त मगृ, 

सक कासलज, नल्या् पसन दईुचार चाँचर, ढुकुर, भ्याकुरा सल्र सफथ्यो नै। 

      (प.ृ५१) 

यस उद्धरणमा उनजरमािले जङ्र्लिाि पशपुन्छीको नसकार र्री ल्याएको घििाले भिे उसलाई 

नसकारीका रूपमा नर्िाएको छ। 

नशिकुमार राईको ‘नतब्ितको िुलाक-पर्’ कर्ा पनि नसकारम  आिाररत कर्ा िो। यस कर्ामा 

राईले आिूले दखेकेो तर्ा भोर्केो निषयिस्तलुाई ि  िणगिात्मक श लीमा प्रस्ततु र्रेका छि्। ‘नतब्ितको 

िुलाक-पर्’ कर्ा स्ितन्त्रपिूग भारतमा नतब्ितसौँर् िुिे र्रेको व्यापार िानणज्यलाई केन्द्रमा राखरे 

लेनखएको पाइन्छ। यस कर्ामा ‘कुले’ एउिा प्रमखु नसकारी पात्र िो। उसले आफ्िो मिोरञ्जिका निनतत 

अिोि पश ुप्राणीिरूको नसकार र्रेको प्रसङ्र् कर्ामा प्रत्यक्ष रूपमा यसरी आएको छ- 

प्रायः पचाि गज जसत्त के सिडेँको सथ्, पल्लो पाखोबाट केिी आिाज आ् जस्तो लालयो असन 

ओथ्रािरू िसल्ल्। म िनुपातीको बटुा पसछसल्तर छसल्र िनेा लाग,े दखे ेदईु कस्तरुीिरू खरुुखरुु ओह्रालै 

ओह्रालो मसतर आइरिछेन।् पसछसल्तरको झाँक कस्तरुीलाई सनशान िाँधेर गोली छोडे, बन्दकुको 

आिाजले जङ्गलै प्रसतध्िसनत भयो। त्यो झाँक बलुुक्का  उसफ्रयो र सिउँमा पछाररयो।  

     (प.ृ १४ ) 
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यो कर्ा नब्रनिस कालीि भारतको पषृ्ठभनूममा नसनजगत छ। नब्रनिस भारतमा नसकारका निनतत कुि  सरकारी 

अिमुनतपत्रको आिश्यकता रिकेो पाइौँद ि। िलस्िरूप त्यस समय नसकारीिरूले आफ्िो इच्छाअिसुार 

जङ्र्लमा नलसो-पासो तर्ा िराप आनद र्ाप्िे र जङ्र्ली िाौँस, मिुाल, र्ाौँिे आनदको नसकार र्िे 

प्रर्लि रिकेो कर्ामा उनल्लनखत आएको छ।  

‘र्िुारर्ढकी िनन्दिी’ ऐनतिानसक पषृ्ठभनूममा आिाररत कर्ा िो। यस कर्ामा पन्जािका केसरी 

राजा रणनजत नसंिको शासि कालको िणगि पाइन्छ। सि ्१८४८-४९ को दोस्रो अङ्ग्रेज-नसख यदु्धमा 

पन्जािका केसरीको मतृ्यपुनछ रािी र्न्द्रकुौँ िरीलाई र्िुारर्ढमा िजरिन्द रानखएको घििा ि  यस कर्ाको 

मलू निषयिस्त ुिो। नब्रनिस कालीि भारतमा उच्र् िर्ीय मानिसिरूले मिोरञ्जिका निनतत नसकार र्िे 

प्रर्लि रिकेो कुरा पनि यस कर्ामा िनणगत पाइन्छ। 

कर्ा लेखिका दृनिले िायमिदास राई ‘नकरात’ नशिकुमार राईको प्रिनृत्तका िनजक दनेखन्छि।् 

उिका चौकीदार (सि ् १९५२), अभासगनीको िाथी (सि ् १९५५), नििायो (सि ् १९५६), बटुिा       

(सि ् १९५७), आधँीबेिरी (सि ् १९६१), पंखी (सि ् २०००), सिजय (सि ् २००८), समसल्क्का 

कथािरू (सि ् २०१५) र्री जतमा आठििा कर्ा सङ्ग्रि प्रकानशत छि।् उिका अनिकांश कर्ािरू 

स्िच्छन्दतािादी प्रिनृत्तका रिे
106

 तापनि ‘निजय’, ‘मिुाल’, ‘जनुर्र्’ र ‘िारूणी’ कर्ामा भिे नसकारका 

निनिि प्रसङ्र् रिकेो पाइन्छ। यसअनतररक्त उिका कर्ािरूमा नकराती नमर्कको प्रयोर् पनि पाइन्छ। 

ि नदक सभ्यतालाई भारतको प्रार्ीि सभ्यता मानिन्छ। कनतपय अध्येतािरूले नकराती सभ्यतालाई पनि 

ि नदक सभ्यता जनतक  अर्िा त्योभन्दा पनि प्रार्ीि सभ्यता िो भिेका छि।्
107

 िदेका ऋर्ा िा 

मन्त्रिरूको शोि अध्ययि भइसके तापनि नकराती मनु्दमुको भिे अध्ययि िुि अझ िाौँकी ि  छ। 

त्यस कारण नकराती मनु्दमुको पनि अध्ययि अिसुन्िाि िुिपछग भन्िे कुराप्रनत यी कर्ािरू अनभमखु 

भएको पाइन्छ।
108

 उिल े आफ्िा कर्ामा नकराती योद्धािरू िि-ुकाौँर्, मिेङ्ग्रा, र्लेुली िोकेर खोला 

िाला, पिार्-पिगत जङ्र्ल आनद ठाउौँिरूमा घतुद  जङ्र्ली जीििरूको नसकार र्रेको िणगि र्रेका छि।् 
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 घिश्याम िेपाल, सि,् २००५, आख्यानका कुरा, नसलर्ढी : एकता िकु िाउस प्रा नल, प.ृ१९३  
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िायमिदास राई ‘नकरात’-को ‘निजय’ कर्ा नकराती नकंिदन्तीमा आिाररत छ। यस कर्ामा 

नकरात दशे, नकरातिरूका सरदार र उिीिरूको नकपिको निस्ततृ िणगि र्ररएको पाइन्छ। र्तभीर राई 

अन्ििोत्रील े सिजय कर्ा सङ्ग्रिका भनूमकामा यसलाई नकरातीिरूले मिाभारतको यदु्धमा कसरी 

क रििरूको पक्षमा लरे्का नर्ए भन्िे घििाको िणगिमा आिाररत कर्ा भिेका छि्।
109

 कर्ामा सेिकको 

छोरो िन्िा र राजाकी छोरी कणगकुमारीको प्रेम-प्रसङ्र् तर्ा ििमीमा आखिेोत्सि
110

-को प्रसङ्र् 

आएको छ। आखिेोत्सिमा र्ाउौँका यस  यिुकिरू नसकार खले्ि जािे र्रेको प्रसङ्र्को उठािले पनि 

यसलाई नसकार कर्ा मान्ि सनकन्छ। नकराती सभ्यतामा नसकारलाई संस्कार संस्कृनतक  रूपमा नलिे 

र्ररएको प्रसङ्र्ले नसकारको अको निशेषताको उद्धािि र्रेको दनेखन्छ। 

‘मनु्दमु’ नकरातीको सभ्यता र संस्कृनतको इनतिास िो। ‘िारूणी’ कर्ा मनु्दमुमा आिाररत छ। 

नकराती सभ्यतामा प्रकृनतलाई सनृिकताग मानिन्छ। यस कर्ाले जङ्र्ली िलिुल, िेल, ऐ ौँसेल,ु तरुल 

आनद खाएर जीिि नििागि र्िे आनदम मािि र उिीिरूको सङ्घषगलाई प्रस्ततु र्रेको छ। ‘िारुणी’ यस 

कर्ाकी प्रमखु पात्र िो। मनु्िमुअिसुार नकराती जानतिरू मातसृत्तामा निश्वास राख्छि्। त्यस  कारण 

कर्ाकारले पनि यस कर्ामा मातसृत्तात्मक समाजको नर्त्रण र्रेका छि।् िारीिरूल े पनि परुुषसौँर्  

आिूलाई नसकारमा सङ्ल्ि र्राएको प्रसङ्र् ‘िारूणी’ कर्ामा यसरी आएको छ- 

सिशाल अनाा बन्धनमा परेको सथयो। ती श्वेत नारी आफ्नो िर्मपणूा ताकतले उस्तै सिशाल पशलुाई 

पािोमा पारेर तासनरिकेो सथई। दईु शसक्तशाली प्राणीिरूको तानातानमा डोरी सछन्यो। सिद्यतुा िुसलाई। 

   (प.ृ १३२ ) 

नकराती जानतको संस्कार संस्कृनत एिम ् आनदम इनतिासलाई खोतल्ि ु यस कर्ाको मलू ध्येय रिकेो 

पाइन्छ सार्  नकराती िारीिरू अन्यभन्दा सािसी र प्रत्येक र्िु तीको सामिा र्िग सक्षम िुन्छि ् भन्ि े

दखेाउौँद  मातसृत्तात्मक समाजको निमागणमा आग्रि देखाउि ुपनि ‘िारूणी’ कर्ाको अको प्रमखु पक्ष िो। 

प्रार्ीि कालमा िारी-परुुष सि ले ि  नसकारद्वारा आफ्िो जीिि र्लाउिे र्रेको िा उिीिरूको नदिर्याग ि  

नसकारमा नित्िे र्रेको प्रमाण निति कर्ांशले नदौँदछ- 

                                                           
109

 उिी, प.ृ ख 
110

 आखिेोत्सि- अखोि र उत्सि दईुििा शब्द नमलेर ििेको छ। ‘आखिे’ शब्द संस्कृतिाि आएको िो। जसको शानब्दक अर्ग ‘नसकार खेनलिे 

जीिजन्त’ु िुन्छ। नकरात जानतमा नसकार खेल्िे परतपरा पाइन्छ र उिीिरूले ििमीका नदि िि-ुकाौँर् नलएर नसकार खेल्ि जङ्र्लमा जािे र्छगि।्  
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आज केको सशकार गरौं? 

  (प.ृ १३३) 

प्रार्ीि कालमा नसकार आिारको एउिा प्रमखु माध्यम नर्यो। नसकारीिरूले नदिभरर नसकार र्रेर 

ल्याएका पश ुप्राणीिरू रानत नमलीजलुी खािे र नदिभररका घििािरू आफ्िा पररिारसौँर् साझा र्िे र्दगर्े। 

यस आिारमा िदेाग कर्ासौँर् नसकारको सतिन्ि प्रारतभदनेख ि  रिकेो पाइन्छ। तर आिनुिक कालमा 

आएर भिे यसको प्रनक्रया र उद्दशे्यमा पररितगि भयो। प्रस्ततु कर्ामा प्रयकु्त छालाको घयुे ौँत्रो, ढुङ्र्ा, 

र्मगस्त्राि, भाला, िञ्र्रो, ितेको र्ोरी जस्ता नसकारका निनतत र्ानििे उपकरणिरूको नििरणले 

नसकारको प्रार्ीि परतपरातिग  सङ्केत र्दगछ। 

िायमिदास राई ‘नकरात’-को ‘जनुर्र्’ कर्ा निदेशी प्रेमी-प्रेनमका र््लस र एनर्र्को प्रेम 

प्रसङ्र्मा आिाररत छ। यस कर्ामा र््लस र एनर्र्ले छुट्टीका समयमा जङ्र्लमा र्एर अिागको नसकार 

र्रेको घििा कर्ामा यसरी आएको छ- 

डललि, सतमी यिाँ आऊ। मैले छ मसिनाको छुिी सलने सिचार गरेको छु। सतमीले पसन िात 

मसिनाको छुिी सलने। मलाई तार गने। मलाई सिकारमा जाने रिर लासगरिकेो छ। 

डललि मासथ िासन्र आ्को अनाा आफ्ना घोडा बडा्र ्सडथ असघ बढी। पाँच, छ गज पसन 

दरुीमा नभ्को राता आँखा भ्को  कु्रर जङ्गली राँगोलाई आफ्नो गोलीको तारो बना्र पसन ऊ लर्मकन 

िसकन। 

      (प.ृ १०) 

नसकारमा केिल परुुषिरूको मात्र िभएर िारीिरूको पनि त्यनति  सिभानर्ता रििे कुरा यस उद्धरणिाि 

पनुि िुौँदछ। यस कर्ामा र््लस र एनर्र् नसकार खले्ि जाौँदा अिागले एनर्र्लाई घोर्ासौँर्  घाइते ििाएको 

प्रसङ्र् छ। 

िेपाली लोकसंस्कृनतको संरक्षणमा निरन्तर साििारत एम एम र्रुुङको परुा िाम मानिगि माइकल 

र्रुुङ िो। उिका घर-िंिार (सि ्१९५८), सटस्टा बलछ िँधै जस्तो (सि ्१९८२) र्री दईुििा कर्ा सङ्ग्रि 
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प्रकानशत छि।्
111

 सटस्टा बलछ िँधै जस्तो कर्ा सङ्ग्रिमा जतमा िाह्रििा कर्ािरू सङ्र्िृीत छि।् यी 

कर्ािरू सरल र परतपररत श लीमा लेनखएका छि।् उिी लोकसंस्कृनतका अध्येता भएकाले पनि उिका 

कर्ामा िेपाली लोक जीिि एिम ् लोकसंस्कृनतनसत सतिनन्ित याित ् र्ोकिरू जस्त , जाौँतो, िातो, 

तोङ्िा, दउेसी-भ लो, भाइनिका आनदको यर्ेि प्रयोर् भएको पाइन्छ। जीििमा भएका घििािरूले 

मानिसमा िेर  नतता-नमठा अिभुििरू जन्माउौँछ। ‘दामसाङर्र्ीको भईु ं भालू’ यस्त  यर्ार्ग घििामा 

आिाररत कर्ा िो। दामसाङमा भाल ुमारेको सत्य घििा ि  यस कर्ाको निषयिस्त ुिो। यसमा नसकारको 

प्रसङ्र्लाई संस्मरणात्मक रूपमा प्रस्ततु र्ररएको छ।  

‘दामसाङर्र्ीको भईु ं भाल’ू कर्ा सटस्टा बलछ िँधै जस्तो सङ्ग्रिमा सङ्र्िृीत छ। यसमा 

कर्ाकारले दामसाङर्ढीको ग्रामीण भकेमा खतेीिाली िि र्रेका कारण भालकुो नसकार र्रेको 

घििालाई संस्मरणात्मक ढङ्र्मा प्रस्ततु र्रेका छि।् कर्ाकार स्ियम ् ि  यस कर्ाका नसकारी पात्र 

भएकाले आफ्िो जीििको संस्मरणलाई उिले कर्ात्मक रूप नदएको िनुझन्छ। उिीिािके पििीर मनु्सी र 

भालमुारा पनि यस कर्ाका अन्य नसकारी पात्रिरू िुि।् खेतमा मक  खाि आएको भालुलाई िेर  नदिको 

पररश्रमपनछ िन्दकुले पर्काएर नसकार र्रेको घििाको िणगि पाइन्छ। तर नसकारीिरूले भाललुाई मािग 

सक्द िि ्र त्यो भाल ुनिर्ोनलन्छ। यसरी घाइते भएको भालुले मानिसलाई मािग पनि सक्छ भिेर उिीिरू 

र्ाउौँलेलाई घरनभत्र  िस्ि आग्रि र्छगि।् नसकारका समय नसकारीिरूले अिुभि र्रेका निनिि 

घििािरूको िणगि ि  यस कर्ाको मलू निषयिस्त ुिो।  

कृष्णनसंि मोक्तािले सि ् १९४९ मा दानजगनलङिाि प्रकानशत िाम्रो कथा पनत्रकामा ‘र्रीिको 

आौँस’ु कर्ा छपाएर िेपाली कर्ाका के्षत्रमा प्रिेश र्रेका िुि।्
112

 उिको एउि  मात्र कर्ा सङ्ग्रि प्रेम, 

भ्रासन्त र ित्य (सि ्१९५९) प्रकानशत छ। यसिािके निनभन्ि पत्र पनत्रकामा उसका ‘अन्िकार आज : 

िाम्रो उज्यालो भोनल’, ‘अज्ञात िीर’ आनद कर्ािरू प्रकानशत छि।्
113

 

उिको ‘अज्ञात िीर’ कर्ाको प्रमखु निषयिस्त ु पनि नसकार ि  िो। यो कर्ा मलूतः रु्िसगको 

राजाभातखिुामा िसोिासो र्द ै आएका िेपालीिरूको सङ्घषगपणूग जीििमा आिाररत छ। 
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राजाभातखिुाका स्र्ािीय र्ाउौँलेिरूले जङ्र्लका िात्ती, िाघ, भाल,ु नर्तिुा, र् ौँर्ा तर्ा ििेलजस्ता 

निसं्रक पशिुरूको आतङ्कदनेख िाौँच्ि निरन्तर सङ्घषग र्रररिकेो कर्ालाई ि  यसमा नर्त्रण र्ररएको 

पाइन्छ।
114

 ‘जठेा राई’ र ‘मदिकुमार’ यस कर्ाका प्रमखु पात्र िुि।् जठेा राई मलूतः राजाभातखिुा र्ाउौँमा 

िस्िे निति िर्ीय पात्र िो। यात्राका क्रममा मदिकुमार र जठेा राईमाझ भएको िातागलापमा जेठा राई आिू 

कसरी यस ठाउौँमा आइपु् यो अनि अनिले ऊ यिाौँका जङ्र्लमा कसरी जङ्र्ली िात्ती र अन्य 

जीििरूको आक्रमण झले्द  सङ्घषगपणूग जीिि िाौँच्ि िाध्य छ भन्िे दखेाइएको छ। रु्िसगका जङ्र्लमा 

िस्िे मानिसिरू आज पनि िात्तीका आक्रमणका कारण त्रासपणूग जीिि निताउि िाध्य छि।् यस्त  

एकनदि नतिजिा साििेिरू रानत जङ्र्लमा नसकार खेल्ि जाौँदा जङ्र्ली िात्तीले आक्रमण र्रेको र 

अन्त्यमा जठेा राईले उिीिरूलाई िर्ाएको प्रसङ्र् कर्ामा यसरी आएको छ- 

िोिमा आ्का बाबुले मलाई छेउमा बोला्र डराउँद ै भने िामीलाई माफ गनुािोि,् िामीिरू 

जङ्गल पिेको किैले थािा पा् ििानाश िुनेछ। िाम्रो गाडी, बन्दकु असन नोकरी स्िािा िुनेछ, यो गपु्त 

रिोि।्  

       (प.ृ २९४-२९५) 

उक्त उद्धरणमा िन्य अनिकारी र उिका सार्ीिरूलाई रानत नसकार खले्ि जाौँदा जङ्र्ली पशलेु आक्रमण 

र्रेको प्रसङ्र् पाइन्छ। यसका सार्  उिीिरूले जङ्र्लमा र्एर अि ि रूपमा निनभन्ि पश ुप्राणीिरूको 

नसकार र्रेको घििा पनि उक्त कर्ांशिाि प्रस्ि िुौँदछ। यस कर्ामा कसरी िि जङ्र्ल र पश ुप्राणीिरूको 

सरुक्षाका निनतत खिाइएका िि निभार्का अनिकारीिरू आि ले पश ु प्राणीको नसकार र्रररिकेा छि ्

भन्िे दखेाइएको छ। तसर्ग प्रस्तुत कर्ाले पश ुप्राणीको सरुक्षामा सि  सर्ेत िन्ि ुपिे आग्रि राखकेो छ।  

िेपाली सानित्यमा इन्द्रििादरु राईको निनशि स्र्ाि छ। राईले सि ्१९५९ मा रातभरर िुरी चल्यो 

कर्ािाि कर्ा लेखि प्रारतभ र्रेका िुि।्
115

 उिका सिपना कसतपय (सि ्१९६१), कथास्थ (सि ्१९७२), 

कठपतुलीको मन (सि ् १९८९), लेखिरू र झ्याल (सि ् २०००), इन्द्रबिादरु राईका प्रसतसनसध कथा    

(सि ्२०११) र्री पाौँर्ििा कर्ा सङ्ग्रि प्रकानशत छि।् प्रारनतभक र्रणका उिका कर्ािरू सामानजक 
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यर्ार्गिादी िाराका छि।् राईका ‘जार : भएक  एउिा कर्ा’ र ‘छुट््टयाइयो’ कर्ाले समाजमा रुढ भएर 

िसेको निषयलाई ििीि दृनििाि सतिोिि र्रेका छि।् उिका कर्ाका निनिि निषयिरूमध्ये नसकार 

पनि एउिा िो। ‘जार : भएक  कर्ा’ र ‘जयमाया आिू मात्र नलखापािी आइपरु्ी’ नसकार सतिनन्ित 

कर्ािरू िुि।् 

राईको ‘जयमाया आिू मात्र नलखापािी आइपरु्ी’ कर्ामा िमलेी शरणार्ीिरूको करुण र्ार्ा 

छ।
116

 िमागदनेख खनेदएका िेपाली शरणार्ीिरूले िािोमा िदी, पिार्, पिगत र जङ्र्ल पार र्दाग भो्ि ु

परेको पीर्ाको अनभव्यनक्त यस कर्ाको केन्द्रीय भाि िो। यी शरणार्ीिरू जङ्र्लको िािो भएर आउौँदा 

िािोमा र्रािरूको नसकार र्री मिोरञ्जि र्रेको तर्थय कर्ामा आएको छ। 

उिको अको कर्ा ‘जार : भएक  एउिा कर्ा’-मा रुद्रमािले अकागकी स्िास्िी भर्ाउौँदा समाजमा 

उसलाई िामदग भनिन्छ भिे पनछ आिूमानर् िाघले झनतिौँदा खकुुरीले प्रिार र्री त्यस िाघलाई मारेको 

घििालाई भिे परुुषार्ग भनिएको छ। कनतपय भारतीय िेपाली कर्ामा जस्त  यस कर्ामा पनि पश ु

प्राणीको नसकार र्िागलाई परुुषार्गका रूपमा नलइएको दनेखन्छ। जारको प्रसङ्र्द्वारा नसकारको निषयलाई 

उठाि र्िुग यस कर्ाको उद्दशे्य दनेखन्छ। ‘जार’ िेपाली समाजमा प्रर्नलत शब्द िो। प्रयोगात्मक नेपाली 

शब्दकोशअिसुार ‘जार’ भन्िाले ‘अकागकी स्िास्िीलाई राजीखसुी सार् ल जािे व्यनक्तलाई पनिलेको 

लो्िेले भन्िे शब्द’
117

 भन्िे िुौँदछ। जारलाई काि्िे रुढी परतपरा पनि िेपाली समाजमा प्रर्नलत नर्यो। 

िेपाली समाजमा प्रर्नलत यस  परतपरालाई निषयिस्तकुा रूपमा ग्रिण र्री लेनखएको कर्ा ‘जार : भएक  

एउिा कर्ा’ िो। यसका प्रमखु पात्रिरू रुद्रमाि, ठूली र िषगनजतक  िररपरर यो कर्ा घमुेको छ। िषगनजत 

ठूलीको लो्िे िो। ठूलीलाई प्रेम र्रेर भर्ाउिे िषगनजतको जार िो रुद्रमाि। िस्ततुः रुद्रमािले 

िाल्यकालमा मामानसत जङ्र्लमा नसकार खेलेको प्रसङ्र् कर्ामा स्मनृतका रूपमा आएको छ- 

सनजान बाटो जाँदा-जाँदा सिकूं ओडार र िातमा गलेुली, नार्मजामा मटेंरा बोकेर अझ ैउता गइरि े

सखलेढुंगा पसुगन्थ्यो। खलुदीको जगंलमा उिले गरुुङ केटािरूिँग धराप थाप्थ्यो। सिकूं ओडारममा भडेी 

गोठालािरूले दाउरा जर्ममा गररराखकेा िुन्थे र त्यै बालेर केटािरूले चामल उसिन्थे। सढंडो ओडाल्थे। 

      (प.ृ ३१) 
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यस कर्ामा पनि र्लेुली, मिेङ्ग्रा तर्ा िराप िापेर पश ुप्राणीको नसकार र्रेको सङ्केत पाइन्छ। सनजान 

बाटो जाँदा-जाँदा सिकूं ओडार र िातमा गलेुली, नार्मजामा मटेंरा बोकेर अझ ै उता गइरि े सखलेढुंगा 

पसुगन्थ्यो। खलुदीको जगंलमा उिले गरुुङ केटािरूिँग धराप थाप्थ्यो भन्ि ेकर्ांशले यस कुरालाई पनुि 

र्दगछ। यसअनतररक्त प्रस्ततु कर्ामा नसकारका पारतपररक निनिसौँर् सतिनन्ित िेर ििा शब्दिरू पनि 

प्रयोर्मा आएका छि।् 

असीत राईको कर्ा लेखि यात्रा सि ्१९५९ दनेख आरतभ भएको दनेखन्छ। उिलाई भारतीय 

िेपाली सानित्यमा उपन्यासकार, कर्ाकार तर्ा सानित्येनतिासकारका रूपमा नर्निन्छ। उिका ििन्तराग 

(सि ् १९६३), अमलू्य परुस्कार (सि ् १९६७), अरू नसचनेको म (सि ् १९६७) र िन्त्राि जीसजसिषा   

(सि ् २००६) र्री जतमा र्ारििा कर्ा सङ्ग्रििरू प्रकानशत छि।्
118

 उिको िन्त्राि जीसजसिषा         

(सि ्२००६) कर्ा सङ्ग्रिमा १९६० दनेख २००३ सतम लेनखएका िनत्तसििा कर्ािरू समानिि छि्। 

यसमा ‘निर्तको िादल : ितगमािको नििाि’ र ‘मिापरुुषको अन्त्य’ कर्ामा नसकारको प्रसङ्र् रिकेो 

पाइन्छ।  

‘निर्तको िादल : ितगमािको नििाि’ कर्ामा पश ुप्राणीको नसकारका कारण पयागिरणमानर् 

कस्तो प्रनतकूल प्रभाि परररिकेो छ भन्िे दखेाइएको छ। राईले यस कर्ामा ितगमािमा प्रकृनतमानर् 

आएको पररितगिलाई निर्तका सन्दभगनसत तलुिा र्रेर िरेेका छि।् ििजङ्र्ल मानसौँद  र्एपनछ लइुौँर्े, 

कानलज, नसमकुखरुा, ढुकुर, र्ार, मरृ्, घोरल, नर्त्तल, ििेलजस्ता पशपुन्छीिरू पनि िराएर र्एको कुरा 

प्रस्िनसत कर्ामा उनल्लनखत छ। प्रस्ततु कर्ाका सन्दभगलाई आकलि र्दाग पयागिरणको संरक्षणका निनतत 

पश ुप्राणीको सरुक्षा अनििायग रिकेो प्रस्ि िुौँदछ। 

राईको अको कर्ा ‘मिापरुुषको अन्त्य’-मा सेिािाि सेिािनृत्त भएको सिुदेार माििीरको 

जीििमा आिाररत छ। मानिसले पररश्रम र्रे सि  कुरा सतभि छ भन्िे कुरा कर्ाको पात्र सिुदेारका 

माध्यमद्वारा भन्ि लर्ाइएको छ। यस कर्ामा सिुदेारले र्ाउौँमा आएर खतेीपाती र्रेको, र्ाई र्ोठ र्री 

जीनिकोपाजगि र्रेको तर्थयलाई निषयिस्तकुा रूपमा नलइएको छ। सिुदेार पल्ििमा िुौँदा नसकार र्रेको 

कुरा कर्ामा यसरी उनल्लनखत छ- 
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पल्टनमा िुदँा कम सिकार खसेल्न, जङ्गली जानिरको माि ुखानिुर्मम खाइयो, थार, घोरल, 

बनेल, जरायो, अनाा के-केको माि।ु 

   (प.ृ १२४) 

सेिािाि अिकास प्राप्त भएपनछ र्ाउौँ-िस्तीमा खतेीिारी र्री जीिि नििागि र्िे भतूपिूग स निकले 

आिूसौँर् िन्दकु राख्िे परतपरालाई पनि यस कर्ामा देखाइएको छ। यस कर्ामा िन्य पश ु प्राणीले 

आफ्िो िाली िि र्रेका कारण नसकार र्रेजस्तो दनेखन्छ। तर िन्य पश ु प्राणीले उद्दशे्यर्त रूपमा 

मानिसले लर्ाएको िाली निर्ारेको िोइि, त्यस  कारण उिीिरूको नसकार र्िागको सािो भर्ाउिपुछग भन्िे 

र्ेतिा भिे यस कर्ाको पात्र सिुदेार माििीरमा आएको दनेखौँद ि। तसर्ग यस कर्ालाई िकेृनन्द्रत 

दृनिकोणमा आिाररत कर्ा मान्ि सनकन्छ। कर्ामा प्रयकु्त मरेो आलबुारी जोतेर तिि-निि पान े

िैतानलाई आज रासत भने ्कनाले बन्दकुले लडाई छोडे
119

 भन्िे अशंले प्रकृनत र पश ु प्राणीप्रनत 

माििकेनन्द्रत िारणालाई प्रस्िसौँर् दखेाएको छ।  

सि ्१९५६ मा दीपक पनत्रकामा सिगप्रर्म ‘मरेो अनस्तत्ि’ िामक कनिता प्रकानशत र्राउिे प्रेम 

योञ्जिको सि ्१९६२ मा पनिलो छोिो कर्ा सङ्ग्रि आँखी झ्याल प्रकानशत िुन्छ। त्यसपनछ उिका 

अन्य दईुििा कर्ा सङ्ग्रि अनौठो प्रेम र जीिनका पाइला (सि ् १९७०) प्रकानशत छि।् उिका 

कर्ािरूमा मलूतः जीििका ‘नजजीनिषा’, ‘सुख-दःुख’, ‘आौँसु-िाौँसो’, ‘रोदि’ र ‘निषमता’ आनद 

प्रमखु निषयिस्तकुा रूपमा रिकेो पाइन्छ। उिको ‘मान्छे मािे िाजी’ कर्ामा नसकारीको मिोनिज्ञािलाई 

केलाउिे प्रयास र्ररएको छ। 

‘मान्छे मािे िाजी’ नसकार निरोिी कर्ा िो। यस कर्ामा नसकारीको मिोि ज्ञानिक पक्षलाई 

सिल रूपमा दखेाइएको छ। नसकारीिरूको एउिा समिू नसकार खले्ि जाौँदा नसकार उतकेपनछ दोकािमा 

रक्सी नपौँद  नसकारको निषयमा ििस िुन्छ। मान्छेले मान्छेलाई मािगका निनतत कारण र्ानिन्छ तर कुि  पश ु

प्राणीलाई भिे मानिस कुि  कारणनििा नसकार र्िे र्दगछ। पश ुप्राणीमा पनि प्राण िुन्छ र उिीिरू पनि 

माििसरि िाौँच्ि र्ािन्छि ्भन्िे कुराप्रनत भिे मानिस सर्ेत रिकेो दनेखौँद ि। यसरी कुि  कारणनििा मकु 

पश ुप्राणीिरूको नसकार र्िग जनतको सिज छ, मानिसको ित्या र्िग त्यनत सनजलो छ ि भन्िे कुरा यस 
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कर्ाले दखेाएको छ। ‘अनतमाि’ यस कर्ाको प्रमखु पात्र। उसलाई कर्ामा नसकारी िामले सतिोिि 

र्ररएको छ। अनतमाििािके सखुदल, भीम ेआनद पनि कर्ाका अन्य नसकारी पात्रिरू ििु।् अनतमािले 

समय समयमा िाघ, भालजुस्ता पश ुप्राणीिरूको ित्या र्रेको प्रसङ्र् कर्ामा निति प्रकारले दखेाइएको 

छ-  

नाथ ुभाल ुके िो। निाको िरुमा िरुर्र सिकारी सबतेको घटना िनुाउन लालयो, पोिोर आ...ने 

परार त िो, दििाते बाघलाई दईु गोलीमा सिता्को टुङिुङ केिी नथापी िो। बन्दकु यै िो, िात यै िो, 

ज्य!ु 

    (प.ृ १०८)  

जङ्र्लका शनक्तशाली पशिुरूमध्ये िाघ सि भन्दा निसं्रक पश ुिो। सािारणतः िाघको नसकार मर्ाि 

ििाएर िा िुङमानर् र्ढेर र्ररन्छ। तर अनतमाि नसकारीले िाघलाई मर्ािनििा ि  मारेको घििाले उसको 

नसकारी िनृत्त प्रकि भएको छ।  

पारसमनण प्रिािको सि ्१९७४ मा प्रकानशत िाढे िात कथा कर्ा सङ्ग्रिनभत्रका केिी कर्ामा 

प्रत्यक्ष िा परोक्ष रूपमा नसकारका प्रसङ्र्िरू आएका छि।् उिका ‘एउिा छोरीको कर्ा’, ‘भतुको 

कर्ा’, ‘र्ुौँरे्ल’ र ‘साढे-सातको कर्ा’ आनद कर्ामा लोककर्ाको कर्ािक रूनढ तर्ा लोकश लीको 

प्रयोर् पाइन्छ।
120

 प्रिाि स्ियम ् नसकार खले्िमा रुनर् राख्र्े भन्िे कुराको प्रमाण उिको ‘अजीि भोज’ 

(रोचकिंस्मरण, सि ्१९६९)-मा पाइन्छ। यसअनतररक्त उिको कर्ा ‘साढे-सातको कर्ा’-मा नसकारको 

प्रसङ्र् प्रस्िसौँर् आएको छ। 

‘साढे सातको कर्ा’ लोकनिश्वासमा आिाररत कर्ा िो। निन्द ू सिाति परतपरामा साढे सात 

ग्रिलाई अशभु मानिन्छ। यस  निषयिस्तुमा आिाररत ‘साढे सातको कर्ा’-को प्रमखु पात्र माइला मर्र 

साढे सातको दशा लार्पेनछ त्यसका नपरले घर छोरे्र परदशे जान्छ। परदशेमा उसले िेर  सतपनत्त आजगि 

र्रे तापनि अन्त्यमा सि  सतपनत्त ऐस आराममा उर्ाएर पनछ िेरर ऊ अत्यन्त र्ररि िन्छ। यस कर्ामा िि 

सञ्र्य र्िग िजािे सि ौँ साढे सातको दशा ला्दछ भन्िे लोकनिश्वासलाई दखेाइएको छ सार्  यस कर्ामा 
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नसकारको प्रसङ्र् पनि अपेनक्षत रूपमा आएको पाइन्छ। कर्ाको प्रमखु पात्र माइला मर्रले र्ोठमा 

िसेको समय र्लेुली-मिेङ्ग्रा, िि-ुकाौँर् अर्िा िराप र्ापरे मरृ्, जरायो, र्ार, घोरल, झारल पशिुरू 

सार्  िुकुस, ििेस, ढुकुर, मिुाल, नसम-कुखरुा, र्ाौँिे आनद र्रार्रुुङ्र्ीको नसकार र्रेको कुरा यस 

कर्ामा उनल्लनखत छ। 

रु्िसगका कर्ाकार प्रदीप र्रुङका अनिलेसतम अिरुसित (सि ् १९८०), यस्तै असन यस्तै      

(सि ् २००१), सबररमफूल (सि ् २००७) अनि िरैी माया (सि ् २०१६) र्री र्ारििा कर्ा सङ्ग्रि 

प्रकानशत छि।् र्रुुङ समाजका निनभन्ि घििा िा पक्षिरूको सकू्ष्म निरीक्षण र्री कर्ा लेख्िे कर्ाकार 

िुि।्
121

 उिको सबररमफूल कर्ा सङ्ग्रि (सि ्२००७)-मा सङ्कनलत ‘लाजमु रािी, सिुाखरी र र्ानलम 

र्ढी’ कर्ामा भिुािी सेिाले मदसेमा अिागको नसकार र्रेको िणगि पाइन्छ। 

‘लाजमु रािी, सिुाखरी र र्ानलम र्ढी’ कर्ामा अङ्ग्रेजी ि जले षर्यन्त्रद्वारा भिुािका 

राजालाई मारेको सार्  राजाको मतृ्यसुौँर्  रािीले पनि र्ढीमा िाम िालेर आत्मित्या र्रेको ऐनतिानसक 

कर्ािस्तमुा आिाररत छ। भिुािी सेिालाई आिारका निनतत नसकार र्िे पठाइिे प्रर्लि रिकेो दनेखन्छ। 

सेिाका समिूले शनक्तशाली पशिुरूको नसकार र्रे सेिामा उिीिरूको सतमाि िुिे र्दगर्थयो। यस दृनििाि 

िदेाग भिुािी सेिाका निनतत नसकार आिारको प्रमखु सािि मात्र िभएर आफ्िो यो्यता देखाउिे रणभनूम 

पनि रिकेो िनुझन्छ। 

निष्णलुाल उपाध्याय असममा जनन्मएका कर्ाकार िुि।् उिी एकजिा सिल राजिीनतज्ञ पनि 

िुि।् उपाध्यायले िेपाली र असमीया र्री दिु  भाषामा सानित्य नसजगिा र्रेका छि।्
122

 उिको एउि  मात्र 

कर्ा सङ्ग्रि उत्िगा (सि ्१९९४) प्रकानशत छ। यस सङ्ग्रिनभत्र उत्सर्ग, सङ्किमोर्ि, दाइजो, नठमािा, 

त्यो अनिस्मरणीय नदि र सािी र्री छििा कर्ा सङ्कनलत छि।्
123

 यसमध्ये ‘त्यो अनिस्मरणीय नदि’ 

कर्ा नसकारसौँर् सतिनन्ित छ। 
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‘त्यो अनिस्मरणीय नदि’ कर्ामा असममा ििजङ्र्ल िाौँरे्र पश ुपालि र्री जीनिकोपाजगि र्द ै

आइरिकेा िेपालीिरूको मानमगक जीििकर्ा छ। यस कर्ामा अङ्ग्रेजिरूका िेलादनेख संरनक्षत ििके्षत्र 

(ररजभग िरेस्ि) ऐिअन्तर्गत आरनक्षत जमीि भिेर िन्य कमगर्ारीिरूले र्ाउौँलेिरूलाई जिजगस्ती उच्छेद 

र्रेको घििा छ। यस कर्ामा ‘मनुखया िा’ असमको काजीरङ्र्ा िेसिल पाकग को छेउमा िषषदनेख िस्द  

आएका मानिसिरूमध्ये एकजिा िुि।् असममा उिले िेर  िषगदनेख र्ोठमा भ ौँसी पाल्द  आएको तर िि 

निभार्का कमगर्ारीिरूले अर्ािक उिलाई त्यिाौँ भ ौँसी पाल्ि रोक लर्ाउौँदा उिी िन्य अनिकारीलाई 

निनन्त र्छगि।् काजीरङ्र्ा िेसिल पाकग मा िात्ती, र् ौँर्ा, मरृ्, िाघ आनद पश ु प्राणीिरू पाइिे िुिाले 

तस्करीिरू यिाौँ नसकार र्िग आउिे र्दगछि।् तसर्ग यी जीि जन्तिुरूलाई िर्ाउि िन्य अनिकारीिरू एिम ्

स्र्ािीय र्ाउौँलेिरूले पनि प्रयास र्रेको कुरा कर्ामा आएको छ। 

िद्रीिारायण प्रिािलाई कर्ाकारका रूपमा नर्िाउिे उिको सि ्१९९२ मा प्रकानशत एउि  कर्ा 

सङ्ग्रि िंगत पाइन्छ। यस सङ्ग्रिमा एघाह्रििा कर्ािरू सङ्कनलत छि।् सङ्कलि नभत्रको िंगत कर्ा 

उिले सि ्१९५० नतर लेखकेो र अन्य कर्ािरू १९९० दनेख यता लेखकेो भिेका छि।्
124

 उिी मलूतः 

प्रर्नतिादी कर्ाकार िुि।् उिका कर्ािरू प्रर्नतिादी प्रिनृत्तमा लेनखएका िुौँदािुौँद  पनि ‘नशकारको रिर’, 

‘अि ि स्िेि’, ‘ड्राइभर तेजिीरको कर्ा’ र ‘च्याउौँनखरी र िमागको जङ्र्ल’ आनद कर्ािरूमा नसकारको 

प्रसङ्र् प्रस्िसौँर् आएक छि।् प्रिािका कर्ािरू मलूतः रु्िसगक  पररिशेमा नसनजगत छि।् यसिािके नर्या 

कमाि, रु्िसगका जङ्र्ल, भिुाि र िमागदनेख खनेदएका िेपालीिरू सार्  रु्िसगका निनभन्ि र्ाउौँमा खतेी 

नकसाि र्रेर जीिि नििागि र्ि ेिेपाली तर्ा कमािमा काम र्िे निति िर्ीय पात्रिरूका सङ्घषगलाई पनि 

कर्ामा सतिोिि र्ररएको पाइन्छ। 

प्रिािको ‘नशकारको रिर’ कर्ामा रु्िसग र जलपाइर्ढुी नजल्लाको निस्िा िदीको नकिारमा 

रिकेो जङ्र्लमा नसकार र्रेको सन्दभग पाइन्छ। नसकार र्िग पनि उपयकु्त समय र पररिशे र्ानिन्छ। 

कर्ाको निति सन्दभगिाि िेम सममा नसकार र्िग र्ए समस्या आउि सक्छ भन्िे कुरा र्ािा ला्दछ- 

थकु्क, व्यथै आ् छु यस्तो सशकारमा!!  

        (प.ृ ९) 
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प्रस्ततु उदािरणमा प रे् दाइ, कृष्ण आनद नसकारीिरू िखागको समयमा नसकारमा जाौँदा उिीिरूले दःुख 

पाएको कुरा दखेाइएको छ। तसर्ग नसकार र्िग उपयकु्त समय र पररिशेको पनि जािकारी िुि आिश्यक छ 

भन्िे कुरा मानर्का उदािरणिाि पनुि िुौँदछ। यसअनतररक्त कर्ाका पात्र िररकृष्ण र प रे् दाइ नसकारमा 

र्एको पररिशेलाई निस्ततृ  रूपमा यसरी िणगि र्ररएको छ- 

सबिानीपख उ केिी सनदा्छ। भोसलपल्ट छ्याङ्ग उज्यालो दसेखयो। पानी पना बन्द भ्छ। 

आकािमा पातला बादल सथ्। 

पिूामा ियूा उदा्। िबै उठेर तयार-तर्ममर भ्। िररकृष्णको काररन्दाले ्उटा ठुलो नाउ र ्उटा 

माझी 

पसन सठक गरेको सथयो। माझीको नाम भदिुा अरे! 

भदिुा असघअसघ, िरर, पोडे दाइ र सिकारीिरू पसछ-पसछ सथ्। ती दईु तन्नेरीिरू िायद सिपाल ु

सिकारीिरू िुनन।् ती बेिी बोल्दनै थे। आफ्नो-आफ्नो बन्दकु सल्र सटस्टासतर ती सिसँडरिकेा सथ्। 

        (प.ृ ७) 

नसकार र्िग मानिसिरू र्ाउौँ-घरदनेख िाढा जङ्र्ल िा एकान्त ठाउौँमा जािे र्दगछि।् जङ्र्लमा नसकार र्िग 

र्एको समय निनभन्ि भतु, प्रेत, मसाि आनदसौँर् भिे भएको प्रसङ्र् पनि भारतीय िपेाली कर्ामा 

आएका छि।् सखुिमका कर्ालाई यसका उदािरणस्िरूप नलि सनकन्छ। कर्ामा नसकारसौँर् सतिनन्ित 

भएर आएका यी प्रसङ्र्िरूले िस्ततुः िाम्रो लोकनिश्वासलाई पनि दखेाएको पाइन्छ। जीिि िामदङुद्वारा 

सतपानदत िखुनमका कथािरू (सि ् २००१) नभत्रका ‘िल्किे आौँखा’ र ‘नदि निग्रेको’ कर्ािरूमा 

नसकार र लोकनिश्वासका प्रसङ्र्िरू प्रस्िनसत आएका छि।् 

‘िल्किे आौँखा’ नसकार निरोिी कर्ा िो। ‘मािस’ यस कर्ाको प्रमखु पात्र िो। उसले आफ्िा 

सार्ीसौँर् नसकारमा जाौँदा पेिमा िच्र्ा भएका मरृ्लाई मारेको िुन्छ। तर त्यो मरृ् मिग िसकेर पीर्ा र 

क्रन्दिका सार् मािसलाई िरेररिकेो िुन्छ, जसले मािसको मिोनिज्ञािमा पनछसतम असर पादगछ। तर 

कर्ाको अन्त्यमा पात्रले नसकारप्रनत क्षोभ प्रकि र्द ैआत्म्लानि र्िुग यस कर्ाको सिलता िो। 
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र् री िेतिाङको सि ् २००१ मा प्रकानशत फेरर त्यिी अनुिार कर्ा सङ्ग्रिनभत्रको ‘उिी को 

र्ी...?’ कर्ामा म पात्रले र्राको नसकार र्रेको प्रसङ्र् छुिपिु रूपमा आएको छ। िस्ततुः यस कर्ाको 

मलू निषयिस्तु अकै भए तापनि केिी सन्दभगिरूमा नसकारको प्रसङ्र् आएकाले यसलाई पनि नसकार 

कर्ाअन्तर्गत ि  राखरे ििेग सनकन्छ। 

खसेुन्द्र राईका खमुी (सि ् २०१९) कर्ा सङ्ग्रिनभत्र ‘खमुी’ र ‘नशकारीिरू’ नसकारसौँर् 

सतिनन्ित दईुििा कर्ािरू सङ्कनलत छि।् ‘खमुी’ कर्ामा िोजलेू िारीमा काम र्रररिकेा समयमा 

भाल ुआउौँदा त्यसको नसकार र्रेको प्रसङ्र् आएको छ भिे ‘नशकारीिरू’ कर्ामा सरदार, राजिीनतज्ञ 

तर्ा इनन्जनियरिरूले नसकार र्रेको घििालाई प्रतीकात्मक रूपमा यसरी िणगि र्ररएको छ- 

असस्तको बाजी मगृको सशकारमा कस्तो मज्जा आ्को सथयो! फेरर ्क सदन प्रोगाम 

बनाउनिुोि ् ि ैिरदारबाब।ु मगृको कुराले कसनष्ठ असभयन्तालाई सिउँदमा सशकार खेल्न ग्को िर्मझना 

भयो। 

बढुोको सनशाना तर अब खत्तम भ्छ। ििायक असभयन्ताले परुानो कुरा याद गद ै भन्यो- 

असस्तको पाली बढुोले सठक सनशाना नलगा्र िखिुाघारीसभत्र बाँदरजस्तो कर्मती दौडा्न। त्यो कुरा 

िर्मझ्यो सक बढुोिँग ररि उठेर आउँछ। 

त्यस्तो कोिी बेला भइिाल्छ सन। िके िरदारले कुसटल मसु्कानको िाथ भन्यो- िसजलैिँग 

मारेको सिकार पसन कुनै सशकार िो र? सशकारलाई सबस्तारै-सबस्तारै आफ्नो जालमा पानुा पछा असन 

सनशाना िाध्न ुपछा। सनशाना चकु्ने कुरै आउँदनै। म बढुो भ्र पसन िजरुिरूलाई मज्जा-मज्जाको सशकार 

सखलाइरिकेो छु। 

   (प.ृ १४१) 

यस उद्धरणमा ठेकेदार, सरदार तर्ा राजिीनतक िेताले आफ्िो मिोरञ्जिका निनतत मरृ्को नसकार र्रेको 

प्रसङ्र् पाइन्छ। 
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यो कर्ा िलेेि निन्कको ‘द िनन्िङ मोनिि इि िोितयािस्र्ाल्स िक्सग’ िामक लेखसौँर् मले 

खान्छ। निन्कले िोितयािस्र्ालका आख्यािमा िनणगत परुुष र स्त्री निर्को सतिन्िलाई नसकार 

अनभप्रायका आिारमा लेखेका नछि।् िोितयािस्र्ालले ् थाउजन्ड ्न्ड िन नाइट्ि कर्ामा 

राजकुमारीलाई मरृ्सौँर् तलुिा र्रेका छि।्
125

 उिका कृनतिरूमा नसकार र य ि आकषगण निर्को तलुिा 

र्रेका छि ् अनि स्त्रीिरूले परुुषिरूलाई अप्रत्यानशत रूपमा आिूनतर तानिरिन्छ भन्िे कुरा िलेेि 

निन्कले यस लेखमा लेखकेा छि।्
126

 त्यिी ौँ कुरा खसेुन्द्र राईका यस उदािरणमा पाइन्छ- 

िाप तर चीज त ्क नर्मबर छ िसग! आखँा मगृको जस्तो छ। पछासडपरिबाट िदेाा यस्तो दसेखन्छ 

सक कुनै ्उटा बसलयो मडुली मगृ छोटो पचु्छर िल्लाउँद ैजङ्गलमा सनसस्फक्री चरररिछे। 

       (प.ृ १४०-१४१) 

यस उद्धरणमा मध्य िर्ीय मानिसिरूले नसकार खलेेको प्रसङ्र्को नर्त्रण पाइन्छ। कर्ामा र्ङ्र्ाले 

ठेकेदारिरूको निरुद्ध आिाज उठाउौँदा उसलाई रानत मारेर खोलामा फ्याौँनकएको छ अनि त्यस  रानत पारर 

जङ्र्लमा नसकारीले िन्दकु पर््काएको आिाज आएको छ। यसरी नसकारीलाई नसकार र्िे उपयकु्त 

समय रानत भएका िुिाले दिु  प्रसङ्र्लाई एक  अनभप्रायमा नलएको दनेखन्छ। 

३.४ सनष्कषभ 

सानित्यमा नसकारको लामो इनतिास रिकेो पाइन्छ। सरुुदनेख ि  नसकारको सतिन्ि लोककर्ा र र्ार्ा िुौँद  

औषनिशास्त्र, िानमगक सन्दभग, िीनत-उपदशे तर्ा िनलप्रर्ाका निरुद्ध लेनखएको पाइन्छ। जसरी पिूगमा 

मिाभारत, रामायण आनद प रानणक ग्रन्र्िरूमा नसकारको प्रसङ्र् छ त्यसरी ि  पनश्चममा ग्रीक, रोमि, 

पनसगयि, इनजप्िसि, समुरेरयि आनदका प रानणक र्ार्ािरूमा पनि नसकारको उल्लेख रिकेो पाइन्छ।
127

 

िेपाली सानित्यको निकास संस्कृतका प रानणक निषयिस्तुिाि आएको छ। यसर्ग नसकारको 

प्रसङ्र्िाि ि  िेपाली सानित्यको निकास भएको मान्ि सनकन्छ। जस्त , रामायण, मिाभारत, नितोपदशे, 

पञ्र्तन्त्र आनद िेपाली र्द्याख्याििरूमा नसकारको प्रसङ्र् रिकेो दनेखन्छ। माध्यनमक कालमा 
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 िलेेि िेन्क, सि ्१९८०, पिूगित,् प.ृ ६८५ 
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 उिी, प.ृ ६८५ 
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 एिड््रयु ई एम निस्मेि, सि ्२००७, चेसिङ द सडयर : िसन्टङ आइकोनोराफी, सलटरेचर ्न्ड रेसडिन अि ्द स्कोसटि िाइल्यान्ड, युनिभनसगिी अि ्

इरे्ििर्ग, प.ृ १७ 
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‘िरििादरु र्रुुङ’-को कर्ा तर्ा र्ङ्र्ाप्रसाद प्रिािका केिी िाइिलिाि अिनूदत कर्ािरूमा नसकारका 

प्रसङ्र्िरू रिकेो दनेखन्छ।  

आिनुिक कालमा पनि नसकारलाई नलएर सानित्य लेनखौँद  आएको दनेखन्छ। नदिाकर प्रिािल े

कसिताका कुरा (सि् २०१३)-को ‘र्ाौँिे र्रीको प्रसङ्र्’ िामक समालोर्िात्मक लेखमा कनि िा 

सानित्यकारिरूका सतिदेिाको आनद स्रोत पनि िदेिालाई ि  मानिन्छ। आनदकनि िाल्मीनकले प्रणय 

क्रीर्ामा म्ि क्र ञ्र् र क्र ञ्र्ीमध्ये क्र ञ्र् (काराङकुरुङ)-लाई व्यािाले मारेपनछ क्र ञ्र्ीको िदेिा 

दखेरे संस्कृत सानित्यको पनिलो कनिताको रर्िा भएको मािेका छि।् त्यसरी ि  र्लेुलीले लार्केो 

र्राको िोली सिुेर लेखिार् प र््यालले तरुण-तपिी काव्यको नसजगिा र्रेको मानिन्छ भिेका छि।्
128

 

आिनुिक कालमा नसकारको निषयमा नििन्ि, कनिता, कर्ा तर्ा उपन्यास आनद पनि लेनखएको 

पाइन्छ। निशषे र्री भारतीय सानित्यकारले अझ िढी लेनखएका छि।् नकिभिे भारतमा औपनििनेशक 

शासिमा अङ्ग्रेज साििेिरूले नसकार खलेेको निषयलाई नलएर िेर  कृनतिरू लेनखएका छि।् तीमध्य े

प्रकाश कोनिदको तर कसिले (सि ्१९८३), इन्द्र सनु्दासको ििारा (सि ्१९९५) आनद औपनििनेशक 

समयको पषृ्ठभनूममा लेनखएका कृनतिरू िुि।् यसिािके दोस्रो निश्वयदु्धपनछ घर िकेका नसपािीिरूले 

आिूसार् िन्दकु राख्िे प्रर्लिलाई पनि आिार ििाएर कर्ािरू लेनखएका छि।् यी नसपािीिरू 

िुसगदको समयमा जङ्र्लमा र्एर नसकार र्रेको प्रसङ्र्लाई पनि कर्ािरूमा लेनखएको पाइन्छ। जस्त , 

नशिकुमार राईको ‘ज्यािमारा?’ कर्ाको उनजरमाि, प्रेम योञ्जिको ‘मान्छे मािे िाजी’ कर्ाको 

अनतमाि, असीत राईको ‘एउिा मिापरुुषको अन्त्य’ कर्ाको सिुदेार आनद पात्रिरू दोस्रो निश्वयदु्धमा 

लनर्सकेका भतूपूिग स निक पात्रिरू िुि।् यी पात्रिरूले पनि िसगदको समयमा नसकार खले्ि र्एको 

उल्लेख र्ररएको छ।  
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 नदिाकर प्रिाि, सि ्२०१३, कसिताका कुरा, र्ान्तोक : जिपक्ष प्रकाशि, प.ृ १६४-१६५ 
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चौथो अध्याय 

सिकार प्रिङ्गका आधारमा भारतीय नेपाली कथाको सिशे्लषण 

४.१ भारतीय नेपाली कथामा पाइने सिकारका सिसिध पक्ष 

िेपाली सानित्यको क्षेत्र व्यापक छ। यसलाई निनश्चत पररनिनभत्र अिाउि सनकौँ द ि। िेपाली कर्ामा 

दनेखएका निनिि निषयिरूमध्ये नसकार पनि एउिा िो। त्यस  कारण यस निषयलाई नलएर यो शोि 

अध्ययि र्ररएको िो। भारतीय िेपाली कर्ामा नसकारका प्रसङ्र्िारे िेपाली सानित्यको प्रानज्ञक के्षत्रमा 

आजसतम कुि  पनि अध्ययि भएको पाइौँद ि।  

भारतीय िेपाली कर्ािरूलाई अध्ययि र्दाग केिी कर्ािरूमा नसकारका प्रसङ्र् छुिपिु रूपमा 

आएको दनेखन्छ। यो एउिा ििीि निषय भएकाले यससतिन्िी शोि अध्ययि र्िे कुि  स द्धानन्तक 

आिारिरू िभए तापनि यसका केिी ियाौँ अििारणािरू अिसुन्िािका निनतत तयार भएका छि।् यस का 

आिारमा दोस्रो अध्यायमा नसकारसतिन्िी अििारणाको निशद ्अध्ययि प्रस्ततु र्ररएको छ।  

यसका सार्  नसकारसतिन्िी निनिि पक्षिरूको अध्ययि र्िग पनि उनत्तक  मित्त्िपणूग दनेखन्छ। ती 

पक्षिरू यस प्रकार छि-् 

४.१.१ उद्दशे्यका आिारमा 

४.१.२ प्रयोजिका आिारमा 

४.१.३ निनिका आिारमा 

४.१.४ पद्धनतका आिारमा 

४.१.५ नसकारमा प्रयोर् र्ररिे प्रमखु सािििरू 

४.१.६ पररिेश निमशगका आिारमा र  

४.१.७ अन्यान्य पक्षका आिारमा 
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४.१.१ उदे्दशयका आधारमा  

४.१.१.१ जीसिकोपाजभनका सनसम्त 

िेपाली जानत भारतका निनभन्ि स्र्ाििरू जस्त , उत्तराखण्र्, उत्तर प्रदशे, पनश्चम िङ्र्ाल, उत्तर पिूीय 

राज्यिरूमा क्रम ले नसनक्कम, असम, मेघालय, नमजोराम, मनणपरु, िार्ाल्यान्र्जस्ता पिार्ी ठाउौँिरूमा 

िषषदनेख िसोिासो र्द ैआइरिकेा छि।् भ र्ोनलक दृनिले िदेाग िेपालीिरू निशषेतः पिार्ी ठाउौँमा िस्ि 

रुर्ाउिे जानत दनेखन्छि।् पिार्ी जीििमा िसोिासो र्िे िुिाले यस जानतको द निक खाद्य सामग्रीिरू 

जस्त , िाि, कोदो, मक , सार्-सब्जी, तरुल-कन्दमलू, दिु, दिी, नघउ, मक , तर्ा सार् सब्जी
129

 आनदका 

सार्सार्  जङ्र्लिाि मरृ्, जरायो, र्ार, घोरल, ििेस, ढुकुर, मिुाल, ििकुखरुा, लइुौँर्े, र्ाौँिे आनदको 

नसकार र्री जीनिकोपाजगि र्दगर्े। यसिािके पश ुप्राणीका नसकारलाई िेर्ेर िि आजगि पनि र्दगर्े। तर 

भारत स्ितन्त्र भएपनछ नसकार र्िगमा काििुी रूपले पणूगतः प्रनतिन्ि लर्ाइयो। भारत स्ितन्त्र िुिअनघ 

नसकार र्री जीनिकोपाजगि र्िे नसकारीिरूिारे िा नसकार प्रसङ्र्िारे कर्ा लेनखएको पाइन्छ। ती 

कर्ािरूमा प्रमखु दनेखन्छ- नशिकुमार राईको ‘माछाको मोल’, पारसमनण प्रिािको ‘साढे सातको 

कर्ा’, िायमिदास राई ‘नकरात’-को ‘िारूणी’, प्रदीप र्रुुङको ‘लाजमु रािी, सिुाखरी र र्ानलम र्ढी’ 

आनद कर्ािरूमा नसकार र्िागको मलू उद्दशे्य जीनिकोपाजगिलाई दखेाइएको छ। 

नशिकुमार राईको ‘माछाको मोल’ कर्ाले मािि जीिि मलू्यलाई इङ्नर्त र्रेको छ। यो 

र्ररत्रप्रिाि कर्ा िो अनि यसको िायक रिे माझी पेसानसत सतिद्ध रिकेो छ। रिेक  र्ररत्रलाई नलएर यस 

कर्ालाई जतमा र्ारििा खण्र्मा िर्ीकरण र्ररएको पाइन्छ। जसमा क्रमम  पनिलो खण्र्मा रिेको 

पररर्यदनेख उसले खोलामा जाल िािेर माछा मारेको छ, दोस्रो खण्र्मा रिेले आफ्िा िािलुाई सतझकेो 

छ अनि माछा िजारमा लर्रे िेर्ेको छ, तेस्रो खण्र्मा माछा िेनर्सकेर घर िकग ौँद  र्दाग िािामा पसल 

र्ापेकी स्िास्िीमानिसलाई नििाि र्री घरजम र्िे कल्पिा दखेकेो छ भिे र् र्ो खण्र्मा रिे उत्सािी 

भएर िेरर खोलामा र्ई जाल िािेर माछा पनक्रौँ दा भलेले िर्ाएर उसको मतृ्य ुभएको छ।  

यस कर्ामा निति िर्ीय समाजको नर्त्रण पाइन्छ। िािुको पालादनेख ि  उसको पररिारले 

माछाको नसकार र्द ै आएको दनेखन्छ। माछा िेर्ेर जीिि यापि र्रेको प्रसङ्र् कर्ामा उनल्लनखत 
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पाइन्छ। पनछ छोरो रिलेे पनि त्यिी माछा मािे पेसा अपिाएर खोलामा जाल िािी माछाको नसकार र्रेको 

छ। कर्ांश यस्तो छ- 

रनेले फेरर ्कचोसट जाल घमुा्र त्यो िररयो दिमा फ्याँक्यो। भलेमा परेर अत्तासल्का माछािरू 

िबै जालसभत्र थसुन्। डढेर अनिुारमा प्रिन्नताको रेखा दगऱु्यो। त्यिका आखँा रसिला भ्र आ्। 

माछाको थपु्रो चोया-चोयामा उन्न लालयो। 

     (प.ृ ८५) 

कृषकिरूको आयस्रोत खतेीपाती भएझ ौँ माझीिरूको आयस्रोत खोलामा माछा मारी कमाएको प सा िो। 

यस उद्धरणमा रिेको व्यनक्तर्त जीिि खोलासौँर् जोनर्एको दखेाइएको छ। खोलाको माछा िेर्ेर उसले 

िि आजगि र्री ि िानिक जीििको सखुमय ििाउिे कल्पिा र्छग। यस कारण उसले जाल िािेर माछा 

मादाग उसको अििुारमा खसुीका रेखािरू दनेखन्छि।्  

यस कर्ामा पिार्ी स्र्ािमा माछाको नसकार र्िे माझीिरूको सङ्घषगशील जीििलाई अनत 

सकु्ष्म रूपमा दखेाइएको छ। माछाको नसकार र्िुग रिेका निनतत सिज र सखुद निश्चय छ ि। जसको प्रमाण 

यस निति उदािरणिाि पाइन्छ- 

रने बाँिको सधरीमा माछाको झतु्ता लगा्र बजारसतर सिड्ँयो। रनेको घडुािर्मम सनथ्रकु्क सभजकेो 

सथयो। खोलाको खप्ट्याक खपु्टुक ढुङ्गामा ठोसक्का ठाउँठाउँमा नीलडाम बिेको सथयो। घसि्को 

ठाउँबाट रगत चसुिरिथे्यो। पानीले जाडो अिाध्यै जागकेो भ् तापसन हृदयमा आगोको गमी त्यिले 

अनभुि गरररिथे्यो। 

(प.ृ ८५-८६) 

मानर् उनल्लनखत शब्दिरूले रिेले भोर्केो किपणूग जीििलाई माछाको नसकार र्िे मानिसिरूको 

जीििको प्रनतनिनित्ि र्रेको छ। यिाौँ रिेले माछाको नसकार र्रेर माछालाई निरीमा िोकेको कुरालाई 

ररन्जी इरे्ि िाङ्र्दीले फ्रसण्टयरका कथाकार सशिकुमार राई (सि ्२०१८) पसु्तकमा र्र्ाग र्रेकी छि।् 

उिले रिेको र्ररत्रिाि दानजगनलङ, नसनक्कम र भिुािदनेख सतपणूग उत्तरभारतको पिार्ी स्र्ाििरूमा 

माछाको नसकार र्िे माझीिरूको पेसालाई दखेाएकी छि ्भिे त्यिी ौँ निरीमा माछा िोकेको प्रसङ्र्ले िमाग 
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सतमका मानिसिरूको जीनिकोपाजगिलाई प्रनतनिनित्ि र्रेको दनेखन्छ।
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 यसिािके कर्ामा रिेल े

खोलािाि माछाको नसकार र्री िजारमा िेर्र अर्ग आजगि र्री जीिियापि र्िे कुरालाई यस प्रकारले 

दखेाइएको छ- 

चौकमा ्उटा मासनिले िोध्यो- ् दाइ, माछा किरी। 

आठ आना िेर। 

खोलाको माछाको पसन यत्रो मोल? 

दःुख िरेेर त यो के मोल िो! रनेले नील परेको र चोट लागकेो ठाउँ िदे ैभन्यो। 

      (प.ृ ८६) 

उक्त कर्ांशलाई ‘माछाको मोल’ कर्ाको केन्द्रीय भाि मान्ि सनकन्छ। जसमा माछाको मोल समय र 

पररनस्र्नतअिसुार पररितगि िुन्छ। त्यिी ौँ खोलाको माछा र् कमा िेच्दा आठआिा सेर अनि िोिल पु् दा 

आठ आिार्ोिा िुन्छ। तसर्ग जीिि िा व्यनक्तको मलू्य पनि समय र पररनस्र्नतअिसुार तोनकएको िुन्छ 

भन्िे कुरालाई यिाौँ लक्ष्य र्ररएको छ। प्रस्ततु कर्ामा रिलेे माछाको नसकार र्री जीनिकोपाजगि र्रे 

तापनि िास्तिमा उसले माछाको नसकार र्रेर आफ्िो जीििको मोल िेनर्रिकेो छ।  

भारतको दानजगनलङ तर्ा कालेिङु नजल्लाका सिागनिक भनूम घिा िि जङ्र्लले ढाकेको छ। 

दईुििा ठाउौँमा नब्रनिसिरूको आर्मि िुिअनघ ि  िेपाली, लेप्र्ा तर्ा भोिेिरूले त्यस घिा जङ्र्ललाई 

िाौँरे्र, सतम ठाउौँ ििाएर र्ाई र्ोठ, भरे्ा र्ोठ, र् री र्ोठ ििाएर िसोिासो र्िग र्ालेको इनतिास पाइन्छ। 

उक्त जानतले त्यस जङ्र्लमा जीिि नििागि र्िे सािि भिेको जङ्र्ली िलिुल, कन्दमलू तर्ा नसकार 

नर्यो। र्ाई र्ोठमा जीिि निताउिे र्ोठालेिरूको कर्ा नलएर पारसमनण प्रिािले ‘साढे सातको कर्ा’ 

लेखकेा छि।् यस कर्ाको मलू पात्र ‘माइला मर्र’ िो। उसलाई साढे सातको दशा ला्छ। निन्द ूसिाति 

निर्ारमा साढे सातको दशा ला्ि ुभिेको अशभु िो। आिूलाई यो दशा लार्केो नपरले माइला मर्रले 

यसिाि मनुक्त खोज्ि आफ्िो घर-पररिार सि  त्यार्रे जङ्र्ल पस्छ। जङ्र्लनभत्र उसले एउिा भोिेको 

र्ोठ भि्ेछ। उसलाई भोिेले त्यिाौँ िस्िे ठाउौँ नदन्छ। त्यिी ौँ जङ्र्लमा िस्ि र्ालेदनेख माइला मर्रले जीिि 
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नििागि नसकार र्रेर त्यस को मास ु खाौँद  र्रेको प्रसङ्र् कर्ामा छ। उिीिरूले नसकार र्दाग के कस्तो 

उपकरणको प्रयोर् र्र्े सो कर्ामा यसरी नर्त्रण र्ररएको छ- 

गोठमा चौरी गाईिरूको बथान सथयो। भेडा-भ्याङलुङ-च्याङ्रािरू उसत्तकै सथ्। घोडा-गधा र 

खच्चरिरू जङ्गलभरी सथ्। दधु-सघउ र छुपीको पौल सथयो। गोठका िररपरर मकैबारी र सिमलतरुलका 

घारी सथ्; गोठाला िाथीिरू सघउ र छुपी बोकेर मधेिमा बेच्न लैजान्थे असन फका दँा ननु, लता-कपडा र 

केिी िामल-तमुल सकनेर ल्याउँथे। जङ्गलभरर मगृ, जरायो, थार, घोरल, झारल चरररिन्थे, यिथा मािकुो 

दःुख सथ्न। चराचरुुङ्गीमा िुकुि, धनेि, ढुकुर, मनुाल, सिम-कुखरुा, लइुचँे, डाँफे इत्यासद मनलग ेसथ्। 

गलेुली-मटेङ्गा, धन-ुकाँडले अथिा धराप थापेर पसन चासि् जसत मारेर ल्याउन िसकन्थ्यो। खानलाई 

कुनै सकसिमको दःुख सथ्न। 

     (प.ृ ११६८-१६९)  

उक्त कर्ांशमा जङ्र्लमा िस्दा ती र्ोठालेिरूले र्लेुली-मिेङ्र्ा, िि-ुकाौँर् तर्ा पासो िा िराप र्ापी 

मरृ्, जरायो, घोरल आनद पशिुरूको नसकार र्रेको िनुझन्छ। त्यसरी ि  एकनदि नसकार खले्ि आएको 

एकजिा अङ्ग्रेज िािो भलेुर त्यिी ौँ छेउको र्ोठमा पु् छ र उसलाई माइला मर्रले र्राको मास ु पोलेर 

खाि नदन्छ। यसिािके नसकार मारेको मासलुाई सकुाएर पनि खाि सनकन्छ भन्िे अको उपाय कर्ामा 

िनणगत छ- 

माइला मगरले बाटामा खानलाई भनेर जाबीमा केिी सिमल-तरुल, मगृको िकुा्को माि ु र 

छुपी बोकेको सथयो। 

   (प.ृ १६९) 

कुि  पनि पश ु प्राणीको मासुलाई िेर  नदिसतम िनिनग्रयोस ् भिेर आर्ोका रापमा िा िुौँिामा सकुाएर 

खािाका लानर् सरुनक्षत रानखन्छ।  निशेष पिार्ी के्षत्रमा िसोिासो र्िे भोिे, लेप्र्ा तर्ा िेपाली आनदले 

जार्ो मनििामा खािाका लानर् यो निनि अपिाएको दनेखन्छ। यो निनि आज पनि िपेाली समाजमा 

प्रर्नलत छ। निशषे दस ौँ, नतिार आनद र्ार्पिगका छेकमा खसी, राौँर्ा आनदका मासलुाई िप्ता नदिसतम 
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िुौँिामा रानखन्छ। यसिािके कनिलेकािी ौँ प दल यात्रामा िा कुि  यात्रामा पनि यस प्रकारका मासकुो प्रयोर् 

र्ररन्छ  जो उक्त कर्ामा माइला मर्रले मरृ्को मास ुिोकेको प्रसङ्र्िाि प्रस्ि िुन्छ।  

भक्त राईले पिूीय दशान (सि् २०१८) पसु्तकमा नकराती मनु्दमुको र्र्ाग र्रेका छि।् उिले 

नकराती मनु्दमुलाई आनदमयुर्, नसकारयरु् र कृनषयरु् र्री नतिििा यरु्मा निभानजत र्रेका छि।्
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नकराती मनु्दमुअिसुार आनदम कालमा मानिसिरू जङ्र्ली नर्ए अनि उिीिरू रुख िा ओर्ारमा िस्िे 

र्दगर्े। उिीिरूले खेतीपाती र्िग जािेका नर्एिि।् त्यस समय उिीिरूको आिार भिेको जङ्र्ली िलिुल 

र नसकार र्रेर िात परेको मास ुिुिे र्दगर्थयो। यिी ौँ समयको पषृ्ठभनूम िायमिदास राई ‘नकरात’-को ‘िारूणी’ 

कर्ामा पनि पाइन्छ। यस कर्ामा िारुणी, निद्यतुा, निलज्ज आनद पात्र-पात्रािरूले जङ्र्लिाि निपेर 

ऐ ौँसेल,ु िलिुल खािका सार्  र्ार, खरायो, अिाग आनद पश ुप्राणीको नसकार र्री जीनिकोपाजगि र्रेको  

दखेाइएको छ। जस्त ,  

आज केको सिकार गरौ?ँ 

िारूणी बोली- सकन सिकारमा जान,ु ऐिेँल ुिनमा जाऊँ प्रशस्तै ऐिेँल ुपाकेको छ। त्यिाँदसेख 

दसेखने िेता डाँडा िनेा मन लागेको छ। सतम्रो उड्ने भाला बोक, म बन्चरो बोक्छु। 

                 (प.ृ ३३) 

पात्ररूमाझ भएको उक्त संिादिाि उिीिरूले भाला, िन्र्रो आनदको प्रयोर् र्री नसकार र्र्े भन्ि े

प्रमानणत िुौँदछ। 

सनृिको आनद कालदनेख ि  मानिसिरू र्ाौँस, िास र कपासका समस्याले जनुझरिकेो दनेखन्छ। 

परृ्थिीको कुि  पनि कुिाका मानिसलाई भोकमा र्ाौँस, र्काइमा िास र जार्ो िा र्मीमा कपासको 

आिश्यकता सरुुदनेख ि  रनिआइरिकेो दनेखन्छ। आनदम अिस्र्ामा मानिस र अन्यान्य पश ुप्राणीको जन्म 

र मतृ्यकुो प्रनक्रयामा केिी नभन्िता नर्एि। त्यस समय मानिसले आिूअनघ भिेेका िलिुल, कन्दमलू िा 

काौँच्र्  मास ुखािे र्दगर्े। नकिभिे उिीिरूलाई त्यस समय आर्ो के िो, त्यसिारे केिी र्ािा नर्एि। तसर्ग 
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खदेरे माररएको नसकारको मास ुकाौँच्र्  खान्र्े। नकराती मनु्दमुको यिी आनदम संस्कृनतमानर् कर्ाकारले 

प्रकाश पारेका छि।्  

निन्द ूसिाति िमगअिसुार र्ाईलाई निशषे मित्त्ि नदइन्छ। र्ाईको मास ुखाि ुयस िमागिलतिीका 

निनतत पाप िो। प्रदीप र्रुुङको ‘लाजमु रािी, सिुाखरी र र्ानलम र्ढी’ कर्ामा भिुािी सेिाका निनतत 

जङ्र्ली र्ाईको नसकार र्रेको प्रसङ्र् छ। जस्त ,  

जङ्गलमा पालैपालो िुद्दा बनाई सिकारको लासग िेनाको टुक्री पठाइन्छ। िानो िोि ्िा ठुलो 

आ्पसछ ्उटा न ्उटा सिकार लानै पछा। आज जस्तो ठुलो सिकार लान िके िेनामा त्यो टुक्रीको मान-

इज्जत बढ्ने चलन छ। तिथा, आउने जसतले सक त समथनु नै लडाउँछन,् सक त अनाा नै ताक्छन।् ठुलो 

सिकारले िेनाको खरुाकमा गजा टाछा। 

    (प.ृ १४४) 

प्रदीप र्रुुङले यो कर्ा भिुािको ऐनतिानसक पषृ्ठभनूममा लेखकेा छि।् भिुािको दनक्षणमा ि नलएको 

निशाल जङ्र्लदनेख अिाग िा नमर्िु पािी नपउि आउौँदा सेिाद्वारा नसकार र्ररएको छ। सेिािरूलाई खाद्य 

सामग्रीका निनतत नसकार र्िग जािे आदशे भिुािी राजािाि भएको छ। नसकार मारेर ल्याउिे सेिािरूलाई 

राजाले  समाि र्िे प्रर्ा कर्ामा उल्लेख रिकेो पाइन्छ।  

४.१.१.२ मनोरञ्जन िा िौकका सनसम्त 

मान्छेले नसकार र्िे उद्दशे्य आिारका निनतत िो। तर आिनुिक यरु्मा नसकारलाई मिोरञ्जिको प्रमखु 

साििका रूपमा नलइएको दनेखन्छ। सिगप्रर्म ि नदक कालमा आयगिरूले नसकारलाई मिोरञ्जि र 

खलेकुदका निनतत र्रेको दनेखन्छ। त्यसरी ि  अस्सरुी राजािरूका ग्रन्र्मा अस्सरुी राजािरूले शािी 

खलेमा नसंि, मरृ् तर्ा अन्य पशिुरूको नसकार र्रेका छि ् भिी उल्लेख र्रेको पाइन्छ।
132

 भारतीय 

ऐनतिानसक दृनिकोणले िदेाग सतभ्रान्त िा शािी पररिारले नसकारलाई मिोरञ्जि र स कका रूपमा 

नलएको पाइन्छ।  
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िेपाली सानित्यमा पनि नसकार प्रसङ्र्लाई मिोरञ्जि िा स कका निनतत पनि लेनखएको 

पाइन्छ। भारतीय िेपाली कर्ामा नशिकुमार राईको ‘र्िुारर्ढकी िनन्दिी’, िायमिदास राई ‘नकरात’-को 

‘जनुर्र्’, इन्द्रििादरु राईको ‘जयमाया आिू मात्र लेखापािी आइपरु्ी’, िद्रीिारायण प्रिािको 

‘नशकारको रिर’, प्रेम प्रिािको ‘मान्छे मािे िाजी’ आनद कर्ािरूमा स क िा मिोरञ्जिका निनतत 

नसकार प्रसङ्र्को िणगि भएको दनेखन्छ। 

भारतमा नब्रनिस शासकिरूले आफ्िो अङ्ग्रेजी संस्कृनत पनि सार् नलएर आए। अङ्ग्रेजिरू पनि 

नसकारका स नकि नर्ए अनि उिीिरू भारतका राजा मिाराजािरूसौँर्  नसकार खेल्ि जान्र्े। यिी ौँ कुरा 

नशिकुमार राईको ‘र्िुारर्ढकी िनन्दिी’ कर्ामा िनणगत छ। यस कर्ामा राजकुमार उत्तम कुौँ िरसौँर् 

नब्रिेिका यिुराज पाौँर् ौँ जजग लर्ायत अन्य अङ्ग्रेजी शािी पररिारिरू नसकार खले्ि र्एको प्रसङ्र् यस्तो 

छ- 

सतनलाई सिकारको ठुलो शौक सथयो। िजारौ ँ्करमा फैसल्को त्यि बनाञ्चलमा थरर थररका 

जङ्गली पश ुपन्छीिरू सथ् औ यिुराज पाँचौ ँजजा लगायत अनेकौ ँशािी मिेमानिरू कँुिरसित सिकार 

खले्न प्रायः आई नै रिन्थे। 

    (प.ृ ५६) 

त्यस िेला यी राजा, मिाराजा तर्ा अङ्ग्रेजिरूले नसकार खेल्ि िजार ौँ ऐकर जङ्र्ललाई पाकग का रूपमा 

आरक्षण र्रेर रानखएको िुन्र्थयो। त्यस पाकग मा निनभन्ि जङ्र्लिाि मरृ् तर्ा निनभन्ि पन्छीिरू ल्याउिे 

र्ररन्र्थयो। यो प्रर्ा भारतमा अङ्ग्रेजिरूले ि  नभ्याएको दनेखन्छ। नकिभिे इङ््ल्यान्र्मा ‘िािरिल पाकग ’ 

पनि यस्त  एउिा पाकग  िो।
133

 जिाौँ उिीिरू छुट्टीको समय निताउि िाौँसको नसकार र्िे र्दगर्े। भारतका 

निनभन्ि ठाउौँिरूमा पनि उिीिरूले यस्ता पाकग िरूको निमागण र्रेका छि।् तीमध्ये राजस्र्ािको भरतपरुमा 

रिकेो ‘केउलादिे घिा रानष्रय पाकग ’ एउिा िो।
134

 यस्ता पाकग िरूमा केिल शािी पररिारका सदस्यिरू 

मात्र  नसकार खले्ि पाउौँर्े।  

                                                           
133 .......,सि ्२०१०, ‘अ निस्री अि ्िनन्िङ इि द इनन्र्यि सिकनन्ििेन्ि’, पिूगित,् प.ृ ६ 
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नसकार खेल्िालाई परुुषत्िको प्रतीक मानिन्छ। यस कारण नसकारीिरूमा परुुषिरूको सङ्ख्या 

अनिक दनेखन्छ। यसमा मनिलाको सिभानर्ता कम  रिकेो िुन्छ। मनिला नसकारी भएको कर्ा 

िायमिदास राई ‘नकरात’-को ‘जनुर्र्’ िो। यस कर्ामा मनिला पात्राले नसकार खलेेको प्रसङ्र् छ। तर 

यी मनिला पात्रिरू भारत भनूमका िभएर अन्य दशेका दनेखन्छि।् ‘जनुर्र्’ मलूतः स्िच्छन्दतािादी 

िारामा लेनखएको यो कर्ा निदशेी पषृ्ठभनूममा आिाररत छ। यसका पात्र-पात्रा र््लस र जनुर्र् पनि 

निदशेी ि  छि।् अङ्ग्रेजी ममेिरू पनि आफ्िा प्रेमीसौँर् नसकार खले्ि इच्छुक रिकेो कुरा यस कर्ामा 

दखेाइएको छ। यस कर्ामा नसकारी िारी पात्रिरूको प्रत्यक्ष सिभानर्ता रिकेो छ। 

डललि, सतमी यिाँ आऊ। मैले छ मसिनाको छुिी सलने सिचार गरेको छु। सतमीले पसन िात 

मसिनाको छुिी सलने। मलाई तार गने। मलाई सिकारमा जाने रिर लासगरिकेो छ। 

       (प.ृ१०) 

यसरी अङ्ग्रेजी ममेिरू पनि नसकार खले्ि आफ्िा प्रेमीसौँर् जािे र्दगर्े। कर्ाका पात्रिरू यसरी 

मिोरञ्जिका निनतत नसकार खेल्दछि ्भन्िे प्रमाण यस कर्ाको उक्त संिादले पनुि र्दगछ। 

इन्द्रििादरु राईको ‘जयमाया आिू मात्र लेखापािी आइपरु्ी’ कर्ामा िमागदनेख लखनेिएका 

िेपालीिरूले जङ्र्लमा र्रार्ङ्ुर्ीिरूको नसकार र्री मिोरञ्जि र्रेको दनेखन्छ। जस्त , 

अल्लारे केटािरू रूखका टुप्पासतर र िाँगासतर आ्र बिेको बस्ने जनुै चरालाई पसन बन्दकुले 

चान िान्छन।् ्उटा खिे गाडीनै रोकेर खोज्न जगंलसभत्र पस्छन।् डर सथ्न किैलाई। िबै िाँिेका छन।् 

रमाइलो बिाइ ँिरेको यात्रा जस्तो सथयो। बमाादसेख िनभोज खान भारत आज जस्तो रमािट सथयो। 

     (प.ृ ९५) 

मानर्को कर्ांशमा िेपालीिरूको ताौँतीिरू निनभन्ि पिार् पिगत, खोला िाला, िि जङ्र्ल आनद पार 

र्द ैआएको दनेखन्छ। अर्ािक आफ्िो िासभनूम छोरे्र भा्ि ुपदाग उिीिरूलाई शारीररक तर्ा मािनसक 

पीर्ाले सताएको छ। यस्तो अिस्र्ामा उिीिरूले िमागदनेख भा्ि ुपदाग उिीिरू आिूलाई पीनर्त मिससु 

र्रररिकेा िुन्छि।् यसरी िािामा अिेक िन्िर र दःुख आनद खप्ि ुपदाग शारीररक र मािनसक पीर्ाले ग्रस्त 
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भएको िेला मानिसिरू जिुारी र अल्लारे केिािरू र्रार्रुुङ्र्ीको नसकार र्रेर मिोरञ्जि र्ररएको यस 

कर्ामा दनेखएको नसकार प्रसङ्र् मिोरञ्जििािके अन्य कुि  उद्दशे्यले खेलेको दनेखौँद ि।  

िद्रीिारायण प्रिािको ‘नशकारको रिर’ कर्ामा नसकार रिर िा मिोरञ्जिका निनतत खेलेको 

िणगि पाइन्छ। यो निशेष पुौँजीिादी िा सतभ्रान्त िर्गले मिोरञ्जिका लानर् खलेेको दनेखन्छ। यस्त  

सतभ्रान्तका अिकुरण पोरे् दाइमा पनि पाइन्छ। यस कारण र् तन्यले यो कर्ालाई पुौँजीिादीिरूको िठ 

भिेका छि।्
135

 कर्ामा मानिसिरूले निौँउदमा नसकार खले्ि र्एको समयलाई नलएर यो कर्ा लेनखएको 

छ। उदािरण,  

सिकार खले्न दल बाँधेर जान्छन।् िाता सदनिर्मम बस्छन।् भटेे राम्रो बनेलको सशकार भेट्छन।् 

जङ्गलमा बनभात खाँद ैती सिकार खले्छन।् 

       (प.ृ ६) 

रु्िसग र जलपाइर्ढी नजल्लामा ि नलएर िर्ेको निस्िा िदीको नकिारको जङ्र्लमा यो कर्ा केनन्द्रत 

रिकेो छ। यस जङ्र्लमा मानिसिरू नसकार खेलेर मिोरञ्जि र्छगि।् यसरी दलका दल मानिसिरू 

मिोरञ्जिका निनतत नसकार खले्ि आउौँछि ् अनि जङ्र्लम  ििभोज खाएर रमाइलो र्छगि।् यस्त  

मिोरञ्जिपणूग नसकार प्रसङ्र्लाई यस कर्ामा नर्त्रण र्ररएको पाइन्छ।  

मदिेमा खबु सिकार पाइन्छ सन? 

सिकारको कुरा िनुेर िररकृष्ण केिी िािधान भयो। उिलाई थािा सथयो, पोडे दाइ, सिकार 

भनेपसछ िुरुक्कै िुन्छन।् उनले सिकार मारेको कसिले दसेख्को सथ्न।  

मधिेको जङ्गलमा मासनििरू सिकार खले्न आउँछन ्असन जङ्गलम ैबदले मारी खाँद ैबस्छन।् 

        (प.ृ ६) 

मानर्को कर्ांशमा मानिसिरू मिोरञ्जिका निनतत नसकार खेल्ि मिेसमा आएर नसकार खेलेको अनि 

िप्ता नदिसतम जङ्र्लम  िसेर नसकार मारी ििभोज खलेेको िणगि पाइन्छ। कर्ाको पात्र पोरे् दाइ पनि 

                                                           
135
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मिोरञ्जिका लानर् नसकार खेल्ि उत्सािी भएको दनेखन्छ अनि उसले िररकृष्णलाई पनि नसकार खले्ि 

जािे सल्लाि नदन्छ। 

मानिसले नसकारलाई जिुाका रूपमा पनि नलएको दनेखन्छ। अङ्ग्रेजिरू भारत आएपनछ 

उिीिरूले व्यापारका निनतत जङ्र्ल िाौँर्ी नर्या, किी, साल, निक आनदका रुखिरू रोप्ि र्ाले। 

उिीिरूले आफ्िा मजदरुिरूलाई िन्य प्राणीिरूको आक्रमणदनेख िर्ाउि नसकारीिरूलाई इिामका सार्  

मास ुआनद पनि नदिे र्दगर्े।
136

 अङ्ग्रेजिरू आि  पनि नसकार खले्ि रुनर् राखकेा िुिाले छुट्टीको समयमा 

मिोरञ्जि र्िग अङ्ग्रेज साििेिरू स्र्ािीय नसकारीसौँर् नसकार र्िग जान्र्े। नसकारमा जाौँदा ठुलो िा 

निसं्रक पशकुो नसकार र्िे भएकाले समाजमा उिीिरूले सतमाि पाउौँदर्े। यस कारण अङ्ग्रेज पश ु

प्राणीभन्दा पनि आफ्िा सार्ीलाई प्रनतद्वन्द्वीका रूपमा नलएर नसकार र्दगर्े।
137

 उिीिरूले नसकारमा िाघ, 

नसंि िा ििेलजस्ता निसं्रक पशिुरूको नसकार र्दगर्े। जिुालाई नलएर पनि भारतीय िेपाली कर्ािरू 

लेनखएको पाइन्छ। प्रेम योञ्जिको ‘मान्छे मािे िाजी’ कर्ालाई यसको उदािरणका रूपमा नलि सनकन्छ। 

यस कर्ामा इिामका निनतत नसकार र्िेलाई र्रपोकको संज्ञा नदइएको छ। उदािरण, 

सतमीले बाघ, भालु मादाा के पायौ? रुसपयाँ? रुसपयाँ पैिाको लोभले सतमी सशकार गछौ भने झन ्

सतमी लोभी, डरपोक सशकारी। 

    (प.ृ ११०) 

प्रस्ततु उदािरणमा अङ्ग्रेज साििेिरूले कुि  ठुलो पशकुो नसकार र्रे उिीिरूलाई रुनपयाौँ प सा पनि नदि े

र्रेको प्रसङ्र् पाइन्छ। यिी ौँ लोभले नसकारीिरू पनि िीरताका सार् नसकारमा जािे र्दगर्े। यस कर्ामा 

अकागका निनतत नसकार र्िे नसकारीिरूलाई लोभी र र्रपोक भिी नतरस्कार र्ररएको छ। 

‘मान्छे मािे िाजी’ कर्ा पणूग रूपमा नसकारसौँर् सतिनन्ित छ। यसमा अनतमाि (नसकारी), भीमे 

र सखुदल नति जिा नसकारी पात्रिरू छि।् उिीिरूले नसकार र्िग िसकेपनछ पसलमा रक्सी नपउौँद  नसकार 

सतिनन्ित कुरािरू र्छगि।् सुखदलले रक्सी खाएर कुि पश ुप्राणीको नसकार र्िग सि भन्दा साह्रो िो भिी 

प्रश्न राख्छ। अनतमािले आफ्िो अिभुिअिसुार िाघ, िात्ती तर्ा र् ौँर्ाको नसकार र्िुग साह्रो िो भन्दछ। तर 
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सखुदलले मान्छे पनि प्राणी भएकाले सि भन्दा साह्रो मान्छे मािुग िो भिी आि  उत्तर नदौँदछ। तर यस 

कर्ामा मानिसको ित्यालाई पनि नसकारक  रूपमा नलएजस्तो दनेखए तापनि मानिसको ित्यालाई नसकार 

मान्ि भिे सनकौँ द ि। जसको िलस्िरूप अन्त्यमा र्एर अनतमािको मि पररितगि िुन्छ र उसले पश ु

प्राणीको पनि नसकार र्िग छोर््छ।  यस कर्ाले नसकार र्िुग िुौँद ि भन्िे सन्दशे नदएको छ। जस्त , 

बन्दकु उचालेर दईु िातले बलले तल फ्याँसकसदयो। बन्दकु बज्रेको आिाज पारीपरिको 

ओडारबाट प्रसतध्िसनत भयो। 

    (प.ृ ११६) 

उपयुगक्त कर्ांशमा अनतमािले मानिसको ित्या र्िुग र पश ुप्राणीको नसकार र्िुग एक  नकनसमको िो भन्िे 

िोि र्रेको छ। तसर्ग कर्ाको अन्त्यमा उसले आफ्िो जीििमा कनिल्य  नसकार िर्िे प्रण र्छग। अतः यस 

कर्ाले पश ुप्राणीको नसकार र्िुग अनि मानिसको ित्या र्िुग िुौँद ि भन्िे सकारात्मक सन्दशे नदएको छ। 

४.१.२ प्रयोजनका आधारमा 

४.१.२.१ अनुिन्धान 

भारतको उत्तरी भार्लाई िेपाल, र्ीि र भिुािको सीमािती के्षत्र अनि निशाल निमालय पिगत शङ्ृखलाले 

ढाकेको छ। यस सीमािती क्षेत्रमा निनभन्ि रिस्यमय जीििरूको िसोिासो पनि रिकेो पाइन्छ। यी 

रिस्यमय जीििरूको अिुसन्िाि र खोजी र्िे क्रम िषषदनेख र्ल्द  आएको छ। यस उपशीषगकमा 

नशिकुमार राईको ‘निउौँले परेुको रिस्य’ कर्ाको निशे्लषण र्ररएको छ। 

नशिकुमार राईको िाल्यकाल उत्तर नसनक्कम र नतब्ितको सीमािती क्षेत्रमा नितेको नर्यो। उक्त 

कर्ामा उिले सेपाग जानतमा प्रर्नलत निनभन्ि नकंिदन्तीिरूको नर्त्रण र्रेका छि।् पिार्ी के्षत्रका 

लोकोपख्याििरूमा निममाििको कर्ा प्रर्नलत रिकेो छ। सेपागिरूले निममाििलाई ‘सोक्पा’ िामले 

नर्न्दछि।् कनतपयले यसलाई ‘यनत’ पनि भन्छि।्  

इ प ू ३२६ मा अलेक्जान्र्रले नसन्ि ु उपत्यका नजतेपनछ निमालयमा यनतको खोजी र्िग 

मानिसलाई पठाएको कुरा लेखक नियनत सक्सेिाले ‘निरे्ि इि द निमालयस : अ नमनर्कल नक्रएर्र 
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कल्र् द यनत’ (सि ्२०२०) िामक लेखमा उल्लेख र्रेकी छि।्
138

 सि ्१९२० दनेख पिगतारोिीिरूले 

निमालय र्ढ्ि सरुु र्रेपनछ यनत िा निममाििको र्र्ाग अनिक लोकनप्रय भएर र्यो।
139

 सि् १९२१ मा 

सिगप्रर्म अन्िषेक र्ाल्सग िोिर्ग िरीले निममाििको पाइलाका छाप दखेकेो कुराले यस जीििारे िेर 

नजज्ञासा िढेर र्एको दनेखन्छ।
140

 त्यसपनछ िसेिी यसको अिुसन्िािका निनतत ि ज्ञानिकिरू निमालय 

पिगत शङ्ृखलामा आउिे र्दगछि।् अिसुन्िात्मक कायगमा आउिे ि ज्ञानिकिरूको कर्ालाई नलएर 

नशिकुमार राईले ‘निउौँले परेुको रिस्य’ कर्ा लेखकेा छि।् ि ज्ञानिकिरूले निउौँमाििको अनस्तत्ि पाएको 

प्रसङ्र् कर्ामा यसरी आएको छ। जस्त , 

भखारै परेको सिउँमा सतनीिरूले दखे े मासनिको जस्तै पाइलाका डोबिरू। प्रोफेिर िनेररचले 

सफता सनकालेर नापे, ्उटा ्उटा पाइला प्रायः पन्द्रि इन्ची लामा र छ इन्च चौडा। ्उटा पाइला र अकाा 

पाइलाको अन्तर प्रायः िाढे सतन सफटको सथयो। बकु्कानेर िािबेले ती पाइलािरूका सचत्रिरू सल्। त्यिी ँ

नै त्यि रात क्यार्मप िाल्ने सनश्चय भयो। कोिी तर्मबिुरू गाड्न लाग ेत कोिी पोखरीका िररपरर खोरिरू 

जोड्न लाग,े सस्प्रङ्गका धरापिरू लिरै थासप्। रात पदाा नपद ैजर्मम ैव्यिस्था परुा गरर्। 

     (प.ृ २९)  

सि ्१९२१ मा र्ाल्सग िोिर्ग िरीले सर्रमार्ा आरोिण र्रेर िकेपनछ उिले पत्रकारिरूलाई सतिोिि 

र्द ै निममाििको पाइला पाएको जािकारी र्राएका नर्ए।
141

 सेपागिरूले यी पाइलािरूलाई           

‘मतेोि-काङ् मी’ भन्िे र्दगछि।् जसको अर्ग ‘मािि-भाल ु िा निममािि’ िो।
142

 प्रस्ततु कर्ामा 

कर्ाकारले अिसुन्िािका निनतत आएका ि ज्ञानिकिरूले निममाििको पाइलाका र्ोििरू पाएको 

कुरालाई कर्ात्मक रूपमा देखाएका छि।् प्रो ििेररर्का दलले निममाििलाई भिेाएको प्रसङ्र् कर्ामा 

िनणगत छ। यी ि ज्ञानिकिरूले निममाििलाई पनक्रि नसकारमा प्रयोर् र्ररिे निनभन्ि उपकरणिरूको प्रयोर् 
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र्रेका छि।् तर यिाौँ नसकार र्ररिाका उद्दशे्य ि ज्ञानिकिरू निममाििको खोजीमा आएर अिसुन्िािात्मक 

कायग सतपन्ि र्िागका लानर् भन्िे कुरा स्पि िुौँदछ।   

४.१.२.२ शसि प्रर्दशभन 

नसकारलाई शनक्त प्रदशगिको माध्यम मानिन्छ। कुि  पनि व्यनक्तले आफ्िो शनक्तको पररर्य नदि सि भन्दा 

शनक्तशाली पशकुो नसकार र्दगछ। इन्द्रििादरु राईको ‘जार : भएक  एउिा कर्ा’-मा रुद्रमािले त्यिी 

दखेाउि िाघलाई मारेको प्रसङ्र् छ। रुद्रमािले िाघको नसकार र्रेको दखेरे िषगनजतले ‘आजदनेख तौँ मदग 

भइस्’ भन्छ। परुुषार्ग ि  शनक्त प्रदशगिको मलू कारक रिकेो दनेखन्छ। ‘र्रछेरुिा नसकारी िुौँद ि’ भन्िे 

मान्यता नसकारीिरूमा आज पनि पाइन्छ। यस्त  शनक्त प्रदशगिमा आिाररत भारतीय िेपाली कर्ािरू 

प्रदीप र्रुुङको ‘लाजमु रािी, सिुाखरी र र्ानलम र्ढी’, प्रेम योञ्जिको ‘मान्छे मािे िाजी’-लाई नलि 

सनकन्छ। 

प्रदीप र्रुुङको ‘लाजमु रािी, सिुाखरी र र्ानलम र्ढी’ कर्ा भिुािको ऐनतिानसक घििामा 

आिाररत छ। भिुािी सेिािरूमा आिारका लानर् िन्य पशलुाई मािे अनि नसकार र्िे सेिालाई राजाले 

माि सतमाि नदिे प्रर्लि नर्यो भन्िे कुरा यस कर्ििाि प्रस्ि िुन्छ- 

जङ्गलमा पालैपालो िुद्दा बनाई सिकारको लासग िेनाको टुक्री पठाइन्छ। िानो िोि ्िा ठुलो-

आ्पसछ ्उटा न ्उटा सिकार लानै पछा। आज जस्तो ठुलै सिकार लान िके िेनामा त्यो टुक्रीको मान 

इज्जत बढ्ने चलन छ। यसर्ग, आउिे जनतले नक त नमर्िु ि  लर्ाउौँछि,् नक त अिाग ि  ताक्छि।् 

    (प.ृ ११४) 

भिुािी सेिामा नसकारलाई एउिा शनक्त प्रदशगि र्ि ेमाध्यम ठान्दर्े। यस  उिीिरू नसकार र्िग आउौँदा अिाग 

िा नमर्िुजस्ता ठुलो पशकुो नसकार र्िग रुनर् राख्दर्े। ‘िाकु’ यस कर्ाको प्रमखु पात्र िो। ऊ सेिा भएर 

नसकार र्िग जङ्र्लमा आएको छ। एक िुल जङ्र्ली र्ाई, र्ोरु र अिागिरू जङ्र्लदनेख पािी खाि 

आउौँदा उसले घयुे ौँत्रोमा ढुङ्र्ा िालेर एक पिकमा अिागको नसकार र्छग। यसरी अिागको नसकार र्रेका 

कारण भिुािी िार्ररकिरूले उसको सतमाि र्द ैप्रशसंा र्छगि।् ठुलो पशकुो नसकार र्िे व्यनक्तलाई राजाले 

सतमाि र्रेको प्रसङ्र् कर्ामा यसरी आएको छ। जस्त , 
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‘यसत ठुलो सिकार लडाउने बिादरु को िो? राजाले िोधे। 

‘नाकु िो, िजरु।’ 

अको सिकारी बोल्यो। नाकु असघ आ्र दस्तरु अनिुार असभिादन जनायो। दीयािरू जलाउने 

आइमाईिरू ्क िरुमा पिाडी धनु सनकाली गाउन थाले। गीतमा बिादरुको प्रशिंा िोला।... 

आइमाईिरूले गा्कै सबचमा राजाको ठुलो स्िर आयो- “्कै गयुेत्रोमा समथनु लडाउने नाकुले 

सफरङ्गीिरूलाई िखाप पाने छ। आजदसेख नाकु लड्ने बिादरुिरूको मसुखया भयो।” 

    (प.ृ ११६) 

कुि  पनि दशेको सेिामा भती िुिालाई सि भन्दा पनिला उसको यो्यता जाौँनर्न्छ।  सेिािरूले आफ्िो 

यो्यता एिम ् ििादरुी दखेाउि नसकारमा र्एको घििालाई मित्त्िपणूग मानिर्थयो भिी इनतिासमा 

उनल्लनखत छ। १९औौँ शताब्दीमा अमेररकी राष्रपनत रुजिेल्िले ‘नसकारमा जाि ुर यदु्धमा जाि ुएउि  िो’ 

भन्िे कर्िले पनि नसकार र सिेाको सतिन्ि अन्योन्यानश्रत छ भन्िे िनुझन्छ। यिी नियम प्रदीप र्रुुङको 

‘लाजमु रािी, सिुाखरी र र्ानलम र्ढी’ कर्ाका पात्र भिुािी सेिानसत नमल्ि जान्छ, कारण ििादरुीका 

सार् नसकार र्िे व्यनक्तले अङ्ग्रेज ि जसौँर् पनि लर््ि सक्छ भन्िे निश्वास भिुािी राजामा पनि नर्यो।  

प्रेम योञ्जिको ‘मान्छे मािे िाजी’ कर्ामा पनि अनतमाि िा नसकारीको ििादरुी दखेाइएको छ। 

अनतमािले भाल,ु िाघ जस्ता निसं्रक पशिुरूको नसकार र्रेको कुरा उिको यस भिाइिाि स्पि िुन्छ- 

“नाथ ु भाल ु त के िो।” निाको िरुमा िरुर्र सिकारी सबतेको घटना िनुाउन लालयो, पोिोर 

आ...ने परार त िो, दििाते बाघलाई दईु गोलीमा सिता्को टुङिङु केिी नथापी िो। बन्दकु यै िो, िात 

यै िो, ज्य!ु  

    (प.ृ १०८) 

यस उद्धरणमा ‘िार् ुभाल ुत के िो’ भन्िे िाक्यांशिाि उसले आफ्िो शनक्तको प्रदशगि र्रेको दनेखन्छ। 

यसिािके उसले कुि  िुङ िा मर्ाि िर्ापी िाघलाई मारेको प्रसङ्र्ले उसको व्यनक्तत्िलाई दखेाइएको 

छ। 
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४.१.२.३ व्यापार िासणज्य 

भारत प्राकृनतक सतपदाले सतपन्ि दशे िो। यस  कारण भारतलाई ‘सोिे का नर्नर्या’ भनिन्र्थयो। यिाौँका 

िििरूमा पररिशेअिकूुल िाघ, नसंि, मरृ्, िात्ती, र् ौँर्ा, ििले, भाल,ु र् री र्ाई, अिाग, कस्तरुी मरृ् तर्ा 

िाब्रे (पान्र्ा) जस्ता निनिि प्रकारका िन्यजीििरू पाइन्छि।् भारत स्ितन्त्र िुिभन्दा अनघसतम 

अङ्ग्रेजिरूले व्यापारका निनतत यिाौँका िेर  पश ुप्राणीिरूको नसकार र्रेको उल्लेख इनतिासमा पाइन्छ। 

तर भारत स्ितन्त्र भएपनछ सि ्१९७२ को िन्यजीि ऐिअिसुार भारतमा नसकारमानर् पणूगतः प्रनतिन्ि 

ला्यो। त्यसपनछ भिे भारत सरकारले िन्यजीििरूको संरक्षणका निनतत निनभन्ि रानष्रय उद्याििरूको 

निमागण र्िग र्ानलएको पाइन्छ। तर निश्व िजारमा आज पनि िन्यजीििरूको मार् नदि प्रनतनदि िढ्द  

र्इरिकेो छ। यस कारण आज तस्करीिरूले यी रानष्रय उद्याििरूिाि पनि पश ु प्राणीको नसकार र्री 

व्यापार र्रररिकेो दनेखन्छ। निष्णलुाल उपाध्यायले ‘त्यो अनिस्मरणीय नदि’ कर्ामा काजीरङ्र्ा रानष्रय 

उद्याििाि पशिुरूको तस्करी र्रेको निषयलाई नलएर कर्ा लेनखएको छ।   

असमको ‘काजीरङ्र्ा िेसलि पाकग ’ भारतको प्रनसद्ध रानष्रय पाकग  िो। यिाौँको एकनसङे र् ौँर्ा 

निश्वमा प्रनसद्ध छ। यिाौँ िात्ती, िाघ, मरृ्दनेख नलएर अन्य निनभन्ि नकनसमका जीि जन्तुिरू पनि छि।् 

कनतपय तस्करीिरूले यिाौँका पश ु प्राणीिरूको पनि नसकार र्रेको घििा यदाकदा सनु्ि पाइन्छ। निश्व 

िजारमा र् ौँर्ाको नसङ र िात्तीको दाौँतको मलू्य अनिक भएकाले यसको तस्करी र्िग आउिे र्दगछि।् यस्त  

तस्करीिरूका निरुद्धमा र्लेको मठुभिेलाई कर्ाकारले िणगि र्रेका छि-् 

त्यो सदनको कुरा; अधँेरी रात; झमझम पानी परररिकेो छ। नसजकै ड्यार्मम बन्दकु पड्सकन्छ। 

िनपाले (फरेस्ट गाडा)-िरूिँग सिकारी फेला पाना गोठ पाल्नेिरू दगरेुका छन।् सिकारीको बन्दकुको 

गोली भिराई बाको कानका छेउबाट ग्जस्तो लालयो। पसिले सिकारीको नाउ पके्र असन जङ्गलमा पिेर 

टचाको उज्यालोले सिकारीिरूलाई पक्रन िफल भ्का सथ्।  

   (प.ृ १७१) 

यस उद्धरणमा तस्करीिरूले रानष्रय उद्याििाि िात्तीको दाौँत, र् ौँर्ाको नसङ आनदको तस्करी र्रेको 

दनेखन्छ। यी तस्करीिरूलाई पनक्रि ििपाले (िरेस्ि र्ार्ग)-िरूसौँर् स्र्ािीय मानिसिरू पनि र्एको अनि 

सि  नमलेर तस्करीलाई समातेका घििा प्रस्ततु छ।  
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त्यसरी ि  नशिकुमार राईको ‘माछाको मोल’ पनि व्यापारका निनतत नसकार र्रेको प्रसङ्र्मा 

आिाररत कर्ा िो। यो कर्ाको पात्र रिेले माछाको व्यिसाय र्रेर घर, र्िृस्र्ी जीिि र्लाउिे इच्छा 

र्रेको पाइन्छ। 

४.१.३ सिसधका आधारमा  

४.१.३.१ परम्परागत  

परतपरार्त उपकरणिरूको प्रयोर् र्रेर नसकार मारेको प्रसङ्र् कनतपय भारतीय िेपाली कर्ामा आएको 

पाइन्छ। यी कर्ािरूमा निशषे र्री भाला, िछाग, िाौँस, जाली, घयुे ौँत्रो, िन्र्रो, आर्ो आनद 

उपकरणिरूको प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। नशिकुमार राईको ‘माछाको मोल’, िायमिदास राई ‘नकरात’-का 

‘िारूणी’ र ‘नदलिाला’, प्रदीप र्रुुङको ‘लाजमु रािी, सिुाखरी र र्ानलम र्ढी’, कृष्णनसंि मोक्तािको 

‘अज्ञात िीर’ आनद कर्ामा पारतपररक िनतयारद्वारा नसकार र्रेको पाइन्छ। 

नशिकुमार राईको ‘माछाको मोल’ कर्ामा रिेले पारतपररक निनिद्वारा माछाको नसकार र्रेको  

प्रसङ्र् छ। जस्त ,  

रनेले लेउले सलसप्का ढुङ्गामासथ उसभ्र यताउसत िनेा लालयो। घरुिा जस्ताको तस्तै रिछे, तर 

तल दोभानको मसुन भने बाढीले बगा्र लगछे। ्कपटक ‘िइु’ गरेर रनेले सनराशको िाि फेऱ्यो। पडुका 

मासनि रने फुत्तफुैत्त ैिाम फाल्दै सनक्कै तलिर्मम गयो। गोब्रे दिमा पानी सनक्कै बढेको िेतो सफँज फनफनी 

घमुकेो दखेी रनेले ्क पटक िातको जाललाई मझुा्र बासिर सनकाल्यो। रोढा, बालिुा झारपात िँगिँग ै

िोसह्र्र आ्का दि बाह्रिटा माछा बगरमा छटपसटन लाग।े 

     (प.ृ ८४) 

पिार्ी पररिशे िुिाले यिाौँ जीिि िान्िे रिेजस्ता निति िर्ीय पात्रले आफ्िो सामर्थयग अिसुारक  निनि 

प्रयोर् र्री नसकार र्रेको पाइन्छ। अन्य निनिका तलुिामा पारतपररक निनिमा नसकारका निनतत िेर  

पररश्रम र्िग पिे िुौँदछ। मानर् प्रस्ततु र्ररएका उद्धरणिाि पनि यो कुरा पनुि िुौँदछ। 

पारसमनण प्रिािको ‘साढे सातको कर्ा’-मा माइला मर्रले र्रु्लेी, मिेङ्ग्रा, िि-ुकाौँर् र िराप 

आनद पारतपररक निनिद्वारा मरृ्, जरायो, घोरलिरू सार्  िुकुस, ििेस, ढुकुर, मिुाल, नसम-कुखरुा, र्ाौँिे 
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आनद पश ु पन्छीको नसकार र्रेको प्रसङ्र् छ। यसिािके उिीिरूले जङ्र्लका निसं्रक पशिुरूिाि 

िाौँच्िका निनतत पनि नसकारमा पारतपररक निनिको प्रयोर् र्रेको दनेखन्छ। जस्त , 

बाघले दःुख सद्को िुनाले ्कसदन गोठालािरू समलेर बाघ सिड्ँने गौडँामा दजान थाप्ने प्रबन्ध 

समलाउँद ैसथ्, 

    (प.ृ १६९) 

जङ्र्लमा र्ोठ ििाएर िसेका मानिसिरूले िन्यजीििरूिाि आिू र घर पालिुा पशिुरूको रक्षा र्िग 

दजगि िा पासो र्ाप्ि पनि पारतपाररक निनि ि  अपिाएको दनेखन्छ। पारसमनण प्रिािको ‘साढे सातको 

कर्ा’-मा पनि यस प्रकारका उल्लेख पाइन्छ। 

िायमिदास राई ‘नकरात’-को ‘िारूणी’ कर्ामा पारतपररक निनिद्वारा नसकार र्ररएको कुरा यस 

प्रकारले दखेाइएको छ- 

ऊ रुखको आडमा लकुी असन डोरी भैिँीसतर फाली। पािो त्यिको सिङ्गमा असल्झयो। त्यो 

पशलुाई आफ्नो िर्मपणूा बल ला्र त्यो दतै्य नारीले घिाररल्या्र बसलयो रुखमा बाँधी तर अको पािो 

पसन त्यिको सिङ्गमा असल्झयो।  

    (प.ृ १३१) 

आनदम कालदनेख मानिसले िाौँच्िलाई पनि नसकार र्िग आिश्यक नर्यो। नसकार परुुष र स्त्री दिु ले  

र्दगर्े। कर्ाकार ‘नकरात’-को ‘िारूणी’ कर्ा आनदम पररिशेलाई लेनखएको छ। उिका कर्ाका 

पात्रिरूले नसकार र्दाग ढुङ्र्ाको िन्र्रो, भाला, घयुे ौँत्रो तर्ा छालाको पासो आनदको प्रयोर् र्रेर र्रेको 

दनेखन्छ।  

मानिस घमुन्ते प्राणी िो। र्ाई, िाख्रा आनदलाई र्राउौँद  कनिले लेक र कनिले िे ौँसी र्री निनभन्ि 

ठाउौँमा पु् र्े। िेपाली समाजका मानिसिरू पनि जङ्र्ल-जङ्र्ल र्ाई िस्त ु र्राउौँदा निनभन्ि निसं्रक 

पशिुरूले उिीिरूलाई आक्रमण र्र्े। आकस्मात आिूमानर् आइपरेका ती जङ्र्ली पशकुो 

आक्रमणिाि िाौँच्ि उिीिरूले िाौँस, ढुङ्र्ालाई िनतयार ििाएर त्यसको सामिा र्र्े। िायमिदास राई 
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‘नकरात’-को ‘नदलिाला’ कर्ामा राजमाि र पदमिुलले जङ्र्लमा िाख्रा र्राउौँदा जाौँदा िाघ र्जकेो 

आिाज सिुेर राजमािले िाौँसको भाला र िाौँसक  ििु-काौँर् जस्ता िनतयार आफ्िो प्राण िर्ाउिलाई  

तयारी राखकेो छ-  

राजमानले धन ु उठायो असन दईुपल्ट जिो धनकुो ताँदो फडकाऱ्यो असन ्उटा बाँिको तीर 

ताँदोमा चडा्र त्यिलाई ताकेर िान्यो। 

     (प.ृ २९)  

िेपालीमा िि-ुकाौँर् नकराती संस्कारसौँर् जोनर्एको छ। कर्ाकार स्ियम ्यस सतप्रदायका िुिाले उिले 

आफ्िो कर्ामा सोिी िनतयारको िणगि र्रेका छि।्   

नसकारीिरूले िन्य प्राणीिरूको आक्रमणद्वारा आफ्िो ज्याि जोर्ाउि आर्ोको पनि प्रयोर् 

र्छगि।् जस्त , कृष्णनसंि मोक्तािको ‘अज्ञात िीर’-कर्ामा मिेसका जङ्र्लमा िन्यजीििरू िपाउि जठेा 

राईल ेआर्ो िालेर र  राौँको िालेर आफ्िो र नसकारीिरूको पनि ज्याि िर्ाएको छ। जस्त , 

बत्तीको उज्यालो र राँकोको ज्िाला िाहै्र नसजक भयो। जङ्गल िसल्ल्जस्तो लालयो, छेउमा 

ग्र िरेेको त अच्चम! ्उटा जीप गाडी कोल्टे परी भासि्छ, ठुलो कालो िात्ती आफ्नो िुँडले बलले 

गाडी पल्टाउने चेष्टा गद ैरिछे। सतनजना बाबिुरू भईुमँा लसडरिकेा जीप गाडी पल्टाउने गद ैिात्ती बेला 

बेलामा कराउँद ै सथयो क्िाँ...क्िाँ...क्िाँ। लौ त मरेो पालो अब भन्द ै मलैे राँको उचालेर िात्तीको 

आखँाअसघ नचा्र िट िट गरे ँ तर ्कैचोसट पिात ममासथ खस्यो...म भईुमँा सचत भ्,ँ तलबाट राँको 

िल्ला्र उठे िात्ती कराउँद ैजमीन थकााउँद ैभालयो। 

चारैसतर िात्तीका ठुला ठुला पाइला, रुखपात िोिोरेर सिडेँको दाग स्पष्ट सथयो। अचेत असन 

रगतले िारा शरीर मसुछ्को बाबकुो काँधमा बन्दकु सथयो अकाा चलमलाउन खोज्ने बाबकुो िातमा पसन 

बन्दकु। मलेै बसुझिाले ँ सिकारीिरू फन्दामा। गाडीको बत्ती बसलरिकैे सथयो। सतनीिरूप्रसत मलाई कता 

कता माया लागरे आयो। िोिमा आ्का बाबुले मलाई छेउमा बोला्र डराउँद ै भने- िामीलाई माफ 

गनुािोि,् िामीिरू जङ्गल पिेको किैले थािा पा् ििानाश िुनेछ, िाम्रो गाडी, बन्दकु असन नोकरी 

स्िािा िुनेछ, यो गपु्त रिोि।् 

    (प.ृ १०६) 
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प्रस्ततु कर्ा मािि र िन्यजन्त ु माझका सङ्घषगमा आिाररत छ। मािि र पशमुाझ सङ्घषग िुिे प्रमखु 

कारण कृनष निस्तार िो। कर्ाकार मोक्तािले िेर  समय तराई िा रु्िसगका ठाउौँनतर निताएका िुिाले उिले 

त्यिाौँका स्र्ािीय मानिसको जीििश लीलाई अनत िनजकिाि दखेकेा छि।् यो कर्ा रु्िसगका निनभन्ि 

ठाउौँिरूमा जङ्र्ल िाौँरे्र िस्ती िसाइौँ मक , कोदो, आल,ु पाि आनदको खतेी र्री जीिि नििागि र्रेका 

िेपालीिरूको निषयमा लेनखएको छ। जङ्र्लम  िसेका िुिाले उिीिरूले सि ौँ िन्य पशिुरूको सामिा 

र्रररिि ु परेको र मदसेमा मानिसिरूले िात्ती िा अन्य िन्यजीििरूको आक्रमणदनख िाौँच्ि आर्ोको 

प्रयोर् र्रेको पाइन्छ। ‘अज्ञात िीर’ कर्ाको पात्र जठेा राईले राजाभातखोिाको जङ्र्लमा नसकार खले्ि 

आएका िाििुरूलाई िात्तीको मखुिाि िर्ाउि आर्ोको प्रयोर् र्रेको दनेखन्छ। 

प्रदीप र्रुुङको ‘लाजमु रािी, सिुाखरी र र्ानलम र्ढी’ कर्ामा भिुािी सेिाले अिागको नसकार 

र्दाग प्रयोर् र्रेको निनिलाई पनि पारतपररक ि  मान्ि सनकन्छ। यस कर्ाका प्रमखु पात्र िाकुले घयुे ौँत्रोले 

निकागएर अिागको नसकार र्रेको दनेखन्छ। कर्ामा यस घििालाई यसरी प्रस्ततु र्ररएको छ- 

जनिारिरूको खरु दसह्रलो भईुमँा बज्रेको आिाज कम िुदँ ैजाँदा िोिी अनरुूप धलुोको कुइरो 

पासत्लँद ै ग्को सभत्र ्उटा समथनु गोरु िुद्दाको गसतलो नाइके जस्तो भ्र उसभन्छ। धुलोिरर भ्को 

आकािलाई सिङ्ग िल्लाउँद ैउँभो िुँघछ, मोटा मोटा खरुले भईु ँखोदल्दछ- धलुोिरर। िाँझ र जङ्गलको 

िनुिानमा ्कपटक डँुसर्र समथनु गोरुले सद्को यो चनुौती किलाई सदइ्को िो- िन मान्छे जस्ता 

मान्छेिरूले बझु्दनैन्। ्उटाले मखु चचु्चो पारे घयुेतँ्रोको सबचमा बडेमाको पन्जाभरर आट्ँने ठुलो गोलो 

ढुङ्गा िालेर गयुेत्रो घमुाउन लालयो। गसतले तीव्रता पके्र पसछ गयुेत्रो छोडी पठायो-मसच्च्र। आकाि 

िुँसघरिकेो समथनु गोरुको रागपाटे सनधारमा गयुेत्रोको ढुङ्गा ग्र बसज्रयो। 

       (प.ृ ११३-११४) 

भिुािी राजाले यदु्धको आपतकालीि नस्र्नतको र्तभीर संज्ञाि नलौँद  सेिालाई खाद्य निपनतिाि िर्ाउि 

सेिाको िुक्रीलाई आिारको खोजीमा पठाएको दनेखन्छ। ती सेिाको िुक्री दशेको समतल के्षत्रमा 

ि नलएको निशाल जङ्र्लमा अिागको नसकार र्िग आएको पाइन्छ। ती सेिामा एउिा िाइकेले 

जङ्र्लिाि पािी खाि आएको एक िुल अिागको नसकारमा घयुे ौँत्रो प्रयोर् र्ररएको छ।  
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४.१.३.२ आधुसनक  

भारतीय िेपाली कर्ामा नसकारका निनतत पारतपररक िातिनतयारका सार्  आिनुिक िनतयारिरूको पनि 

प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। नशिकुमार राईका ‘निउौँले परेुको रिस्य’ र ‘ज्यािमारा?’, प्रेम योञ्जिको ‘मान्छे 

मािे िाजी’, असीत राईको ‘एउिा मिापरुुषको अन्त्य’ आनद कर्ाका नसकारीिरू पनिलो अनि दोस्रो 

निश्वयदु्ध लरे्का स निकिरू ि  नसकारीका रूपमा नर्नत्रत छि।् यी भतूपिूग स निकिरूले आिूसौँर्  भएका 

िन्दकुद्वारा नसकार र्रेको दनेखन्छ। असीत राईको ‘एउिा मिापरुुषको अन्त्य’ कर्ामा भतूपिूग स निकले 

िन्दकुले नसकार र्रेको प्रसङ्र् निति रूपमा आएको छ- 

मरेो आलबुारी जोतेर तिि-निि पाने शतैानलाई आज रासत भने ्क नाले बन्दकुले लडाई 

छोडे; झन्डै पचाि सकलोको रिछे। 

...ििुदेार बढुाले िबेुदारी गफ िरुु गछा। 

   (प.ृ १२४) 

प्रस्ततु संिादमा सिुदेारले सेिािनृत्त भएपनछ र्ाउौँमा आएर खतेीिारी र्रेको स्पि िुन्छ। सिुदेारलाई 

िन्यजीििरूले दःुख नदएकाले नतिको नसकारका निनतत िन्दकु तर्ा अन्य प्रकारका िनतयारिरू 

आिूसौँर् राखकेो र्ािा पाइन्छ। यस्त  सिुदेारले आफ्िो खेती िि र्िग आएको ििेललाई मारेर खाएको 

कुरा यस कर्ामा उनल्लनखत छ। यसिािके नसकारका लानर् पोली, एनसर्, खोर, िलामका साङ्लािरू 

आनदको प्रयोर् र्ररन्छ। आिनुिक िनतयारको सिायताले नसकार र्रेको कुरा नशिकुमार राईको ‘निउौँले 

परेुको रिस्य’ कर्ामा पनि यसरी आएको छ- 

त्यिी ँ नै त्यि रात क्यार्मप िाल्ने सनश्चय भयो। कोिी तर्मबिुरू गाड्न लाग े त कोिी पोखरीका 

िररपरर खोरिरू जोड्न लाग,े सस्प्रङ्गका धरापिरू लिरै थासप्। रात पदाा नपद ैजर्मम ैव्यिस्था परुा गरर्। 

      (प.ृ २९) 
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कर्ामा अिसुन्िाि र्िग आएका ि ज्ञानिकिरूले निममाििलाई दखेकेो िणगि यसरी र्ररएको छ- 

‘निममाििको निशाल शरीर, ससािा िात र खटु्टा र र्रला्दा आौँखा र दाौँतिरू भएका अििुार नर्ए अनि 

िदेाग भालजुस्ता दनेखन्र्े।’
143

  

४.१.४ पद्धसतका आधारमा 

४.१.४.१ सिकाभएर गररने सिकार 

भारतीय िेपाली कर्ामा िन्यजीििरूलाई िन्दकु, घयुे ौँत्रो, भाला, िि-ुकाौँर् आनद िनतयारले निकागएर 

नसकार र्रेको प्रसङ्र्िरू पनि आएको छ। यस्ता िनतयारिरूको प्रयोर्द्वारा र्रेको निषयमा आिाररत 

नशिकुमार राईका ‘ज्यािमारा?’, ‘नतब्ितको िुलाक-पर्’, ‘निउौँले परेुको रिस्य’, िायमिदास राई 

‘नकरात’-का ‘जनुर्र्’, ‘िारूणी’, ‘नदलिाला’, एम एम र्रुुङको ‘दामसाङर्र्ीको भईु ं भालू’, 

इन्द्रििादरु राईको ‘जयमाया आिू मात्र लेखापािी आइपरु्ी’, प्रेम योञ्जिको ‘मान्छे मािे िाजी’ असीत 

राईको ‘एउिा मिापरुुषको अन्त्य’, निष्णलुाल उपाध्यायको ‘त्यो अनिस्मरणीय नदि’ आनदलाई नलि 

सनकन्छ। 

कर्ाकार नशिकुमार राईका कर्ािरूमा नसकारीिरूको िुनलया प्रायः एक समािको दनेखन्छ। 

जस्त , 

रिे यस्तो दनेखन्छ- ‘पडुको खसँदलो मासनि, औधी परुानो कालो जीनको दौरा लगा्को तर दि 

ठाउँ टाले पसन त्यि लगुालाई झतु्रा भन्न ु पने, धके कालै इष्टकोट परैु िेतो टाँकको लिर, रङ्ग 

उसडिकेको, परुानो खाँडीको टोपी पाँिलुामासथिर्मम िरुुिाल िकुाा्को, रने ्क छाँटको दसेखन्थ्यो।’ 

       (‘माछाको मोल’, प.ृ ८४) 

कुले यस्तो छ- ‘पडुको-पडुको, सछटो छररतो र खसँदलो मासनि सथयो।’ 

          (‘नतब्ितको िुलाक-पर्’, प.ृ २) 

उनजरमाि कर्ामा यस्तो दनेखन्छ-‘पडुको पडुको खसँदलो मासनि, छेपारीमा माि ु िरु्मलै परेर थसुप्र्को, 

िातका पाखरुािरू बटारर्का सथ्, अझ पसन बडो फुसतालो र छररतो दसेखन्थ्यो।’ 

(‘ज्यािमारा’, प.ृ ५०) 

                                                           
143

 उिी, 
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यसरी उिका कर्ाका नसकारी पात्रिरू परु्को परु्को, खौँनदलो र छररतो नकनसमका छि।् कर्ाकारले 

आफ्िा कर्ािरूमा नसकारीिरूको जात िा र्रको कुि  िणगि िर्रे तापनि यी नसकारीिरूको शारीररक 

ििािि र िाउभाििाि उिीिरू निशषे नकराती िा मङ्र्ोल िंशका िुि सक्िे अिमुाि लर्ाउि सनकन्छ। 

राईको ‘नतब्ितको िुलाक-पर्’ कर्ामा कर्ाकारका नपताले अङ्ग्रेजको समयमा नतब्ितको र 

नसनक्कमको नसमािामा रिकेो िार्ङ भन्िे ठाउौँमा र्ाकघरमा जानर्र र्दगर्े। त्यिी ौँ जानर्र र्दाग उिको अनत 

नप्रय कमगर्ारी कुलेलाई छुट्टीको समयमा िन्दकु नदएर कस्तरुी, कानलज, घोरल आनद पश ुप्राणीिरूको 

नसकार र्री ल्याउिे र्दगर्े। त्यसरी ि  राईको अको कर्ा ‘ज्यािमारा?’-मा पनि उनजरमािले िन्दकुक  

सिायताद्वार मरृ्, कानलज आनद मारेको दनेखन्छ। यस कर्ामा उनजरमाि दोस्रो निश्व यदु्ध लरे्का भतूपिूग 

स निक भएकाले उसका निसािा कनिल्य  र्कु्द ि नर्यो। यस कारण कनिलेकािी ौँ र्ाउौँका मानिसिरूले 

मास ुखाि मि लार् ेउसको पनछ लार्रे नसकारमा जािे र्दगर्े। 

िायमिदास राई ‘नकरात’-को जनुर्र् कर्ामा र््लस र एनर्र्ले िन्दकुद्वारा अिागको नसकार 

र्रेको पाइन्छ। त्यसरी ि  उिको ‘िारूणी’ कर्ा नकराती मनु्दमुको पषृ्ठभनूमका रिकेो छ। मनु्दमु नकरात 

जानतको उत्पनत्तमा केनन्द्रत छ। उत्पनत्त कालमा मानिसिरू जङ्र्ली प्रिनृत्तका नर्ए अनि उिीिरूले 

िाौँच्िका निनतत नसकार र्िे र्दगर्े। आनदम कालमा मानिसिरूले भाला तर्ा घयुे ौँत्राले निकागएर अिाग तर्ा 

खरायो आनदलाई मारेर खाएको दनेखन्छ।  

प्रेम योञ्जिको ‘मान्छे मािे िाजी’ कर्ामा नसकारलाई आत्मसमािका दृनिले िरेरएको पाइन्छ। 

यस कर्ाका अनतमाि पात्रले िाघ, भाल,ु मरृ् तर्ा अन्य निनभन्ि पश ुप्राणीिरूको नसकार र्ररसकेका 

छि।् कर्ामा िन्दकुले नसकारीको स्िानभमािलाई दखेाएको छ। यसिािके एम एम र्रुुङको 

‘दामसाङर्र्ीको भईु ंभालू’ कर्ामा जङ्र्लिाि र्ाउौँमा मक  खाि पल्केको भाललुाई म पात्रले िन्दकुले 

मारेको घििा छ।  

४.१.४.२ जाली िा पािो लगाएर गररने सिकार 

िेपाली समाजमा जाली, पासो िा दजगि र्ापेर पनि नसकार र्ि ेप्रर्लि रिकेो दनेखन्छ। यी उपकरणिरूका 

सिायताले माछा, पन्छी आनददनेख िाघ, िात्तीजस्ता ठुला पशिुरूलाई समात्िका निनतत प्रयोर् र्ररएको 
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पाइन्छ। जाली िा पासोले नसकार र्रेको प्रसङ्र् पनि भारतीय िेपाली कर्ामा आएका छि।् यीमध्ये 

नशिकुमार राईका ‘माछाको मोल’, ‘निउौँले परेुको रिस्य’, पारसमनण प्रिािको ‘साढ-ेसातको कर्ा’ 

आनद कर्ािरू प्रमखु छि।्  

नशिकुमार राईको ‘माछाको मोल’ कर्ामा रिे माझीले नसकारका क्रममा घरुिा र जालीको 

प्रयोर् र्रेको छ। अको कर्ा ‘निउौँले परेुको रिस्य’-मा निमालयमा िस्िे निममाििको खोजी तर्ा 

अिसुन्िाि र्िग आएका  ि ज्ञानिकिरूले साङ्ला, िलामको खोर आनद र्ापेको पाइन्छ भिे पारसमनण 

प्रिािको ‘साढे-सातको कर्ा’-मा जङ्र्लमा र्ोठ ििाएर िसेका भोिे र्ोठालािरूलाई िाघले दःुख 

नदएका िुिाले उिीिरू नमलेर पासो िा दजगि घििा िनणगत छ। 

४.१.४.३ खेरे्दर गररने सिकार 

नसकारका निनिि पद्धनतिरू छि।् यसमध्ये खदेरे र्ररिे नसकार पनि एउिा िो। भारतीय िेपाली 

कर्ािरूमा पनि यस पद्धनतको प्रयोर् र्रेर लेनखएका कर्ािरू यर्ेि रूपमा पाइन्छि।् िायमिदास राई 

‘नकरात’-को ‘िारूणी’, ‘जनुर्र्’, एम एम र्रुुङको ‘दामसाङर्र्ीको भईु ंभालू’ आनद कर्ािरू यसका 

प्रनतनिनि कर्ािरू िुि।् 

िायमिदास राई ‘नकरात’-को ‘िारूणी’ कर्ामा अिाग िा जङ्र्ली भ ौँसीलाई खदेरे नसकार र्रेको 

प्रसङ्र् कर्ामा यसरी आएको छ- 

सिद्यतुा असत िगेले दगरुररिकेी सथई। िन पथ, यिरी न ैयिाँ मासनििरू कुसदरिन्छन।् िाना सतना 

रुख लिरािरू सयनीिरूको दौडाइमा परेर उखने्थे, चुँसडन्थे तर ती कुद ्नेिरू केिी िुन्नथे। उिका दिु ैिात 

िाम ु सिधा पारेका सथ्, उिको कपाल पसन त्यिर नै िामसुतर सनिुरर्को सथयो। उिका िातमा भाला 

असन बन्चरो सथ्। ती प्रस्तर िसतयारिँग ै बेतको डोरी पसन सथयो। उिको छाती, आङ्ग असन घाँटी 

चमास्त्रानले िरुसित सथयो तर िा पाखरुा नाङ्गा सथ्। ्का्क उिको िाम ुभीषण अनाा “फु” गरेर गजान्द ै

सनक्ल्यो असन आक्रमण गना ऊसतर झर्मट्यो। ऊ रुखको आडमा लकुी असन डोरी भैिँीसतर फाली। पािो 

त्यिको सिङ्गमा असल्झयो। 

   (प.ृ १३१)  
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प्रस्ततु कर्ांशमा आनदम समाजको नर्त्रण पाइन्छ। आनदम यरु्मा नसकारका निनतत प्रयोर् र्ररि े

सामग्रीिरू जस्त  ढुङ्र्ाको भाला, िन्र्रो आनदको समािेशले यस कर्ालाई अन्य कर्ाभन्दा नभन्ि 

ििाएको छ। नसकार र्ररिे पद्धनतलाई यस कर्ामा पनि दखेाइएको छ। यस कर्ामा प्रमखु निद्यतुा पात्राले 

अिागलाई खदेाउौँद  नसकार र्रेकी पाइन्छ। 

‘नकरात’-को अको कर्ा ‘जनुर्र्’-मा पनि खदेाएर नसकार र्रेको प्रसङ्र् आएको पाइन्छ। यस 

कर्ामा र््लस र एनर्र् दईुजिा प्रेमी-प्रेनमकाले छुट्टीको समय निकालेर अिागको नसकार र्रेको प्रसङ्र् 

छ। उिीिरूले घोर्ामा र्ढेर अिागलाई खदेाउौँद  नसकार र्रेको दनेखन्छ। 

एम एम र्रुुङको ‘दामसाङर्र्ीको भईु ंभालू’-मा भाललुाई मारेको घििा छ। यस कर्ामा ‘म’ 

पात्रले िेर  िषगअनघ दामसाङर्ढीमा मक  खाि पल्केको भालुलाई नसकार र्रेको दनेखन्छ।
144

 यस कर्ामा 

म पात्रिािके र् कीदार, िाङ्दी, दािा, शङ्ख,े भालुमारा, आनद पात्रिरू रानत भाललुाई रु्ि िसेको 

घििाको िणगि पाइन्छ। म पात्रले रानत भाल ुमक  खाि आएको र्ािा पाएपनछ िन्दकु पर््काएर घाइते 

ििाइनदन्छ। यसरी घाइते भएर भाल ुभार्पेनछ त्यस भालुलाई पछ्याउौँद  मारेको घििामा कर्ामा यसरी 

लेनखएको छ- 

मरेो परुा ध्यान भालपुरि सथयो; घाइते मात्र भयो भने बडो डरको कुरा सथयो। िाङ्दी र म भालु 

दगरेुको परि पैलाउँद ै अघासड बढ्यौ ँ असन िरसतर आगँनमा रगतको आिाल दखे्दा सनक्कै गजबले नै 

भिेा्छ भनी ठान्यौ।ँ बन्दकु र भालकुो गजानले मध्यरातमा पसन मान्छेिरू उठ्नलाई बत्ती यता-उता 

बालेको दखे्यौ ँ र मलेै ठुलो आिाजमा भाल ु घाइते भ्को छ कोिी बासिर नसनसस्कन ु भन्ने गाउँलाई 

चेतािनी सद्।ँ िामी फेरर अघासड बढ्न मात्र आटेँका सथयौ ँ तल्लो घरबाट अत्तासल्को स्िर िनु्यौ ँ

“भालुले घर ढाल्न आट्ँयो गिुार गर सछटो।” िामी िािधानीसित अघासड बढ्यौ ँअसन असलक पर गोठ र 

घरको चेपमा ्उटा ठुलो कालो आकार दखे्यौ ँ र त्यो भाल ुनै िो भनी सनश्चय गरी दईु फायर फटाफट 

चलाई सद्। 

      (प.ृ ४४) 
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िि िन्य प्राणीिरूका निनतत संसािि िो। पश ु प्राणीले जङ्र्ली िलिुल आनद खाएर िस्िे र्दगछ। 

मानिसले काठ दाउरा तर्ा आिश्यक सामग्रीका निनतत िि जङ्र्ल िाश र्रररिकेो छ। नदि प्रनतनदि 

जङ्र्ल पानत्लद  जाौँद  छ। जसको प्रत्यक्ष प्रभाि त्यिाौँका िन्यजीििरूलाई पिे र्दगछ। ििजङ्र्ल सनकौँ द  

र्एपनछ ती िन्य पश ु प्राणीिरू र्ाउौँ-िस्तीनतर आएर खेतीपाती िि र्िे र्छग। यस्त  र्ाउौँमा मक  खाि 

आएको भाललुाई मारेको प्रसङ्र् छ। कुि  पनि घाइते जीि कनतको निसं्रक िनु्छ भन्ि े कुरालाई यस 

कर्ामा पनि दखेाइएको छ। मानिसको कारणले र्दाग िन्यजीििरू पनि असरुनक्षत छि् भन्िे कुरा मानर्को 

कर्ांशमा भाल ुमाररएको प्रसङ्र्िाि प्रस्ि िुन्छ।  

४.१.५ सिकारमा प्रयोग गररने प्रमुख िाधनिरू 

सरुुमा मानिसिरू नसकार र्िग जाौँदा िात्ती, घोर्ा िा रर् आनद सािििरूको प्रयोर् र्दगर्े भिे आज 

आिनुिक िातिनतयारका सार्सार्  र्ार्ी िा नजप र िाउदनेख ठुल्ठुला जिाजिरूको पनि प्रयोर् र्ररन्छ। 

केिी कर्ामा नसकारीिरूले प्रयोर् र्िे निनिि सािििरूको र्र्ाग पाइन्छ। यीमध्ये निष्णलुाल 

उपाध्यायको ‘त्यो अनिस्मरणीय नदि’ कर्ामा नसकारीिरूले िाउको प्रयोर् र्ररएको दनेखन्छ। त्यसरी ि  

ितगमाि समयमा र्ररिे नसकारको प्रसङ्र्लाई कर्ाकार िद्रीिारायण प्रिािले यसरी दखेाएका छि-्  

िामल-तमुल समलाउन,ु सशकारमा जाने मान्छेिरू बटुल्न,ु गाडी ठीक गनुा इत्यासदम तीन सदन 

लालयो। गाडीमा िाइभरबािके अरू चारजना सथ्।  

        (प.ृ ७)  

यस कर्ांशमा पोरे् दाइ, िररकृष्ण आनद नसकारीिरू निस्िा िदी छेउको जङ्र्लमा नसकार खले्ि जाौँदा 

र्ार्ीको प्रयोर् र्रेको दनेखन्छ।  

त्यसरी ि  कृष्णनसंि मोक्तािको ‘अज्ञात िीर’ कर्ा रु्िसगका पररिशेमा आिाररत रिकेो छ। यस 

कर्ामा नतिजिा िाििुरू मध्यरातमा राजाभातखोिा जङ्र्लमा नसकार खेल्ि नजप नलएर जान्छ। 

यसिािके असमको काजीरङ्र्ा रानष्रय उद्यािमा िात्ती, र् ौँर्ा, मरृ् तर्ा िाघ आनदको नसकार र्िग 

तस्करीिरूले िाउको प्रयोर् र्रेको प्रसङ्र् पाइन्छ। 
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४.१.६ पररिेश सिमशभका आधारमा 

भारतीय िेपाली कर्ामा प्रकृनत निमशगका दृनिले पनि िेर  कर्ािरू लेनखएको पाइन्छ। जसमध्ये असीत 

राईको ‘निर्तको िादल : ितगमािको नििाि’, इन्द्रििादरु राईको ‘जयमाया आिू मात्र लेखापािी 

आइपरु्ी’, सुखिमका ‘नदि निग्रेको’, ‘िल्के आौँखा’ आनद कर्ािरूमा पयागिरण र्ेतिा रिकेो  पाइन्छ। 

प्रकृनतमा मानिस तर्ा पश ुप्राणी, उनिद ्आनद सि  नमलेर पाररनस्र्नतकी तन्त्र सन्तनुलत ििेको 

िुन्छ। प्रकृनतमा मािि तर्ा मािितेर प्राणी माझको अन्तसगतिन्िलाई इन्द्रििादरु राईको ‘जयमाया आिू 

मात्र लेखापािी आइपरु्ी’ कर्ामा  यसरी  प्रस्ततु र्रेको छ- 

यस्तो घोर जङ्गलमा पसुगयो जिाँ ्उटा चरा करा्न, ्उटा पश ुदसेख्न। त्यसत बेला िबैलाई 

जस्तो पश ु पन्छीलाई पसन मासनिको ििारा चासिदँो रिछे, मासनिकै आड पाइने टाढािर्मममा मात्र 

सतनीिरू बस्न िक्ता रिछेन।्  

      (प.ृ ९८) 

यदु्धले मानिसलाई मात्र त्रास नदौँद ि अर्िा मानिसलाई अव्यिनस्र्त मात्र पादिै। यसले मािितेर समाजमा 

पनि उनत्तक  प्रभाि पारेको िुौँदछ। यदु्ध निभीनषकाले माििीय जीििसौँर्  पश ु प्राणीका जर्त ्लाई पनि 

प्रभानित पादगछ। मािि अनि मािितेर प्राणी निर्का सन्तलुिले ि  प्रकृनत सन्तनुलत भएको िुौँदछ। 

पाररनस्र्नतकीय सन्तलुिको उत्तरदानयत्ि केिल पश ु प्राणी र उनिद ् जर्त ्को मात्र  िभएर यसमा 

मानिसको सिभानर्ता पनि उनत्तक  आिश्यक िुौँदछ। त्यस ले मानिसका लानर् पश ु प्राणी अनि पश ु

प्राणीका लानर् मानिसका सार् अनि सतिन्ि आिश्यक िुन्छ भन्िे पररिशे निमशगले मान्दछ। उक्त 

उदारिणमा पनि यस को सङ्केत दनेखन्छ। यस कर्ाको मलू निषय अन्य भए तापनि कर्ाको यस भार्ले 

कर्ाकार प्रकृनतप्रनत सर्ेत नर्ए भन्िे सङ्केत र्रेको िनुझन्छ। यसमा मानिस र िन्यजीििरूको 

सिअनस्तत्िलाई दखेाइएको छ। यसले पश ुपन्छी पनि मानिसको खोपी िा निस एउि  िो भन्िे दसागउौँदछ। 

यस कारण मानिस पनि पाररनस्र्नतकी तन्त्रका अनभन्ि अङ्र् िो भन्िे प्रमानणत िुौँदछ। 

िाौँच्िाका लानर् खाि ुआिश्यक छ। जीिि िाौँच्िका लानर् मानिस अनि मािितेर प्राणीिरूलाई 

खाद्यान्िको आिश्यकता पदगछ। पश ुप्राणीिरू प्रकृनतले नदएका िा निदशे र्रेका आिारिािके अन्य र्ोक 
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केिी खाौँद ि तर मानिसले आफ्िो आिारभन्दा अनिक खािे सार्  संसारमा पाइिे सि  प्रकारका प्राणीिरू 

खािे संस्कारको निकास र्रेको छ। यसका कारण प्रकृनतमा अप्राकृनतक रूपले असन्तुलि आएको छ। 

एउिा प्राणी िरतीिाि लपु्त िुौँदा पाररनस्र्नतकीमा कस्तो प्रभाि पछग त्यो सािारण मानिसलाई र्ािा िुौँद ि। 

त्यस निषयनतर ध्याि केनन्द्रत र्िगका लानर् अनसत राईको ‘निर्तको िादल : ितगमािको नििाि’ कर्ा 

उपयकु्त दनेखन्छ। यस कर्ामा पयागिरण नििाशमा मानिसिरूको ठुलो िात छ भन्िे कुरा यस प्रकारले 

दखेाइएका छि्- 

असघ-असघ त जङ्गल सथयो, जङ्गलभरर बाँिघारीिरू सथ्, सिउँदका सदनिरूमा बाँि काटेर 

चोया बना्र ल्यायो असन टोकरी, घमु, डोको, डोक्िे बनुेर गोदाममा थपुाने, पत्तीको सिजनभन्दा बेिी 

कमाइ िुन्थ्यो। अब िदे ैिदे ैअटब्बे बन-जङ्गलिरू उजाड भ्, बाँिघारीिरू मासि्। जङ्गलैभरर सथ्- 

लप्िी, क्यामनुा, भद्राि,े काउलो, चरुुर्मपा, तीते सनङ्रो, काली सनङ्रो, तामा, सगट्ठा-भ्यागरु....के-के...., 

तरकारी खोज्न बजार जानै नपने। माछा खान मन लाग,े त्यिी मिानदी, सशिखोला, बाँदरे खोला, छाँगे 

खोलामा ढसडया थापी राख ेको खाने- अिला, बदुनुा, कत्ले, काब्रे प्रशस्त। माि ुखान ुपरे गलेुली सल्र 

ग् लइुचँे, कासलच, सिमकुखरुा, ढुकुर, भ्याकुरा केको माि ुखान्छौ, असिले बजार माि ु बेचेजस्तो, तर 

त्यो िमय सिथ्यै ल्याऊ-खाऊ। थार, घोरल, मगृ, सचत्तल, दरु्मिी, बनेलजस्ता जन्त ुप्रशस्तै िसतयारै सबना 

खदेरे भीरबाट ढुङ्गाले सिकाा्रै माररन्थ्यो। जङ्गल िसकयो, िब िसकयो। रािि भन्ने त यिी मान्छे नै 

रिछेन।् मान्छेले....केिी राखने, केिी छोडेन, खोला-नाला िकेु, धारा र कुिामा पाउन ुत कता अब त 

कलिर्मममा पानी छैन। िरकारले पसन असघ िोचेन, गने बलेा िनेे बेला केिी गरेन, असिले रेसडयो र 

सटभीमा ‘पजेिरन, पजिेरन’ भनेर भयो र?  

   (प.ृ ११७) 

प्रस्ततु उद्धरण पयागिरण संरक्षणमा केनन्द्रत छ। यिाौँ प्रकृनत नििाशको मलू कारक मानिस तर्ा उसका 

नक्रयाकलापलाई मानिएको छ। निर्तमा जङ्र्ल िुौँदा निनभन्ि पश ु प्राणी, र्रार्रुुङ्र्ी आनद नर्ए। 

जङ्र्ल भएका कारण ि  निनभन्ि खोला िाला आनद नर्ए। मानिसले आिूलाई र्ानिएको जनत खाद्य 

सामग्रीिरूदनेख आिश्यक िस्तिुरू सि  त्यिी ौँ जङ्र्लिाि  आजगि र्दगर्े। तर मानिसले आफ्िा स्िार्गका 
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निनतत जङ्र्ल नििाश र्रेपनछ ती सि  पश ुप्राणीिरू मानसि परु्।े यसको संरक्षणका निनतत मानिस तर्ा 

सरकार दिु ले सरुुमा सोर्ेिि ्भन्िे कुरा यस कर्िमा पाइन्छ। 

आज निश्व ि  पयागिरण सङ्किले त्रस्त दनेखन्छ। ििजङ्र्ल तर्ा निनभन्ि पश ु प्राणीिरूका 

नििाशले आउौँदा नदििरूमा अझ िढी समस्या आउि सक्छ भिेर सरकारले िि तर्ा पश ुप्राणीिरूको 

संरक्षणमा जोर् नदएको छ। यसका निनतत सरकारले निनभन्ि रानष्रय उद्याििरू ििाएर पश ुप्राणी तर्ा 

निनभन्ि उनिद ्िरूको संरक्षण र्िे पररयोजिािरू सरुु र्रेको छ। संरक्षणका निनतत रानखएका यी पश ुप्राणी 

तर्ा उनिद ्िरू तस्करीिरूिाि िर्ाउि परेको घििालाई नलएर निष्णलुाल उपाध्यायले ‘त्यो 

अनिस्मरणीय नदि’ कर्ा लेखेको दनेखन्छ। जस्त , 

कुनै सदन चार घररया िेन्टरबाट गङ्गाधर र कणााखर दईु दाजभुाइले चासलि केजी तौलका 

िात्तीका दईुिटा दाँत भटेेर सिश्वनाथ घाटको िन कायाालयमाफा त ् िरकारलाई िरु्मपेका सथ्। डेढ केजी 

गैडँाको खाग जङ्गलमा भटेेर िनसिभागको सजर्ममा लगा्का सथ्। त्यिरी चोरी दाउले काजीरङ्गाको 

जङ्गलमा पिेर अनमोल काठ काट्ने, माछा माने, सिकार खले्नेिरूलाई कसत खपे पके्रर िनसिभागको 

सजर्ममा लगा्को सथयो। 

    (प.ृ १७१) 

रानष्रय उद्याि एउिा निस्ततृ के्षत्रमा ि नलएको िुन्छ जसमा िेर  पाररनस्र्नतकी तन्त्र िुिे र्दगछ। रानष्रय 

उद्याििरूको मखु्य उद्दशे्य निनभन्ि उनिदि्रू, पश ु प्राणी तर्ा र्रार्रुुङ्र्ीिरूको संरक्षण र्िुग िो। 

भारतको िन्यजीि ऐक्ि १९७२ अिसुार यी उद्यािदनेख दाउरा काि्ि, पश ुर्राउि तर्ा कुि  पनि पश ु

प्राणी र र्रार्रुुङ्र्ीलाई मािग पणूग रूपमा प्रनतिन्ि र्ररएको िुन्छ। यद्यनप आज निश्वमा िन्यजीििरूको 

मार् सार्  िढ्दो िेरोजर्ारीका कारणले मान्छे प साको लोभमा आएर तस्करी र्रेको दनेखन्छ।  

नसकारको अर्ग निसंा िो। यस कारण नसकारले पाररनस्र्नतकीलाई ध्िसं र्िे काम र्रेको 

दनेखन्छ। निशषे र्री नसकारले पयागिरणको खाद्य शङ्ृखलामा असन्तलुि ििाउिे र्दगछ। त्यस कारण 

पाररनस्र्नतकीलाई सन्तनुलत राख्िाका निनतत नसकार र्िुग िुौँद ि भन्ि े कुरा सखुिमले ‘नदि निग्रेको’ 

कर्ामा लोकोनक्तका आिारमा दखेाएका छि-्  
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सनधो अबोला पश ुप्राणीिरूको ज्यान सलनेमासथ आइपछा ्कसदन दिैको लाट्ठी।  

     (प.ृ १३) 

उपनलगनखत िाक्य खोलामा माछा माि,े नसकार खले्िे आनद प्रिनृत्तको उल्लेख र्ररएको छ। यसले खाद्य 

शङ्ृखलामा प्रभाि पदगछ भन्िे तर्थय कर्ाका माध्यमले दखेाइएको छ। प्रकृनतमा मानिसको मित्त्ि जनत छ 

त्यनत ि  मािितेर प्राणीिरूको पनि छ। तर मानिसले आफ्िा स्िार्गका निनतत पश ुप्राणीको ित्या र्िागले 

पाररनस्र्नतकी असन्तनुलत िन्दछ। सार्  त्यसको प्रभाि पाररनस्र्नतकी रूपमा आि मानर् आइपदगछ। 

यसिािके उक्त कर्ामा लोकसंस्कृनत अनि मान्यतासौँर् सतिनन्ित पश ुप्राणीको नसकार र्िुग िुौँद ि, यसो 

र्ररए ििजङ्र्लका दिेी दिेतािरू ररसाउौँछि ्भन्िे मान्यता पनि दनेखन्छ। यसले मलूतः दिेी दिेताका 

िाममा र्र देखाएर, नसकार िर्िुग प्रकृनतलाई िािी िुन्छ र प्रकृनतलाई िािी िुि ुभिेको आि लाई िािी िुि ु

िो भन्िे सङ्केत यस कर्ाले र्रेको छ। यस्त  निश्वासमा आिाररत नसकारको प्रसङ्र् निति रूपमा 

आएको छ- 

ित ि.ै.. कालो मगृ पो रिछे झन्डै िासनयो। सबगार िुन्थ्यो। बन्दकु सििबाट झाद ैभने।ँ 

सनको छ दाज्य।ु जङ्गलको धनीले लौ खाऊ कोिेली भनेर सद्पसछ केको सबगार। बाटो 

डोऱ्याउँद ैभन्यो। 

िोइन भाइ। जान्यो भने सिकारीले कालो मगृ चासि ँमानुा िुदँनै। जङ्गलको धनीले सबगाररिाल्छ। 

माने िुदँा सनकै सिकारीिरू सबजोगमा परेका छन।् 

      (प.ृ ६४) 

मरृ् प्रजानतमा कालो मरृ् सि भन्दा दलुगभ प्राणी िो। यो एकदम  कतती भएकाले सरुुदनेख ि  यसको संरक्षण 

र्िे काम भएको दनेखन्छ। यसको नसकार र्दाग एकनदि यो प्रजानत लोप भएर जान्छ अनि त्यसको प्रभाि 

पाररनस्र्नतकीमा पिग जान्छ भन्िे कुरामा लोकले पनि निश्वास र्रेको दनेखन्छ। उपयुगक्त कर्ांशका 

आिारमा प्रकृनत सरुक्षा अनि पाररनस्र्नतकी सन्तलुिको आिश्यकताप्रनत लोक पनि सर्ेत रिकेो छ भन्ि 

सनकन्छ।  
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४.१.७ अन्यान्य पक्षका आधारमा  

४.१.७.१ िंस्मरणात्मक 

कनतपय कर्ाकारले आफ्ि  जीििमा घिेका घििा िा यात्राका समयमा देखकेा दृश्यलाई निषयिस्तु 

ििाएर कर्ा नसजगिा र्रेका िनु्छि।् कर्ाकारले आफ्िो नितेका समय, घििा, िस्त ु र मित्त्िपणूग कुरा 

संस्मरणात्मक रूपमा कर्ामा उल्लेख र्रेका िुन्छि।् त्यस कारण उिीिरूले आफ्िा कर्ामा निनभन्ि 

स्र्ाि, िद-िदी आनदका घििा र दृश्यिरूको िणगि र्दगछि।्
145

 कनतपय कर्ाकारिरू नसकार र्िग 

जङ्र्लमा जािे र्दगछि ्अनि आि ले नसकार र्रेका यर्ार्ग कर्ालाई संस्मरणात्मक रूपमा प्रस्ततु र्छगि।् 

संस्मरण आत्मजीििीले पाठकिरूलाई तर्थयात्मक सरू्िा नदिे र्दगछ। यसमा व्यनक्तर्त जीििका िीनज 

अिभुि र अिुभनूतका शङ्ृखलािरूलाई रर्िाका रूपमा प्रदाि र्ररएको िुन्छ।
146

 यस्त  संस्मरणमा 

आिाररत भारतीय िेपाली कर्ािरूमा एम एम र्रुुङको ‘दामसाङर्र्ीको भईु ंभालू’ र नशिकुमार राईको 

‘नतब्ितको िुलाक-पर्’ उदािरणका रूपमा नलि सनकन्छ। 

‘नतब्ितको िुलाक-पर्’ कर्ाको पषृ्ठभनूम उत्तर नसनक्कम र नतब्ितको माझमा पिे िार्ङ भन्िे 

ठाउौँमा केनन्द्रत छ। यस कर्ामा कर्ाकारले सािो छौँदा नतब्ितमा निताएका घििािरूलाई केिी 

काल्पनिकता र सत्यताको नमश्रण र्रेका छि।् कर्ाकारका नपता अङ्ग्रेजका समयमा र्ाकघरमा जानर्र 

र्दगर्े। उिले आफ्िो अनिसमा प्यानकङ र्िे एकजिा कुले िामक कमगर्ारी राखकेा नर्ए जसले उिका 

निनतत जङ्र्लिाि निनभन्ि पश ुप्राणीको नसकार र्रेर ल्याउिे र्दगर्े। 

त्यसरी ि  एम एम र्रुुङको ‘दामसाङर्र्ीको भईु ं भालू’ कर्ामा पनि दामसाङर्ढीमा भालु 

मारेको घििालाई संस्मरण र्री लेनखएको छ। यो कर्ा प्रर्म दृनिनिन्दमुा लेनखएको छ। कर्ाकार स्ियम ्

ि  यस कर्ाको मलू पात्र रिकेाले उिले िेर  िषगअनघ दामसाङमा भाल ुमारेको कुरा िणगिात्मक श लीमा 

प्रस्ततु र्रेका छि।् यस कर्ामा कर्ाकारको सािनसक अिभुिको कर्ा छ। 

िेपाली आख्यािमा नसकारसतिन्िी कर्ािरू लेनखएको भए नसकार कर्ाकार स्ियम ् नसकारी 

भएर नसकार र्रेर कर्ा भिे र्ोर  लेनखएका छि।् पनश्चमी सानित्यकारिरूमा यस्तो परतपरा िेर  प्रर्नलत 

                                                           
145

 घिश्याम िेपाल, सि ्२००३, सनबन्ध-नन्दन, र्ान्तोक : जिपक्ष प्रकाशि, प.ृ १७  
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रिकेो दनेखन्छ। तीमध्ये जतेस ् िेनिमोर कोपेर, नर्योर्ोर रुजिले्ि, अिेस्ि िनेमङ्ि,े नजम काििे आनद 

सानित्यकारिरूका नसजगिामा यी कुराको प्रसङ्र् आएको पाइन्छ। एम एम र्रुुङको ‘दामसाङर्र्ीको भईु ं

भाल’ू कर्ालाई संस्मरणात्मक सार्  नसकारीको प्रसङ्र्लाई नलएर लेनखएको पनिलो कर्ा मान्ि 

सनकन्छ। िेपाली सानित्यमा नसकारी स्ियम ्कर्ाकार भएर लेनखएको यो पनिलो कर्ा िो। 

४.१.७.२ लोकसिश्वाि 

लोकनिश्वास मानिसको आस्र्ानसत सतिनन्ित छ। मानिस प्रकृनतक  अङ्र् िो। यो सरुुदेनख आजसतम 

रिकेो छ भन्िे प्रमाण लोकनिश्वासले नदौँदछ। िेपाली समाजमा पनि लोकनिश्वासिरू िेर  प्रकारका छि।् 

तीमध्ये नसकारसतिन्िी लोकनिश्वास पनि एउिा िो। सािारणतः नसकार र्िग र्ाउौँ घरदनेख िाढा जङ्र्ल 

िा एकान्त ठाउौँमा जािे िुिाले जङ्र्लमा भतू प्रेत, र्ुौँरे्ल, मसाि, सोक्पा आनदको िसोिासो र्रेको िुन्छ 

भन्िे कुरा नसकारीिरू निश्वास र्छग। यस  लोकनिश्वासलाई नलएर पनि भारतीय िेपाली कर्ािरू लेनखएका 

छि।् नशिकुमार राईको ‘नतब्ितको िुलाक-पर्’ कर्ामा पनि यस्त  लोकनिश्वास दनेखन्छ। जस्त , 

कस्तरुी मगृ िा िन भेडा फेला पारेको सदन िल्लाको िकेुका िाँगा सबँगािरू बटुली आगो बाली 

िनुपाती भरैुङ पातीको धपू िाली कानखरु जंगलम ैगथ्यो र बोक्न िसकने भ् आफै बोसकल्याउँथ्यो, ठुलो 

सिकार भ् पात पसतङ्गरले सिकारलाई ढासकराखरे गाउँमा िघाउ मालन आउँथ्यो। सिकार माना िाथ 

सिकारीले िबैभन्दा पसिले कानखरु गछा, कानखरु नगरी मरेको सिकार छोसडराख ेजङ्गलको मासलकले 

फेरर सजला्र लैजान्छ भन्ने उनीिरूको सिश्वाि छ। 

        (प.ृ ४) 

सखुिमका ‘नदि निग्रेको’ र ‘िल्किे आौँखा’ कर्ामा पनि नसकार सतिनन्ित लोकनिश्वास 

पाइन्छ। उिको ‘नदि निग्रेको’ कर्ामा लोकनिश्वासको सन्दभग पनि पाइन्छ। उिको ‘नदि निग्रेको’ कर्ामा 

राप्छ िढुाको पखुागले भिेको कुरा सत्य ठान्द  भन्छि-् 

सदन सबरेको छ भने भटे िोइन्दोरैछ नानािलीसित। त्यो सदन मलाई दशाले रस्त पारेको सथ् छ। 

खोला खपे्ने, सिकार खले्न ुिाहै्र नराम्रो रैछ। सनधाा अबोला पश ुप्राणीिरूको ज्यान सलनेमासथ आइपछा 

्कसदन दिैको लाट्ठी भन्थे बढुापाकािरूले।  

                  (प.ृ १३) 
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प्रस्ततु उद्धरणमा राप्छ िढुाले खोलामा माछा मािग जाौँदा िा जङ्र्लमा नसकार खेल्ि जाौँदा निनभन्ि भतू-

प्रेत आनद द निक शनक्तमा निश्वास र्रेको दनेखन्छ। त्यसरी ि  उिको अको कर्ा ‘िल्किे आौँखा’ कर्ामा 

नसकारीिरूले कालो मरृ्लाई मारेको खण्र्मा जङ्र्ली दिेताले अनिि र्छग भन्िे लोकनिश्वास दनेखन्छ। 

जस्त , 

ित ि.ै.. कालो मगृ पो रिछे झन्डै िासनयो। सबगार िुन्थ्यो। बन्दकु सििबाट झाद ैभने।ँ 

सनको छ दाज्य।ु जङ्गलको धनीले लौ खाऊ कोिेली भनेर सद्पसछ केको सबगार। बाटो 

डोऱ्याउँद ैभन्यो। 

िोइन भाइ। जान्यो भने सिकारीले कालो मगृ चासि ँमानुा िुदँनै। जङ्गलको धनीले सबगाररिाल्छ। 

माने िुदँा सनकै सिकारीिरू सबजोगमा परेका छन।् 

      (प.ृ ६४) 

प्रस्ततु उदािरणमा कालो मरृ्का संरक्षण र्िुगपछग भन्िे भाि पाइन्छ। यसको संरक्षण लोकले िर्रे एकनदि 

यो सनकन्छ भन्िे कुरामा पुखागिरू सर्ेत र सजर् नर्ए। परृ्थिीिाि कुि  प्राणी लोप िुि ु भिेको 

पाररनस्र्नतकीलाई असन्तुलि िुि ुिो। यस कारण यी प्राणीिरूको संरक्षणका र्िगका निनतत मानिसिरूले 

जङ्र्ली दिेताले िानि र्छग भन्िे निश्वास निमागण र्रेको पाइन्छ। यस दृनििाि िदेाग प्रकृनत संरक्षणका 

निनतत पनि लोकनिश्वासको ठुलो भनूमका रिकेो दनेखन्छ। तसर्ग प्रस्ततु कर्ामा नसकारको प्रसङ्र् आए 

तापनि नसकार र्िुग िराम्रो िो भन्िे भाि ि  कर्ाको मलूमा रिकेो पाइन्छ। 

४.१.७.३ सिकार सिरोधी 

नसकार र्िे परतपरा आनद कालदनेख ि  भए तपानि यसका निरुद्धमा पनि सङ्कर्ििरू र्नलरिकेा छि।् 

यसलाई नसकार निरोिी पक्ष भिेर यस शोिमा रानखएको छ। नसकार र्िे परतपरा सरुु भएदनेख ि  यसका 

निरोिमा पनि सङ्कर्ििरू सरुु भएको अिमुाि र्िग सनकन्छ। यसले मानिसको ि नतक मलू्यलाई 

दखेाउौँछ। यो निशेषतः िानमगक पक्षसौँर् जोनर्एको दनेखन्छ। तसर्ग यसमा ि द्ध िमगको ‘अनिसंा परमो 

िमगः’-को आत्मसात र्रेको दनेखन्छ। यो मानिसका भाििासौँर् जोनर्एको िुिाले यसमा माििताको 

पररर्यात्मक र्णुलाई दखेाइएको िुन्छ।  
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भारतीय िेपाली कर्ामा नसकारलाई माििताका पक्षिाि पनि िरेरएको दनेखन्छ। जसमा प्रेम 

योञ्जिको ‘मान्छे मािे िाजी’ कर्ालाई नलि सनकन्छ। यस कर्ामा नसकारीिरूको मिोि ज्ञानिक 

पक्षलाई दखेाइएको छ। कर्ामा अनतमाि (नसकारी), सुखदल, भीम े आनद नसकारी पात्रिरू छि।् 

उिीिरूले नसकार मिोरञ्जि र स्िानभमािका लानर् र्रेको दनेखन्छ। मकु प्राणीिरूको नसकार र्िग कुि  

सङ्कोर् मान्द िि।् यसलाई कर्ाकारले सखुदलको माध्यमिाि नसकारी निरुद्ध यसरी भिेका छि-् 

के सिकार माने मान्छे खनुी िनै? मगृ, बाघ र कासलजको प्राण िुदँनै? रगत िुदँनै?... 

    (प.ृ १०९) 

प्रस्ततु उद्धरणमा मािितािादी िारणा पाइन्छ। पश ु प्राणीमा पनि प्राण िुन्छ यस  कारण मानिसले पश ु

प्राणीको ित्या र्िग छोर््ि ुपछग। पश ुप्राणीलाई पनि आिूजस्त  प्राणी सोर्ेर उिीिरूको ित्या िोइि तर 

संरक्षण र्िुग पछग िा उिीिरूलाई सरुक्षा नदि ुपछग भन्िे मािितािादी दृनि यस कर्ामा पनि रिकेो दनेखन्छ। 

तसर्ग यस कर्ालाई नसकार निरोिी कर्ाको प्रमखु उदािरण मान्ि सनकन्छ। 

मानिसले पश ु प्राणीलाई मािग जनतको सिज तररकाले नसकार र्छग त्यनत सिस उसलाई 

मानिसको ित्या र्िग िुौँद ि भन्िे भाि निति कर्ांशमा पाइन्छ- 

असतमान काठझै ँकडा भ्र त्यो मान्छेलाई सनसमामषे िरेररह्यो। भ् भरको िािि बटुलेर उिले 

आफ्नो सनिानलाई िऱे्यो। उिका आखँामा त्यो मान्छेका आखँाबािके अन्य अङ्ग परेन। असतमानले  

आखँाबािके अरू ठाउँ िनेे प्रयाि पसन गऱ्यो। उिका आखँा ती आखँादसेख िटेेनन्। 

असतमानले ती ्कोिोरर्का आखँामा त्राि, शङ्का छसल्करिकेो दखे्यो। त्यिाँ प्रसतशोध र घणृा 

पा्न। ती आखँा उिलाई सनदोष सशशकुा आखँाझै ँलालयो। 

   (प.ृ ११५) 

उक्त कर्िमा नसकारीले मानिसको नसकार र्दाग उसले त्यसमा माििता दखेाएको प्रसङ्र् छ। यस कर्ामा 

नसकारलाई दईुििा दृनिकोणिाि िरेरएको छ। कर्ामा पश ु प्रेम अर्िा प्रकृनत प्रेमको सङ्केतिरू 

पाइन्छि।् पश ुप्राणीमा पनि प्राण िुन्छ त्यसलाई पनि स्ितन्त्रता भएर नजउिे पणूग अनिकार छ भन्िे िारणा 
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यस कर्ाको मलू स्िर िो। नकिभिे यस कर्ामा अनतमािले पश ु प्राणीको नसकार र्िग कुि  सङ्कोर् 

मान्द ि तर मानिसलाई र्िग खोज्दा भिे ऊ असिल िुन्छ। यसर्ग माििता केिल मानिसका निनतत मात्र 

िभएर यस परृ्थिीका सतपणूग पश ुप्राणी सि मा रिि ुपदगछ भन्िे सन्दशे पनि यस कर्ािाि नदइएको पाइन्छ। 

४.२ सनष्कषभ 

भारतीय िेपाली कर्ाको परतपरालाई िदेाग ७० को दशकभन्दा अनघ नसकारलाई निषयिस्त ुििाएर िरे  

कर्ािरू लेनखएको दनेखन्छ। जसमध्ये नशिकुमार राई, एम एम र्रुुङ, िायमिदास राई ‘नकरात’, 

कृष्णनसंि मोक्ताि आनद कर्ाकारिरू प्रमखु दनेखन्छि।् अनिकांश भारतीय िेपाली कर्ामा नसकारलाई 

निशेष र्री मिोरञ्जिका रूपमा नलइएको पाइन्छ। यसअनतररक्त नसकार र्िग जाौँदा भतू प्रेतले सताएको 

निषयिस्तुलाई ग्रिण र्रेर पनि कर्ा लेनखएको पाइन्छ सार्  जङ्र्ली दिेी देिता आनदमानर्को 

आस्र्ालाई पनि भारतीय िेपाली कर्ामा नर्त्रण र्ररएको पाइन्छ।  

भारतीय िेपाली कर्ामा यस्ता र्ोर  कर्ािरू छि ्जो नसकारी निरोिी िा पयागिरण संरक्षणका 

पक्षमा केनन्द्रत छि।् केिी कर्ाकारिरूले भिे नसकार निरोिी िा पयागिरण संरक्षणका आिारमा कर्ािरू 

लेखकेा छि।् प्रेम योञ्जिको ‘मान्छे मािे िाजी’ कर्ा मािितािादी दृनिकोणमा आिाररत छ भिे असीत 

राईको ‘निर्तको िादल : ितगमािको नििाि’ कर्ा पयागिरण संरक्षणमा आिाररत छ। यसिािके ितगमाि 

नसकार र्िग पणूग प्रनतिन्ि लर्ाइएकाले यस नकनसमका कर्ािरू लेनखि कम अिुमाि भिे र्िग सनकन्छ। 

यद्यनप नसकारलाई प्रतीकका रूपमा प्रयोर् र्रेर लेनखएका कर्ािरू र्िग पाइन्छि।् जसमा खसेुन्द्र राईको 

‘नशकारीिरू’ कर्ा प्रतीकात्मक रूपले लेनखएको छ। अतः भारतीय िेपाली कर्ामा नसकारका 

प्रसङ्र्िरू निनिि रूपमा आएको दनेखन्छ। 
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पााँचौ ाँ अध्याय 

उपिंिार एिम ्सनष्कषभ 

५.१ उपिंिार 

यस लघ ुशोि प्रिन्िको शीषगक भारतीय नेपाली कथामा सिकार प्रिङ्गको सिश लेषणात्मक अध्ययन 

रिकेो छ। यस शोि कायगमा नसकारका निनिि पक्षिरूिरूको र्र्ाग र्द ैभारतीय िेपाली कर्ाको अध्ययि 

र्ररएको छ। मानिस र नसकारको सतिन्ि आनदम कालदनेख ि  रिकेो छ। जिदनेख मानिसले भोक लार्केो 

अिभुि र्ऱ् यो तिदनेख उसले पश ु प्राणीिरूको ित्या र्िग सरुु र्ऱ् यो। यिी ौँदनेख नसकार र्िे प्रनक्रयाको 

निकास िुि र्ालेको पाइन्छ। नसकार र्िे क्रममा मानिसिरू एक ठाउौँदनेख अको ठाउौँमा सरुिा िुि र्ाले र 

पनछ नयि  मानिसिरू निश्वभरर ि नलि परु्।े तसर्ग नसकार पनि मानिसको यात्रा संस्कृनत (राभल कल्र्र)-

सौँर् जोनर्एर आएको दनेखन्छ। प्रारतभमा आिारका निनतत नसकार र्ररए तापनि पनछ यो प्रनक्रया 

मिोरञ्जिमा पररणत भएको दनेखन्छ। तसर्ग नसकार र मानिसको सतिन्ि उत्पनत्त कालदेनख ि  रिकेाले 

कनतपय नस्र्नतमा यो संस्कृनतका रूपमा पनि निकास भएको दनेखन्छ। 

यस लघ ु शोि प्रिन्िलाई पाौँर्ििा अध्यायमा निभाजि र्री अध्ययि र्ररएको छ। जसमा 

क्रम ले पनिलो अध्यायमा शोि पररर्य, दोस्रो अध्यायमा समाजमा नसकारको अििारणा र यसको 

निकास, तेस्रो अध्यायमा भारतीय िेपाली समाज र िेपाली सानित्यमा नसकारको सन्दभग, र् र्ो 

अध्यायमा नसकार प्रसङ्र्का आिारमा भारतीय िेपाली कर्ाको निशे्लषण अनि पाौँर् ौँ अध्यायमा 

उपसंिार एिम ्निष्कषग रिकेो छ।  

लघ ु शोि प्रिन्िको पनिलो अध्याय ‘शोि पररर्य’ रिकेो छ। यस पनिलो अध्यायअन्तर्गत 

शोिको शीषगक, शोि पररर्य, शोि समस्या, शोिको उद्दशे्य, पिूगकायगको सिके्षण अनि समीक्षा, शोि 

प्रयोजि, शोि निनि, शोि सीमा, लघ ु शोि प्रिन्िको रूपरेखा र भािी शोिकतागलाई सझुाउ 

उपशीषगकिरू रानखएका छि।् यस शोि अध्ययि र्िे क्रममा र्ारििा शोि समस्यालाई र्यि र्री 

नतिका उद्दशे्यिरूको समािाि र्ररएको छ। भारतीय िेपाली कर्ामा नसकारको प्रसङ्र्लाई 

आर्मिात्मक शोि निनिद्वारा अध्ययि र्ररएको छ। 



 
 
 

96 

 

शोि कायगको दोस्रो अध्यायमा ‘समाजमा नसकारको अििारणा र यसको निकास’ रानखएको 

छ। यस अध्यायअन्तर्गत नसकारको पररर्य, नसकारको पषृ्ठभनूम, नसकारको उद्दशे्य, नसकार र िनलप्रर्ाको 

सतिन्ि, नसकार र्ररिे निनि र उपकरण, नसकारको िर्ीकरण, नसकारको अनभप्राय, लोकसानित्यमा 

िनणगत नसकारको प्रसङ्र्, लोकसंस्कृनत, पररिशे निमशगका दृनिले नसकार, नसकार सतिनन्ित काििु र 

निष्कषग र्री निनिि उपशीषगकिरूमा निभाजि र्री समाजमा नसकारको अििारणा र यसको निकासलाई 

िरेरएको छ। यस अध्यायमा नसकारको पररर्य र िर्ीकरणलाई ध्यािमा राखरे अध्ययि र्ररएको छ। 

मानिस र नसकारको सतिन्ि आनद कालदनेखक  िो। प्रारतभमा मानिसले िाौँच्िका लानर् नसकार र्रे तापनि 

पनछ यसका निनि र उद्दशे्यमा पररितगि िुौँद  र्ए। आिनुिक कालमा आएर यसलाई मिोरञ्जिको सािि 

ििाइएको निषयिारे पनि र्र्ाग र्ररएको छ। सरुुदनेख आजसतम नसकारलाई कसरी िरेरएको छ अनि 

यसको निकासक्रम कसरी अनघ िढेको छ भन्िे कुराको पनि सङ्नक्षप्त र्र्ाग र्ररएको छ। यसिािके 

नसकारका प्रकार सार्  यसका निनतत मानिसिरूले प्रयोर् र्रेका िातिनतयारिरूको पनि सामान्य पररर्य 

रानखएको छ। 

यस  अध्यायमा नसकारको अनभप्राय, लोकसानित्य र पररिशे निमशगसौँर् नसकारको सतिन्ि 

आनदको पनि अध्ययि र्ररएको छ। लोकसानित्यअन्तर्गत लोककनिता, लोकर्ीत, लोकर्ार्ा, लोकोनक्त 

आनदमा दनेखएका नसकारको प्रसङ्र्का िारेमा सङ्नक्षप्त र्र्ाग र्द ैपररिशे निमशगअन्तर्गत पाररनस्र्नतकी 

तन्त्रका आिारमा नसकारको प्रसङ्र्लाई निशे्लषण र्ररएको छ। 

प्रकृनतले आफ्िा पररिशेअिुकूल खाद्य शङ्ृखलाको निमागण र्रेको िुन्छ। यस शङ्ृखलामा 

कनिलेकािी ौँ असन्तुलि भए त्यसलाई प्रकृनतले ि  सन्तनुलत र्िे र्दगछ। तर मानिसले आफ्िा निलासी िा 

मिोरञ्जिका निनतत नसकार र्िे र्छग। जसको प्रत्यक्ष प्रभाि पाररनस्र्नतकी तन्त्रमा पदगछ। तसर्ग           

सि ् १९७२ दनेख भारतमा नसकार र्िग पणूग रूपले प्रनतिन्ि ला्यो र त्यसपनछ भिे भारत सरकारले 

पयागिरण संरक्षणका निनतत निनभन्ि पररयोजिािरू सञ्र्ालि र्द ैआइरिकेो दनेखन्छ। दोस्रो अध्यायको 

अनन्तम उपशीषगकमा  अध्यायर्त निष्कषग रानखएको छ। शोिको पनिलो समस्या ‘नसकार प्रर्ा सरुु 

िुिाका कारण के िुि सक्छ?’-िारे खोज र्री यसको समािाि पनि यस  अध्यायमा र्ररएको छ। 
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यस लघ ुशोि प्रिन्िको तेस्रो अध्यायको शीषगक ‘भारतीय िेपाली समाज र िेपाली सानित्यमा 

नसकारको सन्दभग’ िो। यस अध्यायअन्तर्गत िेपाली समाजको पररर्य, िेपाली सानित्यमा नसकारको 

अििारणा र निकास, नसकारसतिन्िी लेनखएका भारतीय िेपाली कर्ाको सङ्नक्षप्त अध्ययि र्िागका 

सार्  अनि अन्त्यमा निष्कषग रानखएको छ। 

तेस्रो अध्यायको पनिलो उपशीषगकमा िेपाली समाजको सामान्य पररर्य रानखएको छ। िपेाली 

समाजमा नसकारको अििारणा सरुुदनेख रिकेो कुरा नकराती मनु्दमु र लेप्र्ािरूको लोककर्ामा पाइन्छ। 

यस कारण नसकार र िेपाली समाजको सतिन्ि पनि सरुुदनेख ि  रिकेो दनेखन्छ भन्िे अध्ययि यस 

उपशीषगकमा र्ररएको छ। सानित्यमा नसकारको प्रसङ्र् मित्त्िपणूग रिकेो छ। कनतपय अध्येतािरूले त 

अझ सानित्यको उत्पनत्त ि  नसकारिाि भएको िो भन्िे मत पनि राखकेो पाइन्छ। यस अध्यायको दोस्रो 

उपशीषगकमा िेपाली सानित्यमा नसकारको प्रसङ्र् संस्कृत, िारसी, अरिी आनद सानित्यका माध्यमिाि 

नभनत्रएको र्र्ाग र्ररएको छ। यस अनतररक्त िेपाली सानित्यमा नसकारको प्रसङ्र् तर्ा भारतीय िेपाली 

कर्ामा नसकारको निकासप्रनक्रयालाई कालक्रनमक रूपमा अध्ययि र्ररएको छ। प्रार्नमक कालीि 

िेपाली सानित्यका निनिि निशषेतािरूमध्ये नसकार पनि एउिा प्रमखु निशेषता रिकेो दनेखन्छ। त्यसरी ि  

आिनुिक िेपाली सानित्यका कनिता, नििन्ि, उपन्यास आनद नििामा नसकारको प्रसङ्र् निशेष 

मित्त्िका सार् आएको पाइन्छ। 

यस  अध्यायको तेस्रो उपशीषगकमा नसकारसतिन्िी लेनखएका भारतीय िेपाली कर्ाको सङ्नक्षप्त 

अध्ययि रानखएको छ। िेपाली सानित्यमा नसकारसतिन्िी लेनखएको पनिलो कर्ा ‘िरििादरु र्रुुङ’ 

(सि ्१९२८) िो भन्िे मत ईश्वर िरालको छ। यस शोि अध्ययिले पनि िराललाई ि  आिार मािेको छ। 

भारतीय िेपाली कर्ामा नसकारका प्रसङ्र्िरूको र्र्ाग र्द ै नशिकुमार राईको फ्रसण्टयर                   

(सि ्१९५१)-दनेख खसेुन्द्रको खमुी (सि ्२०१९)-सतमका कर्ा सङ्ग्रिलाई कालक्रनमक रूपमा राखरे 

यसको निशे्लषण र्ररएको छ। शोि समस्याले उठाएको दोस्रो प्रश्न ‘िेपाली सानित्यमा नसकारको प्रसङ्र् 

नभनत्रिाका कारणिरू के के छि?्’-को समािाि यस अध्यायमा भएको छ। 

लघ ु शोि प्रिन्िको र् र्ो अध्याय ‘नसकार प्रसङ्र्का आिारमा भारतीय िेपाली कर्ाको 

निशे्लषण’ रिकेो छ। यसअन्तर्गत भारतीय िेपाली कर्ामा पाइिे नसकारका निनिि पक्ष, उद्दशे्यका 
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आिारमा, प्रयोजिका आिारमा, निनिका आिारमा, पद्धनतका आिारमा, नसकारमा प्रयोर् र्ररिे प्रमखु 

सािििरू, पररिशे निमशगका आिारमा, अन्यान्य पक्षका आिारमा र निष्कषग र्री उपशीषगकिरू 

रानखएको छ। भारतीय िेपाली कर्ामा तेह्रजिा कर्ाकारिरू क्रम ले नशिकुमार राई, िायमिदास राई 

‘नकरात’, एम एम र्रुुङ, कृष्णनसंि मोक्ताि, इन्द्रििादरु राई, असीत राई, प्रेम योञ्जि, पारसमनण प्रिाि, 

प्रदीप र्रुुङ, निष्णलुाल उपाध्याय, िद्रीिारायण प्रिाि, सखुिम अनि खसेुन्द्र राईका कर्ामा प्राप्य 

नसकारको प्रसङ्र्लाई यसका निनिि पक्षका आिारमा निशे्लषणात्मक अध्ययि र्ररएको छ। 

नसकारसतिन्िी कुि  ठोस नसद्धान्त िभएकाले यसका निशषेता, िर्ीकरण, उद्दशे्य, प्रयोजि, 

निनि तर्ा नसकार निरोिी िारणा आनदका आिारिाि निशे्लषण र्ररएको छ। प्रस्ततु लघ ुशोि प्रिन्िको 

तेस्रो समस्या- भारतीय िेपाली कर्ामा अनभव्यक्त नसकार प्रसङ्र्ले कस्तो समाजलाई दखेाइएको छ? 

अनि िेपाली कर्ामा अनभव्यक्त नसकारको अनभप्रायलाई कसरी िझु्ि सनकन्छ र यसको प्रभाि पररिशे 

निमशगमा कस्तो परेको छ? जस्ता समस्याको समािाि यस अध्यायमा र्ररएको छ। 

यस लघ ु शोि प्रिन्िको पाौँर् ौँ अध्याय ‘उपसंिार एिम ् निष्कषग’ रिकेो छ। उपसंिारअन्तर्गत 

पनिलो अध्यायदनेख र् र्ो अध्यायसतमको समनि रूप रानखएको छ भिे निष्कषगमा यस शोिमा प्राप्त 

निष्कषगलाई िुौँदार्त रूपमा रानखएको छ। 

५.२ सनष्कषभ  

यस लघ ुशोि प्रिन्िमा प्राप्त निष्कषगलाई िुौँदार्त रूपमा यसरी रानखएको छ-  

१. नसकार र मानिसको सतिन्ि उत्पनत्त कालदनेखक  िो।  

२. नसकारको सामान्य अर्ग कुि  पश ु प्राणीको ित्या र्िुग भन्िे िुौँदछ। तसर्ग िकेृन्द्री दृनििाि यो 

औनर्त्यपणूग दनेखए तापनि प्रकृनतपरक िारणाका आिारमा नसकारलाई िकारात्मक दृनििाि िरेरन्छ। 

३. लोकइनतिासमा ठुला ठुला पशिुरूको नसकार र्रेर मानिसले आिूलाई मिामािि िा सिगशनक्तमाि 

प्रामनणत र्िे प्रयास र्रेको कुरा निनभन्ि नकंिदन्ती, नमर्क, र्ार्ा आनदमा िणगि र्ररएको पाइन्छ। 

नसकार प्रसङ्र्का दृनिले यसलाई िकेृनन्द्रत िारणा मानिन्छ। 
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४. प्रार्ीि कालमा नसकार र्िागको प्रमखु कारण आिारको खोजी र आत्मरक्षाका निनतत नर्यो भि े

आिनुिक कालमा यसको उद्दशे्य मिोरञ्जि िा स क रिकेो दनेखन्छ।   

५. नसकार र्िागले प्रकृनत, पयागिरण अनि खाद्य प्रणाली िा खाद्य शङ्ृखला असन्तलुि िुौँदछ जसको 

प्रभाि प्रकृनत र मािि जीिि दिु मा पदगछ। नसकारले प्रकृनत अनि पररिशे निमशगको खाद्य शङ्ृखला 

असन्तलुि ििाउिे िुिाले यसको सकारात्मकभन्दा िकारात्मक प्रभाि िेर  दनेखन्छ। 

६. िपेाली सानित्यमा नसकार प्रसङ्र्लाई माििीय, मिोि ज्ञानिक, आनर्गक तर्ा सामानजक पक्षिाि िरेेर 

प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। 

७. िेपाली समाजमा नसकार संस्कृनतका रूपमा रिकेा केिी दृिान्तिरू पाइन्छि।् नसकारी दिेीको पजूा 

तर्ा नकरातीिरूको सकेिा पजूाले यस कुराको पनुि िुौँदछ। िेपाली जानतअन्तर्गत नकरातीिरूमा यो 

प्रर्ा अद्यािनि रिकेो छ, यद्यनप आज पश ुप्राणीिरूको नसकार िर्रेर नसकार र्रेको अनभिय मात्र 

र्ररन्छ। 

८. िेपाली लोकिाताग सतिनन्ित अर्िा सानित्यका निनिि नििािरू ज्िरोत्पनत्त तर्ा लोक 

औषनिशास्त्र तर्ा िानमगकोपदशेका कृनतिरूमा  नसकारको प्रसङ्र् परोक्ष रूपमा रिकेो दनेखन्छ। 

९. सि ्९४३ (सं १०००) नतर लेनखएको ‘िाज परीक्षा’ िेपाली सानित्यमा नसकारसतिन्िी लेनखएको 

पनिलो र्द्य िो भिे सि ् १९२८ मा लेनखएको ‘िरििादरु र्रुुङ’ (अज्ञात) कर्ा नसकारसतिन्िी 

लेनखएको पनिलो िेपाली कर्ा िो। 

१०. भारतीय िेपाली कर्ाकारिरूले नसकार र्रेको यर्ार्ग अिभुिलाई आफ्िा र्ायरी िा संस्मरणात्मक 

लेखिरूमा लेखकेो पाइन्छ। पारसमनण प्रिािको ‘अजीि भोज’, एम एम र्रुुङको ‘दामसाङर्र्ीको 

भईु ंभाल’ू यसका दृिान्त कर्ािरू िुि।् 

११. भारतीय िेपाली कर्ामा नसकारका निनिि पक्षिरू आएका छि,् जसमध्ये जीनिकोपाजगि, 

मिोरञ्जि एिम ् स क तर्ा नसकार निरोिी पक्ष आनद प्रमखु दनेखन्छि।् नशिकुमार राईको 

‘माछाको मोल’, पारसमनण प्रिािको ‘साढे सातको कर्ा’, प्रदीप र्रुुङको ‘लाजमु रािी, सिुाखरी 

र र्ानलम र्ढी’ कर्ामा जीनिकोपाजगिका निनतत नसकार र्ररएको पाइन्छ। मिोरञ्जिका निनतत 

नसकार र्रेको प्रसङ्र् नशिकुमार राईको ‘र्िुारर्ढकी िनन्दिी’, िायमिदास राई ‘नकरात’-को 

‘जनुर्र्’ तर्ा इन्द्रििादरु राईको ‘जयमाया आिू मात्र लेखापािी आइपरु्ी’ कर्ामा आएको 
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पाइन्छ भिे प्रेम प्रिािको ‘मान्छे मािे िाजी’ र सखुिमको ‘िल्किे आौँखा’-मा नसकारप्रनत निरोि 

भाि रिकेो छ। 

१२. भारतीय िेपाली कर्ामा नशिकुमार राईको ‘ज्यािमारा’-को उनजरमाि, असीत राईको ‘मिापरुुषको 

अन्त्य’-को सिुदेार, प्रेम योञ्जिको ‘मान्छे मािे िाजी’-को अनतमाि आनद नसकारी पात्रिरू 

भतूपिूग स निक िुि।् यी पात्रिरूको प्रयोर्लाई िदेाग उिीिरूको झकुाउ नसकारप्रनत सतिद्ध भएको 

दनेखन्छ। 

१३. भारतीय िेपाली कर्ाको निकासक्रम िदेाग सि ् १९७० को दशकपिूगका कर्ामा नसकारको प्रसङ्र् 

अनिक आएको छ। यस दसकपनछ लेनखएका कर्ािरूमध्ये सि ् २०१९ मा प्रकानशत खसेुन्द्र 

राईको खमुीनभत्र परेको एउिा कर्ा ‘नशकारीिरू’-मा नसकारको प्रयोर् प्रतीकात्मक रिकेो छ। 

१४. भारतीय िेपाली कर्ामा नसकारप्रनत निरोिी भाि िढ्द  र्एको दनेखन्छ अर्ागत ् नसकार र्ररि ु

प्रकृनतप्रनत र्ररएको ह्रास मानिएको छ। प्रेम प्रिािको ‘मान्छे मािे िाजी’ अनि सखुिमको ‘िल्किे 

आौँखा’ कर्ामा यो प्रिनृत्त रिकेो दनेखन्छ। भारतीय िेपाली कर्ाकारिरूले आफ्िा कर्ाको 

माध्यमिाि नसकार र्ररि ुराम्रो िोइि भन्िे सर्ेतता रिकेो दनेखन्छ।  

१५. यिाौँ निशे्लनषत कर्ािरूका आिारमा नसकार प्रसङ्र्लाई िदेाग िेरजसो कर्ामा कर्ाकारको 

मािितािादी दृनि रिकेो पाइन्छ। निष्णलुाल उपाध्यायको ‘त्यो अनिस्मरणीय नदि’, प्रमे योञ्जिको 

‘मान्छे मािे िाजी’ एिम ्असीत राईको ‘निर्तको िादल : ितगमािको नििाि’ आनद कर्ालाई 

मानर् उनल्लनखत दईुििा निषयका उदािरण मान्ि सनकन्छ।  

१६. नसकार प्रसङ्र्का दृनिले भारतीय िेपाली कर्ाकारिरू पश ु प्राणी तर्ा प्रकृनतको सरुक्षा र 

संरक्षणप्रनत िेर सर्ेत छि।् नसकार भन्िसार् निसंा िुनझन्छ। यसले पश ुप्राणीको ित्या र्िागका सार्  

पयागिरण ध्िसं र्िागमा पनि उनत्तक  अिम ्भनूमका नििागि र्रररिकेो छ। ि द्ध दशगिअिुसार पश ुप्राणी 

तर्ा उनिद ्सि मा प्राण िुन्छ र उिीिरूले मान्छेले जस्त  जीिि िाौँनर्रिकेा िुन्छि।् ज ि िमगअिसुार 

पश ुप्राणी तर्ा उनिद ्िािके खोला-िाला, पिार्, पिगत, तर्ा मािो आनद सि मा जीिि िुन्छ यस 

कारण यी सि को िाश र्िुग पनि निसंा िो। तसर्ग िानमगक दृनिकोणिाि नसकारलाई अमान्य ठिर 

र्ररएको छ। अतः भारतीय िेपाली कर्ामा नसकारका निनिि प्रसङ्र्िरूको उल्लेख पाइए तापनि 

मान्छेले नसकार र्िग छोर््ि ुपछग। सि को प्राणको मलू्य एउि  िो। िरीयताका आिारमा म शनक्तशाली 
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र नतमीिरू शनक्तिीि ि ौँ भन्िे िीर् सोर्दनेख मान्छे मानर् उठेर सिगनित एिम ्सिगजिका निनतत कमग 

र्िुग पछग। यो परृ्थिी सि  प्राणी र प्रकृनत िाौँच्िे र िस्ि ेठाउौँ िो। सि ले समाि रूपले िाौँच्िे अनिकार 

पाउि ु पछग भन्िे मािितािादी निर्ारिाराको समर्गिमा भारतीय िेपाली कर्ाकार र उिीिरूका 

कर्ाको मलू उद्दशे्य रिकेो यस शोि अध्ययिको निष्कषग रिकेो छ। 
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ग्रन्थिूची 

नेपाली पुस्तकिरूको िूची 

नर्री, अमर, सि ्२०१७, भमूण्डलीकरण र िासित्य, काठमार् ौँ : भकुृिी एकेरे्नमक पनब्लकेसन्स  

र्रुुङ, िरेन्द्र, सि ्२०१७, लोक दपाणसभत्र भञ्ज्याङका भाकािरू, नसलर्ढी : ग्रानिक्स नप्रन्िस्ग 

र्रुुङ, प्रदीप, सि ्२००७, सबररमफूल, र्ोरूिर्ाि : कर्ार्ग 

जोशी, नर्ररशिल्लभ, सि ्१९६५, िीरचररत्र, काठमार् ौँ : जर्दतिा प्रकाशि 

र्ेनमम, शोभाकानन्त, सि ्२००३, तात्पया र िासित्य प्रयोगका िन्दभामा प्रकृसतको सिशे्लषण (शोि पत्र), 

र्ान्तोक : शोभाकानन्त र्ेनर्म (लेप्र्ा) ममेोररयल रस्ि 

दािाल, निद्यापनत, सि ्२०१४, भारतीय नेपाली िासित्यको इसतिाि, म सरु : नसआइआइएल 

िेपाल, घिश्याम, सि ्२०२१, नेपाली िासित्यको पररचयात्मक इसतिाि, कालेिुङ : उपमा प्रकाशि  

पराजलुी, कृष्णप्रसाद, सि ्२००४, नेपाली उखान र गाउँखाने कथा, काठमार् ौँ : रत्ि पसु्तक भण्र्ार 

प र््याल, लेखिार्, सि ्२००९, तरुण तपिी, काठमार् ौँ : साझा प्रकाशि 

प्रिाि, र्पु्त, सि ्२००८, धसुमल पषृ्ठ, दानजगनलङ : र्ामा प्रकाशि 

िराल, कृष्णिरर, सि ्२०१२, कथा सिद्धान्त, काठमार् ौँ : एकता िकु्स नर्नस्रब्यिुसग प्रा नल 

भट्टराई, रमशेप्रसाद, सि ्२०२०, िांस्कृसतक (िगीय, लैङ्सगक र जातीय) अध्ययनको सिद्धान्त र नेपाली 

िन्दभा, काठमार् ौँ : भुौँर्ीपरुाण प्रकाशि 

नमश्र, सत्यदिे, सि ्२०१२, अमरकोशः, जयपरु : र्जदीश संस्कृत पसु्तकालय 

योञ्जि, जस, सि ्२००२,  परख, दानजगनलङ : श्याम ब्रदसग प्रकाशि 
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राई, इन्द्रििादरु, सि ्२०१८, सिपना कसतपय, दानजगनलङ : निि पनब्लकेशि प्राइििे नलनमिेर् 

राई, एम सी, सि ्२०२१, सकराती लोककथािरू, दानजगनलङ : नमरभ कतप्यकेुि नप्रन्िसग 

राई, खसेुन्द्र, सि ्२०१९, खमुी, नसलर्र्ी : साङ्नग्रला िकु्स इनण्र्या नल 

राई, प्रकाश, सि ्२०१५, तर कसिले (ििीकरण र संशोिि), जोरिङ्र्लो : ि शाल ूप्रकाशि 

राई, राजििादरु, सि ्२००८, रङ्द ुकमानको पररिशेसभत्र, नमररक : अरुण नस्र्ी 

राई, नशिकुमार, सि ्१९६१, यात्री, दानजगनलङ : पी एम प्रिाि एण्र् सन्स 

......., सि ्१९७६, खिरे, र्ान्तोक : जिपक्ष 

........, सि ्१९८९, बडा सडनर, र्ान्तोक : िेपाली सानित्य सतमलेि 

......., सि ्१९९४, सशिकुमार राईका िात कथा, दानजगनलङ : िेपाली सानित्य सतमलेि 

......, सि ्२०१५, समसल्क्का कथािरू, र्ोरूिर्ाि : िियरु् िेपाली पसु्तक मनन्दर  

शमाग, मोििराज, सि ्२००१, कथाको सिकािप्रसक्रया, काठमार् ौँ : साझा प्रकाशि 

शमाग, िररप्रसाद, सि ्२०१०, कथाको सिद्धान्त र सििचेना, काठमार् ौँ : साझा प्रकाशि 

सबु्िा, दिेर्न्द्र, सि ्२०२१, नेपाली कसितामा पररिेश, कालेिङु : उपममा 

सबु्िा, मिप्रसाद अनि रेनमका र्ापा, सि ्२०१२, सकनारा सिमशा, दानजगनलङ : र्ामा प्रकाशि 

सिन्र्दी पुस्तकिरूको िूची 

र् तम, पषु्प राज अनि निद्या र् तम, सि ्२०१२, ललोबल िासमिंग : िमस्या और िमाधान, नदल्ली : उजाग 

प्रकाशि 

र्ातक, र्ोनिन्द, सि ्२०००, पयाािरण परंपरा और अपिंस्कृसत, िई नदल्ली : तेज प्रकाशि 
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िम्र, अमि (अि)ु, सि ्२००६, िमारा पयाािरण, िई नदल्ली : िेशिल िकु रस्ि 

व्यास, अरुणा, सि ्२०१६, लोक िंस्कृसत, िमाज ्ि ंपाररसस्थसतकी िंतलुन, जयपरु : राजस्र्ाि निन्दी 

ग्रन्र् अकादमी 

नसंि, सिुा, सि ्२०११, पयाािरण सशिा, इलािािाद : लोकभारती प्रकाशि 

अङ्गे्रजी पुस्तकिरूको िूची 

नकङ्र्, र्ी एन्र्ोिी, सि ्२००७, कलोसनयल अिान डेभल्बमेन्ट, लन्र्ि एन्र् न्ययुोकग  : रुिलेज िेलर एन्र् 

िानन्सस ग्रपु 

र्तसि, एस, सि ् १९५५-१९५८, मोसटफ-इनडेक्ि अि ् फोक-सलट्लेचर, ब्लनुमन्िि : इनन्र्यािा 

यनुिभनसगिी प्रेस 

..........., सि ्२००६, सकसलङ ्सनमल्ि, उिगिा एन्र् नसकार्ो : यनुिभनसगिी अि ्इनल्लिोइस प्रेस 

िातस, रोनिि, सि ्१९८७, गरे्मि अगनेस्ट नेचर : ्न इको-कल्चरल सिस्री अि ्द ननु ुअि ्इक्िटेोररयल 

असफ्रका, क्यानतब्रज : क्यानतब्रज यनुिभनसगिी प्रेस 

पोप, सेक्िोि, सि ्२००५, िसन्टङ सिथ द िोऊ ्न्ड ्रो, प्रोर्क्ि िाइ एररक एल्डे्रर्, मरनभि ए िोर्जसे, 

िोन्या एनल्लि, र्ाल्सग िेन्कस एन्र् अिलाइि नर्नस्रव्यिु  

नमल्िोि, केय, सि ्१९९६, इन्भाइरोमने्टसलज्म ्न्ड कल्चरल थ्योरी, लन्र्ि एन्र् न्ययुोकग  : रुिलेज िेलर 

एन्र् िानन्सस ग्रपु 

िम्पासर्दत नेपाली पुस्तकिरूको िूची 

अनिकारी, रामलाल (सतपा), सि ्१९८८, नेपाली कथा-यात्रा, िई नदल्ली : सानित्य अकादमी 

अयागल, भ रि (सतपा), सि ्२०१०, िाझा कथा, काठमार् ौँ : साझा प्रकाशि 
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र् तम, लक्ष्मणप्रसाद र ज्ञाि ुअनिकारी, सि ्२०१२, नेपाली कथाको इसतिाि, काठमार् ौँ : िेपाल प्रज्ञा 

प्रनतष्ठाि 

खनतिर्ा, लेखराज र मिने्द्र भण्र्ारी, सि ्२०२०, आधसुनक नेपाली कथाका उत्तरिती चरणका प्रिसृत्त, 

काठमार् ौँ : िेपाली प्रज्ञा प्रनतष्ठाि 

नर्री, जीिने्न दिे (सतपा), सि ्२०१५, नेपाली लोकिाताा, काठमार् ौँ : िेपाल प्रज्ञा प्रनतष्ठाि 

र्ेतजोङ, इमािनसंि (सतपा), सि ्२०१६, सकराती दन्त्यकथा, काठमार् ौँ : साझा प्रकाशि 

छेत्री, तलुसीििादरु, अन्य (सतपा), सि ् १९७७, िर्ममेलन कथा-िंरि, दानजगनलङ : िेपाली सानित्य 

सतमलेि 

ज्ञिाली, सयूगनिक्रम (सतपा), सि ्२०१२, भानुभक्तको रामायण, नदल्ली : अकादमी र िेपाली सानित्य 

सतमलेि प्रकाशि 

नत्रपाठी, िासदुिे (सतपा), सि ् २००९, िासित्य सिद्धान्तः शोध तथा िजृनसिधा, काठमार् ौँ : पाठ्य 

सामग्री पसल 

िामदङ्ुर्, जीिि, सि ्२००१, िखुनमका कथािरू, दानजगनलङ : साझा पसु्तक प्रकाशक 

प र््याल, ििीि (सतपा), सि ्२०११, अनुशीलन, र्न्दि िर्र : ओररयि प्रेस इन्िरिेसिल 

प्रिाि, प्रेम (सतपा), सि ्२०१०, केिी अध्याय केिी सििचेना, दानजगनलङ : साझा पसु्तक प्रकाशि 

िराल, ईश्वर (सतपा), सि ्१९९६, झ्यालबाट, काठमार् ौँ : साझा प्रकाशि 

िोिरा, र्णशेििादरु (सतपा), सि ्२०१२, िातािरणीय सशिा, भोिानििी : निद्यार्ी पसु्तक भण्र्ार 

िाङ्र्दी, ररन्जी इरे्ि (सतपा), सि ्२०१८, सशिकुमार राईका कथािरूको अध्ययन, दानजगनलङ : निजय 

कमल प्रिाि 
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सिुदेी, राजने्द्र र लक्ष्मणप्रसाद र् तम (सतपा), सि ्२०११, रत्न बिृत ्नेपाली िमालोचना, काठमार् ौँ : 

रत्ि पसु्तक भण्र्ार 

िम्पासर्दत अङ्गे्रजी पुस्तकिरूको िूची 

िेित्रा, क लाश र्न्द्र (सतपा), सि ् २०११, सडस्कनेरी अि ् फोरेस्री ्न्ड िाइल्डलाइफ िाइन्िेि, िई 

नदल्ली : कन्सेप्ि पनब्लनसङ प्रा नल 

जनभल एिम ् पत्र पसत्रकािरूको िूची 

काकीढोली, िीरभद्र र तोपिि राई (सतपा), सि ् १९९५, प्रसक्रया िामसयक सिसिध सिषय रचनािरू, 

र्ान्तोक : शानन्त प्रकाशि 

......., सि ्२००६, स्थापना, िषा-९, अङ्क १५,  र्ान्तोक : शानन्त प्रकाशि 

छेत्री, राजकुमार, अन्य (सतपा), सि ् २०१४, चररत्र, िषग : २८, पणूागङ्क : १३, कालेिङु : र्ररत्र 

प्रकाशि,  

दािाल, मोिि पी (सतपा), सि ् २०१७, असभज्ञान, िषग ६ अङ्क ७, िेपाली निभार् : उत्तर िङ्र् 

निश्वनिद्यालय, 

........., सि ् २०१६, नेपाली अकादमी जनाल, िषग १२, अङ्क १२, िेपाली निभार् : उत्तर िङ्र् 

निश्वनिद्यालय 

पाण्रे्, नलखत (सतपा), सि् २००९, भकुृटी िमालोचनात्मक ्िम ् अनिुन्धानात्मक िासिसत्यक-

िांस्कृसतक तै्रमासिक, पणूागङ्क ६, काठमार् ौँ : भकुृिी एकेरे्नमक पनब्लकेशन्स,्  

निि, सञ्जय, सि ्२०१०, चररत्र कथा सिशषेाङ्क, कालेिुङ : र्ररत्र निशषेाङ्क 

शमाग, पषु्प (सतपा), सि ् २०१७, अनिुन्धान, िषग १, अङ्क २, िेपाली निभार् : नसनक्कम 

निश्वनिद्यालय,  
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सबु्िा, दिेर्न्द्र (सतपा), सि ् २०१८, अनिुन्धान, िषग २, अङ्क ३, िेपाली निभार् : नसनक्कम 

निश्वनिद्यालय,  

नेपाली शोध प्रबन्धिरूको िूची 

राई, र्नन्द्रका, सि ्२०१९, शरद छेत्रीका कथामा मानिेतर पात्र प्रयोगको सिशे्लषणात्मक अध्ययन, उत्तर 

िङ्र् निश्वनिद्यालय : िेपाली निभार् 

सापकोिा, कृष्णकुमार, सि ् २०२२, स्िातन््योत्तर नेपाली कथामा उत्तरउपसनिेशिाद, नसनक्कम 

निश्वनिद्यालय : िेपाली निभार् 

सबु्िा, दिेर्न्द्र, सि ्२०१९, नेपाली ऋत ुकाव्यिरूको पररिशेपरक अध्ययन, उत्तर िङ्र् निश्वनिद्यालय: 

िेपाली निभार्  

अङ्गे्रजी शोध प्रबन्धिरूको िूची 

जर्ु्नकि, रायि रुस्सेल, सि् २०१२, नोिले भनेेरी : िसन्टङ ्न्ड द ्ररस्रोके्रसटक इमसेजनेिन इन 

मसेडिल इङ्सललङ सलटरेचर, ओनियो : नद ओनियो स्िेि यनुिभनसगिी  

निनलयतस, जरेरको, सि ् २०१७, द अमरेरकन िसन्टङ स्टोरी ्न्ड द फरमिेन अि ् इन्भाइरोमने्टल 

सलटरेचर, मोर्गििाउि : नर्पािगमने्ि अि ्इङ्न्लस 

िेब स्रोतिरूको िूची 

रु्िरे्स, एलेि, सि ्१९९७, ‘द मोनिि-इिरे्क्स एन्र् द िेल िाइप इिरे्क्स : अ नक्रनिक्स’, जरनल अि ्

फोकलोर ररिचाि, खण्र् ३४, अङ्क ३, इनन्र्यािा यनुिभनसगिी प्रेस, प.ृ १९५-२०२, स्रोत- 

http://www.jstor.org, 13.06.2014, 21:49 

िेल्सि, िेर्, अन्य, सि ्२००५, ‘द एनर्क्स अि ्िनन्िङ’, फ्रसन्टयिा इन इकोलजी ्न्ड द इन्भाइरोमने्ट, 

खण्र् ३, अङ्क ७, यएुसए : इकोलनजकल सोसाइिी अि ् अमरेरका, स्रोत-www.jstor.org, 

06/01/2022, 13:23 

http://www.jstor.org/stable/3814885
http://www.jstor.org/


 
 
 

108 

 

पार्गसारर्ी, र्ी, निन्ती नसंि, सि ् २०१८, ‘इन्रोर्क्सि : कल्र्र, प्लेस एन्र् इकोलजी’, इसन्डयन 

्न्थ्रोपलोसजस्ट, खण्र् ४८, अङ्क २, इनन्र्यि एन्रोपलोनजकल एसोनसएसि, स्रोत- www.jstor.org 

08/01/2022, 10:18 

निर्मि, निनलयम, सि ् १९७१, ‘द नलिरेरी मोनिि : अ रे्नििेसि एन्र् इभ्यालएुसि’, नोभले : अ 

फोरुम अन सफक्िन, खण्र् ४, अङ्क २, रु्क यनुिभनसगिी प्रेस, स्रोत- http://www.jstor.org, 

14.06.2014, 00:34 

ररर्ेल, अ नमलर, सि ्१९७९-१९८०, ‘ररर्ल िनन्िङ : ड्राइरे्न्स इिफ्लुयन्स अि निन्र्सोर-िोरेस्ि’, 

्ट्इन्थ िेन्चरुी स्टसडज, खण्र् १३, अङ्क २, अमरेरका : द जोन्स िनप्कङ्स यनुिभनसगिी प्रेस,  स्रोत- 

www.jstor.org, 20/05/2022, 14:21 

.........., सि ्२०१७, ‘मिे-इिर ल्योपार्ग अि ्रुद्रप्रार्’, जएेसएल लाइब्रेरी, स्रोत- 

www.jsllibraryEdu. 24/05/2022, 10:33 
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