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पष्टिलो अध्याय 

शोध पररचय 

१.१ शोध शीषाक 

प्रस्ततु लघ ुिोध प्रबन्धको िीषगक पात्र प्रयोगका दृष्टिले नेपाली कथाको अध्ययन रिकेो छ। 

१.२ शोध पररचय  

भारतीय िेपाली सानित्य भन्िाले भारतभरर छररएर बसेका िेपाली भाषीद्वारा नसनजगत सानित्य बनुझन्छ। 

निनभन्ि भौर्ोनलक, आञ्चनलक, राजिीनतक तथा सामानजक आनद पररििेअिरुूप िेपाली सानित्य 

नसजगिा भए तापनि भाषा अनि संस्कृनत भिे एकै प्रकारको पाइन्छ। िस्ततुः भाषा, भारतीय रानष्ियता, 

समाज-सांस्कृनत, भारतीय दिगि एिम  मलू्य-मान्यता आनदप्रनत उन्मखु रिरे िेपाली भाषामा लेनखएको 

सानित्य िै भारतीय िेपाली सानित्य िो। 

ठाकुर चन्दिनसंिका सम्पादिमा दिेरादिुबाट प्रकानित गोर्ाा संसार पनत्रकामा छानपएको 

रूपिारायण नसंिको ‘अन्िपणूाग’ (सि  १९२७) कथालाई पनिलो आधनुिक िेपाली कथा मानिन्छ। यसै 

कथाबाट आधनुिक भारतीय िेपाली कथा सानित्यको इनतिास पनि प्रारम्भ िनु्छ। सरुुदनेख सि  १९६० 

सम्म आइपु् दा िेपाली कथा यात्रामा आदिोन्मखु यथाथगिादी, स्िच्छन्दतािादी, सामानजक यथाथगिादी, 

मिोनिशे्लषणिादी, निस् र्नतिादी, प्रर्नतिादी, प्रयोर्िादी अनि िारीिादी आनद र्री निनभन्ि प्रिनृि, 

प्रयोर् तथा ियााँ मोडिरू आएको दनेखन्छ। सि  १९६० पनछ इन्रबिादरु राईको प्रििेले भारतीय िेपाली 

कथालाई िचैाररक उच्चतामा पऱु्याएको पाइन्छ। सि  १९६० मा प्रकानित ष्टिपना कष्टिपय राईको पनिलो 

कथा स् ग्रि िो। यस स् ग्रिमा सामानजक यथाथगिादी प्रिनृि पाइन्छ। उिको दोस्रो कथा स् ग्रि 

कथास्था (सि  १९७२)-ले एउटा ियााँ लेखिको ि् खघोष र्रेको छ। यसलाई तेस्रो आयामका िामले 

जानिन्छ। कथाकार राईनसत उिका दईुजिा सियोर्ी कनििरू िरैार्ी काइाँला र ईश्वरिल्लभले            

सि  १९६० को दिकमा दानजगनल्बाट िेपाली सानित्यमा तेस्रो आयामको आरम्भ र्रेका िुि । नस् र्ो 

िेपाली कथा निधामा यस सानिनत्यक आन्दोलिले एउटा िचैाररक क्रानन्त ल्याएको दनेखन्छ। ियााँ 

प्रिनृिमा कथा लेख्ि रुचाउिे इन्रबिादरु राईले सि  १९८९ मा कठपिुलीको मन कथा स् ग्रिमा अको 

ियााँ लेखि प्रिनृि लीला लेखिको अिधारणालाई स्थानपत र्रेका छि । िेपाली कथा सानित्यले राईको 
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आर्मिदनेख  ियााँ निचार, ियााँ बाटो र ियााँ नदिा प्राप्त र्रेको छ।  त्यसपनछ यताका भारतीय िेपाली 

कथािरूमा निषय र निल्पका दृनिले िरक नकनसमका प्रयोर्िरू िुाँद ैआएका छि । सि  १९६० दनेख    

सि  १९९० नभत्र लेनखएका िेपाली कथािरूले छुटै्ट िैनिि यलाई आत्मसात  र्रेको दनेखन्छ।  

सि  १९९० को दिकदनेख भारतीय िेपाली कथामा अिेकौ ाँ ियााँ प्रयोर्, िरक लेखि बे्लै 

ढााँचाका कथािरू लेनखि थालेको दनेखन्छ। सि  २००० का दिकदनेख कथामा िरक लेखि नबस्तारै 

नभनययएको दनेखन्छ। उिरआधनुिक प्रिनृिमा कथा लेख्िे प्रमखु कथाकारिरूमा इन्रबिादरु राई, निन्या 

सबु्बा, लक्खीदिेी सनु्दास, प्रदीप र्रुु्, सञ्जय निि, उदय थलु्ु, कालनूसंि रिपिे ाँली, प्रिीण राई 

जमुलेी, इन्द ुप्रभा दिेी, खसेुन्र राई, सरुज ‘धड कि’, यिुा बराल, छुदिे कानिमो, मिोज बोर्टी, अबीर 

खानल्, सन्ध्या आचायग, मििे दािाल, सञ्जीि छेत्री, नििीता छेत्री, कोमल सबु्बा केरू् आनद 

दनेखन्छि । सि  २००० दनेख २०२० सम्मका कथाकारले भारतीय िेपाली कथालाई ििीि प्रिनृिका साथ 

नचिाइरिकेा छि । यस समयका कथाकारिरू पारम्पररक कथा लेखिदनेख अनघ बढेर कथ्य, प्रिनृि र 

संरचिामा ििीि प्रयोर् र्िग उयत दनेखन्छि । पात्रलाई निनिमागण र्ररिु, मतृक पात्रलाई पाठमा जीनित 

पात्रका रूपमा नचनत्रत र्ररिु, अनघबाटै पाठमा प्रयिु पात्रलाई अको ियााँ पाठमा पिुनसगजगिा र्ररि,ु 

समनल् र्ी व्यनि िा चररत्रलाई पनि कथामा प्रयोर् र्ररि ुजस्ता पात्रको प्रयोर्र्त ििीिताले कथालाई 

िौलो रूपमा प्रस्ततु र्रेको देनखन्छ। इन्रबिादरु राई, लक्खीदिेी सनु्दास, सञ्जय निि, उदय थलु्ु, 

प्रिीण राई जमुलेी, कालनूसंि रिपिे ाँली, ध्रिु चौिाि एिम  मिोज बोर्टी प्रभनृि कथाकारका कथािरूमा 

यस्ता ििीि पात्रिरूको प्रयोर् भएको पाइन्छ। यस्ता ििीि पात्रिरूका उपनस्थनतले भारतीय िेपाली 

कथालाई ियााँ स्िरूप प्रदाि र्िागका साथै यसले ियााँ िचैाररक धरातल पनि निमागण र्िगमा सियोर् र्रेको 

दनेखन्छ। भारतीय िेपाली कथामा प्रयिु यस्ता परुािा अनि ििीि संरचिाले जन्माएका पात्रिरूलाई 

नलएर आजसम्म प्रानज्ञक तिमा िोध अध्ययि भएको थािा ला्दिै। तसथग कथाका पात्रिरूको प्रयोर्र्त 

सन्दभगलाई बझुरे प्रस्ततु िोधमा ती पात्रिरूको अध्ययि निशे्लषण र्ररएको छ। 
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१.३ शोधको  िमस्या 

प्रस्ततु लघ ुिोध प्रबन्धमा नतििटा समस्यािरूलाई सम्बोधि र्ररएको छ। ती समस्यािरू निम्िनलनखत 

छि -  

(क)  कथा बिोटमा पात्रको भनूमका कनतको मित्त्िपणूग िुन्छ? 

(ख)  भारतीय िेपाली कथा लेखिमा के-कस्ता प्रकारका पात्रिरू प्रयोर् िुाँद ैआएका छि ? 

(र्)  पात्र प्रयोर्का दृनिले भारतीय िेपाली कथाको निकास कसरी भइरिकेो छ? 

१.४  शोधको  उदे्दश्य 

मानथ उठाि र्ररएका समस्यािरूको समाधाि र्िागका निनम्त निम्ि उद्दशे्यिरू रानखएका छि - 

(क)  कथा बिोटमा पात्रको भनूमका र मित्त्िलाई बझुरे निशे्लषण र्िुग। 

(ख)  पात्र प्रकारका दृनिले भारतीय िेपाली कथामा प्रयिु पात्रिरूको भनूमकालाई बझु्ि।ु 

(र्) पात्र प्रयोर्का दृनिले भारतीय िेपाली कथाको निकासको अध्ययि र्िुग। 

१.५ पूिाकायाको  ििेक्षण अष्टन िमीक्षा 

भारतीय िेपाली कथाको अध्ययि परम्परालाई िदेाग निनभन्ि निषयिरूमा केिी िोधमलूक कायगिरू 

भएको पाइए तापनि पात्रकेन्री ििीि दृनिकोणलाई आधार र्री भारतीय िेपाली कथािरूको तत्त्िर्त 

अध्ययि भएको पाइाँदिै। यिााँ पिूगकायगका समीक्षामा केिल पात्रसम्बन्धी अध्ययि र्ररएका प्राप्त पसु्तक, 

पत्र-पनत्रका र िोधपरक जिगलमा छानपएका लेखिरू र िोध प्रबन्ध आनदको मात्र समीक्षा र्ररएको छ। 

(क) पुस्तकष्टभत्र िङ्कष्टलत लेखिरूका आधारमा 

घिश्याम िेपालको रूप र रेर्ाहरू (सि  १९९६) पसु्तकमा ‘इन्रबिादरु राईको खीर कथामा पात्र-प्रयोर्’ 

िीषगक लेख प्रकानित छ। उिको यो लेख नितान्त पात्र-प्रयोर्मा केनन्रत रिकेो छ। उिी लेख्छि - 

“...कथाकारले जसेकैु र जस्तोसकैुलाई पनि पात्र बिाउि सक्छ- सजीि निजीि, माििीय-मािितेर,    

मतूग-अमतूग” आनद। उिले यस कथामा प्रयिु पात्रिरूको कानलक अनस्तत्िको चचाग र्द ैपात्रका चारिटा 

अिस्थािरू दखेाएका छि - “(१) खीर पकाउि र बात मािगमा तल्लीि पात्र र पल्लो कोठाबाट 

आिाजका रूपमा ििा/कथकद्वारा नचनिइरिकेा नतिको कालस्थानिक अनस्तत्ि; (२) ििा/कथकका 

स्मनृतमा सनञ्चत भतूकानलक ती पात्र (स्िर)-िरूको कालस्थानिक अनस्तत्ि; (३) ििा/कथकको स्मनृत 
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र कल्पिाबाट लेखक/कथाकारका लखेिमा अितररत पात्र (स्िर+ििा)-को कालस्थानिक अनस्तत्ि;                     

(४) ग्रािक/पाठकको िाचिद्वारा पिुनिगनमत पात्रका कालस्थानिक अनस्तत्ि।” घिश्याम िेपालको यस 

लेखमा पात्रको अनस्तत्ि निनिध अिस्थामा अितररत िुिे कुरा उल्लेख र्ररएको पाइन्छ। िेपालले 

उदािरणका निनम्त “मोटो िोरले भन्दा जम्म ैएक्कानस िााँनसनिस्के”, “र्म्म परेको मान्छेको जस्तो िोर” 

आनद निनिध आिाजिरूलाई िै पात्रका रूपमा प्रयोर् र्रेका छि । 

ईश्वर बरालको आख्यानको उद्भि (सि  २००१) पसु्तकमा ‘पाररजातका कथामा पात्र तथा 

िलैी’ िीषगकअन्तर्गत पाररजातका कथाको पात्रिरू धेरजसो आस्थािीि, जीििदनेख पलायि दनेखन्छि । 

बराल लेख्छि - “पाररजातका कथाका पात्रिरू जनत िै सचेत िुि खोज ेतापनि समाजका निनम्त उिरदायी 

िभएर ऋणक तत्त्िसरि रिकेा छि ।” पाररजातका कथाका पात्रिरूले जीििको निस् र्नत, 

निि्ृ खलता, सामानजक व्यिस्थाले नथनचएका व्यनिको प्रनतनिनधत्ि र्रेको पाइन्छ। यस लेखमा 

निशे्लनषत पात्रिरू एक प्रकारले िकारात्मक पात्रका प्रनतनिनध दनेखन्छि । बरालले यस लेखमा 

पाररजातका कथाका कुिै पनि पात्रिरूको िाम उल्लेख र्रेका छैिि ।  

कनिता लामाको ष्टिदृक्षा (सि  २००५) पसु्तकमा ‘इन्रमनण दिागलको म्याडम अनि अन्य 

कथािरूनभत्रका िारी पात्रिरू’ लेख प्रकानित छ। दिागलका कथामा प्रयोर् र्ररएका िारी पात्रिरूका 

पाररिाररक एिम  सामानजक जीििस्तरको पनि चचाग र्ररएको पाइन्छ। दिागलका कथाका रत्िामाया, 

कलािती, तारा आनदलाई रूढ िा पारम्पररक पात्रका रूपमा नचत्रण र्ररएको दनेखन्छ। यस लेखमा 

दिागलका कनतपय पात्रिरू पारम्पररक िभएर ियााँ निचार भएका नपतसृिाको निरोध र्िग सक्षम र यो्य 

पनि दनेखन्छि  तर उिीिरू आफ्िै अनस्मताका निनम्त लड ि उनत सचेत दनेखाँदिैि । ‘प्रनतिोध’ कथाको 

परुुष पात्र िीरेद्वारा “लक्ष्मीलाई उठाऊ, लक्ष्मीझै ाँ अरू अरू िारीको मदत र्रौ ाँ” भन्िे िाक्यले िारीमा 

सचेतता ल्याउिे प्रयास र्ररएको दनेखन्छ। यस दृनिले दिागलका कथामा िारीसाँर् ैपरुुष पात्रिरू पनि िारी 

सचेत िुिपुछग र उिीिरूका उत्थािका निनम्त सदिै अग्रसर रििपुछग भन्िे सन्दिे नदइएको पाइन्छ। 

यसअनतररि लामाले दिागलका पात्रिरू समाज सधुारक भइ चररत्र निमागणमा सचेत रिकेो उल्लेख र्रेकी 

छि । लामाअिसुार कथाकार इन्रमनण दिागल िारी कथाकार भएर पनि िारीिादी आन्दोलिप्रनत जार्रुक 

िभएको दनेखन्छि  भन्िे उिको दाबी रिकेो छ। उि लेखमा लामाले इन्रमनणका कथाका पात्रिरू 
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िारीिादी नचन्तिका दृनिले प्रनतनिनधत्ि र्िग असमथग रिकेो बताएकी छि । लामाकै अको पसु्तक 

अनशुीलन (सि  २०१०)-मा दईुिटा लेखिरू ‘अिभुि कथानभत्र िारी’ र ‘अिाितृ आकाि-नभत्रको 

पात्र’ प्रकानित छि । पनिलो लेख ‘अिभुि कथानभत्र िारी’ लेखमा कमला ‘आाँसु’-लाई आदिगिादी, 

अनस्तत्ििादी र िारीिादी कथाकारका रूपमा नचिाइएको छ। लामाले कमला ‘आाँि’ु-का कथामा 

नचनत्रत िारी पात्रिरू जिुै समय र पररनस्थनतमा पनि दृढ रिी जस्तै समस्यासाँर् जझु्ि सक्िे पात्रका रूपमा 

नचत्रण र्ररएको बताएकी छि । यस लेखमा िारीिरू जस्तै दःुखमा र प्रनतकूल पररनस्थनतबाट आिूलाई 

मिु र्राउि सिल भएको प्रस् र्को उल्लेख पाइन्छ। अन्ततः यो लेखबाट ‘अिुभि’ कथाकी पात्र 

छुच्चीको जीििी तथा चररत्रमा केनन्रत रिरे अध्ययि र्ररएको पाइन्छ। दोस्रो लेख ‘अिाितृ        

आकाि-नभत्रको पात्र’ िीषगकमा उदय थुल्ुको अनाितृ्त आकाश कथा स् ग्रिलाई सैद्धानन्तक 

आधारमा पात्रको प्रकारर्त अध्ययि र्ररएको पाइन्छ। यस लेखमा लामाले िौ प्रकारका पात्रिरूबारे 

चचाग र्रेकी छि ; (१) सतिी िा सपाट पात्र, (२) ितुगलाकार पात्र, (३) सापेक्ष पात्र, (४) निरपेक्ष पात्र,  

(५) र्नतिील िा निितग पात्र, (६) नस्थर पात्र, (७) सािगभौनमक पात्र, (८) साधारण िा पारम्पररक पात्र, 

(९) प्रतीकात्मक िा अन्योनिमलूक पात्र आनद। थलु्ुका कनतपय पात्रिरूले समाज पररितगि साथै 

आफ्िो र्ाउाँ-ठाउाँलाई माया र्रेको उल्लेख पाइन्छ। ‘िकग को रामबिादरु’ कथाको रामबिादरु मराणासन्ि 

अिस्थामा पु् दा पनि दानजगनल्का सनु्दरतालाई िकागइ ल्याउिपुछग भन्िे सोच भएको पात्रका रूपमा 

नचत्रण र्ररएको पाइन्छ। यस लेखमा उदय थलुु्का पात्रिरू समाजको निकृत नस्थनत, निकृत 

मािनसकता, अनथगक निपन्िता, स् कुनचत निचार एिम  जीििको लाचारीपि आनदको उद  घाटि र्िे 

नकनसमका रिकेो चचाग पाइन्छ।  

ििीि पौड यालको आख्यान अनशुीलन (सि  २०११) पसु्तकमा ‘पात्रको मिोिजै्ञानिक 

िर्ीकरणः छोटो चचाग’ लेख प्रकानित छ। यस लेखमा पौड यालले कालग र्सु्ताभ यु्द्वारा िर्ीकृत 

अन्तमुगखी व्यनि िा पात्र अनि बनिमुगखी व्यनि िा पात्रको उल्लेख र्रेका छि । यसै व्यनि प्रकारलाई 

अझ भािप्रधाि अन्तमुगखी, भािप्रधाि बनिमुगखी, निचारप्रधाि अन्तमुगखी, निचारप्रधाि बनिमुगखी र्री 

चार भार्मा िर्ीकरण र्रेको पाइन्छ। पौड यालले यस लेखमा मलूतः मिोनिज्ञािको सैद्धानन्तक पक्षमानथ 

जोड नदाँद ैपात्रलाई िर्ीकरण र्िे आधारिरूको चचाग र्रेका छि । 
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(ख) िम्पाष्टर्दत पुस्तकका आधारमा 

रत्न बहृि ् नेपाली समालोचना (सैद्धानन्तक खण्ड, सि  २०११)-मा र्ोनपन्र पौडेलको ‘कथामा पात्रको 

स्थाि, प्रारूपीकरण र चाररत्रीकरण’ िीषगक लेख प्रकानित भएको पाइन्छ।  यस लेखमा पात्रबारे नििद  

चचाग र्ररएको छ।  उि लेखमा पात्रको प्रयोर् माििीय मात्र िभएर माििेतर िस्तु, पि-ुपक्षी, िायु-िकृ्ष, 

नकरा-िटे् ग्रा आनदका रूपमा पनि र्ररन्छ भन्िे उिको भिाइ छ। उिले पात्रको सैद्धानन्तक पक्षबारे चचाग 

र्द ैकथामा यथाथगबोध/जीििबोध, िचैाररक मलू्यबोध, पिुरुत्पादि प्रनक्रया, मौनलक/निश्वासिीयता र 

भनूमका पात्रको चाररत्रीकरणका लक्षणिरू िुि  भिी देखाएका छि । पौडेलले यिााँ पात्रको निशे्लषणभन्दा 

सैद्धानन्तक पक्षमानथ बढी जोड नदएको पाइन्छ।  

जस योञ्जि ‘प्यासी’-द्वारा सम्पानदत डा लक्र्ीिेिी सनु्िास अष्टिनन्िन ग्रन्थ (सि  २०१३)-मा 

कनिता लामाको ‘मायाको प्रनतिाद: एक िारीिादी अध्ययि’ लेख िीषगक प्रकानित भएको पाइन्छ। यस 

लेखमा भ्रमर उपन्यासकी िारी पात्र मायालाई केन्रमा राखी िारीिादी समालोचिाअन्तर्गत 

र्ाइिोनक्रनटनसज्मलाई आधार र्री अध्ययि र्ररएको पाइन्छ। मायाले भ्रमर उपन्यासको लेखक 

रूपिारायण नसंिले ऊमानथ र्रेको पात्रर्त िोषणको प्रनतकार र्द ैत्यस पाठमा उसले िपाएको न्यायको 

मार् यस ियााँ कथामा र्रेकी छ। मायाले आफ्िो अनस्तत्िको सरुक्षा एिम  लै् नर्क समािताको अपेक्षा 

पनि र्रेको दनेखन्छ। लामाले भ्रमर-का उपन्यासकार रूपिारायण नसंिद्वारा प्रयिु िारी पात्र मायाको 

चाररनत्रक मिोनिज्ञािलाई पनि केलाउिे प्रयास र्रेकी छि । भ्रमर-मा माया िोनषत र अििनेलत छ भन्ि े

निषयको चचाग पनि यस लेखमा पाइन्छ। भ्रमर-मा माया िोनषत र अििनेलत भएका निमिगलाई यस 

लेखमा िारीिादी समालोचिाका दृनिले प्रस्ततु र्ररएको पाइन्छ। 

िासदुिे पलुामी र ज्ञािेन्र यक्सोद्वारा सम्पानदत इन्रायण (सि  २०१८) िाताग स् कलिमा 

मिप्रसाद सबु्बाको ‘आख्यािकार इन्रबिादरु राईका केिी पात्र-पात्रिरू’ िाताग प्रकानित छ। सबु्बाको 

यस लेखमा आज रष्टमिा छ उपन्यासको पात्र एम के, जिक र सीता, रिी र इिाबेल आनद पात्रको 

फ्रायडीय मिोनिज्ञािका आधारमा निशे्लषण र्ररएको पाइन्छ। रामायणमा जिक र सीतानबच           

बाब-ुछोरीको सम्बन्ध िनु्छ, तर ‘आज रनमता छ’-मा जिक र सीतालाई लो्िे स्िास्िीका रूपमा नचत्रण 

र्ररएको छ। यसले रामायणको नमथकीय प्रयोर्लाई ििीि दृनिकोणबाट प्रस्ततु र्रेको सबु्बाले यस 
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िातागमा चचाग र्रेका छि । सबु्बाले रनिलाई सेक्सनपयरको ह्याम्लेटसाँर् तलुिा र्रेका छि । ह्यामलेट आफ्िी 

आमाको दोस्रो लो्िे क्लानडयसको निरुद्ध उनभि सक्दिै साथै आफ्िी प्रेमीका ओिेनलयालाई स्िीकार 

र्िग पनि िसक्िे अिस्थामा िुन्छ। यस्तै रनिको पनि असिज नस्थनत दनेखन्छ। आफ्िा बाबुको निरोध र्िग 

पनि सक्दिै आफ्िी प्रेनमका इिाबेललाई भटे ि जाि पनि सक्दिैि  भिी “टु बी अर िट टु बी”-को 

सन्दभगको उल्लेख र्ररएको पाइन्छ। सबु्बाले यस िातागमा फ्रायड यौि मिोनिशे्लषणलाई आधार र्री 

‘बाघ’ कथाका पात्र बाघ र र्ोनिन्द थापाका चररत्रको निशे्लषण र्रेका छि । सबु्बाले र्ोनिन्द थापाकी 

स्िास्िीलाई निबगन्ध बनघिी अनि र्ोनिन्द थापालाई स्िभाि िराएर घरमा पानलएको िा सधाइएको 

बाघका रूपमा नचत्रण र्रेका छि । त्यसरी िै ‘नमथक मात्र’ कथामा प्रयिु पात्रिरूबारे समग्रमा यु् र्को 

सामनूिक अचेतिका दृनिले निशे्लषण र्रेको पाइन्छ। नमथकीय प्रयोर् िास्तिमा सामनूिक अनभव्यनिको 

एउटा माध्यम मानिएको छ। ‘मिारुदि’ कथामा प्रयिु पात्र ठुलीको मिोनिशे्लषणात्मक अध्ययि र्ररएको 

दनेखन्छ। ठुलीको िातबाट र्ाग्रो िुट दा ठुली आिश्यकताभन्दा बढी रुन्छे। सबु्बाले ठुली आफ्िी मरेकी 

आमाको सम्झिा िा आफ्िो र्भगपात भएको सम्झिा र्री आनद कारणिरूले यसरी रोएको िुि सक्छ भन्िे 

निचार राखकेा छि । सबु्बाले उि िातागमा इन्रबिादरु राई आख्याि निमागणमा पात्रको निनिधताप्रनत 

सचेत रिकेो कुरामानथ प्रकाि पारेका छि । यस िातागमा इन्रबिादरु राईका आख्यािमा प्रयोर् र्ररएका 

पात्रिरूको य्ु र्, फ्रायड, लकााँ र दले्यजुका मिोिैज्ञानिक आधारमा निशे्लषण र्ररएको पाइन्छ।  

(ग) पत्र-पष्टत्रकाका आधारमा 

ताराकान्त पाण्डेयको लेख ‘पाररजातका कथामा िारी पात्रः एक अध्ययि’, समकालीन साष्टहत्य        

(सि  १९९४) िषग ४, अ् क ३, पणूाग् क १५ मा प्रकानित भएको पाइन्छ। यस लेखमा पाण्डेयले 

पाररजातका पात्रिरू अनस्तत्ििादी, निस् र्नतिादी, यौि मिोनिज्ञाििादी, िारीिादी, िर्ीय सचेत 

प्रनतनिनध, िर्ीय असचेत िारी भिेर िर्ीकृत पात्रका निशे्लषणात्मक अध्ययि र्रेका छि । पाण्डेयले 

पाररजातका कथाका कनतपय िारी पात्रिरू एकानतर पाररिाररक निस् र्नतले निनक्षप्त, िारी अनस्तत्ि र 

िारी ममगप्रनत सचेत रिकेो बताउाँछि , अकागनतर कनतपय िारी पात्रिरू नपतसृिाको निरोध र्द ै

स्िअनस्तत्िका निनम्त स् घषगरत रिकेो दखेाउाँछि । निस् र्नतिादी र अनस्तत्ििादी पात्रका रूपमा 

‘नबसौ ाँ िताब्दीको र्ल्लीमा’ कथाकी पसलिी र ‘आनदम देिको’ कथाकी ‘ऊ’ पात्रलाई दखेाइएको छ। 

यौििादी पात्रिरूका चचागमा ‘एक उडाि’-की सोनिया पेिार्त रूपले एयर ओिोस्टेस िुन्छे, तर आफ्िो 
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अ् र् व्यापार तथा यौि नक्रडा र्िगमा आिनन्दत िुन्छे। त्यसरी िै िारीिादी पात्रका रूपमा            

‘साइिो-्ऱ्यानन्टको टुक्रासाँर्’, ‘नतउरीको िूल पायररयाको र्न्ध’, ‘सोनिजम- मरेो लो्िेसाँर्को 

कुराकािी’, ‘मैले िजन्माएको छोरो’ आनद कथाका िारी पात्रिरूको चचाग पाइन्छ। प्रर्नतिादी दृनिकोणले 

आनथगक निपन्िताका कारणले िोनषत िुि परेको कामदारकी पत्िी, िैिबिादरुकी पत्िी आनद पात्रिरू 

अस्पतालमा मान्छेसरि िर्निएको चचाग पाइन्छ। यी िारी पात्रिरू बच्चा जन्माउिे नस्थनतमा पनि प्रसनूत 

कक्षामा नभनत्रि िपाएका कारणले िारी पात्रिरूमानथ भएको िोषणलाई दखेाइएको छ। अन्ततः 

पाररजातका कथामा प्रयिु िारी पात्रिरू स्िअनस्तत्ि सचेत र असचेत दिु ै प्रकारको रिकेो नचत्रण 

पाइन्छ। 

अनिरूद्ध नतमनसिाको ‘दिेकुमारी थापाका कथामा पाइिे पात्रर्त चाररनत्रक नििषेता’ िीषगक 

लेख िष्टनिा (ििेकुमारी थापा ष्टिशेषाङ्क) (सि  १९९६), पणूाग् क ९/१० मा प्रकानित भएको पाइन्छ। 

यस लेखमा नतमनसिाले दिेकुमारी थापाका कथाका पात्रिरू ससुभ्य र सनु्दर जीििको प्रनतनिनधत्ि र्िे 

दखेाएका छि । प्रस्ततु लेखमा थापाका कथािरूका िारी पात्र जस्तै ‘स्िास्िीमान्छे’-की केिरी,     

‘स्िाद’-की िूलमती, ‘समरुमा बालिुा’-की नलयािा, ‘घटिा-दघुगटिा’-की श्रद्धा आनदले पाररिाररक 

सामानजक र व्यनिर्त समस्यािरूलाई भो्ि परेको नचत्रण पाइन्छ। थापाका कथामा पाइिे िारी पात्रिरू 

र्नतिील साथै र्नतिीि दिु ै नकनसमको रिकेो चचाग पाइन्छ। उिले थापाका कथामा प्रायः र्नतिील, 

सािगभौम, मौनलक पात्रिरूको प्रयोर् पाइन्छ भिी दखेाएका छि । थापाका अनधकांि िारी पात्रिरूले 

सामानजक पररिेिमा माििीय मलू्य मान्यताको खोजी र्रे तापनि पात्रले निनित नदिा निदिे िपाएको 

नतमनसिाको निचार दनेखन्छ। यस लेखमा परुुष पात्रको उल्लेख त्यनत पाइाँदिै। दिेकुमारी थापाले परुुष 

पात्र र नतिको मािनसकतालाई नभत्रीतिबाट छुि िा ििेग िसकेको नतमनसिाको निचार पाइन्छ। नििषेतः 

यो लेख िारी पात्रका अध्ययिमा केनन्रत छ। 

उिर ब् र् निश्वनियालयबाट प्रकानित नेपाली अकािमी जनाल (सि  १००१-०२), िषग १, 

अ् क १, मा पषु्प िमागद्वारा नलनखत ‘समसामनयक िेपाली कथा र साि ुलामाका कथामा िारी पात्र’ 

लेख प्रकानित छ। यस लेखमा िमागले साि ुलामाका पात्रिरू प्रायः मध्यमिर्ीय समाजबाट नलइएको 

भिी आफ्िो भिाइ अनघ राखकेी छि । लामाका िारी पात्रिरू सामान्य जीिि नबताउिे अथागत  
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सिगसाधारण चररत्रलाई प्रनतनिनधत्ि र्िे दनेखन्छि । िमागले लामाका कथाका िारी पात्रिरू स्िच्छ, पनित्र, 

इमािदार रिकेो बताएकी छि । ती िारी पात्रिरू पारम्पररक जीिििलैी नबताउिे भए तापनि एकाध 

िारीिरू भिे समाजमा मानथ उठेर निनिि व्यनित्िका रूपमा अनघ आउिे िारीिरू जस्तै डा ममता, 

कान्छी र्रुुमा र स्मनृत र्रुुमा, स्कुल इन्स्पेक्टर बसनु्धरा काकी पात्रिरूलाई दखेाएकी छि । 

भपूेि तामा्को ‘साि ुलामाका कथामा िारी’ लेख अनशुीलन (सि  २०१०), िषग १, अ् क १ 

मा प्रकानित छ। उि लेखमा साि ु लामाका कथाका िारी पात्रिरूको सामान्य अध्ययि र्ररएको छ। 

लामाका कनतपय िारी पात्रिरू एकानतर साधारण जीिििैली साथै नपतसृिात्मक पाररिाररक संरचिामा 

अनडएका र्ोमनत, ठुली कान्छी  जस्ती दनेखन्छि  भिे अकोनतर निनक्षत िारीका रूपमा डा ममता, कान्छी 

र्रुुमा तथा स्मनृत र्रुुमा, स्कुल इन्स्पेक्टर बसनु्धरा काकी आनदको नचत्रण र्रेका छि । तामा्ले ती 

पात्रिरू सधै ाँ भनेटरिकेो, दनेखरिकेो, नचनिरिकेो व्यनिजस्तो ला्िे नकनसमका बताएका छि । 

अष्टिज्ञान (सि  २०१०), िषग १, अ् क १ मा सनबता तामा्द्वारा नलनखत ‘साि ु लामाको  

कथा-सम्पि कथा स् ग्रिका िारी पात्र’ लेख प्रकानित भएको पाइन्छ। यस लेखमा तामा्ले साि ु

लामाको कथा सम्पि-्का एकाध िारी पात्रिरू नपतसृिाको निरोध र्िग साथै अनस्तत्िको सरुक्षा र्िग सचेत 

ठुली कान्छीको नचत्रण र्रेकी छि । तर रत्िा, कमला, लक्ष्मी, नदल,ू आनदजस्ती सिागनधक िारी पात्रिरू 

भिे परुुषप्रधाि समाजद्वारा िोनषत रिकेो उल्लेख पाइन्छ। नपतसृिात्मक निचारधाराबाट िेपाली समाज 

संरनचत भएका िुिाले केिी पसु्तासम्म िारीिरू िोनषत र दनमत िुन्छि  भन्िे तामा्को मान्यता पाइन्छ। 

समाजको बद नलाँदो स्िरूपका कारण आर्ामी नदििरूमा िारीिरू सबल, सिि िुिे सम्भाििाप्रनत पनि 

तामा् आिािादी रिकेी छि । 

रेनमका थापाको ‘भारतीय िेपाली िारी कथामा िारी चररत्रः सामानजक अध्ययि’ लेख चररत्र 

समालोचना ष्टिशेषाङ्क (सि  २०१४), िषग २८, पणूाग् क १३ मा प्रकानित छ। यस लेखमा िारीको 

सामानजक सिभानर्तालाई आधार र्री भारतीय िेपाली िारी कथाकारिरूका कथामा प्रयिु िारी पात्रका 

चाररनत्रक अध्ययि र्ररएको छ। थापाले िस्ततुः बानलकािरू, पररत्यि िारीिरू, िशे्यािरू, िदृ्धािरू, 

निनक्षत िारीिरू, परनिभगर िारीिरू, निनक्षत िारीिरू, स्िनिभगर िारीिरू र्री जम्मा सातिटा आधारमा 

िर्ीकरण र्री अध्ययि र्रेकी छि । बानलका पात्रिरूमा सम्पणूाग राईको ‘आिकंा’ कथाकी उषा 
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पाररिाररक निसंा, बाबकुो प्रनतकूल व्यििारबाट उत्पीनडत दनेखनन्छि  भिे ‘चेन्िी’-की चेन्िी,     

‘काली’-की काली, ‘िोषण’-की मिा बाल श्रनमक पात्रका रूपमा नचत्रण र्ररएको पाइन्छ। पररत्यि 

िारीिरू ‘कायरता’-की करुणा ‘बाध्यता’-की रत्िा घोष आनद िारी पात्रिरूको नचत्रण पाइन्छ। िशे्या 

िारी पात्रका रूपमा निन्या सबु्बाको ‘पलास िुल्िलाई िसन्त पनखगिपुदिै’-की मनुिया र इन्रमनण 

दिागलद्वारा नलनखत ‘तारा’ कथाकी तारालाई दखेाइएको छ। निन्या सबु्बारनचत ‘आाँखाभरर अकै    

कथा’-की छेमा, िीिा राईको ‘बाध्यता’ कथाकी बज्यैलाई जीिि भोर्ाइ र निनभन्ि अिुभिले पाकेकी 

अनि मतृ्युसाँर् लनडरिकेी िदृ्धा िारी पात्रका रूपमा नचत्रण र्ररएको छ। सम्पणूाग राईको ‘पलायि’ कथाकी 

रत्िा परनिभगर िारी तथा लो्िेका अधीिमा बस्िे पात्रका रूपमा उनल्लनखत नछि । लक्खीदिेी सनु्दासको 

‘प्रनतिाद मायाको’ कथाकी माया, ‘िस्तान्तरण’-की अमतृा, सम्पणूाग राईको ‘नछमकेी’-की नमसेज थामी, 

‘रमा’-की रमा, िीिा राईको ‘अनस्मताको खोजीमा’-की कृनतका, निन्या सबु्बाकी िानलिी आनद 

िारीिरू निनक्षत, स्िानभमािी, सभ्यताका असल उदािरणका रूपमा उल्लेख र्ररएको पाइन्छ। स्िनिभगर 

िारीका रूपमा लक्खीदेिी सनु्दासका कथा ‘िस्तान्तरण’, ‘कुन्िी कस्तो बाध्यता’, ‘उसको घर’, निन्या 

सबु्बाको ‘एकजोर परेिा’, इन्रमनण दिागलका ‘म्याडम’, ‘मडे सिने्ट’, ‘कुसमुलता’ अनि िीिा राईका 

‘अल्पिा’, ‘स्िानत’, सम्पणूाग राईको ‘रमा’, ‘आसनि’, ‘नििागसि’, ‘प्रनतिोध’, ‘नछमकेी’ आनद 

कथाका पात्रिरू निनक्षत साथै सािसी भइ आफ्िो जीनिकोपाजगिका निनम्त स्ियम  उिरदायी भएको चचाग 

पाइन्छ। यस लेखमा र्िितापिूगक िारी पात्रिरूको अध्ययि र्ररएको छ। यसअनतररि भारतीय िेपाली 

कथा सानित्यमा िारी कथाकारिरूको सिके्षणात्मक अध्ययि पनि पाइन्छ।  

अकािमेी जनाल (सि  २०१८) िषग १४, अ् क ७ मा दिेचन्र सबु्बाको ‘पात्र’ िीषगक लेख 

प्रकानित भएको पाइन्छ। यस लेखमा उिले पात्रको उपनस्थनत कथाकारका मािसमा, पाठमा र पाठकको 

अिभुनूत नति अिस्थामा रििे बताएका छि । सबु्बाले पात्रको पारम्पररक िर्ीकरण ितगमाि समयका 

आख्यािमा सान्दनभगक ििुि सक्िे सम्भाििा दखेाउिाका साथै उिले ियााँ दृनिले पात्रको िर्ीकरण 

र्ररिपुछग भन्िे निचार राखकेा छि । उिले पात्रलाई (१) कताग िा मखु्य पात्र, (२) निनमि पात्र, (३) अज्ञात 

पात्र, (४) उत्पररिती पात्र, (५) प्रकार-आयप्रकार र्री िर्ीकरण र्रेका छि । पात्रप्रनतको उिको निचार 

ििीि दनेखन्छ। सबु्बाका निचारमा पारम्पररक मान्यताअिुसार पात्र व्यनिमा मात्र सीनमत रििे िुिाले 
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आजभोनल व्यनि मात्र िोइि निचार, संिदेिा, िरे्, आिरे् पनि पात्र िुि सक्िे दनेखन्छ।  अन्ततः सबु्बाले 

उि ियााँ दृनिकोणले पात्रिरूको अध्ययि र्िग सनकिे सम्भाििाप्रनत इ् नर्त र्रेका छि । 

(घ) शोध प्रबन्धका आधारमा 

राजकुमार छेत्रीले उिर ब् र् निश्वनियालय िेपाली निभार्बाट (सि  २०१०) ष्टशिकुमार राईका 

कथाहरूमा िस्िषु्टिधान र पात्र योजनाको ष्टिशे्लषणात्मक अध्ययन िीषगकमा नियािाररनधको िोध कायग 

परुा र्ररसकेका छि । उिले आफ्िो िोध अध्ययिमा िस्त ुर पात्रलाई कथाको नििषे तत्त्िका रूपमा नलाँद ै

(१) नल् र्का आधारमा, (२) कायगका आधारमा, (३) उमेरका आधारमा, (४) स्िभािका आधारमा,  

(५) जीिि चेतिाका आधारमा, (६) भौर्ोनलकताका आधारमा, (७) व्यनित्िका आधारमा, (८) जीिि 

स्तरका आधारमा, (९) व्यििार/आचरणका आधारमा, (१०) अनभिनृि/प्रिनृिका आधारमा,          

(११) जीििका सापेक्षता/सािचयगका आधारमा, (१२) आबद्धताका आधारमा, (१३) आसन्िताका 

आधारमा राईका कथामा प्रयुि पात्रिरूलाई िर्ीकरण र्रेका छि । छेत्रीको यस िोध अध्ययिले पात्र 

प्रकारका निनिध आधार साथ ैप्रकारबारे खलुस्त पारेको दनेखन्छ। छेत्रीले मलू रूपमा नििकुमार  राईका 

रि,े कुले, चाम,े पीथे, ऐते, िीरे, राम,े धििीर, रूपलाल, चम्पा, राधा, आनद कनतपय पात्रिरू आनथगक 

निपन्िताकै कारण समाजमा िोनषत, अििनेलत िुि ु परेको अिस्थाको चचाग र्रेका छि । यस िोध 

प्रबन्धमा नििकुमार राईका पााँचिटा कथा स् ग्रिका नभन्िानभन्िै पात्रिरूलाई पात्र प्रकारका 

आधारअिसुार अध्ययि र्ररएको पाइन्छ। 

मिीषा छेत्रीले उिर ब् र् निश्वनियालय िेपाली निभार्बाट िस्िषु्टिधान र पात्रष्टिधानका दृष्टिले 

धनिीर परुीका कथाहरूको अध्ययन (सि  २०१५) िीषगकमा एमनिल िोध कायग परुा र्रेकी छि । यस 

िोध कायगमा राजकुमार छेत्रीले र्रेका पात्र िर्ीकरणलाई आधार र्री पात्रिरूको अध्ययि र्ररएको 

दनेखन्छ। पात्रको अध्ययिका क्रममा जम्मा तेह्रिटा आधारिरू उनल्लनखत छि । सि  १९७० को 

दिकदनेख कथा लेख्द ै आएका धििीर परुीका कथाका िस्त ु एिम  पात्रिरू समय सापेनक्षत रिकेो 

उल्लेख पाइन्छ। लामो समयअिनधसम्म कथा लेनखरिकेा कथाकार परुीले कथामा सामानजक 

निषयिस्तुलाई प्रस्ततु र्रेको पाइन्छ। धििीर परुीका कथामा आनथगक निषमता, निस् र्नत, उत्पीडि 

एिम  समाजको यथाथग नचत्रण र्ररएको उल्लेख पाइन्छ। परुीका कथामा प्रयोर् र्ररएका पात्रिरूले 
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समाजको बद नलाँदो स्िरूप अथागत  उत्थाि र उन्िनतको चाििा राखकेो पाइन्छ। छेत्रीले धििीर परुीका 

कथाका पात्रिरू लै् नर्क आधारले स्त्री-परुुष दिु ै सिि रिकेो दखेाएकी छि ।  परुीका ‘र्रुााँस िुल्िे 

पाखािरूमा’, ‘भव्य मि’, ‘िामी पोनलिे मसाि-घाट’, ‘श्रानपत घर’, ‘बढुेसकालको अनभलाषा’, 

‘दईुिटा रेखािरू’, ‘ियााँ बाटो’, ‘िउदा् नर्एको रिस्य’, ‘भव्य मिल’, ‘िााँस्िै पिे एक नदि’, ‘िााँस्द ै

रोएाँ’, ‘रातभन्दा र्िि अन्धकार’ आनद थपु्रै कथािरूमा स्त्री र परुुष दिु ै पात्रको प्रयोर्बारे चचाग र्रेकी 

छि । मिीषा छेत्रीले परुीका अनधकांि कथामा परुुष पात्रको प्रयोर् बढी भएको उल्लेख र्रेकी छि । 

यसअनतररि छेत्रीले अन्याय र अत्यचारका निरोधमा प्रनतिाद र क्रानन्त र्िग तयार िुिे पात्रिरू      

‘मनुि-उन्मनुि’-को अरुण, ‘िामी सब िीरेन्र’-को िीरेन्र, ‘ियााँ बाटो’-को नदिेि, ‘काििरू जार्ै  

रिाँदा’-को काल ुआनद पात्रिरूका चररत्रलाई प्रस्ततु र्रेकी छि । 

नसनक्कम निश्वनियालय िेपाली निभार्बाट (सि  २०१६) अनिता राईले पात्रष्टिधानका 

आधारमा महानन्ि पौड्यालका कथाको ष्टििचेना िीषगकमा एमनिलको लघ ुिोध परुा र्रेकी छि । राईले 

मिािन्द पौड यालको झमु्राको पिुली कथा स् ग्रिमा प्रयोर् र्ररएका पात्रका अध्ययिक्रममा तानलका 

बिाएर निम्िनलनखत पात्र प्रकार दखेाएकी छि - र्ोला-च्याप्टा, सापेक्ष-निरपेक्ष, र्नतिील-र्नतिीि, 

सािगभौम-आञ्चनलक, पारम्पररक-मौनलक, प्रकार र आयप्रकार आनद। अनिता राईले आफ्िो लघ ुिोध 

प्रबन्धमा मिािन्द पौड यालका कथािरूमा प्रयिु पात्रिरूको पारम्पररक पात्र प्रकारका आधारमा 

अध्ययि र्रेकी छि । मलूतः पौड यालका कथामा निरपेक्ष, सािगभौम र पराम्पररक पात्रिरूको प्रयोर् 

पाइाँदिै भन्िे निचार राखकेी छि । 

सि  २०१९ मा शरि छेत्रीका कथामा मानििेर पात्र प्रयोगको ष्टिशे्लषणात्मक अध्ययन िीषगकमा 

चनन्रका राईले उिर ब् र् निश्वनियालयबाट एमनिलको लघ ुिोध प्रबन्ध परुा र्रेकी छि । राईले यस 

लघ ुिोध प्रबन्धमा आधनुिक भारतीय िेपाली कथामा मािितेर पात्र प्रयोर्को परम्पराबारे चचाग र्रेकी 

छि । राईले िरद  छेत्रीका कथामा समकालीि यरु्मा दनेखएका निनिध समस्या, जनटल अिस्था, 

व्याकुलता आनदको उल्लेख र्रेकी छि । उि कथार्त निषयिस्तुलाई प्रनतनिनधत्ि र्िग माििसाँर् ै

मािितेर पात्रिरूले पनि उल्लेखिीय भनूमका नििागि र्रेको राईको अडाि छ। यसअनतररि माििेतर 

पात्रलाई अध्ययि र्िे आधारिरू- मतूगता र अमतूगता, स्पशृ्यता र अस्पशृ्यता, सकू्ष्मता र स्थलूता, सरल र 
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कूट, सत  र असत , जड र चेति, दािि र दिे, जलचर र थलचर, ऐनिक र अलौनकक, प्रत्यक्ष र िेपथ्य, 

छली र उभयचर आनद बताएकी छि । राईले िरद छेत्रीका कथामा अमतूग पात्रका रूपमा ‘स् क्रमण’-मा 

सङ्रक्रमण, काििु, र राजिीनत, अस्पशृ्य पात्रका रूपमा कुइरो, उभयचर प्राणीका पात्रका रूपमा 

‘भ्यार्तुो’, ‘कीट-पत् र्’ कथामा खल पात्रका रूपमा लामखटेु्ट, नझाँर्ा, उनपाँया, कोइली, नबराला, 

जलचर पात्रका रूपमा माछा, जड पात्रका रूपमा ऐिा, कााँटी, मातोल, पिाड र रुख आनद पात्रिरूको 

चचाग र्रेकी छि । िरद छेत्रीका कथामा निनभन्ि मािितेर पात्रको प्रयोर् र्ररएको पाइए तापनि भतू-प्रेत 

आनद अलौनकक पात्रको प्रयोर् भिे र्ररएको पाइाँदिै भन्िे राईको अडाि दनेखन्छ। 

१.६ शोधको  प्रयोजन 

भारतीय िेपाली कथािरूमा प्रयिु निनभन्ि प्रकारका पात्रमा केनन्रत रिरे अध्ययि र्िुग साथै भारतीय 

िेपाली कथाका निकासमा पात्रको ििीि प्रयोर्लाई अध्ययि र्िुग यस िोधको प्रयोजि रिकेो छ। 

१.७ शोध ष्टिष्टध 

प्रस्ततु िोध कायग निर्मिात्मक िोध निनधका आधारमा र्ररएको छ। यिााँ र्णुात्मक पद्धनत तथा 

निशे्लषणात्मक पद्धनतको प्रयोर् र्ररएको छ।  िोधको ढााँचा, पादनटप्पणी, सन्दभग सचूी आनदका लानर् 

नसनक्कम निश्वनियालय, िेपाली निभार्द्वारा निदनेित अनुसन्धान प्रारूप (सि  २०२१)-लाई आधार 

मानिएको छ। यस अनतररि िब्दाथगका निनम्त िमेा् र् राज अनधकारी अनि बरी नििाल भट्टराईद्वारा 

सम्पानदत प्रयोगात्मक नेपाली शब्िकोश (सि  २०१७)-को प्रयोर् र्ररएको छ। 

१.७.१ शोध िामग्री िङ्कलन पद्धष्टत 

यस लघ ुिोध प्रबन्धसम्बन्धी तथ्या् क एिम  आिश्यक सामग्री नद्वतीय स्रोतबाट नलइएको छ। नद्वतीय 

स्रोतअन्तर्गत निनभन्ि पसु्तकालयमा उपलब्ध पसु्तक, िोध प्रबन्ध, पत्र-पनत्रका आनदबाट अध्ययि 

सामग्री नलइएको छ। यसका साथै िबेसाइट बाट निषयसाँर् सम्बनन्धत प्राप्त सामग्रीलाई पनि समािेि 

र्ररएको छ। 

१.८ शोध िीमा 

प्रस्ततु लघ ु िोध प्रबन्धको िीषगक पात्र प्रयोगका दृष्टिले नेपाली कथाको अध्ययन-को सीमा् कि 

भारतबाट लेनखएका िेपाली कथा स् ग्रिमा सीनमत छ। आधनुिक तथा उिरआधनुिक िेपाली कथामा 
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प्रयिु पात्रको निनिधता र ििीितालाई आधार र्री लेनखएका भारतीय प्रनतनिनध िेपाली कथािरूको 

अध्ययि निशे्लषण र्ररएको छ। 

१.९ लघु शोध प्रबन्धको रूपरेखा 

पनिलो अध्याय -  िोध निनध 

दोस्रो अध्याय -  कथा निमागणमा पात्रको मित्त्ि 

तेस्रो अध्याय  -  पात्र प्रयोर्का दृनिले भारतीय िेपाली कथाको अध्ययि 

चौ ाँथो अध्याय  - भारतीय िेपाली कथाका पात्रमा ििीि प्रयोर् 

पााँचौ ाँ अध्याय  -  उपसंिार एिम  निष्कषग। 

-  ग्रन्थ सचूी 

१.१० भािी शोधकताालाई िुझाउ 

(क) भारतीय िेपाली कथाको अन्तपागठात्मक अध्ययि। 

(ख) भारतीय िेपाली कथामा बाल पात्रिरूको मिोनिज्ञाि। 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

र्दोस्रो अध्याय 

कथा ष्टनमााणमा पात्रको मित्त्ि 
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र्दोस्रो अध्याय 

कथा ष्टनमााणमा पात्रको मित्त्ि 

२.१ कथाको िामान्य पररचय 

कथा निमागणमा निनभन्ि तत्त्ििरूको आिश्यकता पदगछ। नतिलाई कथार्त तत्त्ि िामले नचनिन्छ। 

घिश्याम िेपालले कथािस्तु-कथािक-कथा, पात्र तथा चररत्र-नचत्रण, निचार-तत्त्ि िा सारिस्त,ु पयागिरण 

र नचििनृि, पररप्रेक्ष्य, प्रतीक र निम्ब, समय-र्नत र लय, भाषा : बिुोट : संरचिा
1
-लाई कथाको तत्त्ि 

मािेका छि । कथालाई जीिन्त बिाउिे तत्त्ििरूमध्ये पात्र एउटा िो। तसथग कथा िोस  िा उपन्यास, 

मखु्यतः र्याख्यािमा पात्रको भनूमका मित्त्िपणूग मानिन्छ। तसथग िेपाली कथामा पात्रर्त तत्त्ि र यसको 

मित्त्िबारे यस अध्यायमा चचाग र्ररएको छ।  

मािि इनतिास जनिकै कथाको पनि परुािो इनतिास छ। मािि सभ्यताको निकाससाँर् ैकथाको 

पनि निकास भएको दनेखन्छ। मानिसले भोर्केा, दखेकेा अिभुििरूलाई निनभन्ि िाउभाउ आनदद्वारा 

आफ्िो समिूमा व्यि र्िे निनिध प्रयासिरूबाट िै कथाको थालिी भएको दनेखन्छ। यिी भन्िे र सनु्ि े

परम्पराबाट कथाले लोकनप्रयता प्राप्त र्रेको िो। श्रनुत परम्परामा आधाररत परुािा कथाका पषृ्ठभनूमबाट िै 

नलनखत कथाको स्िरूप निमागण िुाँद ै आएको दनेखन्छ। समयको र्नतिीलतासाँर् ै कथाको स्िरूप र 

संरचिामा पनि पररितगि िुाँद ैआएको पाइन्छ। यस ै पषृ्ठभनूमबाट आधनुिक कथाले आफ्िो स्िरूप तथा 

संरचिा पाएको मान्ि सनकन्छ। मािि-सभ्यता, चेतिा, निचार-क्षमताको निकास र िनृद्धसाँर् ै नलनखत 

कथाले ियााँ नकनसमको निषयिस्त,ु कथािलैीलाई आत्मसात  र्द ैआएको छ। प्राकृनतक साथै माििीय 

चररत्रको पररितगिसाँर् ैअध्ययि-अिसुन्धाि प्रनक्रयामा पनि पथृक  दृनिकोण निमागण भइरिकेो छ। माििीय 

क्षमताको र्नतिील निकासबाट समयािकूुल ििीि निचारधारा, दृनिकोण एिम  नसद्धान्तको प्रनतपादि 

भएको मान्ि सनकन्छ। त्यसैको िलस्िरूप कुिै पनि निषयलाई अिलोकि र्िग ििीि िा नभन्ि दृनि 

आिश्यक दनेखन्छ। कथाको अध्ययि परम्परालाई िदेाग यस्तै ििीि नसद्धान्त एिम  दृनिकोणबाट कथाको 

अध्ययि िुाँद ैआएको दनेखन्छ।    

                                            
1
 घिश्याम िेपाल, सि  २००५, आख्यानका कुरा,  नसलर्ढी : एकता बकु िाउस प्रा नल, प ृ२८ 
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सानित्यका निनभन्ि निधािरूमध्ये एउटा लोकनप्रय निधा कथा िो। प्रत्येक निधाका आआफ्िै 

तत्त्ििरू िुन्छि । त्यसरी िै कथाका पनि थपु्रै तत्त्ििरू छि । निनिध तत्त्ििरूका संयोजिद्वारा कथाको 

निधार्त स्िरूप निमागण िुाँदछ। कथाको निधार्त स्िरूप र संरचिाको चचाग मलूतः आधनुिक कालबाट 

िुि थालेको मानिन्छ। कथाको संरचिार्त तत्त्िबारे अध्येतािरूले निनभन्ि प्रकारको मत प्रकट र्रेको 

पाइन्छ। सिागनधक रूपमा कथाका तत्त्िबारे चचाग र्दाग कथाको अियि, उपकरण, घटक र तत्त्ि जस्ता 

िब्दको प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ, ययनप तत्त्ि िब्द िै बढी प्रयोर्मा रिकेो पाइन्छ। सामान्य रूपमा कथाका 

तत्त्ि भिेर कथािक-कथािस्त,ु पात्र-चररत्र, द्वन्द्व, दृनिनबन्द,ु दिे-काल-िातािरण, भाषािैली, उद्दशे्य 

आनद बझु्ि सनकन्छ। 

ईश्वर बरालले कथाको उपकरण भन्दै; कथािक, नक्रयाकलाप, चररत्र, घटिा, स् घषग, पररििे, 

कौतिुल, चरमोत्कषग र प्रभाि आनद दखेाएका छि ।
2
 उिले यी तत्त्ििरूका संयोजिबाट कथाको निधार्त 

स्िरूप निमागण िुिे बताएका छि । मलूतः उिले कथािक निकासमा आनद, मध्य र अन्त्य र्री नतििटा 

अिस्थाको चचाग र्द ैपात्रका नक्रयाकलापबाट यी अिस्थाको निमागण िुिे निचार प्रकट र्रेका छि । उिले 

कथाका तत्त्ििरूमध्ये स् घषगको चचाग र्दाग पात्रलाई लक्ष्य र्द ै व्यनिको बाह्य िनिनसत, व्यनिको 

अपरापर व्यनिनसत, व्यनिका आफ्िा मिःनस्थनत अन्तद्वगन्द्वनसत र्री नति प्रकारका स् घषग बताएका 

छि ।
3
 यस भिाइबाट कथामा स् घषग निमागण र कथािक निकासका निनम्त पात्रको मित्त्ि अनधक रिकेो 

पनुि िुन्छ। बरालले पात्रको पयागयका रूपमा चररत्र िब्द प्रयोर् र्रेको पाइन्छ। घिश्याम िेपालले 

आख्यािअन्तर्गत उपन्यास र कथाका तत्त्िबारे निस्ततृ चचाग र्रेका छि । उिले पारम्पररक, आधनुिक 

तथा उिरआधनुिक दृनिकोणिरूलाई आधार र्री कथाको सैद्धानन्तक पक्षलाई खलुस्त पारेका छि । उिले  

कथािकसाँर् ैपात्रलाई पनि कथाको प्रमखु तत्त्ि ठान्ि सनकन्छ भन्िे निचार अनभव्यि र्रेका छि । यस ै

क्रममा उिी कथािकसाँर् ैपात्रलाई आिश्यक तत्त्ि मान्िे इजरायली निचारक इििेको मतलाई साभार र्द ै

लेख्छि - “कथािक भिेको आख्यािमा अन्तनिगनित घटिािली र निचारिरूको परस्पर अन्तनिगन्यस्त 

समनि िो अनि पात्र िा चररत्र चानिाँ त्यस्तो अिकाि (स्पेस) नििेष िो जसनभत्र घटिा र निचारिरू 

                                            
2
 ईश्वर बराल (सम्पा), सि  १९९६, झ्यालबाट, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि, प ृ४३ 

3
 उिी, प ृ६६ 
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निन्यस्त िुन्छि ।”
4
 उि निचारअिसुार कथािकका निकासमा पात्रको भनूमका अनििायग रििे बनुझन्छ। 

यसलाई यसरी पनि ििेग सनकन्छ; कथामा पात्रसाँर् ै कथानिचार पनि निन्यस्त भएको दनेखन्छ। प्रत्येक 

कथामा कथाकारको निचार, भाि आनद कथािकलाई पात्रले आत्मसात  र्रेर पाठक समक्ष प्रस्ततु र्दगछ। 

कथामा संरनचत घटिा तथा निचारको र्नतिीलतालाई पात्रले पणूग रूपमा सियोर् पऱु् याएको दनेखन्छ।  

िररप्रसाद िमागले कथािक अथिा कथािस्त,ु कथापात्र र दृनिकोण, कथापररििे र र्नत, संिाद िा 

कथोपकथि, कथाको उद्दशे्य तथा िलैी-संरचिालाई कथाका तत्त्ि मािेका छि ।
5
 िररप्रसाद िमागले 

कथािक अथिा कथािस्तकुा निकासमा कथाको आरम्भ, निकास, चरमोत्कषग, पररसमानप्त र्री चारिटा 

अिस्थाबारे चचाग र्रेका छि । यी िरेक अिस्थाका निमागणमा पात्र िै आिश्यक घटकका रूपमा रिकेो 

मानिन्छ। घिश्याम िेपालले पनि इििेको मतलाई सन्दभगमा नलाँद ै घटिा र निचारिरू पात्रकै माध्यम 

सम्प्रेनषत र्ररन्छ भन्िे निचार राखकेा छि । अन्ततः िेपाल र िमागको निचार अनधकांि रूपमा खाप खािे 

दनेखन्छ। कथािक निमागणमा पात्रको नक्रयाकलाप पनि एउटा मित्त्िपणूग कायग िो भन्िे उिीिरूको अडाि 

रिकेो दनेखन्छ। कथािकको निमागणमा आिश्यक क्रमबद्धता प्रदाि र्िे नििषे माध्यमका रूपमा पात्रलाई 

स्थाि नदइएको पाइन्छ। तसथग कथा बिोटमा कथािकसाँर् ैपात्रको भनूमका पनि अत्यन्त आिश्यक रिकेो 

िुन्छ।  

पािात्य सानित्यबाट सरुु भएको निनिमागणिादी दृनिकोणले समय र अिकािलाई कथाको 

सकू्ष्म तत्त्िका रूपमा नलएको पाइन्छ। निनिमागणिादी निचारक दानिएल पन्डेका निचारमा समय र 

अिकाि कुिै आख्यािात्मक पाठका बिुिः अमतूग सार तत्त्ि िुि  त्यसैकारण ती पाठ र यथाथग अथिा 

िास्तनिकता माझ अनघपनछ रिि सक्छ।
6
 कथाको अध्ययि परम्परामा निनभन्ि प्रकारका तत्त्ििरूबारे 

चचाग र्ररएको पाइए तापनि उिरआधनुिक आख्यािका अध्ययिमा भिे समय र अिकािलाई 

आख्यािको सकू्ष्म तत्त्िका मानिएको छ। निनिध समय र अिकािबाट भएर कथा अनघ बढ दछ। 

त्यसैकारण समय र अिकािलाई पनि कथाको प्रमखु तत्त्ि मानिएको छ। आख्याि तथा पराख्यािका 

सन्दभगमा पनि समय अनि अिकािको अनधक मित्त्ि रिकेो पाइन्छ। यिी समय र अिकािनबच िुिे 

                                            
4
 घिश्याम िेपाल, सि  २००५, पिूगित , प ृ५१ 

5
 िररप्रसाद िमाग, सि  २०१०, कथाको ष्टसद्धान्ि र ष्टििेचन, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि, प ृ५९ 

6 डानिएल पन्डे, सि  २००३, नेरेष्टटि आफ्टर ष्टडकन्स्रकसन,् अलबािी : स्टेट युनिभनसगटी अि न्यु योकग  पे्रस, प ृ५६ 
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कायगव्यापार पात्रसाँर् आबद्ध िुाँदछ। पात्रले कुि ै पनि अिकािमा आफ्िो कायगभार नलएको िुन्छ। यस 

नकनसमको तत्त्ि अथागत  समय र अिकाि पारम्पररक तत्त्िभन्दा नभन्िै नकनसमको रिकेो दनेखन्छ।  

नेपाली कथा िाग ३ (सि  २००४)-मा कथाको सैद्धानन्तक पक्षबारे चचाग र्ि ेक्रममा कथािक, 

चररत्र, सारतत्त्ि, दृनिनबन्द,ु भाषा, प्रतीक र निम्ब, पयागिरण र लय र र्नतलाई कथाका तत्त्ि भिी उल्लेख 

र्ररएको छ। यसका साथै कथािक, चररत्र, सारतत्त्ि, दृनिनबन्द ुर भाषालाई प्रमखु तत्त्ि मानिएको पाइन्छ 

भिे पयागिरण, लय र र्नत, प्रतीक र निम्बलाई सिायक तत्त्िका रूपमा नलइएको पाइन्छ।
7
 यसमा कथाका 

निनभन्ि तत्त्ििरूलाई प्रमखु र सिायक तत्त्िका रूपमा छुट्ट याएर अध्ययि र्ररएको छ। यस निचारअिसुार 

पात्र िा चररत्र प्रमखु तत्त्िमध्ये एउटा िो भन्िे बनुझन्छ। मोििराज िमागल ेअझ कथाका तत्त्िलाई स्थलू र 

सकू्ष्म र्री दईुिटा आधारमा निभाजि र्रेका छि । स्थलूअन्तर्गत कथािक, चररत्र, पररििे अनि 

सकू्ष्मअन्तर्गत निषयसतू्र, भाषा, उद्दशे्य, िलैी, दृनिनबन्द ुबताएका छि ।
8
 कथा तत्त्िका सन्दभगमा िमागको 

निचार यिााँ ििीि दृनिकोणमा आधाररत रिकेो पाइन्छ, यसमा कथाका तत्त्ििरूलाई िलैीिैज्ञानिक 

पक्षबाट चचाग र्ररएको दनेखन्छ। उिका निचारअिसुार उपरोि तत्त्ििरू पारम्पररक कथाका सन्दभगमा 

उपयिु िुिे भए तापनि आधनुिक तथा उिरआधनुिक कथामा कनतिटा तत्त्ििरूको उपेक्षा र्ररन्छ। 

िमागल े कथाको ष्टिकास प्रष्टिया (सि  २००१)-मा भन्दा ‘आख्यािको व्याकरण’ लेखमा कथाका 

तत्त्िबारे ििीि निचार व्यि र्रेका छि । उिले आफ्िो अनघल्लो पसु्तक कथाको ष्टिकास प्रष्टियामा 

कथाको तत्त्ि कथािक, चररत्र, पररििे, निषयसतू्र, भाषा, िलैी, उद्दशे्य र दृनिनबन्द ुभिेका छि ।
9
 कृष्णिरर 

बरालले कथािक, चररत्र र चररत्रनचत्रण, पयागिरण, र्नत र लय, सारिस्त,ु निम्ब कथा प्रतीक अनि 

भाषालाई कथाका तत्त्ि मािेका छि ।
10
 कृष्णिरर बरालले कथाका जम्मा आठिटा तत्त्ि देखाएका छि । 

ती आठिटा तत्त्ििरूमध्य ेकथािक, चररत्र, पररििे, भाषा आनद आिश्यक तत्त्ि िुि  भन्िे उिको निचार 

दनेखन्छ। 

आधनुिक तथा उिरआधनुिक प्रिनृिनभत्र ििीि नसद्धान्त एिम  निचारधाराको निकास भएको 

पाइन्छ। पािात्य सानित्यबाट आरम्भ भएका यस्ता निचारधारा एिम  नसद्धान्तिरूले पूिीय नचन्ति 

                                            
7
 ऋनषराज बराल र कृष्णप्रसाद नघमीरे (सम्पा), सि  २००४, नेपाली कथा िाग ३, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि, प ृ३ 

8
 मोििराज िमाग, सि  २०११ , ‘आख्यािको व्याकरण’, राजेन्र सुिेदी र अन्य (सम्पा), रत्न बहृि ्नेपाली समालोचना सैद्धाष्टन्िक र्ण्ड, काठमाडौ ाँ : 

रत्ि पसु्तर भणडार, प ृ३५३ 
9
 मोििराज िमाग, सि  २००१, कथाको ष्टिकास प्रष्टिया, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि, प ृ१९ 

10
 कृष्णिरर बराल, सि  २०१२, कथा ष्टसद्धान्ि, काठमाडौ ाँ : एकता बकु्स नडनस्िब्यटुस ग प्रा नल, प ृ५५ 



19 

 

प्रणालीमा पनि र्निरो प्रभाि पारेको दनेखन्छ। आख्याि निधाअन्तर्गत नििषेत: कथा निधामा अनधक 

प्रभाि पारेको दनेखन्छ। कथाका परुािा स्थानपत नसद्धान्तिरू साँर्साँर् ैअचेल कथालाई अध्ययि र्िे ियााँ 

नसद्धान्तिरू पनि निकनसत िुाँद ैआएका छि । कथाका पारम्पररक तत्त्िलाई केिी ििीि रूप नदएर चचाग 

र्ि े अन्य निचारकभन्दा दयाराम श्रेष्ठको िरक मत रिकेो दनेखन्छ। उिी लेख्छि - “ितगमाि समयमा 

कथाको स्िरूपमा ठुलो पररितगि आइसकेको अथागत  यसले िास्त्रीय िलैीलाई पछानड पारेर सिगथा ििीि 

िाउभाउ दखेाइसकेको छ।”
11
 श्रषे्ठले आजसम्म प्रचलिमा रिकेा कथािस्त,ु पात्र र चररत्र-नचत्रण, संिाद 

िा कथोपकथि, दिे काल र पररनस्थनत, उद्दशे्य, भाषािैली आनदलाई कथाको पारम्पररक तत्त्ि मािेका 

छि । उिी पारम्पररक सानित्यनिद िरूले अनघ ल्याएका कथाका तत्त्ििरूलाई िास्त्रीय निचारका रूपमा 

िछेगि । तर अचेल यसमा पनि केिी पररितगि भएको छ भन्िे उिको निचार रिकेो छ। यसैकारण उिले 

कथाका स् र्ठिमा संरचिा र रूपनिन्यास र्री दईुिटा प्रमखु पक्षको चचाग र्रेका छि । पनिलो अथागत  

संरचिाअन्तर्गत कथािस्त,ु दृनिनबन्द,ु पात्र र सारिस्त ु िुन्छ।
12

 त्यसरी िै रूपनिन्यासबारे              

लेख्छि - “कथामा रूपनिन्यास भन्िाले ती सकू्ष्म तत्त्ििरू बनुझन्छ जसले कथाका रूपायिमा आधारभतू 

भनूमका खलेेका िुन्छि  र ती तत्त्ििरूको पारम्पररक मलेबाट कथाले निधाको संज्ञा पाउाँदछ।”
13
 

रूपनिन्यासमा उिले भानषक पक्षलाई अनधक मित्त्ि नदएको पाइन्छ। भानषक कलात्मकताले पनि 

कथाका स् र्ठिमा असर पािे उिले स् केत र्रेको दनेखन्छ। 

आजभोनलका कथाका स्िरूपमा ििीि िैलीको आनिभागि भएको दनेखन्छ। अचेल कथा 

अथिा उपन्यासिरूमा भदे र्िे आधारिरू िराउाँद ै र्एको घिश्याम िेपालको निचार दनेखन्छ। उिी 

लेख्छि - “…यसले र्दाग निधािरू माझका निभाजक रेखािरू मानसएका छि  र निधाको अिधारणा िै 

निघनटत िुाँद ै र्एर सबै नकनसमका स् कथििरू एउटा साझा आिन्तर प्रदिेमा आ-आफ्िा स्िरूपर्त 

अनस्मता र िचगस्ि खोनजरिकेा छि ।”
14
 यसल ेनिधानमश्रणलाई पनि स् केत र्दगछ। निधार्त ििीितासाँर् ै

निधा भञ्जि तथा निधानमश्रण पनि भएको पाइन्छ। यसका साथै आजभोनल कुिै पनि पाठलाई 

स् कथिका रूपमा मात्र ििेे र्ररएको दनेखन्छ। यसबािके पनि कथा निमागणमा कथािक ि ै

                                            
11
 दयाराम श्रषे्ठ, सि  २०११, ‘आधनुिक कथाको रचिानिधाि’, राजेन्र सिेुदी र अन्य (सम्पा), रत्नबहृि ्नेपाली समालोचना सैद्धाष्टन्िक र्ण्ड, पिूगित , 

प ृ३७६ 
12

 उिी, प ृ३७७ 
13

 उिी, प ृ३९१ 
14

 घिश्याम िेपाल, सि  २००५, पिूगित , प ृ२४  
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अन्तपागठात्मकतामा आधाररत भएको पाइन्छ। निनभन्ि निधािरूका निषयिस्त ुसाथै पात्र-पात्रिरू एउटा 

पाठदनेख अको पाठमा प्रयोर् र्ररएको दनेखन्छ। निधानमश्रण भएर पनि कथा नसजगिा भएको पाइन्छ। 

जस्तै, इन्रबिादरु राईका लीला लेखिमा आधाररत कथािरू उल्लेखिीय छि । मोििराज िमागले 

“कथाको पररभाषामा निधानसद्धान्तभन्दा निधानसद्धान्तको निषधे बढी नक्रयािील िुि थालेको पाइन्छ। 

कथा अब अनधकथा, पराकथामा व्याख्यानयत िुि परु्केो छ”
15
 भिेर आफ्िो निचार राखकेा छि । 

कथाका कनतपय परुािा पररभाषािरूलाई उपेक्षा र्द ै ियााँ तररकाले कथाको पररभाषा र्ररिपुछग भन्िे 

उिको निचार दनेखन्छ। निधार्त ििीिताका सन्दभगमा कथा निधामा केनन्रत रिरे संरचिािादी तथा 

उिरसंरचिािादी दृनिकोणबाट पनि कथाको अध्ययि र्ररएको पाइन्छ। परम्पररत कथा निधा िरिरे अब 

यसमा निधार्त निनिधता रिकेो दनेखन्छ। निधार्त स्िरूप र यसको निनिधताबारे मोििराज िमाग 

लेख्छि - “प्रत्येक आख्याि एउटा स् कथि िो। स् कथिका रूपमा आख्याि त्यस्तो भानषक सम्प्रेषण 

िो जो सन्दिेयिु पाठका रूपमा संरनचत िुन्छ।”
16
 उि भिाइले आख्यािलाई स् कथिका रूपमा ििेे 

र्रेको पाइन्छ। उिले कथालाई अल्र् ै आख्यािको घटकका रूपमा पनि िेरेको छ। उिले अझ 

आख्यािका दईुिटा मित्त्िपणूग घटकका रूपमा एउटा कथा िा नखस्सा अनि अको कथक िा आख्याता 

भिेका छि । यसअनतररि िमागले कथा िा नखस्सालाई घटिा, प्रस् र्, नस्थनत आनदको अिकु्रम मािेका 

छि  भिे कथक भिेको नखस्सा उपनस्थत र्िे प्रत्यक्ष िा अप्रत्यक्ष प्रेषक िुि  भिेका छि ।
17

 उि निचारलाई 

िदेाग कथालाई आख्यािको घटकका रूपमा ििेे र्रेको पनि पाइन्छ। तसथग यसले ििीि पद्धनत एिम  

दृनिकोणबाट पनि कथाको अध्ययि र्िग सनकिे कुरालाई स् केत र्दगछ। उिरआधनुिक मान्यतासाँर् ै

कथाकारिरूल ेकथा लेखिमा प्रयोर्र्त ििीितालाई आत्मसात  र्रेको दनेखन्छ। नििेषतः कथालेखिमा 

पिूगदीनप्त िलैी, चेतिा प्रिाि िलैी आनदजस्ता निनिध प्रयोर्ले नस् र्ो कथानिधामा िै ििीितालाई 

नभययाएको दनेखन्छ। यस नकनसमको ियााँ प्रयोर्ले नििषे र्री कथामा प्रयिु पात्रलाई नभन्िै नकनसमले 

प्रस्ततु र्दगछ। जस्तै, पिूगदीनप्त िलैीअन्तर्गत कथािाचकले प्रस्ततु र्िे पात्र कथाका संसारमा नक्रयािील 

िुिभन्दा पनिले कथाकार साथै कथािाचक मािसमा उपनस्थत दनेखन्छ यस नकनसमको प्रयोर्ले 

पारम्पररक िलैीलाई निनिमागण र्रेर ििीि नदिाप्रनत कथा उन्मखु भएको दनेखन्छ। अचेल कथाको चचाग 

                                            
15

 ऋनषराज बराल र  अन्य (सम्पा), सि  २००४, पिूगित , प ृ२ 
16

 मोििराज िमाग, सि  २०११, ‘आख्यािको व्याकरण’, पिूगित   प ृ३५० 
17

 उिी, प ृ३५० 
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र्िे क्रममा सोझ ै कथा मात्र िभिेर कथा, लघ ु कथा, इनतििृ, सकू्ष्म इनतििृ, अकथा, नमनिकथा, 

अनधकथा, पराख्याि आनदको पनि चचाग भइरिकेो छ।  

२.२  पात्रको पररचय 

‘पात्र’ अ् ग्रेजी िब्द ‘क्यारेक्टर’-को िेपाली रूपान्तर िो। मलूतः ‘पात्र’ संस्कृत िब्द िो। िेपालीमा पनि 

पात्र िब्द िै प्रयोर् र प्रचलि रिकेो पाइन्छ। ‘क्यारेक्टर’-को िानब्दक अििुादमा चररत्र पनि भिेर 

बझुाउिे र्रेको पाइन्छ। तर र्याख्यािका सन्दभगमा पात्र िब्द िै बढी प्रयोर् भएको दनेखन्छ। प्रयोगात्मक 

नेपाली शब्िकोश-अिसुार पात्र भिेको-(१) अन्ि, सामाि आनद राख्िे भााँडो, (२) कुिै िस्त ु नदि तथा 

सत्कार र्िगका लानर् उपयिु व्यनि, सपुात्र, सत्पात्र, (३) कथा, उपन्यास आनदमा िनणगत व्यनि िा 

चररत्र, (४) िाटकमा अनभिय र्िे व्यनि अनभिेता, अनभिेत्री आनद भन्िे बनुझन्छ।
18
 तसथग पात्र कुिै पनि 

िस्त,ु निचारलाई प्रस्िुनटत र्िे अथिा अनभव्यि र्िे माध्यम पनि िो। पात्रलाई व्याख्याको माध्यम, 

उिीिरूको कायग, बोलीिचि अथिा निचारबाट पनि बझु्ि सनकन्छ।
19
 र्याख्यािका सन्दभगमा पात्रले 

सोझ ैअ् ग्रेजीमा प्रयिु क्यारेक्टर िब्दले नदिे अथग योति र्दगछ। यसअनतररि अ् ग्रेजीको ‘क्यारेक्टर’ 

िब्दलाई चररत्र भिेर पनि बझु्िे र्ररन्छ।  

कथा एिम  उपन्यासका सन्दभगमा पात्र भिेको व्यनि िा चररत्र भन्िे बनुझन्छ। िास्तिमा पात्र र 

चररत्रमा आन्तररक नभन्िता भिे रिकेो िुन्छ। पात्र कुिै पनि िस्त ुिा व्यनि िो भिे चररत्र त्यस व्यनि 

अथिा िस्तमुा िुिे र्णु एिम  नििषेता िो। चररत्रको कोिीय अथग कुिै व्यनिको आिीबािी, बािी 

बेिोरा, चाल चलि, स्िाभाि, तथा आचरण, चररत जीिि कथा, जीििी भन्िे िुन्छ।
20
 चररत्र सोझो 

रूपमा पात्रको नक्रयाकलाप, स्िभाि, अनभलक्षण आनदसाँर् समािन्तर रूपमा जोनडएको िुन्छ। पात्रको 

िाउभाउ, चेिा, नक्रयाकलाप, मिोिनृि तथा र्णु आनदलाई चररत्र भिेर बनुझन्छ। पात्र जीि, निजीि जसेकैु 

पनि िुि सक्छ। नतिैको निनिध नक्रयाकलाप, नििषेता इत्यानद चररत्र िो। तर अनधकांि रूपमा 

आख्यािका तत्त्ििरूमध्ये पात्रको पयागयका रूपमा ि ै‘चररत्र’ िब्दको प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। साधारण 

रूपमा पात्रसाँर् सिज ैजोनडएर आउिे िब्द चररत्र िो । 

                                            
18

 िमेा् र् राज अनधकारी र अन्य (सम्पा), सि  २०१७, प्रयोगात्मक नेपाली शब्िकोश, काठमाडौ ाँ : नियाथी प्रकािि नलनमटेड, प ृ८५५ 
19

 ए दास, सि  २०११,  ह्यानडबकु अफ ष्टलटरेरी टम्सा, नदल्ली : एराइस  पनब्लसर एन्ड नडनस्िब्युटस ग, प ृ१३३ 
20

 िमेा् र् राज अनधकारी र अन्य (सम्पा), सि  २०१७, पिूगित , प ृ४१६ 
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कथामा माििीय र मािितेर र्री दिु ै प्रकारका पात्र िनु्छि । इन्रबिादरु राईले माििीय 

चररत्रमानथ जोड नदाँद ै “मानिसलाई कथा लेखिमा ‘चररत्र’ तलु्याएर नदइएको िुन्छ। चररत्र ि ै

कथालेखिको आनधकाररक तत्त्ि िो। कथामा चररत्र िभए बोलाइ, निचाराइ, अिभुिर्राइ, कायगर्राइ 

केिी िुाँदिै”
21
 भिेका छि । तसथग कथामा प्रस्ततु र्ररएका िरेक घटिा, नक्रयाकलाप अथिा कायगव्यापार, 

स्ितन्त्रमय निचार, चररत्रर्त अनभभारा आनद सबै पात्रसाँर्ै रिकेा िुन्छि । कथामा पात्र िभए कुिै पनि 

कथा िुाँदिै भन्िे बनुझन्छ। पात्रका निनभन्ि नक्रयाव्यापारले कथालाई र्नत नदाँदछ। पात्रको र्नतनिनध अथिा 

नक्रयाव्यापारबाट कथामा घटिािरूको निकास िुाँद ै र्एको दनेखन्छ। निष्ण ु न्यौपािेका निचारमा पात्रले 

उपन्यासलाई सजीि र चलायमाि र्राउाँछ।
22
 यसरी कथािकलाई जीिन्तता तथा र्नतिीलता प्रदाि र्िे 

प्रमखु माध्यम पात्र िै िो भन्ि सनकन्छ। 

कथा नसजगिामा कथा तत्त्ििरूका आआफ्िो मित्त्ि रिकेो िुन्छ। सम्मलेन कथा सङ्ग्रह       

(सि  १९७७)-को सम्पादकीय ‘कथा सानित्यनतर एक दृनि’-मा निषयिस्तुलाई कथाको प्रमखु तत्त्ि 

मानिएको पाइन्छ। पात्रलाई प्रमखु तत्त्िका रूपमा चचाग र्िे निद्वाि  एररस्टोटलले दःुखान्तको तत्त्िबारे 

कथािस्तलुाई पनिलो स्थाि र पात्रलाई दोस्रो स्थािमा राखकेा छि ।
23
 तसथग पात्रलाई नलएर 

अध्येतािरूले निनभन्ि निचारिरू प्रकट र्रेका छि । पात्रबारे नचन्ति परम्परा धेरै अनघदनेख िै िुाँद ैआएको 

दनेखन्छ। भरतमनुिदनेख भामि, दण्डी, रूरट, िमेचन्र, धिञ्जय, निश्विाथ आनद आचायगिरूले पात्रको 

चचाग र्रेको उल्लेख पाइन्छ। ितगमाि कालसम्म आइपु् दा पात्रको नचन्ति परम्पराले लामो अिनध पार 

र्द ैआएको दनेखन्छ। पारम्पररक दृनिमा पात्र भन्िाले साधारण रूपमा केिी कायग र्िे माध्यम, घटक, 

उपकरण आनद भिेर बनुझन्छ। पात्रलाई कुिै पनि जीि-निजीि िस्त,ु व्यनि आनद भन्िे र्रेको पाइन्छ। 

तथानप ितगमाि अध्ययि परम्परामा भिे पात्रमानथका दृनिकोणमा केिी पथृक  ता एिम  ििीिता आएको 

दनेखन्छ। जसरी परुािा समयमा पात्र केिल मािि र मािितेर मात्र िुिे कुरामा निश्वास र्ररन्थ्यो भिे अचेल 

मािितेर पात्रअन्तर्गत पनि निनभन्ि नकनसमका पात्रिरू जस्तै, यन्त्रमािि, भतूप्रेत, लेखकका चेतिामा 

उपनस्थत पात्र, निनिनमगत पात्र आनद रिकेो दनेखन्छ। यस नकनसमको पात्र प्रयोर्ले िेपाली कथालाई ियााँ 
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स्िरूपतिग  अग्रसर र्राएको दनेखन्छ। ििीि पात्रिरूको प्रयोर्का सिायताले कथाको स्िरूपमा ििीिता 

आएको दनेखन्छ। 

 पात्रलाई बझु्ि निनभन्ि निद्वाि  िरूका निचारलाई ििेग सनकन्छ। िेपाली आख्यािका अध्येता 

घिश्याम िेपाल लेख्छि - “आख्यािमा पात्र भन्िाले घटिालाई अनघ बढाउिे यस्तो तत्त्ि िो जसद्वारा 

कायगव्यापार अनघ बढ दछ अथिा र्नत पाउि सिल िुन्छ।”
24
 िेपालको उि भिाइबाट के स्पि िुन्छ भि े

पात्र एउटा यस्तो माध्यम िा घटक िो जसका सिायताले कथािस्तकुो निकास िुन्छ अथिा कथािकले 

र्नत प्राप्त र्दगछ।  कथा, उपन्यास आनदमा िनणगत व्यनि चररत्र एिम  मािितेर चररत्रकै माध्यमबाट कथाले 

र्नत पाउिे निनित दनेखन्छ। ऋनषराज बराल लेख्छि - “...कथाको आनददनेख अन्त्य भार्सम्म िैनलएको 

कथािक मखु्य िुन्छ र यो प्रमखु पात्र िा िायक िा िानयकासाँर् सम्बनन्धत िुन्छ।”
25
 उि निचारिरूलाई 

िदेाग पात्रका नक्रयाकलापले कथाको निकासमा आिश्यक भनूमका नििागि र्रेको मानिन्छ। कथाका 

निनभन्ि तत्त्ििरूमध्ये पात्रलाई एउटा मित्त्िपणूग तत्त्ि मान्ि सनकन्छ। 

कथामा प्रयिु कथािस्त,ु समय, पररििे, दृनिनबन्द ुजस्ता तत्त्ििरू पात्रसाँर् ैआन्तररक रूपमा 

साथै बाह्य रूपमा अन्तसगम्बनन्धत रिकेा िुन्छि । तसथग पात्र यस्तो प्राथनमक घटक िो जो सबैथोकसाँर् 

जोनडएको िा संल्ि भएको िुन्छ।
26
 पात्र नबिाको कथा सम्भि िुाँदिै। कथाको नस् र्ो संरचिामा ि ै

पात्रको आिश्यक भनूमका रिकेो िुन्छ। नेपाली कथा िाग ३ (सि  २०००)-मा “िास्तिमा                      

पात्र-पात्रािरूको सम्बन्ध कायगव्यापारमा मात्र सीनमत िरिरे नस् र् ै संरचिा पक्षनसत रिकेो छ” भिेर 

उल्लेख र्ररएको पाइन्छ।
27
 उि निचारले पनि कथामा पात्रको भनूमका तथा उपनस्थनत अनधक मित्त्िको 

रिकेो पनुि िुन्छ। पात्रले कायगव्यापारसाँर्मात्र सम्बन्ध िराखरे कथाको स्िरूप निमागणमा पनि उनिकै 

मित्त्िपणूग भनूमका नििागि र्रेको दनेखन्छ। तसथग कथा निमागणमा पात्रको भनूमका मित्त्िपणूग रिकेो पाइन्छ। 

समग्रमा निनभन्ि अध्येतािरूका मतलाई िदेाग कथा निमागणमा पात्रको भनूमका अनििायग रिकेो िुन्छ भन्ि े

दनेखन्छ। 
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पिूीय सानित्य नसद्धान्तमा काव्यका पात्र केिल दिे-दिेता, कुलीि, िालीि पररिारको व्यनि, 

उच्चकोनटको व्यनि, राजा-मिाराजा, योद्धा आनद िुिे बताइको पाइन्छ। यो निचार िास्त्रीय निचारका 

रूपमा रिकेो दनेखन्छ। तर समयको र्नतसाँर् ै निकनसत भएको निचारधाराले पात्र अब जिुै पनि व्यनि, 

थोक, िस्त ु िुि सक्छ। पात्र केिल िाम िा व्यनि मात्र िभएर कथाकारले जसेकैु र जस्तोसकैु सजीि 

निजीि, माििीय-मािितेर, मतूग-अमतूग आनदलाई पात्र बिाउि सक्छ।
28
 यसैलाई केन्र र्रेर िदेाग पात्रका 

निनभन्ि रूप रिकेो दनेखन्छ। स्लोनमत ररमोि केिािले मानिगि एमको निचारलाई उल्लेख र्दै पात्र केिल 

िब्दिरूको खेल मात्र िो साथै पात्र निनिध नचत्रिरूको रूप मात्र िो भिेकी छि ।
29
 यिााँ पात्रिरू माििीय 

िरीर एिम  िारीररक रूप मात्र िभएर िानब्दक खले िो भन्ि े निचार रिकेो बनुझन्छ। अझ 

संरचिािादीिरूका निचारमा पात्र एउटा नमथ मात्र िो।
30
 राजने्र सिुदेीका निचारमा कनतपय 

अध्येतािरूले पात्रलाई िै चररत्र भन्िे र्छगि । उिले यसै निचारलाई समथगि र्द ैउपन्यास निमागणमा पात्र 

तथा चररत्र आिश्यक रिकेो िुन्छ भन्छि । यसका कारण के िो भिे उपन्यासमा प्रयिु पात्र तथा चररत्र 

निनभन्ि यरु् र पररिेिको संिािक भएर पाठमा उनभएको िुन्छ। यस अनतररि मािि जीििको निस्ततृ 

पक्ष जस्तै समाज, दिे, जानत, प्रिनृि, समय र इनतिास आनद पात्रद्वारा उद  घाटि र्ररएको िुन्छ।
31
 यसैल े

पात्रलाई कथाको मित्त्िपणूग तत्त्ि मानिन्छ। 

२.३ पात्रष्टिधान 

निष्ि ु न्यौपािेका निचारमा “पात्रिरूको व्यिस्थापिलाई पात्रनिधाि भनिन्छ।”
32
 पिूीय 

सानित्यिास्त्रिरूमा िाटक अथिा काव्यका पात्रिरूबारे चचाग र्िे आचायग भरतमनुि िुि । भरतमनुिले मलू 

रूपमा िाटकका पात्रबारे चचाग र्रेको पाइन्छ। पात्रका नििषेता, कायग, भनूमका आनद निनिध िुि े

भएकाले पात्रिरू निनभन्ि प्रकारका िुन्छि । भरतमनुिले पात्रमानथ राखकेा निचारलाई समथगि र्द ै निष्ण ु

न्यौपािे भन्छि  पात्रिरू उिम प्रकृनतका िायक धीरोदाि, धीरोद्वाि, धीरलनलत र धीरप्रिान्त िुिपुछग। स्त्री 

पात्रिरू साधारण रूपमा स्त्री स्िकीय, परकीय र िशे्या र्री तीि प्रकारका दनेखन्छ।
33
 पात्र प्रकारका 
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निनिध आधारिरू रिकेो पाइन्छ। नतिै आधारअिसुार पात्रिरूको प्रकार पनि निधागररत िुन्छ। अनधकांि 

अध्येतािरूले पात्रको र्णु, कायग, जीिििैली आनदलाई िै आधार बिाएर पात्रका प्रकारबारे आफ्िो 

निचारिरू प्रकट र्रेका छि । पात्र प्रकारका आधारिरू बताउिे अकाग निचारक मोििराज िमाग िुि । उिले 

आख्यािमा पात्र प्रकारका सातिटा आधारिरू बताएका छि - 

(१) नल् र्का आधारमा पनुल् र् र स्त्रीनल् र् पात्र 

(२) कायगका आधारमा प्रमखु, सिायक र र्ौण पात्र 

(३) प्रिनृिका आधारमा अिकूुल र प्रनतकूल पात्र 

(४) स्िभािका आधारमा र्नतिील र र्नतिीि पात्र 

(५) जीििचेतिाका आधारमा िर्गर्त र व्यनिर्त पात्र 

(६) आसन्िताका आधारमा िेपथ्य पात्र र मञ्च पात्र 

(७) आबद्धताका आधारमा बद्ध पात्र र मिु पात्र।
34

 

निष्ण ु न्यौपािेले पात्रको नक्रयाकलाप, उपनस्थनत, स्िभाि आनद निनिध पक्षको चचाग र्रेका 

छि । उिले पात्र प्रकारका निम्िनलनखत आधारिरू दखेाएका छि - 

(१) प्रकृनतप्रदि िारीररक अिस्था (नल् र्)-का आधारमा परुुष, स्त्री र तेस्रो नल् र्ी पात्र 

(२) कायगका आधारमा  प्रमखु, सिायक र र्ौण पात्र 

(३) उमरेका आधारमा  बाल, यिुा, पौढ र िदृ्ध पात्र 

(४) भनूमकाका आधारमा  मािि र मािितेर (पि-ुपनक्ष दिेता, राक्षस, 

यन्त्रमािि) 

(५) चररत्र निकासका आधारमा  र्नतिील र र्नतिीि पात्र 

(६) प्रिनृिका आधारमा  अिकूुल र प्रनतकूल पात्र 

(७) व्यनित्िका आधारमा  यथाथगिादी र आदिगिादी पात्र 

(८) िारीररक अिस्थाका आधारमा  आकषगण र निकषगण पात्र 

(९) िेिभषूाका आधारमा  साधारण र निनिि पात्र 
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(१०) उपनस्थनतका आधारमा प्रत्यक्ष र परोक्ष, मञ्च र िेपथ्य पात्र 

(११) आबद्धताका आधारमा                             बद्ध र मिु पात्र 

(१२) िचैाररकताका आधारमा      सामान्य र बौनद्धक पात्र 

(१३) निचारका आधारमा  भौनतकिादी र आध्यानत्मकिादी पात्र 

(१४) आनथगक नस्थनतका आधारमा  सम्पन्ि र निपन्ि पात्र 

(१५) निक्षाका आधारमा  निनक्षत र अनिनक्षत पात्र 

(१६) प्रनतनिनधत्िका आधारमा व्यनि र िर्ग पात्र 

(१७) अनभव्यनिका आधारमा  अन्तमुगखी र बनिमुगखी पात्र 

(१८) पररििेका आधारमा  ग्रामीण र सिरी पात्र  

(१९) बसोबासका आधारमा  स्िदिेी, निदिेी र परादिेीय पात्र 

(२०) मिोनिज्ञािका आधारमा  सामान्य र असामान्य पात्र 

(२१) निषयका आधारमा  सािगभौम र आञ्चनलक पात्र 

(२२) रोजर्ारीका आधारमा मानलक, मजदरु र बेरोजर्ार पात्र 

(२३) लेखकीय निचारका आधारमा स्ितन्त्र िा निनिनमगत पात्र।
35

 

 

राजकुमार छेत्रीले आफ्िो िोध प्रबन्धमा निन्दी साथै अ् ग्रेजी कथा नसद्धान्तलाई आधार र्री 

पात्र प्रकारका जम्मा तेह्रिटा आधारिरू दखेाएका छि । ती निम्िनलनखत छि -  

(१) नल् र्का आधारमा परुुष र स्त्री पात्र 

(२) कायग िा भनूमकाका आधारमा  प्रमखु, सिायक र र्ौण पात्र 

(३) उमरेका आधारमा  बाल, यिुा, प्रौढ र िदृ्ध पात्र 

(४) स्िभािका आधारमा  र्नतिील र र्नतिीि पात्र 

(५) जीिि चेतिाका आधारमा   िर्ीय र व्यनिर्त पात्र 

(६) भौर्ोनलकताका आधारमा सािगभौम र आञ्चनलक पात्र 

                                            
35

 निष्ण ुन्यौपािे, सि  २०२०, पिूगित , प ृ२६-४२ 
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(७) व्यनित्िका आधारमा  पारम्पररक र मौनलक, ऐनतिानसक पात्र 

(८) जीििस्तरका आधारमा उच्चिर्ीय, मध्यमिर्ीय र निम्ििर्ीय पात्र 

(९) व्यििारका आधारमा  अिकूुल  र प्रनतकूल पात्र 

(१०) अनभिनृि / प्रिनृिका आधारमा   अन्तमुगखी र बनिमुगखी पात्र 

(११) जीिि सापेक्षता िा सिचायगका आधारमा यथाथग र आदिग पात्र 

(१२) आबद्धताका आधारमा  बद्ध र मिु पात्र 

(१३)  आसन्िताका आधारमा मञ्चीय र िेपथ्य पात्र।
36

 

 अ् ग्रेजी निचारक इ एम िोस्टरले उपन्यासमा र्ोला र च्याप्टा र्री दईु प्रकारका पात्र बताएका 

छि । च्याप्टा पात्रलाई सनजलैसाँर् नचन्ि सनकिे सम्भाििा िुन्छ अथिा पाठकले च्याप्टा पात्र सिज ैनचन्ि 

सक्छि । पात्रको भािकु आाँखाले घररघरर यसलाई देखी रिन्छ भिे च्याप्टा पात्र र्नतिील िुन्छि ।
37
 

घिश्याम िेपालले आख्यानका कुरा (सि  २००५)-मा पात्रका जम्मा छिटा प्रकारिरू जस्तै, (१) र्ोला र 

च्याप्टा पात्र, (२) सापेक्ष र निरपेक्ष पात्र, (३) र्नतिील र र्नतिीि पात्र, (४) सािगभौम र आञ्चनलक 

पात्र, (५) पारम्पररक र मौनलक, (६) प्रकार र आयप्रकार पात्र र्री उल्लेख र्रेका छि ।
38
 उिल ेपात्रका 

निनिध कायग, भनूमका आनदलाई आधार र्री पात्रको िर्ीकरण र्रेको दनेखन्छ। कृष्णिरर बरालले पात्र 

तथा चररत्रलाई (१) िायक तथा िानयका, (२) प्रनतिायक, (३) र्ोला र च्याप्टा, (४) र्नतिील र 

र्नतिीि, (५) सािगभौम र आञ्चनलक, (६) िर्ीय र व्यनिर्त, (७) अन्तमुगखी र बनिमुगखी, (८) 

पारम्पररक तथा मौनलक आनद आधारमा िर्ीकरण र्रेका छि ।
39
 यसका साथ ै उिले चररत्र नचत्रणका 

निनध जस्तै, प्रत्यक्ष प्रनिनध, कायगमा चररत्र स्ियमकंो सिभानर्ता, चररत्रको आन्तररक स्िको प्रस्तनुत 

आनदबारे पनि चचाग र्रेका छि । पात्रलाई ििेे ििीि दृनिकोणिरूमध्ये दिेचन्र सबु्बाको दृनि अलर् 

दनेखन्छ। जसअन्तर्गत उिले पात्र केिल व्यनि मात्र िभएर निचार पनि िुि सक्छ भन्द ैकताग िा मखु्य 

पात्र, निनमि पात्र, अज्ञात पात्र, उिरिती पात्र र प्रकार-आयप्रकार पात्र र्री सम्भानित िर्ीकरण र्रेका 

                                            
36
 राजकुमार छेत्री, सि  २०१०, ‘नििकुमार राईका कथामा िस्तनुिधाि र पात्र योजिा’,(नियािाररनध) िेपाली निभार् : उिर ब् र् निश्वनियालय,        

प ृ२४१ 
37
 इ एम िोस्टर, सि  २००५, एस्पेक्ट्स अि ्ि नोिल, लन्डिः पेन्र्इुि प्राइिेट नलनमटेड, प ृ७४  

38
 घिश्याम िेपाल, सन ्२००५, पिूगित , प ृ५६ 

39
 कृष्णिरर बराल, सि  २०१२, कथा ष्टसद्धान्ि, काठमाडौ ाँ : एकता बकु्स नडनस्िब्यटुसग प्रा नल, प ृ६६-६८ 
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छि ।
40
 त्यस्तै प्रकारले कनिता लामाले (१) सतिी िा सपाट पात्र, (२) ितुगलाकार पात्र, (३) सापेक्ष पात्र, 

(४) निरपेक्ष पात्र, (५) र्नतिील िा निितग पात्र, (६) नस्थर पात्र, (७) सािगभौनमक पात्र, (८) साधारण िा 

पारम्पररक पात्र,      (९) प्रतीकात्मक िा अन्योनिमलूक र्री पात्रलाई िर्ीकरण र्रेकी छि ।
41

 

उपयुगि अध्ययिलाई िदेाग निष्ण ु न्यौपािेको नेपाली ऐष्टिहाष्टसक पात्र ष्टिधान (सि  २०२०) र 

घिश्याम िेपालको आख्यानका कुरा (सि  २००५)-लाई आधार र्द ैपात्र प्रकार अथिा िर्ीकरणलाई  

समग्रमा यसरी ििेग सनकन्छ- 

(१) नल् र्का आधारमा परुुष, स्त्री र तेस्रो नल् र्ी (समनल् र्ी) पात्र 

(२) कायगका आधारमा  प्रमखु, सिायक र र्ौण पात्र 

(३) उमरेका  आधारमा बाल, यिुा, प्रौढ र िदृ्ध पात्र 

(४) भनूमकाका आधारमा मािि र मािितेर पात्र 

(५) स्िभािका आधारमा  र्नतिील र र्नतिीि पात्र 

(६) आबद्धताका आधारमा बद्ध र मिु पात्र 

(७) आसन्िताका आधारमा  िेपथ्य र मञ्च पात्र िा प्रत्यक्ष र परोक्ष पात्र 

(८) प्रनतनिनधत्िका आधारमा    व्यनि  र िर्ग पात्र 

(९) मिोनिज्ञािका आधारमा  अन्तमुगखी र बनिमुगखी पात्र 

(१०) भौर्ोनलकताका आधारमा    सािगभौम र आञ्चनलक पात्र 

(११) व्यनित्िका आधारमा  पारम्पररक, मौनलक र ऐनतिानसक पात्र 

(१२) प्रिनृिका आधारमा    अिकूुल र प्रनतकूल पात्र 

(१३) लेखकीय निचार िा प्रयोर्का आधारमा    स्ितन्त्र िा निनिनमगत पात्र। 

   

आख्याि नचन्तकिरूले निश्व सानित्यका सबै आख्यािात्मक कृनतिरूमा प्रयिु पात्रिरू 

खटु्ट याउिे प्रयास र्रेको दनेखन्छ। पात्रका प्रकृनत, आचार-व्यििार, िील-स्िभाि, कायगिलैी, अिस्था, 

मिोिनृि, निचार, चेतिा, रूप-र्, आभषूण, लेखकीय निचार आनद निनिध पक्षलाई आधार मािेर 

                                            
40

 देिचन्र सुब्बा, सि  २०१८, ‘पात्र’, उदय छेत्री (सम्पा), अकािमी जनाल, िषग १४, अ् क ७, र्ान्तोक : नसनक्कम अकादमी, प ृ११८ 
41

 कनिता लामा, सि  २००५, अनशुीलन, दानजगनल् : माया प्रकािि, प ृ९५ 
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पात्रको प्रकार खटु्ट याएको पाइन्छ। निनभन्ि निद्वाि  िरूले निधागरण र्रेका पात्र प्रकारका आधारिरूलाई 

िदेाग कनतपय आधारिरू एकाअकागमा खाप खािे साथै एकै खाले निषयलाई समटे िे नकनसमको दनेखन्छ। 

तसथग यी आधारिरूलाई समग्रमा नभन्िै नकनसमले पनि ििेग सनकन्छ। अनघल्लो उपिीषगकमा उनल्लनखत 

आधारिरूलाई समग्रमा निम्ि रूपमा ििेग सनकन्छ। 

२.३.१ ष्टलङ्गका आधारमा 

िारीररक बिोट तथा जनैिक नल् र्का आधारमा िारी र परुुष र्री प्रकारका िुन्छि । िारीररक बिािट, 

स्िभाि, आचरण, व्यििार, प्रकृनत तथा निचार, अिभुनूत आनद आधारमा रििे िुिाले पुरुष र िारी िरक 

िुन्छि । मानिसमा भएका यिी पथृक  तालाई िरेी पात्रको लै् नर्क प्रकार अथागत  परुुष र िारी पात्र भिेर 

अलर् अलर् तररकाले अध्ययि निशे्लषण र्ररएको पाइन्छ। यसअनतररि तेस्रो नल् र्ी पात्र पनि 

दनेखन्छ। िारी र परुुषभन्दा पनि केिी बे्लै नकनसमको चाररनत्रक स्िभाि भएका व्यनििरू पनि समाजमा 

िुन्छि । तसथग कथामा यी निनभन्ि लै् नर्क रूप भएका व्यनििरूलाई पात्रका रूपमा प्रयोर् र्ररएको 

पाइन्छ। पारम्पररक िपेाली कथािरूमा केिल िारी र परुुष मात्र पात्रका रूपमा प्रयोर् भएको पाइन्थ्यो भि े

अचेलका कथामा िारी र परुुष मात्र िोइि तेस्रो नल् र्ी िा समनल् र्ीिरूको पनि उपनस्थनत दनेखन्छ। 

अचेलका कथामा परुुष, स्त्री र समनल् र्ी सबै पात्रका रूपमा प्रयोर् भएको पाइन्छ। 

२.३.२ कायाका आधारमा 

कुिै पनि कथा, उपन्यासमा सबै पात्रिरूको एक समाि कायग िुाँदिै। पात्रिरूले नतिको क्षमताअिसुार 

अलर् अलर् कायग र्दगछि । एउटा कृनतमा सबै पात्रले एकै खाले कायग र्िग असमथग िुन्छि । कथाकारले 

नभन्ि नभन्ि पात्रलाई नभन्िानभन्िै कायगको उिरदायी बिाएको िुन्छ। कथामा कनतपय पात्रले मित्त्िपणूग 

कायग र्रेका िुन्छि  जसलाई प्रमखु पात्र भनिन्छ। कनतपय पात्रिरू केिल सिायक पात्रका रूपमा मात्र 

उपनस्थत िुन्छि  जसले प्रमखु पात्र साथै कथािककलाई अनघ बढाउि सियोर् पऱु्याउाँछ। कथामा कुि ै

नििेष सनक्रय कायग िर्िे, प्रस् र्िि चचाग िुि े तर कथामा ती पात्र आिश्यक पनि िुन्छि । यस्ता 

पात्रलाई र्ौण पात्र भनिन्छ।  तसथग कायगका आधारमा प्रमखु, सिायक, र्ौण र्री नति प्रकारका पात्रिरू 

िुन्छि । 

 



30 

 

२.३.३ उमेरका  आधारमा 

माििीय जीििका निनभन्ि उमरे स्तरिरू छि , नयिकै आधारमा बाल, यिुा, प्रौढ, िदृ्ध र्री ििेग सनकन्छ। 

कथामा यी निनभन्ि उमरेका पात्रिरूलाई प्रयोर् र्ररएको िुन्छ। कथामा नचनत्रत व्यनििरूलाई उमरेका 

आधारमा नििेषतः चार प्रकारका बाल, यिुा, पौढ अनि िदृ्ध पात्र भिेर बझु्ि सनकन्छ। यस्ता निनिध 

उमरेका पात्रिरूले कथामा आआफ्िो भनूमका नििागि र्रेका िुन्छि । ती भनूमका नििागि र्िागका पछानड 

उमरेले प्रभाि र्रेको िुन्छ। उमरेका आधारमा प्रयिु पात्रिरूले कनतपय कथािरूमा नििेषतः 

समयबोधलाई नििषे रूपमा प्रस्ततु र्रेको िुन्छ। तसथग उमरेका आधारमा पात्रलाई चार प्रकारमा 

िर्ीकरण र्िग सनकन्छ। 

२.३.४ भूष्टमकाका आधारमा 

भनूमकाका आधारअन्तर्गत माििीय र मािितेर र्री कथामा पात्रका दईुिटा प्रमखु प्रकार िुन्छि । माििीय 

पात्रमा मलूतः मानिस िुन्छि  भिे मािितेर पात्रअन्तर्गत दिेी-दिेता, राक्षस-भतूप्रेत, पि-ुप्राणी, निजीि 

िस्त,ु यन्त्रमािि आनद िुन्छि । कथामा माििीय र माििेतर पात्रको प्रयोर् पाइन्छ। कनतपय कथािरूमा 

मािितेर पात्रका रूपमा भतूप्रेतलाई पनि प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। कथामा सिागनधक रूपमा माििीय 

पात्रको प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। मािितेर पात्रिरूमा काल्पनिकताको अनधक प्रयोर् पाइन्छ।  दिे-दिेता, 

भतूप्रेत आनद पात्रिरूलाई काल्पनिकताकै आधारमा प्रस्ततु र्ररएको िुन्छ। कनतपय कथािरूमा पि-ु

प्राणी, रुख-पात आनदलाई पात्रका रूपमा प्रयोर् र्दाग माििीकरण र्रेको पाइन्छ। निनिध भनूमकाका 

आधारमा मािि र मािितेर पात्रलाई ििेग सनकन्छ। 

२.३.५ स्िभािका आधारमा 

पात्रका स्िभािमा दनेखिे पररितगिलाई आधार बिाएर निद्वाि  िरूले र्नतिील र र्नतिीि र्री दईुिटा 

प्रकारमा िर्ीकरण र्रेका छि । कथािकको र्नतसाँर् ैनिनभन्ि पररििे, पररनस्थनतअिसुार निचार, स्िभाि 

आनदमा आएको पररितगिले पात्रको चाररनत्रक र्णुलाई व्यि र्दगछ। यसरी निनिध पररििे, काल 

आनदमा आएको अिकूुल पररितगिले पात्रको चररत्रमा र्नतिीलता ल्याउाँदछ ती पात्र र्नतिील  पात्र 

िुन्छि । सोिीअिरुूप कुिै पनि पररनस्थनत तथा पररििेमा अपररिनतगत स्िभाि भएका पात्रलाई र्नतिीि 

पात्र र्री िर्ीकरण र्रेका छि । निष्ण ु न्यौपािेले व्यनित्िका आधारअन्तर्गत र्नतिील र र्नतिीि र्री 
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िर्ीकरण र्रेका छि । इएम िोस्टरले दखेाएका र्ोला र च्याप्टा पात्रलाई र्नतिील र र्नतिीि पात्र भन्ि 

सनकन्छ।
42
 घिश्याम िेपालले नपरनस्थनत, पररििे र सन्दभगअिसुार बद नलाँद ैजािे पात्रलाई र्नतिील पात्र 

अनि त्यसरी िबदनलिे, सधै ाँ एकिास रििे पात्रलाई र्नतिीि िा नस्थर र्री यसबारे प्रकाि पारेका छि ।
43
 

व्यनित्िका आधारमा पनि यिी र्नतिील र र्नतिीि भिेर छुट्ट याइएको पाइन्छ। अन्ततः कथामा प्रयिु 

पात्रिरूलाई व्यनित्िका आधारमा, ििेभषूाका आधारमा लर्ायत स्िभािका आधारमा पात्रका प्रकार 

र्नतिील िा अनस्थर अनि र्नतिीि िा नस्थर पात्र भिेर बझु्ि सनकन्छ। यसैलाई र्ोला र च्याप्टा पात्र पनि 

भन्ि सनकन्छ।   

२.३.६ आबद्धताका आधारमा 

कथािस्तसुाँर् पात्रको िनजकको सन्बन्ध रिकेो िनु्छ। कथािस्तलुाई र्नत नदि पात्रले ठुलो स्थाि 

ओर्टेको िुन्छ भन्िे निचारलाई अस्िीकार र्िग सनकन्ि। कथािस्त ु नक्रयािील िुिामा पात्र उिरदायी 

िुन्छ। कथािस्तसुाँर् कनतपय पात्रको कुिै प्रकारको सम्बन्ध दनेखाँदिै। कथािकसाँर् ैआबद्ध भएर पात्रले 

आफ्िो कायग र्रेका खण्डमा पात्रका आबद्धतालाई स्िीकार र्िुग पिे िुन्छ। त्यसरी िै कथािकसाँर् आबद्ध 

िभएर नभन्िै प्रकारले पात्रिरूको कायग त्यस कथामा भए ती पात्रको आबद्धतालाई स्िीकार र्िग सनकन्ि। 

तसथग यसैका आधारमा बद्ध र मिु र्री पात्रका दईु प्रकारका िुन्छि । कनतपय पात्रको पररचय िा कायग 

अन्य पात्रमा आनश्रत िा आबद्ध िुन्छ। यस्ता अन्य पात्रको सियोर्मा मात्र पात्र अनस्तत्िमा आउिे 

पात्रिरू आबद्ध पात्र िुि । मिु पात्रले कथािकको निकासमा स्ितन्त्र अनस्तत्ि ििि र्रेको िुन्छ। सम्पणूग 

कथािकलाई मिु पात्रले कथालाई र्नत नदएको िुन्छ। तसथग आबद्धताका आधारमा मिु र बद्ध पात्र र्री 

ििेग सनकन्छ। 

२.३.७ आिन्नताका आधारमा 

मोििराज िमागले आसन्िताका आधारमा पात्रका िेपथ्य र मञ्च र्री दईु प्रकार दखेाएको कुरा न्यौपािेले 

उल्लेख र्रेका छि ।
44
 यसै सन्दभगमा उिले पात्रका प्रत्यक्ष र परोक्ष पात्र र्री दईु प्रकार दखेाएका छि । 

कथामा पात्रको उपनस्थनतलाई केन्र र्री िेपथ्य र मञ्च पात्र पनि भन्ि सनकन्छ। कनतपय अध्येतािरूले 

                                            
42

 निष्ण ुन्यौपािे, सि  २०२०, पिूगित , प ृ३० 
43

 घिश्याम िेपाल, सि  २००५, पिूगित , प ृ६३ 
44

 निष्ण ुन्यौपािे, सि  २०२०, पिूगित , प ृ३४ 
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यस नकनसमका पात्रलाई प्रत्यक्ष र परोक्ष पात्र भिेर पनि पररनचत र्राएको पाइन्छ। अन्ततः उपनस्थनतका 

आधारलाई पनि आसन्िताअन्तर्गत राखरे मलू रूपमा िेपथ्य र मञ्च पात्र र्री पात्रका दईु प्रकार मान्ि 

सनकन्छ। 

२.३.८ प्रष्टतष्टनष्टधत्िका आधारमा    

पात्रले कथािस्त ुअथिा कथािकसाँर् आबद्ध पररििे, समय आनदलाई प्रनतनिनधत्ि र्दगछ। कथािस्तमुा 

आबनद्धत पात्र सामानजक पररििेको प्रस्तनुतमा दृढ रिन्छ। कनतपय पात्रले आफ्िो व्यनिर्त पररनस्थनत, 

निचार साथै जीिििलैीलाई प्रनतनिनधत्ि र्दगछ भिे कनतले समाजका कुिै िर्ग, नििेष जानत आनदलाई 

प्रनतनिनधत्ि र्दगछ। तसथग पात्रले प्रनतनिनधत्ि र्िे दईुिटा पक्षलाई आधार मािेर व्यनिर्त पात्र र िर्ीय 

पात्र र्री दईु प्रकार दखेाएको पाइन्छ। समाजमा व्याप्त निनिध िर्ग; उच्चिर्ग, निम्ििर्ग, मध्यमिर्ग आनद 

कुिै पनि िर्गको प्रनतनिनधत्ि र्िग पात्र तत्पर रिन्छ। सामानजक भनूमकानसतै पात्रले आिू व्यनिनििषे 

बिेर आफ्िो व्यनिर्त निचार, जीिि चेतिा आनदलाई प्रनतनिनधत्ि र्रेको िुन्छ। कनतपय अध्येतािरूले 

व्यनिर्त पात्र र िर्ीय पात्रलाई जीिि स्तरका आधारमा र जीिि चेतिाका आधारमा पनि ििेे र्रेको 

दनेखन्छ। 

२.३.९ मनोष्टिज्ञानका आधारमा 

पात्रको मिोनिज्ञािमानथ निनिध नकनसमको निमिग भएको पाइन्छ। मलू रूपमा पात्रकै मिोनिज्ञािमानथ 

केनन्रत रिरे पात्रको मािनसक नस्थनत र त्यसको कायगलाई आधार मािी अन्तमुगखी र बनिमुगखी पात्र दईु 

प्रकारका दनेखन्छ। ििीि पौड यालले कालग र्सु्ताि य्ु ले मिोिजै्ञानिक रूपमा व्यनि प्रकारका आधारमा 

अन्तमुगखी र बनिमुगखी पात्र भिी छुट्ट याएको कुरा उल्लखे र्रेका छि ।
45
 कथामा प्रयिु प्रत्येक माििीय 

पात्रका व्यनित्िअिरुूप निनिध मािनसक अिनस्थनतिरू िुन्छि । व्यनिका मािनसक अिनस्थनत 

स्िकेन्री भए अन्तमुगखी िा व्यनिकेन्री िुन्छि  भिे कनतपय मानिसका खलु्ला िा उद्धार नकनसमको 

समाजकेन्री मािनसक अिस्था भए यी पात्रलाई बनिमुगखी पात्र भनिन्छ। मािनसक रूपमा भोर्केा निनिध 

अिभुिलाई िारीररक िाउभाउ आनदद्वारा प्रस्ततु र्ि े ती बनिमुगखी पात्र िुन्छि  भिे मािनसक रूपमा 

भोर्केा निनिध अिुभिलाई प्रस्ततु िर्ि े पात्रिरू अन्तमुगखी पात्र िुन्छि । यस अनतररि मिोिजै्ञानिक 

                                            
45

 ििीि पैड याल, सि  २०११, आख्यान अनशुीलन, चन्दििर्र : ओररयन्ट पे्रस इन्टरिसेिल, प ृ१४ 
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आधारमा पात्रिरूलाई सामान्य र असामान्य पात्रका रूपमा पनि िर्ीकरण र्रेको दनेखन्छ। यी अन्तमुगखी 

र बनिमुगखी पात्रलाई प्रिनृि िा अनभिनृिका रूपमा पनि ििेे र्रेको पाइन्छ। 

२.३.१० भौगोष्टलकताका आधारमा 

कथािस्तमुा नियोनजत पररिेि, दिे र िातािरणलाई पात्रले प्रनतनिनधत्ि र्रेको िुन्छ। अतः यी सबै 

भौर्ोनलक पररिेिमा निनित िुन्छ। तसथग भौर्ोनलकताका आधारमा सािगभौम र आञ्चनलक पात्र भिेर 

िर्ीकरण र्ररन्छ। न्यौपािेद्वारा नििषे सामानजक पररिेि तथा बसोबास र्िे स्थािका आधारमा 

आञ्चनलक र सािगभौम र्री िर्ीकरण र्ररएको पाइन्छ। भौर्ोनलक पररििेअिसुार पनि पात्रिरू कथामा 

उपनस्थत िुन्छि । यस नकनसमका पात्रले कुिै पनि पररिार, समाज, राष्िका संस्कार एिम  संस्कृनत, धमग, 

निचार आनद निनिध पक्षलाई प्रस्ततु र्रेको िुन्छ। सािगभौम पात्र कुि ैएउटा दिे िा स्थािको प्रस्तनुतमा 

मात्र सीनमत िुाँदिै। यसले समग्र िनैश्वक पररप्रेक्ष्य अथागत  एउटा दिेकेन्री िभएर जिु ै पनि दिे िा 

स्थािलाई प्रस्ततु र्िग सक्षम िुन्छ। आञ्चनलक पात्र सोझै रूपमा एउटा नििषे पररिेि िा स्थािलाई 

प्रनतनिनधत्ि र्िे िुन्छ। यस्ता पात्र जानतनििषे, धमग, भाषा, संस्कृनतनििेष िा व्यनिनििषे िुन्छि । 

आञ्चनलक पात्रको भौर्ोनलक क्षेत्र सीनमत िुन्छ भिे सािगभौम पात्रको क्षेत्र व्यापक िुन्छ।     

२.३.११ व्यष्टित्िका आधारमा 

कथामा प्रयिु माििीय पात्रलाई व्यनित्िका आधारमा पनि िर्ीकरण र्रेको पाइन्छ। कनतपय पात्रिरू 

कथाकारका मािसबाट मौनलक रूप नलएर कथामा उपनस्थत िुन्छि । अझ ऐनतिानसक पषृ्ठभनूमलाई नलएर 

लेनखएका कथािरूमा पात्रिरू नतिै समय, पररििे इत्यानदलाई प्रनतनिनधत्ि र्िे िुन्छि  भिे कनतपय 

पात्रिरू परुािा समय र संस्कृनतको प्रनतनिनध पात्र िुन्छि । तसथग परुािा िा रूढ पात्रलाई पारम्पररक पात्र, 

कथाकारद्वारा ििनिनमगत पात्रलाई मौनलक र इनतिासलाई प्रनतनिनधत्ि र्िे पात्रलाई ऐनतिानसक पात्र 

भनिन्छ। यी नििषेतालाई िदेाग व्यनित्िका आधारमा पात्रलाई पारम्पररक, मौनलक र ऐनतिानसक पात्र 

र्री नति प्रकारमा िर्ीकरण र्िग सनकन्छ। 

२.३.१२ प्रिृष्टिका आधारमा   

िास्तनिक समाजसाँर् पात्रको जीिि चररत्र कनतको मेल खािे िुन्छ भन्िे कुरा प्रिनृिका आधारमा पात्रको 

चचागअन्तर्गत राखरे ििेग सनकन्छ। कथाले प्रनतनिनम्बत र्िग खोजकेा समाजमा रिकेा पात्रिरूलाई 
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कथाकारले निनभन्ि पक्ष सत्य-असत्य, सिी-र्लत, असल-खराब आनदसाँर् जोडेका िुन्छि । यिी 

सम्बन्धबाट पात्रले कथामा जीिन्त प्राप्त र्दगछ। व्यनि एिम  सामाजको नित िा भलाइका निनम्त कायग र्ि े

पात्र अिकूुल िुन्छि  भिे समाजनितको निपररत कायग र्िे प्रनतकूल पात्र िुन्छि । यसरी प्रिनृिर्त भनूमका 

अथिा कायगलाई आधार र्री पात्रलाई अिकूुल र प्रनतकूल र्री दईु प्रकारको मानिएको पाइन्छ। यी 

पात्रलाई सत  र असत  अथागत  अिकूुल र प्रनतकूल पनि भनिन्छ। समाजमा पात्रिरू निनभन्ि प्रिनृिका 

िुन्छि । 

२.३.१३ लेखकीय ष्टिचारका आधारमा 

पात्रलाई कथाको संसारमा जन्माएर कथाकै संसारमा िुकागउिामा कथाकार उिरदायी िुन्छ। कथामा पात्रले 

स्थाि पाउि ुकथाकारका निचारमा निभगर रिन्छ। यस दृनिले पात्र कथाकारको निचारको उपज जस्तो 

दनेखन्छ। अतः पात्रको मिोनिज्ञाि कथाकारद्वारा िै निनमगत िुन्छ भन्िे निचार रिकेो पाइन्छ।
46
 

यसअनतररि दिेचन्र सबु्बाले पात्रको अिनस्थनत नति प्रकारको िुिे उल्लेख र्द ैकथाकारका मािसमा 

पात्र िुन्छ भन्िे निचार प्रकट र्रेका छि ।
47
 पात्रलाई कथामा प्रस्ततु र्िग लेखकले निनभन्ि तररकािरू 

अप्िाएको िुन्छ। कथाकार अथिा लेखकको क्षमतामा पात्रको उपनस्थनत निभगर रिन्छ। कथाकारले 

पात्रलाई निनिध रूपमा प्रस्ततु र्िग छुटै्ट नििषे निल्पलाई आत्मसात  र्रेका िुन्छि । यसै सन्दभगमा 

“कथामा पात्र अथिा चररत्र कथाकारको कल्पिाबाटै जनन्मन्छ”
48
 भन्िे िररप्रसाद िमागको निचार पाइन्छ। 

कनतपय लेखकिरूले पिूगपाठबाट पनि पात्रलाई ियााँ पाठमा नलएका िुन्छि । पात्रको पिुप्रगयोर् ियााँ 

चररत्रका साथमा र्ररएको िुन्छ। यस अनतररि परुािा पाठका पात्रिरू लेखकीय निचारका आधारमा 

पिुनसगनजगत भइ निनिनमगत पात्रका रूपमा अनघ आउाँछि । प्रयोर्का दृनिले निनिनमगत पात्रले परुािा 

परम्पराको निरोध मात्र र्दिै तर यसले ियााँ व्यिस्था एिम  निचारलाई अनभव्यि र्दगछ। यस्ता पात्रले 

लेखकीय िनि तथा पाठलाई पनि निनिमागण र्री ियााँ पाठको थालिी र्छग। पात्रले आफ्िो अनस्ति 

रक्षाको कुरा आिै र्दगछि , प्रयोर्का दृनिले यस्ता पात्रिरू निनिनमगत िुन्छ। निनिनमगत पात्रको मखु्य 

नििेषता भिेको िै उसको स्ितन्त्रता िो। यसका साथै निनिनमगत पात्रले लेनखकीय निदिेिको पनि निरोध 

र्दगछ। लेखकको निदेििबाट स्ितन्त्रता चाििे पात्रलाई निनिनमगत पात्र भन्ि सनकन्छ।   
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 घिश्याम िेपाल, सि  २००५, पिूगित , प ृ५३ 
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 देिचन्र सुब्बा, सि  २०१८, ‘पात्र’, पिूगित , प ृ११४ 
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 िररप्रसाद िमाग,  सि  २०११ , प ृ६८ 
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२.४ पात्र प्रस्तुष्टतका ष्टिष्टधिरू 

कथामा प्रयिु पात्रिरूलाई पाठक समक्ष राख्िे निनिध निनधिरू िुन्छि । पारम्पररक कथािरूमा पात्रको 

िारीररक बिािट, पनिरण, आचरण-व्यििार, िारीररक रूप, मािनसक नस्थनत आनदलाई सोझ ै

कथािाचकले क्रमैले बताउिे र्रेको पाइन्छ। पाठकले कथािकको निकाससाँर् ैअनघ आउिे पात्रिरू र 

नतिको कायग तथा रूपबारे जािकारी कथािाचकको सियोर्द्वारा प्राप्त र्दगछ। पात्रले कथािकका क्रममा 

आिूलाई क्रमैले पाठकसाँर् पररनचत र्राउाँदै लान्छ। तर आजभोनलका कथािरूमा यस्तो िुाँदिै। 

कथािकको निकास िुाँद ै र्छग, कथािाचकले कुिै पनि पात्रको पररचय र्राउाँदिैि । पात्रले आिै आफ्िो 

भनूमकाद्वारा आिूलाई प्रस्ततु र्रेको िुन्छ। यी प्रत्येक पात्र िा चररत्रको कायग प्रस्तनुतलाई उद  घाटि र्िे 

प्रनक्रयालाई चररत्रनचत्रण भनिन्छ। आख्याि एिम  िाटकीय पाठमा चाररत्रीकरण यस नकनसमको प्रणाली 

िो जसमा पात्रिरूको कायग साथै दनैिक िातागलापको प्रस्तनुत िुन्छ।
49
 न्यौपािेले मोििराज िमागको 

निचारलाई साभार र्द ैआख्यािनभत्रको पात्र र चररत्रलाई दखेाउिे ढ् र्, ढााँचा िा िलैीलाई चररत्रनचत्रण 

िो भिेका छि ।
50

  

कथामा प्रयिु पात्रिरूका आचरण, व्यििार, नक्रयाकलाप आनदलाई प्रस्ततु र्िुग चाररत्रीकरण 

िो। यसले कथामा प्रयिु पात्रिरूको पररचय र अनस्तत्िबारे जािकारी नदाँदछ। पात्रको कायग, सा् र्ोपा् र् 

चाररनत्रक व्यििार आनदसाँर्ै जोनडएर आउिे िब्द चाररत्रीकरण िो। र्ोपीन्र पौड यालले पात्रको 

चाररत्रीकरणका धेरै अनभलक्षणबारे प्रकाि पारेका छि । ती अनभलक्षणिरू (अ) यथाथगबोध/जीििबोध, 

(आ) िचैाररक मलू्यबोध, (इ) पिुरुत्पादि प्रनक्रया, (ई) मौनलकता/निश्वासिीयता, (उ) भनूमका 

अिरुूपता, (ऊ) कथािक सापेक्षता आनद िुि ।
51
 उि अनभलक्षणिरूलाई निक्यौल र्दाग पौड यालले पात्र 

प्रकारका आधारलाई पषृ्ठभनूम बिाएर चचाग र्रेको पाइन्छ। उिल े चाररत्रीकरणका समाख्यािात्मक िा 

प्रत्यक्ष निनध अनि परोक्ष एिम  िाटकीय निनध र्री दईुिटा निनध बताएका छि । न्यौपािअेिसुार पात्र 

प्रस्तनुतका प्रमखु नतििटा निनध जस्तै, बनिर् नचत्रण, अन्तर् नचत्रण, िाटकीय नचत्रण रिकेो पाइन्छ।
52
 

घिश्याम िेपालका निचारमा आख्यािकारले प्रयोर् र्रेका पात्रिरूलाई उद  घाटि र्िग निनभन्ि यनुि 
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लर्ाएका िुन्छि । पात्रका चाररनत्रक उद  घाटि र्िे यिी यनुि अथागत  निनध िा पद्धनतलाई चररत्र-नचत्रण 

भनिन्छ। उिले चररत्र-नचत्रणका दईुिटा निनध िा पद्धनत प्रत्यक्ष पद्धनत र परोक्ष पद्धनत दखेाएका छि ।
53
 

मोििराज िमागले “चाररत्रीकरण भिेको नििेष पररनस्थनतमा अल्झकेो मानिस कनतखरे कुि भाििाद्वारा 

प्रस्ततु िुन्छ र त्यस प्रेरणाका िलस्िरूप ऊ के सोच्छ, के बोल्छ, के र्छग आनद कुरािरू सजीिताका 

साथ दखेाउि ुिो भिेका छि ।”
54
 उिले पात्र प्रस्तनुतका प्रदिगिात्मक निनध र कथािात्मक निनध दखेाएका 

छि । यसै क्रममा दयाराम श्रेष्ठले प्रत्यक्ष निनध, िाटकीय निनध, सारिस्त ु र्री नति नकनसमका पात्र 

प्रस्तनुतको चचाग र्रेका छि ।
55
 कृष्णिरर बरालले चाररत्रीकरणका नतििटा आधारमा िर्ीकरण र्रेका 

छि - प्रत्यक्ष निनध, कायगमा चररत्र, चररत्रको आन्तररक-स्िको प्रस्तनुत।
56
 उि निचािरूलाई िदेाग पात्र 

प्रस्तनुतका निनम्त यी निनधिरूलाई समग्रमा (१) प्रत्यक्ष निनध र (२) परोक्ष निनध र्री ििेग सनकन्छ। 

२.४.१ प्रत्यक्ष ष्टिष्टध 

कथामा कथािाचकले कथिाकसाँर् ै पात्रलाई सोझ ै पररचय र्राउाँद ै र्एको खण्डमा प्रत्यक्ष निनध िुन्छ। 

पात्रको स्िभाि, जीििचररत्र आनदको उद  घाटि कथािाचकद्वारा िुिे निनध िै प्रत्यक्ष निनध िो। यस 

नकनसमको निनध मलूतः प्रथम र ततृीय परुुष दृनिनबन्द ुकथामा अनधक प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। प्रत्यक्ष 

निनधद्वारा नचनत्रत प्रायः जसो पात्र सतिी र च्याप्टा व्यनित्िका बन्दछि  नकिभिे नतिलाई 

आख्यािकारले केिी िब्द, िा्धारा िा िाक्यिरूनभत्र पररभानषत र्िे प्रयत्ि र्रेको िुन्छ।
57
 यसरी 

कथाकारद्वारा िै पात्रले आफ्िो पररचय पाठकसमक्ष प्रस्ततु र्रेको िुाँदछ। अनधकांि उिरआधनुिक 

िेपाली कथािरूमा यस प्रकारको निनध उपेनक्षत दनेखन्छ।  

२.४.२ परोक्ष ष्टिष्टध 

कथा लेखिमा कथाकारको कथानिल्प पनि उनतकै मित्त्िपणूग िुन्छ। कथाकारको क्षमताअिसुार कथा 

प्रभािकारी िुन्छ। तसथग कथालाई प्रभािकारी बिाउि कथाकारले निनभन्ि प्रयासिरू र्रेका िुन्छि । यस ै

क्रममा कथाकारले पात्रलाई प्रतीकात्मक रूपमा पनि प्रस्ततु र्रेको िुन्छ। कथािाचकले पात्रको पररचय र 

अनस्तत्ि अथिा पात्रबारे अिर्त र्राउि थपु्रै प्रकारको यनुि अप्िाएको िुन्छ। परोक्ष निनधअन्तर्गत 
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54

 मोिराज िमाग, सि  २००१, पिूगित , प ृ२९ 
55
 दयाराम श्रेष्ठ, सि  २०११, ‘आधनुिक कथाको रचिानिधाि’, पिूगित , प ृ३८८ 

56
 कृष्णिरर बराल, सि  २०१२,पिूगित , प ृ६९ 

57
 घिश्याम िेपाल, सि  २००५, पिूगित , प ृ६८ 



37 

 

पात्रको चररत्र र व्यनित्ि त्यसरी कुिै एउटा स्थाि र सन्दभगमा बााँनधएर पररभानषत िभइ आख्यािभरर 

आयोपान्त िुन्छ।
58
 अतः पात्र स्ियम   ले आिूलाई पाठकसमक्ष प्रस्ततु र्दगछ। यस निनधअन्तर्गत पात्रको 

रूप, स्िभाि, चाररनत्रक निनिधतालाई पाठकले सिज तररकाले नठम्याउि नकनसमको िुन्छ। परोक्ष निनध 

िा प्रणाली अपेक्षाकृत कलात्मक िुन्छ भन्िे ईश्वर बरालको निचार दनेखन्छ।
59
 िेपाली कथामा यस 

प्रकारको निनध ििीि साथै प्रभािकारी पनि रिकेो पाइन्छ। अन्ततः परोक्ष निनध धेरजसो प्रथम परुुष 

दृनिनबन्द ुकथामा प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। 

२.५ ष्टनष्कषा 

कथाको सा् र्ठनिक तत्त्ििरूमा कथािकसाँर् पात्रको भनूमका अत्यन्तै मित्त्िपणूग मानिन्छ। पात्रनबिा 

कथा नसजगिा र्िग सनकाँ दिै। पारम्पररक रूपमा प्रचलिमा रिकेा कथाको तत्त्ििरू आज आएर 

असान्दनभगक भएको चचाग पाइन्छ। तसथग पारम्पररक संचिादनेख केिी पर िटेर ियााँ िलैी एिम  

संरचिाद्वारा कथािरू नसजगिा भइरिकेो छ।  
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तेस्रो अध्याय 

पात्र प्रयोगका दृष्टिले भारतीय नेपाली कथाको अध्ययन 

३.१ भारतीय नेपाली कथाको ष्टिकाि परम्परामा पात्रको मित्त्ि 

भारतीय समाज बिुभानषक र बिुसांस्कृनतक समाज िो। यो समाज निनभन्ि जानत, जिजानत, धमग र 

भौर्ोनलक पररििेद्वारा संरनचत छ। भारतका निनभन्ि समाजिरूमध्ये िेपालीभाषी समाज एउटा िो। 

िेपाली समाज पनि निनभन्ि भाषा, संस्कृनत, धमग आनदबाट निमागण भएको छ। यिी सामानजक पररििेको 

नचत्रण िा प्रस्तनुत भारतीय िेपाली कथाले र्रेको छ। भारतीय िेपाली कथाले समटेेको के्षत्र िेपाली भाषी 

अथिा िेपाली समाजमा मात्र केनन्रत िरिरे यसको क्षेत्र िरानकलो अथिा व्यापक छ। यसले अनधकांि 

रूपमा िेपाली समाजसाँर् ैिनैश्वक पररप्रेक्ष्यमा नियमाि निनिध नक्रयाकलाप, सामानजक पररििे, जीिि 

चेतिा, सांस्कृनतक मलू्य र मान्यता आनदलाई आत्मसात  र्रेको दनेखन्छ। यसअनतररि एकानधक 

कथािरूमा िेपालीबािके अन्य समाजको पनि प्रनतनिनम्ब रिकेो दनेखन्छ। यस अथगमा भारतीय िेपाली 

कथाले उि समाज, संस्कृनत आनदको सामनूिक अनभव्यनि नदिे प्रयास र्रेको दनेखन्छ। 

भारतमा िेपालीिरूको बसोबास उिरपिूीय भभूार्दनेख उिर भारतसम्म िैनलएको छ। 

िेपालीिरू भारतभरर छररएर बसेका भए तापनि िेपाली भाषामा सानिनत्यक र्नतनिनध भिे मलू रूपमा, 

दानजगनल्, कालेब्ु, डुिसग, पनिम ब् र्ालको राजधािी कोलकाता, उिरपिूी राज्यिरूमा नसनक्कम 

असम, मघेालय, िार्ाल्यान्ड, मनणपरु, नमजोराम, नत्रपरुा, उिराञ्चल क्षेत्रमा दिेरादिु, भाक्स ू साथै 

िाराणसी आनद ठाउाँिरूमा भइरिकेो दनेखन्छ। भारतका अन्य भभूार्मा बसेका िेपालीिरूले पनि छुटपटु 

रूपमा िेपाली भाषामा सानित्य रचिा र्रररिकेा छि ।  

भारतीय िेपाली सानित्यको थालिी सिाई र लिरी काव्यबाट भएको पाइन्छ। ज्ञािनदलदासको 

उियलहरी (सि  १८७७)-लाई भारतबाट लेनखएको पनिलो िेपाली सानिनत्यक रचिा मानिन्छ।
60
 यस 

अनतररि लालबिादरु आउमासीको ‘भोटको लडाईको सिाई’ (सि  १८५५), तलुचि आलेको  

मनीपकुाा लडाष्टिको सिाई (सि  १८९३), धििीर भाँडारीको अब्बपाहाडको सिाई (सि  १८९४), 

नदलनुसंि राईको ‘नि० सं० १९५६ सालको पैह्रोको सिाइ’ (सि  १८९९), डाकमाि राईको 
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‘दाजीनल्का पैराको सिाई’ (सि  १८९९) आनद प्रकानित छि । यी सिाईिरूमा भारतीय िेपाली 

सानित्यको प्रारनम्भक रूप पाइन्छ। यी रचिािरूले पयात्मक सानित्यको निकास र्िागमा सियोर् र्रेको 

छ। मलूतः भारतीय िेपाली पय सानित्यले र्यभन्दा नछटो र प्रभािकारी रूपमा आफ्िो र्नत समातेको छ 

भन्ि सनकन्छ। सिाई र लिरी काव्यिरूबाट थालिी भएको भारतीय िेपाली सानित्यमा र्यको निकास 

पनि भइरिकेो छ। निधार्त दृनिले िदेाग र्यमा पनि उपन्यासभन्दा कथाको निकास बढी नक्रयािील रिकेो 

दनेखन्छ। 

अ ग्रामर अि ्ि नेष्टललज ल्याङ््िेज (सि  १८२०)-मा उनल्लनखत ‘मनु्सीका तीि आिाि’-लाई 

भारतीय िेपाली र्याख्यािको पनिलो प्रमाण मानिन्छ।
61
 यस अनतररि सेरामपरु बाइबल (१८२७), परुान ु

अष्टन नयााँ सासिरको कथा (सि  १८४२) आनदमा इसाई धमगपसु्तक बाइबलका ससािा प्रस् र्िरूलाई 

नटपेर लेनखएका अन्य मनसिा कथािरूको पनि चचाग पाइन्छ।
62
 त्यसपनछ एकसय िषगपनछ भारतीय 

िेपाली सानित्यमा रूपिारायण नसंिको प्रििे िुन्छ। भारतीय िेपाली सानित्यमा नसंिको प्रििेसाँर् ै

भारतीय िेपाली कथा निधाको तौरमा धेरै निकास भएको मान्ि सनकन्छ। रूपिारायण नसंिपनछ          

सि  १९५० को दिकनतर सनक्रय रूपमा कथा लेख्िे अन्य कथाकारिरूमा नििकुमार राई, िररप्रसाद 

‘र्ोखाग’ राई, परिरुाम रोका, इन्र सनु्दास, एम एम र्रुु्, िायमिदास राई ‘नकरााँत’ प्रमखु दनेखन्छि ।  

भारतीय िेपाली कथाको निकासलाई प्रमखु दईुिटा काल खण्डमा छुट्ट याएर ििेे र्रेको पाइन्छ। 

बेलायतको औपनििनेिक िासिकालबाट भारत स्ितन्त्र िुिभन्दा अनघ र स्ितन्त्र भएपनछ अथागत  

स्ितन्त्रपिूगकाल र स्िातन्ययोिरकाल र्री दईुिटा कालखण्डमा निभानजत र्ररएको दनेखन्छ। नििेषतः 

भारतीय िेपाली कथाको थालिी स्ितन्त्रपिूगकालमा भएको पाइए तापनि यसको निकास भिे 

स्िातन्ययोिरकालमा अनधक रुत र्नतमा भएको दनेखन्छ। भारतीय िेपाली कथािरू निनभन्ि िादिरू 

जस्तै, स्िच्छन्दतािाद, यथाथगिाद, मिोनिशे्लषणिाद, निस् र्नतिाद, प्रर्नतिाद, प्रयोर्िाद, िारीिाद 

आनद िुाँद ै उिरआधनुिकतािादसम्म आइपरु्केो छ। यसअनतररि तेस्रो आयाम आन्दोलि र लीला 

लेखिले भारतीय िेपाली कथाको निकासमा नभन्िै मोड प्रदाि र्रेको छ। पात्र प्रयोर्का आधारमा 
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भारतीय िेपाली कथाको निकासलाई नतििटा चरणमा राखरे अध्ययि र्िग उपयुि िुिेछ। ती 

निम्िनलनखत छि -  

पनिलो चरण - सि  १९२७ देनख सि  १९६३ सम्म (पनिलो आधनुिक िेपाली कथादनेख तेस्रो 

आयामसम्म) 

दोस्रो चरण - सि  १९६३ दनेख सि  १९८९ सम्म (तेस्रो आयामदनेख लीला लेखिसम्म) 

तेस्रो चरण - सि  १९८९ दनेख २०२० (लीला लेखिदनेख िालसम्म)। 

यो काल निभाजिमा पनिलो चरणअन्तर्गत पनिलो आधनुिक भारतीय िेपाली कथा 

‘अन्िपणूाग’-दनेख तेस्रो आयामलाई आधार र्ररएको छ भिे दोस्रो चरणमा तेस्रो आयामदनेख लीला 

लेखिसम्मलाई नलइएको छ। तेस्रो चरण लीला लेखिदनेख सि  २०२० सम्मलाई नलइएको छ। प्रस्ततु 

िोध प्रबन्धमा निशे्लनषत कथा चरणलाई कथामा प्रयिु पात्रको निनिधता र मित्त्िका आधारमा र्ररएको 

छ।   

३.३.१  िन ्१९२७ रे्दष्टख १९६३ िम्मका कथामा पात्र 

दिेरादिुबाट प्रकानित िुिे गोर्ाा संसार पनत्रकामा छानपएको रूपिारायण नसंिको ‘अन्िपणूाग’             

(सि  १९२७)-लाई िै पनिलो आधनुिक भारतीय िेपाली कथा मानिएको छ।
63
 ईश्वर बरालले ‘लािुरे’ 

उपिाममा लेनखएको सयूगनिक्रम ज्ञिालीको ‘दिेीको बनल’ (सि  १९२८) कथालाई पनिलो भारतीय 

िेपाली कथा भिेका छि ।
64
 इन्रबिादरु राईले र्ोजी पनत्रकामा प्रकानित ‘धिमतीको नसिेमा स्िप्ि’-लाई 

पनिलो भारतीय िेपाली कथा मािेका छि ।
65
 ‘धिमतीको नसिेमा स्िप्ि’ िीषगक कथा सि  १९४० मा 

र्ोजी (अ् क १,२,१०) पनत्रकामा धारािानिक रूपमा प्रकानित भएको पाइन्छ। खासर्री प्रकािि काल 

अनि कथार्त िनैिि यका कारणले नसंिको ‘अन्िपणूाग’ कथा िै अन्य कथािरूका तलुिामा भारतीय 

कथाकारको पनिलो प्रकानित आधनुिक कथा मानिन्छ। यस दृनिले ‘अन्िपणूाग’-लाई िै पनिलो आधनुिक 

भारतीय िेपाली कथा मान्ि सनकन्छ। 
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पात्र प्रयोर्का दृनिले रूपिारायण नसंिको ‘अन्िपणूाग’ एउटा चररत्रप्रधाि कथा िो। यस कथाकी 

मलू िारी पात्र अन्िपणूागलाई निनिध पाररिाररक उिरदानयत्िबोध र्िे पात्रका रूपमा प्रस्ततु र्ररएको छ। 

 ... आज ष्टबहान अष्टन्िम पैसाले िाइलाई मकै ष्टकनेर र्िुाई पाठशाला पठाएर, स्ियं सारा ष्टिन 

‘ष्टनजाला एकािशी’ धारणा गरेर, बेलकुा िाइलाई के र्िुाएर सन्ििु गराउने हो, यही ष्टचन्िामा ष्टििोर 

ष्टथई।          

(‘अन्िपणूाग’, प ृ२४) 

  ... अष्टि किसाँग त्यसले यो क्षुर संसार चलाउन थाली। ...          

      (प ृ२८) 

कथामा आएका निनिध प्रस् र्िरूले अन्िपणूागको जीिििलैी पाररिाररक अनभभाराले नथनचएको 

दनेखन्छ। कथाका सरुुमा पद्मा (कान्छी आमा)-लाई रूढ निचार बोकेकी िारी पात्रका रूपमा प्रस्ततु 

र्ररएको छ। पद्मा आफ्िो िािीलाई मात्र प्रेम र्िे, सौताका सन्तािलाई घणृा र्िे जस्ता कनतपय कान्छी 

आमामा िुिे चाररनत्रक अिर्णु भएकी िारी पात्रका रूपमा दनेखन्छे। अन्िपणूागले कान्छी आमाका 

प्रताडिा सिि िसकेर घर छोड छे, तर अन्त्यमा िेरर अन्िपूणाग पिुः घर िकेर आएको घटिालाई कथामा 

मानमगक ढ् र्मा प्रस्ततु र्ररएको छ। कथाका अन्त्यमा पद्माको चररत्रमा पनि पररितगि आएको दनेखन्छ। 

कान्छी आमामा प्रेम, दया आनद पलाएको छ भिे अन्िपणूागले कान्छी आमालाई क्षमा नदएर ती दईुजिा 

एक भएको दनेखन्छ। यसले पात्रको चाररनत्रक र्नतिीलतालाई इ् नर्त र्दगछ। तसथग अन्िपणूाग र पद्मा दिु ै

र्नतिील िारी पात्र िुि । कथाकारले तत्कालीि भारतीय िेपाली समाजमा भइरिकेो पाररिाररक 

निस् र्नतलाई यी पात्रद्वारा नचत्रण र्रेका छि । अन्िपणूाग आदिग िारी पात्रका रूपमा नचनत्रत छ। यस 

कथामा िारी पात्रले ििि र्रेको सामानजक अनि पाररिाररक नजम्मिेारीलाई प्रस्ततु र्िे प्रयास र्ररएको 

दनेखन्छ। अन्ततः रूपिारायण नसंिको अन्िपणूाग कथाकी पात्र अन्िपणूाग आदिगिादी पात्रका रूपमा 

नचनत्रत छ। 

‘अन्िपणूाग’-पनछ ‘धिमतीको नसिेमा स्िप्ि’-मा रूपिारायण नसंिले भारतीय िेपाली समाजमा 

िारीिरूको बद नलाँदो अिस्थालाई प्रस्ततु र्रेको पाइन्छ। अन्िपणूाग घरको िरेक नजम्मिेारी नलएर 

पररिारको लालि-पोषणमा केनन्रत छ भिे धिमती उिग  मालती दनेिका स्ितन्त्र िारीको जीििचररत्रलाई 
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उद  घाटि र्िे पात्रका रूपमा नचनत्रत छ। धिमती स्िचे्छाले चलनचत्रकी िानयका बन्ि घर छाडेर अन्य 

सिरमा र्इ काम खोजेको प्रस् र् पाइन्छ। तसथग यस नकनसमको पात्र प्रयोर्ले िारीको आदिगिादी 

चररत्रभन्दा ियााँ अथागत  स्ितन्त्रतािादी िारी चररत्रलाई प्रस्ततु र्रेको छ। धिमती दानजगनल् छोडेर 

िानयका बन्िे प्रयासमा कलकिा मिािर्र पु् छे। 

उदािरणाथग- 

...लाटकोसेरो कराएको महीना ष्टिनपष्टछ कलकत्ताको ष्टसयालिह स्टेशनमा बंगाली, सनु्िरलाल र 

मालिी िषे्टिका रेलबाट ओले।          

             (‘धिमतीको नसिेमा स्िप्ि’, प ृ८१) 

धिमतीले िानयका बन्िे प्रयासमा यौि निसंाको नसकार िुिु परेको अिस्थालाई कथामा दखेाइएको छ। 

यौि उत्पीडिपनछ जीििबाट पलायि िभएर पिुः र्ाउाँ िकेर आएको र यौि निसंाबाट जनन्मएको त्यस 

िािीलाई साथमा नलइ परुािै पसल चलाएर बसेको नस्थनतको नचत्रण कथामा यसरी र्ररएको छ-  

...पष्टब्लक हल जाने बाटामा धनमिी फेरी आएर बसेकी छ। छोरी झण्डै िषाष्टिन पगुकेी छ। 

आमा, छोरी औ नाष्टिनी, िीनैजना िट्टीनेरको पसलमा बस्छन।् 

         ( प ृ९०) 

प्रस्ततु उद्धरणले यौि निसंाबाट जनन्मएकी छोरी नलइ पिुः र्ाउाँ िनकग िे िारीलाई पनि िरण नदिे उदार 

सोच तत्कालीि समाजमा नथयो भन्िे पनुि िनु्छ। तत्कालीि समाजमा रूढीिादी निचार, पारम्पररक मलू्य 

र मान्यता रिकेो पाइए तापनि उदार निचार भएको पररिार र समाजमा स्ितन्त्र िारीको पिुः स्िीकृनत पनि 

भएको पाइन्छ। यस्ता ियााँ अथिा स्ितन्त्र चररत्र भएकी िारी पात्रका प्रयोर्ले भारतीय िेपाली कथाका 

निकासमा ियााँ स्िरूप निमागण र्रेको दनेखन्छ। यस दृनिमा पात्रर्त निनिधता नसंिका कथाको एउटा 

प्रमखु तत्त्ि रिकेो बनुझन्छ। िस्ततुः ‘धिमतीको नसिेमा स्िप्ि’ पात्रकेन्री कथा िो। कथाकी प्रमखु पात्र 

धिमती र्नतिील पात्रका रूपमा नचनत्रत छ। अन्ततः रूपिारायण नसंिका प्रायः कथामा र्नतिील पात्रको 

प्रयोर् पाइन्छ। 



43 
 

प्रारनम्भक चरणका भारतीय िेपाली कथा मलूतः पारम्पररक िलैीमा आधाररत रिकेो पाइन्छ। 

ग्रामीण एिम  साधारण जीिि व्यनतत र्िे व्यनिलाई त्यस समयका कथामा पात्रका रूपमा प्रयोर् र्ररएको 

पाइन्छ। केिी िरक तथा उल्लेखिीय कथाका रूपमा निराकुमार नसंिद्वारा नलनखत ‘िारदको भारत भ्रमण’ 

कथा र्ोजी पनत्रकामा प्रकानित भएको पाइन्छ। यस कथामा दिेी-दिेतालाई पात्रका रूपमा प्रयोर् 

र्ररएको छ। यसलाई भारतीय िेपाली कथा सानित्यको पनिलो िास्यव्य् ्यात्मक कथा पनि मानिन्छ।
66
 

यसले सरुुका िेपाली कथािरूमा दिेी-दिेतालाई पात्रका रूपमा प्रयोर् र्ररन्थ्यो भन्िे कुरा स्पि िुन्छ।  

सि  १९५० का दिकमा अग्रणी कथाकारको भनूमका नििागि र्िे अकाग कथाकार नििकुमार राई 

िुि । सि  १९५१ मा उिको फ्रष्टण्टयर कथा स् ग्रि प्रकानित भएको पाइन्छ। यस कथा स् ग्रिमा जम्मा 

तेह्रिटा कथािरू स् कनलत छि । नििकुमार राईका कथािरू प्रायः सामानजक यथाथगिादी धारामा 

आधाररत छि । ररन्जी इडेि िा् र्दीले राईका फ्रष्टण्टयर कथा स् ग्रिनभत्रका पात्रिरू निम्ििर्ीय 

समाजलाई प्रनतनिनधत्ि र्िे नकनसमका रिकेा छि  भन्िे निचार प्रस्ततु राखकेी छि ।
67
 राईका कथामा 

प्रयिु पात्रिरूको अध्ययि र्दाग नभन्िानभन्िै कथाका पात्रिरूमा चाररनत्रक समािता रिकेो पाइन्छ। 

आनथगक उत्थािका निनम्त प्रयत्ििील पात्रिरूको प्रयोर् नििकुमार राईका कथामा अनधक भएको 

दनेखन्छ। भ्लानदनमर प्रपले लोक कथामा पात्रका निनिधताका सन्दभगमा पात्रका प्रकायगको चचाग र्रेका 

छि । उिका निचारमा जनत पनि लोक कथा िुन्छि , ती कथामा निषयिस्त ुनभन्िै भए तापनि केिी िदसम्म 

पात्रको प्रकायग समाि िुन्छि । पात्रको पररचय उसको प्रकायगर्त भनूमका िा कायगबाट प्रस्ततु िुन्छ।
68
 तसथग 

पात्रको निनिधतालाई ििेुग िो भिे पात्रको प्रकायग िै मित्त्िपूणग िुिे र्दगछ। राईको यस कथा स् ग्रिनभत्रका 

कथािरूमा पात्रको निनिध प्रयोर् पाइए तापनि कनतपय पात्रिरूको प्रकायग भिे एकै खाले रिकेो दनेखन्छ।  

 नििकुमार राईको फ्रष्टण्टयर-मा स् र्िृीत कथािरूमध्ये ‘मानिस’ कथा अन्य कथािरूका 

तलुिामा नभन्िै िनैिि यको छ। यो कथा अन्तजागतीय प्रेम र नििािजस्ता सामानजक निषयिस्तमुा 

आधाररत छ। र्रुुप्रसाद मिैालीको ‘परालको आर्ो’ कथामा चयनित पात्र चाम ेिाम िै राईको ‘मानिस’ 

कथामा पनि प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। राईको ‘मानिस’ कथा मिैालीको ‘परालको आर्ो’ कथाको 

कथािस्तबुाट प्रभानित रिकेो दनेखन्छ। राईको ‘मानिस’ कथामा प्रयिु पात्रको आन्तररक पक्ष मिैालीको 
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‘परालको आर्ो’ कथाका पात्रिरूसाँर् खाप खािे दनेखन्छ। उदािरणाथग ‘मानिस’-को कथांिलाई यिााँ 

राख्ि सनकन्छ-  

...“गाउाँको हलो नजोिे सााँझ सबेर र्ान पु् िनै माइिीको धाक लगाउाँछे” िनेर एक लाि फेरर 

कस्यो। 

गौ ाँथली कंकला शब्ि गरेर रून लागी। 

                          (‘परालको आर्ो’, प ृ४९ ) 

...चामलेाई असह्य ियो। त्यसले चलु्ठोमा समािीकन िईु-चार लाि िकुऱ्यो। िलुही कंकलास्िर 

गरेर रुन लागी। 

            (‘मानिस’, प ृ१०३) 

नििकुमार राई अनि र्रुुप्रसाद मिैालीको पात्र चामलेे स्िास्िी कुट िे र्छग। यसकारण चामलेे 

नपतसृिात्मक चररत्रलाई प्रनतनिनधत्ि र्रेको छ। मैिालीको चाम े र नििकुमार राईका चाममेा केिी 

चाररनत्रक सामञ्जस्यता पाइन्छ। त्यसरी िै र्ौ ाँथली र दलुिीको रुिाई र िारीररक भाि-भ् र्ी पनि एकै 

खाले रिकेो दनेखन्छ। यस कथामा नििकुमार राई मिैालीको ‘परालको आर्ो’ कथाबाट प्रभानित 

दनेखन्छि । यस कथामा पात्रको िाम मात्र िभएर नतिको र्णु पनि समाि दनेखन्छ। मिैालीको चाम े र 

राईको चामकेो जीििस्तर तथा चररत्र खाप खािे दनेखन्छ। कथाकारले पात्र जिााँबाट पनि नटप्ि सक्छि । 

कनतपय पात्रिरू आिूभन्दा अग्रज आख्यािकारिरूबाट पनि नलि सनकन्छ भन्िे निचार यिााँ साथगक 

िुन्छ। यसै सन्दभगममा घिश्याम िेपालले कनतपय पात्रिरू “कोठानभत्र पसेर नचिापची र्ररसिा ती परुािा 

ला्िे भइसकेका िुन्छि ; अनघ कतै नचनिएका, उनिल्यै कतै नभनटएका ला्ि थाल्छि ”
69
 भन्िे निचार 

राखकेा छि । तसथग राईका चाम े र दलुिीको चररत्रले मिैालीको चाम े र र्ौ ाँथलीको सम्झिा र्राउाँछ। 

चाररनत्रक समािताका कारणले मिैालीको चाम े र राईको चाम े दिुलैाई िर्ीय पात्रका रूपमा नलि 

सनकन्छ। 

िायमिदास राई ‘नकरााँत’-का चौकीिार (सि  १९५२), अिाष्टगनीको साथी (सि  १९५५), 

ष्टबनायो (सि  १९५६) बटुिा (सि  १९५७) आनद कथा स् ग्रि प्रकानित छि । उिका कथािरूमा 
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सांस्कृनतक पक्ष, लोक जीिि, ग्रामीण जीिििैली आनदको प्रस्तनुत पाइन्छ। नििेष र्री उिको ‘नधताल 

बाज’े कथाले तत्कालीि िेपाली समाजमा व्याप्त जातीय निभदेलाई प्रस्ततु र्रेको पाइन्छ। 

उदािरणाथग- 

“एऽऽ गोबरले ष्टलष्टपहाल।‘साके उठेर गएपष्टछ ष्टधिाल बाजलेे आफ्नी बाहुनीलाई हपारे 

‘शास्िरमा िन्छ शरुले बसेको ठाउाँमा गोबराष्टिले चोर्ाएर मात्र आफू बस्न ुनिए...।”  

(‘नधताल बाज’े, प ृ१२) 

रूपिारायण नसंिले सि  १९५० भन्दा अर्ानड िै ‘नबग्रेको बािुि’ कथाद्वारा जातीय निभदेको 

निरोध र्ररसकेका नथए। यिााँ नसंि र ‘नकरााँत’-का कथामा पात्रर्त एिम  प्रकायगर्त असमािता दनेखन्छ।  

नसंिको ‘नबग्रेको बािुि’ कथामा तथाकनथत पािी िचल्िे िारीलाई खोलाले बर्ाउिबाट बािुि पात्रले 

बचाएको प्रस् र् छ। नसंिका बािुि पात्रले समाजका अन्य मानिसिरूको भिाइलाई िास्ता िर्री पािीले 

बर्ाउि लार्केी िारीलाई बचाएको दनेखन्छ। 

 “जिौ ष्टिि हो, मलाई पष्टन िाररष्टिए ! अधमरो लो्ने छोडेर ओर्िी ष्टलन गएकी ष्टथएाँ। अब 

कसरी घर पु् न?े”... 

मलैे िने- “आऊ ठूलेकी आमा, ष्टिमी पष्टन हािेमालो गर।” 

मरेो मरु्बाट यष्टि शब्ि मातै्र ष्टनस्केका ष्टथए, िी व्यापारी, ज्यामी र मरेो चाकरसमिे एकमरु् िएर 

ष्टचच्चच्चया, “राम, राम! कान्छा बाज!े यो के िन्नहुुाँिछै।” 

...गाउाँको एउटा ज्यापलेू िन्यो, “अछूिी िष्टमनीष्टसि हािेमालो गने! यस्िो ष्टबिौल पष्टन कसैले गछा? 

बाहुन िएर छुिाछुि, लसपसको डर छैन?            

       (‘नबग्रेको बािुि’, प ृ३७) 

... श्रद्धा र िष्टिले मरेो टाउको आफै ष्टनहुररयो। मलेै गि ्गि स्िरमा िनें, “बाज,े िपाई ाँजस्िा ष्टबग्रेको 

संख्या ईश्वरले ष्टनत्य हजारगणुा बढाइरहून।्                  

      (प ृ३८)  
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त्यसरी खोलाले बर्ाउिबाट बचाउिे पात्रलाई स्त्रीले धन्यिादसम्म नदएको प्रस् र् पाइन्छ। 

नसंिले यसरी जीिि बचाउिे व्यनििरूप्रनत कृतज्ञ िुि साथै जात-पातको िास्ता िर्री मानिसलाई 

बचाउि पछग भन्िे सन्दिे यी पात्रद्वारा प्रस्ततु र्रेका छि । ‘नकरााँत’-का कथामा तथाकनथत पािी िचल्ि े

जातका केटोले परदिेमा समस्यामा परेका नधताल बाजलेाई सियोर् र्रेको दनेखन्छ। ‘नधताल बाज’े-मा 

साकेले बाजेलाई परदिेमा सियोर् पऱु्याएको िुन्छ। तर नधताल बाजेले भिे त्यस नकनसमको माििीय 

सियोर्लाई सामानजक स्तरमा कदर र्दिैि । तसथग समयअिसुार पररििे िरक भए तापनि मलू जड 

अथागत  तत्कालीि िेपाली समाजमा रिकेो जातीय निभदेलाई ‘नकरााँत’-ले नधताल बाजकेा माध्यमद्वारा 

प्रस्ततु र्रेको दनेखन्छ। नधताल बाजलेाई प्रनतनिनध व्यनि पात्र र साकेलाई िर्ीय पात्र मान्ि सनकन्छ भिे 

भौर्ोनलकताका आधारमा नधताल बाज ेआञ्चनलक पात्र ििु  र साके सािगभौम पात्र िो। साकेले आफ्िो 

ठाउाँ छाडेर अन्य ठाउाँमा र्इ अन्य सिगसाधारण व्यनि चररत्रलाई प्रनतनिनधत्ि र्रेका िुिाले साके 

सािगभौनमक पात्र िो भिे नधताल बाज े िेपाली समाजनििेष, आफ्िो घर िा र्ाउाँमा मात्र जजमाि र्िे 

िुिाले अञ्चलनििषे पात्र िुि ।  

सि  १९६० पनछ भारतीय िेपाली कथा संरचिामा ियााँ स्िरूप दनेखि थालेको िो। यस समयका 

उल्लेखिीय कथाकारका रूपमा इन्रबिादरु राईलाई नलइन्छ। उिको ष्टिपना कष्टिपय (सि  १९६०) 

कथामा सामानजक निषयिस्तु पाइन्छ। अनििाि श्रेष्ठले ष्टिपना कष्टिपय कथा स् ग्रिलाई िेपाली कथा 

के्षत्रमा ििीिताको स् केत साथै प्रयोर्िीलतातिग  उन्मखु रिकेो मािेका छि । श्रेष्ठले यस कथा 

स् ग्रिलाई भारतीय िेपाली कथाका निकासमा सि  १९६० को दिकनतर उत्कषगमा परु्ेर ियााँ नदिा र 

लक्ष्यप्रनत अग्रसर रिकेो स् ग्रि मान्ि सनकन्छ भन्िे निचार राखकेा छि ।
70
 इन्रबिादरु राईको ‘जार : 

भएकै एउटा कथा’ जार प्रथामा केनन्रत निषयिस्त ुभएको कथा िो। जारलाई ठाडै काट ि पाइन्छ भन्ि े

नमथकलाई कथामा दखेाइएको छ। यस कथामा सामान्य पात्रका माध्यमद्वारा ‘जार’-को नमथकलाई 

प्रस्ततु र्ररएको छ। जारलाई काट ि पाइन्छ भन्िे प्रथाका निरोधमा जारलाई काट िको साटो जारकै प्रंिसा 

र्ररएको प्रस् र् पाइन्छ। निषयिस्त ु साथै पात्र प्रयोर्का सन्दभगमा राईको ‘जार : भएकै एउटा कथा’ 

मित्त्िपणूग छ। यस कथाले जारसाँर् सम्बनन्धत निनभन्ि निषयलाई ििीि रूप नदिे प्रयास र्रेको छ। यस 

कथामा जारलाई छुटै्ट तररकाले प्रस्ततु र्ररएको छ। 
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उदािरणाथग- 

... ‘यसको लाष्टग िै ाँले आफुलाई बाघको मरु्मा समिे होमीष्टिइस ्िने िाँ मिा होस।्’ रूरमानलाई 

हषाष्टजिले िन्यो-‘यसलाई मलेैिन्िा ज्यािा िैंले माया गरेको रहछेस ्िने अब िाँिषे्टर् मलाई िोध छैन।’ 

          (‘जार : भएकै एउटा कथा’, प ृ३५) 

जारलाई काट िे परुािो प्रथालाई यस कथामा दखेाइएको छ। जारलाई काट िको साटो जारकै प्रंिसा 

र्ररएको दनेखन्छ। कथाको निषयिस्तकुो मलू स्िरूप परुािै दनेखए तापनि त्यसलाई ििीि तररकाले 

प्रस्ततु र्िे र्ररएको छ। जारलाई पनि प्रेम र्िग सनकन्छ भन्िे कुरा िषगनजतको चररत्रले प्रस्ततु र्दगछ। 

यसअनतररि नमतेरी साइिो भएकासाँर् नििाि र्िुग िुाँदिै भन्िे सामानजक मान्यताको निपरीत रुरमाि र 

ठुलीको नििाि िुन्छ। कथामा परम्परािादी व्यिस्थालाई भत्काएर स्िच्छन्दतािादी चररत्रलाई 

अप्िाइएको छ। रुरमािले नमतेरी साइिोभन्दा ठुली र रुरमािको प्रेम पनिलो िो भन्िे ठान्छ। नमतेरी साइिो 

र परम्पराको निरोध र्िग रुरमाि र ठुलीका चररत्रले प्रमखु भनूमका नििागि र्रेको दनेखन्छ। जारजस्तो कठोर 

ित्रकुो प्रिसंा र्िग िषगनजत-जस्तो पात्रको प्रयोर् र्ररएको छ। यस कथामा जयिीर थापा र उसकी स्िस्िी, 

नििमाि घले र उसकी स्िास्िी, राई पर्री पाएका बढूा, सबु्बा र अरू अड डादारिरू सबै परुािा मलू्य र 

मान्यतालाई निरोपर र्िे िुिाले सबैलाई व्यनित्िका आधारमा पारम्पररक पात्र मानिन्छ। 

भारतीय िेपाली कथाका निकासमा िेपाली सानित्य सम्मेलि दानजगनल्बाट प्रकानित कथा 

कुसमु (सि  १९३८) उल्लेखिीय छ। कथा कुसुम िेपाली कथा सानित्यकै पनिलो कथा स् कलि िो। 

त्यसपनछ सि  १९५० मा रूपिारायण नसंिको कथा-निरत्न प्रकानित िुन्छ। कथा-निरत्न भारतीय 

िेपाली कथाकारका मौनलक कथा स् ग्रिको रूपमा दनेखन्छ। रूपिारायण नसंि अनतररि समकालीि 

जस्तै, इन्र सनु्दासको टालस्टायको कथा (सि  १९४८, अि)ु, रानीर्ोला (सि  १९७७), रोमन्थन       

(सि  १९८९), नििकुमार राईका फ्रष्टण्टयर (सि  १९५१), यात्री (सि  १९५६), र्हरे (सि  १९७६), बडा 

ष्टडनर (सि  १९८८), ष्टशिकुमार राईका साि कथा (सि  १९९३), परिरुाम रोकाको पञ्चामिृ           

(सि  १९५०), एम एम र्रुु्का घर-संसार (सि  १९५८), ष्टटस्टा ब्छ सधै ाँ  जस्िो (सि  १९८२), 

िायमिदास राई ‘नकरााँत’-का चौकीिार (सि  १९५२ ), अिाष्टगनीको साथी (सि  १९५५), ष्टबनायो     

(सि  १९५६), बटुिा (सि  १९५७) आाँष्टध बेहरी (सि  १९६१), ष्टिजय (सि  १९६१) पङ्र्ी            
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(सि  २०००), िररप्रसाद ‘र्ोखाग’ राईको यहााँ बिनाम हुन्छ (सि  १९७४) आनद कथाकार र कथा 

स् ग्रििरूले िेपाली कथाका निकासमा उल्लेखिीय योर्दाि पऱु्याएका छि ।  

३.३.२ िन ्१९६३ रे्दष्टख १९८९ िम्मका कथामा पात्र 

सि  १९७० का दिकमा िेपाली सानित्यमा तेस्रो आयामको थालिी भएको िो। ईश्वर िल्लभ, िरैार्ी 

कााँइला र इन्रबिादरु राईले तेस्रो आयाम सरुु र्रेका िुि । तेस्रो आयाममा पय लेखिका क्षेत्रमा ईश्वर 

िल्लभ र िरैार्ी काइाँला प्रनतनिनध नथए भिे र्य अथागत  कथा लेखिमा इन्रबिादरु राई प्रनतनिनध नथए। 

इन्रबिादरु राई पारम्पररक कथािलैी छोडेर तेस्रो आयाम र लीला लेखि आनद ियााँ नसद्धान्तको थालिी 

र्ि े कथाकार िुि । उिले ियााँ निषयिस्त,ु कथानिल्प, संरचिा आनदलाई आत्मसात  र्द ै परुािा िा 

प्रचनलत प्रयोर् पररपाटीलाई ियााँ रूप नदएर कथा लेखकेा िुि । सि  १९६३ मा प्रकानित िेस्रो आयाम 

पनत्रकामा राईको ‘ब्ल्याक आउट, काज ु बदाम, छोरा’-पनछ ‘त्यसरी बााँचेको छ, त्यसरी िै’ कथा 

प्रकानित भएपनछ कथाका क्षेत्रमा आयामेली प्रयोर् नभनत्रएको िो। राईको ‘ब्ल्याक आउट, काज ुबदाम, 

छोरा’ िीषगक कथालाई नस् र्ो िेपाली कथाका क्षेत्रमा आयानमक नचन्तिधारामा आधाररत पनिलो कथा 

मानिन्छ।
71
 आयामलेी कथािरूको स् कलिका रूपमा प्रकानित राईको कथास्था (सि  १९७२)-मा 

िौिटा कथािरू र चारिटा आयानमक आस्थािरू समानिि छि । ‘ब्ल्याक आउट, काज ुबदाम, छोरा’-मा 

पात्रका मिोनिज्ञािलाई प्रभािकारी ढ् र्मा दखेाइएको छ। यस कथाका पात्र बाबलेु बजारदनेख घरसम्म 

पनुर्न्जलेका समयािनधमा मिनभत्र खलेाएका निनिध कुरा मिोनिशे्लषणात्मक रूपमा प्रस्ततु र्ररएको छ। 

बाबकुा मिमा उठेका निनिध उच्छृ् खलताले व्यनि नििेषमा पिे मिोिजै्ञानिक प्रभािलाई प्रस्ततु र्रेको 

दनेखन्छ। बाबलेु आिूनभत्रको निनिध अिस्थालाई बानिर दखेाउाँदिैि । तसथग उसलाई अन्तमुगखी पात्र 

मानिन्छ। यस कथामा बाबकुो व्यनिर्त चाििा, अप्राप्य रिरको स्िीकृनत आनदलाई मिोनिशे्लषणात्मक 

रूपमा प्रस्ततु र्ररएका िुिाले नयिी प्रनतनिनधत्िका आधारमा व्यनि पात्र भन्ि सनकन्छ। 

... एउटा िाना काज ू ष्टझकेर र्ाइहनेा मन ला्यो उसलाई। उ ष्टढलो ष्टक ष्टछटो बेपत्तासाँग 

ष्टहाँडीरह्यो।.. 

...मलेै एक िाना र्ाएर के गनुा।...मलेै छाड्न सक्नपुछा।...  

        (प ृ२७०-२७१) 
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यस उद्धरणमा बाबुका चररत्रले व्यनि मिको अनस्थर अिस्थालाई उदा् र्ो पारेको छ। उि कथांिमा 

बाबकुो मिमा काज ूखाउाँ, िखाउाँ भिी सोच्द ै नढलो नछटो निाँड ि ुजस्तो नस्थनतले दोधारे मिोिजै्ञानिक 

अिस्थालाई स्पि पादगछ। अनििाि श्रेष्ठले राईका आयानमक कथािरूमा ििीि नचन्ति, ियााँ िचैाररक 

ऊजाग, िौला संरचिा, िौला कथािक, रूपनिन्यास, निल्प-िलैीिरूलाई आफ्िो अध्ययि-मििद्वारा 

आत्मसात  र्री कथामा प्रयोर् िुाँद ैर्रेको भनेटन्छ भन्िे निचार व्यि र्रेका छि ।
72
  

आयामलेी कथािरूमा पात्र प्रयोर् एउटा उल्लेखिीय कथा तत्त्िका रूपमा रिकेो छ। आयामलेी 

कथािरूमध्ये ‘खीर’ अन्य कथाको संरचिात्मक बिोटका तलुिामा नभन्िै रिकेो छ। अन्य कथाका 

तलुिामा यस कथाको प्रमखु नभन्िता भिेको पात्र प्रयोर् िै िो। कथामा पात्रिरूका  िामकरण, अनस्तत्ि 

अथिा पात्रबारे केिी ि केिी जािकारी र्राइएको िुन्छ। तर यस कथामा पात्रिरू केिल आिाजका रूपमा 

मात्र रिकेा छि । व्यनि पात्रका रूपमा ‘म’ पात्र मात्रले अको कोठाबाट सबै सनुिरिकेो िुन्छ। 

जस्तै, 

... सबजना सामसमु िए। 

त्यही सामसमुलाई म पष्टन रुष्टङरहकेो रहछुे। ष्टिरोधमा उठेर म आहट ष्टिाँि ैयिा कोठामा टहल्नथुाले ाँ। फेरर 

मरेो उपष्टस्थष्टिको यो घोषणाले ठूलो ढुंगा लडेर आएकोले झै ाँ उनीहरूको बािचीिका र्ोलालाई अष्टल 

अकैष्टिर फकााइष्टियो।               

         (‘खीर’, प ृ२६०-२६१) 

... ‘ष्टचनी हालेको गषु्टलयो िधू-िाि जस्िो मात्रै िएछ।’ मोटो शोरले िन्िा जम्म ै ष्टिनीहरू एक्कासी 

हााँष्टसष्टनस्के। पकाउन ष्टसपाल ुशोरिन्िा लामो हााँष्टसरह्यो। उसले हााँस्ि ैगिाा साँग ैअरूहरू फेरर हासे ाँ। 

               (प ृ२६२) 

यस कथामा पात्रका अनस्तत्ि भिे केिल आिाजका रूपमा मात्र रिकेा छि । ती पात्रिरूको िारीररक रूप 

दनेखाँदिै। पात्रको प्रत्यक्ष उपनस्थनत ििुिाका कारण नतिलाई िेपथ्य पात्रका रूपमा नलइन्छ। यस 

नकनसमका पात्रिरूलाई  पात्र प्रस्तनुतका आधारमा परोक्ष निनधद्वारा नचनत्रत पात्र भन्ि सनकन्छ। अदृश्य 
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अथिा िेपथ्य पात्रले पनि यस कथामा प्रभािकारी भनूमका नििागि र्रेको दनेखन्छ। ती िारीररक रूपमा 

अिपुनस्थत पात्रिरू केिल आिाजका रूपमा कथामा उपनस्थत छि । कथामा यसरी आिाजकै प्रयोर्ले 

पात्रलाई नभन्िै अथागत  ििीि प्रयोर्का साथमा दखेाइएको छ। कथार्त तत्त्िमा अिकािको सन्दभग 

मित्त्िपणूग छ। सोिीअिसुार यिााँ आिाज पात्रिरूले त्यिी अिकािमा आफ्िो अनस्तत्ि कायम र्रेको 

दनेखन्छ। घिश्याम िेपालअिुसार चररत्र भन्िाले पात्रका आचरण एिम  मिोिनृििरूको सञ्जाल भन्िे 

पनि बझु्ि सनकन्छ।
73
 प्रस्ततु कथामा पात्रका मिोिनृिलाई निनिध आिाजद्वारा प्रस्ततु र्ररएको छ। तसथग 

आयामलेी मान्यतासाँर् ैपारम्पररक कथािस्त,ु निषय, िैली र निचार पक्षमा ियााँ मान्यता रििाका साथ ै

कथाको निषय, िलैी र क्षेत्र पनि व्यापक भएको दनेखन्छ।
74
 आयानमक लेखिको थालिीदेनख भारतीय 

िेपाली कथाले ियााँ बाटो पाएको दनेखन्छ, जसमा परुािा स्थानपत मान्यतािरूसाँर् ै ियााँ नकनसमको 

दृनिकोणको आनिभागि भएको पाइन्छ। यसले िेपाली कथा लेखिमा िै िचैाररक क्रानन्तको उद  घोषणा 

र्रेको मान्ि सनकन्छ। यिी ििीि पात्र र निल्प प्रयोर्ले भारतीय िेपाली कथालाई ियााँ नदिातिग  मोडेको 

दनेखन्छ।  

सि  १९६० का दिकमा प्रयोर्िादी कथा लेखि प्रारम्भ भइसकेको नथयो। आयानमक 

लेखिबाट िेपाली कथाले ियााँ बाटो र नदिा पाएपनछ सि  १९६३ दनेख यता प्रकानित भएका िेपाली 

कथािरूमा ििीिताप्रनतको झकुाउ रिकेो पाइन्छ। यस समयका कथािरूले िनैश्वक पररप्रेक्ष्यलाई समटे िे 

प्रयास र्रेको दनेखन्छ। आयामेली र लीला लेखिले भारतीय िेपाली कथालाई नभन्िै रूप नदएको 

पाइन्छ।
75
 यो दईुिटा ियााँ लेखिलाई यस समयािनधका मित्त्िपणूग उपलनब्ध मानिन्छ। अनधकांि भारतीय 

िेपाली कथामा आयामलेी कथा लेखिको प्रभाि रिकेो पाइन्छ। आयानमक लेखिबािके अन्य 

प्रिनृिलाई अिसुरण र्री कथा लेख्िेिरूमा साि ुलामा, समीरण छेत्री ‘नप्रयदिी’, िरद छेत्री, र्पु्त प्रधाि 

आनद दनेखन्छि । 

साि ु लामाको कथा सम्पि ् (सि  १९७४) र मगृिषृ्णा (सि  १९९०) सयूाको िेस्रो ष्टकरण         

(सि  २००८) प्रकानित छि । सि  १९७० का दिकमा प्रकानित कथा सम्पि ्मित्त्िपणूग दनेखन्छ। कथा 
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 घिश्याम िेपाल, सि  २००५, पूिगित , प ृ५२ 
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 लेखराज खनतिडा र मिने्र भण्डारी, सि  २०२०, आधषु्टनक नेपाली कथाका उत्तरििी चरणका प्रिषृ्टत्त, काठमाडौ ाँ : िेपाल प्रज्ञा प्रनतष्ठाि, प ृ७६ 
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सम्पि-्मा जम्मा बाह्रिटा कथािरू छ। यस स् ग्रिका कथािरू सामान्यतः सामानजक यथाथगिादी र 

आञ्चनलक पषृ्ठभनूममा आधाररत छि । साि ु लामाका कथािरूमा साधारण जिजीििसाँर् सम्बनन्धत 

पात्रिरूको प्रयोर् पाइन्छ। लामाको यस कथा स् ग्रिनभत्रका कथािरूमध्ये ‘िूबागले र्ाउाँ छोड यो’ िीषगक 

कथा उल्लेखिीय छ। यस कथाको घटिा दईुजिा प्रमखु पात्र िूबाग र र्ोमतीमा केनन्रत छ। िारीररक 

उपनस्थनत िभएका पात्र र्ोमतीलाई पनि प्रमखु पात्रका रूपमा नलि सनकन्छ। र्ोमती कथामा मतृ पात्रका 

रूपमा नचनत्रत छ। भौनतक मतृ्य ुभएका पात्र र्ोमती केिल िूबागको स्मनृतमा जीनित रिन्छे। यस कथामा 

नयिै स्मनृतमा रिकेा पात्रमा केनन्रत रिरे कथािकको निकास भएको दनेखन्छ। र्ोमतीको मतृ्यपुनछ िूबागले 

आफ्िो घर छोड ि लार्केो नस्थनतको नचत्रण मानमगक ढ् र्ले र्ररएको छ। 

जस्तै, 

 फूबााले माष्टस्िर हरेेर िन्यो-‘ष्टििी, मलाई ि गोमिीले ष्टित्रबाट बोला’को जस्िो ला्यो। 

                          (प ृ४१) 

ष्टबिेको ष्टिनको सम्झनाले कष्टिबेलािषे्टर् रोइरहकेो फूबाालाई आफैलाई थाहा िएन। हािा-घरको ष्टचसो 

िईूमा उ त्यसै टोह्लाएर बष्टसरह्यो। 

                (प ृ४५) 

उि उद्धरणमा मतृक पात्र र्ोमतीले िूबागलाई बोलाएको जस्तो भाि िुन्छ। यस्ता अिपुनस्थत पात्रले पनि 

उि कथािकका निकासमा मित्त्िपणूग भनूमका नििागि र्रेको छ। िास्तिमा िूबागका स्मनृतमा मात्र र्ोमती 

बसेकी िुन्छे। इनतििृात्मक संरचिामा र्ोमतीको भौनतक मतृ्य ुभए तापनि ऊ स्मनृतका रूपमा पात्र बिेर 

कथामा आएकी छ। कथामा भौनतक उपनस्थनत भएका पात्रिरूमा ठूनल्ददी र िूबाग दनेखन्छि  भिे स्मनृतमा 

मात्र रिकेो पात्रमा र्ोमती दनेखन्छे। उि कथामा पात्रका स्मनृतमा अको पात्र िुि,ु मतृक पात्रले पनि 

कथालाई चमोत्कषगमा पऱु्याउि सियोर् र्रेका िुिाले नभन्िै नकनसमले पात्र प्रयोर् भएको दनेखन्छ। यस 

कथामा र्ोमतीको िारीररक उपनस्थनत िभएर स्मनृतमा मात्र भएका िुिाले नयिलाई अप्रत्यक्ष िा 

अिपुनस्थत पात्र भन्ि भनिन्छ।
76
 साि ुलामाको यस कथामा अिपुनस्थत पात्रले पनि कथालाई जीिन्त 

बिाएको छ। यसका साथै िूबागले िाम्चीको बमु्टार र्ाउाँलाई प्रनतनिनधत्ि र्रेको छ। यस दृनिले िूबागलाई 
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आञ्चनलक पात्र भन्ि सनकन्छ। तसथग पात्र प्रयोर्का सन्दभगमा ‘िूबागले र्ाउाँ छोड यो’ कथा निनिि छ। 

अन्ततः साि ु लामाका कथामा प्रयिु अनधकांि पात्रिरू आफ्िै पररििेबाट नटनपएका र आञ्चनलक 

छि । 

नसनक्कमलेी भनूमबाट कथा लेख्िे पणूग राई सामानजक यथाथगिादी कथाकार िुि । राईका प्रायः 

कथािरूमा जीििप्रनतको नितषृ्णा एिम  निस् र्नत आनद पक्षलाई प्रस्ततु र्ररएको पाइन्छ। उिको जय 

ष्टिजय (सि  १९९८) स् ग्रिका कथािरूमध्ये ‘पासा्िरूको कथा’ मित्त्िपणूग छ। मानिसको जीिि 

स् घषगिील छ। मािनसले जीििमा अिेक नकनसमका पीडा, सखु-दखु भो्िपुछग भन्िे यथाथगलाई 

पासा्का चररत्रबाट उद  घाटि र्ररएको छ। पासा् एउटा पात्रले थपु्रै व्यनित्िलाई प्रकाि पारेको छ। 

उदािरणका निनम्त निम्ि कथांिलाई यिााँ उल्लेख र्ररन्छ- 

त्यो लेन ररबनु ुष्टडपाटको पासाङको जान ्िीन ष्टिनको नानी छोरेर परलोक गोयो, फरेस ष्टडपाटको 

पासाङको एउटै छोरा पष्टन र्स्यो, पािर ष्टडपाटको पासाङको आमा-बाबा, िाइ-बैनी कोई छैना, 

एसेम्बीको पासाङको आमा ष्टबमार नबई र्स्यो, ला ष्टडपाटको पासाङको पोर गरै जल्यो...।  

                 (‘पासा्िरूको कथा’, प ृ६८) 

उि कथामा मलू पात्र पासा्ले थपु्रै मानिसको जीििचररत्रलाई प्रनतनिनधत्ि र्रेको पाइन्छ। कथामा 

िनणगत पासा्ले निनभन्ि निभार्मा कायगरत पासा्का निनिध चररत्रलाई प्रस्ततु र्िे प्रयास र्रेको छ। 

मानिसका नभन्िानभन्िै नकनसमका जीिि भोर्ाइ र अिभुििरू िुन्छि । प्रत्येक मानिसले आिूलाई 

पाररिाररक साथै सामानजक पररििे िा पररनस्थनतमा स्थानपत र्िग नभन्िानभन्िै पररश्रम र्िुगपछग। त्यसैले 

मानिस पाररिाररक साथै सामानजक रूपमा सक्षम बन्ि प्रयत्ििील िुन्छि । पणूग राईले यस कथामा 

मानिसका जीिि भोर्ाइका पीडािरू पात्रका माध्यमबाट प्रकट र्रेका छि । कथामा ‘म’ पात्रद्वारा 

पासा्िरूका अलर् अलर् तररकाको जीिि भोर्ाइलाई प्रस्ततु र्ररएको छ। एउटै पात्रलाई निनिध 

आयामबाट प्रस्ततु र्िग सक्ि ु िै यस कथाको पात्र प्रयोर्मा दनेखएको िरकपि िो। प्रनतनिनधत्िका 

आधारमा पासा् सामान्य सरकारी दफ्तरमा नपउि अिोदामा काम र्िे पात्रका रूपमा नचनत्रत छि । 

पासा्ले चपरासी अिोदामा िोकरी र्िे िर्ीय पात्रलाई प्रनतनिनधत्ि र्रेको छ। यसका साथै पासा्को 

भानषक प्रयोर्ले उसलाई आञ्चनलक पात्रका रूपमा नचिाएको छ। नसनक्कमलेी लेप्चा समाजमा रिकेो 
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पासा् िदु्ध िेपाली भाषा बोल्ि सिैिि । उसले उच्चारण र्रेका िब्दिरूमा जिजातीय लेप्चा लय र 

िब्दको प्रभाि पाइन्छ। पासा्बाट प्रयिु िा उच्चाररत िब्द साथै िदु्ध िेपाली िब्दलाई यिााँ रानखएको 

छ। उि संिादमा जाि /झि , छारेर/छाडेर, िबई/िभइ, र्रै/घर-बािके सार/सर, बान्िे/भन्ि,े बान्छु/भन्छु, 

बाि/भि, बोक/भोक, बिेको/भिेको, पकाउाँछा/पकाउाँछ, ल्याउाँछा/ल्याउाँछ, बयो/भयो, आबार्ी/अभार्ी, 

मो ता/म त, आबा िौ/अब िौ आनद िब्दको प्रयोर्ले लेप्चा समाजको नसनक्कमको आञ्चनलक 

नििेषतालाई प्रस्ततु र्ररएको छ। यसका साथै पासा्ले आिू बसेको िररपररका ठाउाँिरू रुम्तेक, 

रा् का, दउेराली, डेन्जो् आनद ठाउाँलाई पनि प्रनतनिनधत्ि र्रेका िुिाले नयिलाई आञ्चनलक पात्र िो 

भन्ि सनकन्छ।   

पासाङ अष्टफस आउाँछ, आउनैपछा, जान्छ, फेरर आउाँछ,- उही हाम्रो रुम्िेक, रााँका (राङ्का), 

िउेराली र डेन्जोङको बाटो। उष्टिनपुछा त्यसलाई ष्टडयरपाका को डााँडामा, हनेुापछा त्यसले पारर 

कञ्चनजङ्घा, माष्टथ नाथलुा, िल रानीर्ोला, जानपुछा त्यसलाई प्रत्येक िषा चकु्लार्ाङ मिैानमा     

धन-ुकाड प्रष्टियोष्टगिा हनेा। ... 

                       (प ृ५५१) 

भारतीय िेपाली सानित्यका निकासमा सि  १९६० दनेख सानित्यका निनभन्ि निधािरू कनिता, 

कथा तथा उपन्यासको निकास तीव्र र्नतमा भएको पाइन्छ। कथाका के्षत्रमा सि  १९६० दनेख १९८० का 

दिकमा दनेखएका कथाकािरू धििीर परुीका त्यो फेरी फकेन (सि  १९६४), घरष्टित्रको पर्ााल         

(सि  १९७४), नयााँ बाटो (सि  १९८४), मषु्टि-उन्मषु्टि (सि  २००४), पैिालामनुीको जनू (सि  २०१७), 

र्पु्त प्रधािका मान्छे मान्छेकै बष्टस्िष्टित्र (सि  १९८०), अक्षरै अक्षरको सहर (सि  १९९३), पणूग राईका 

ष्टसमलको ििुा (सि  १९७०), गल्ली गल्ली िाष्टन्िको उद्घोषणा (सि  १९८५), फूल झरेको पत्र िल   

(सि  १९९३), जय ष्टिजय (सि  १९९३), िरद  छेत्रीका समय र बााँसरुीको धनु (सि  १९८८), ष्टनिााणको 

राि (सि  १९९६) आनद प्रमखु दनेखन्छि ।  

३.३.३ िन ्१९८९ रे्दष्टख २०२० िम्मका कथामा पात्र 

इन्रबिादरु राईको तेस्रो कथा स् ग्रि कठपिुलीको मन सि  १९८९ मा प्रकानित कृनत िो। यस कथा 

स् ग्रिले िेपाली कथा सानित्यमा निनिि स्थाि ओर्टेको छ। उिरआधनुिक प्रिनृिमा आधाररत 
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निनिमागण, निधाभञ्जि, निधानमश्रण आनदको प्रयोर् यस कथा स् ग्रिमा पाइन्छ। इन्रबिादरु राईको 

कठपिुलीको मन कथा स् ग्रिद्वारा िेपाली सानित्यमा लीला लेखिको थालिी भएको िो। यस 

स् ग्रिनभत्र जम्मा आठिटा कथािरू छि । स् ग्रिनभत्रका कथािरू ‘बाघ’, ‘मिारुदि’, ‘नमथक मात्र’, 

‘घााँसीसाँर्’, ‘आाँर्िको घाममा लाटा’, ‘जन्ती’, ‘निश्व नतम्रा चरणमा’ र ‘कठपतुनलको मि’ िुि । यस 

स् ग्रिका आठिटा कथािरूमध्ये नििेषतः ‘बाघ’ कथामा बाघलाई पात्रका रूपमा प्रयोर् र्ररएको 

पाइन्छ। साधारणतः बाघलाई निसंक पिकुा रूपमा नचनिन्छ। यस कथामा मािितेर पात्रका रूपमा प्रयिु 

बाघलाई कुिै निसंक पि ुमात्र िभएर िुल, जीिि, निमाल, कामालोलपु परुुषका रूपमा प्रयोर् र्ररएको 

छ। मानिसमा बाघप्रनतको जिु भय छ त्यसको निनिमागण र्द ैबाघलाई निनभन्ि रूपमा प्रस्ततु र्ररएको छ। 

सोदािरण- 

...बाघ-घाम, बाघ- फूल.. 

बाघ, हनेा पाइन्छ...बाघ हनेुापछा, जनिार घरमा, यसरी।.. 

‘...बाघको ब्यषू्टट केमा छ? बाघ डराउाँिनै। पष्टछ सिनै। साँधै अष्टघनै बढ्छ। बाघ हुनकुो सनु्िरिा यै छ। बाघ 

डररष्टहि हुन्छ।’ 

                    (‘बाघ’, प ृ३७३-३७४) 

  मािितेर पात्रको प्रयोर् अन्य कथाकारका कथािरूमा पनि पाइन्छ तर यस कथामा भिे 

बाघलाई केिी िरक तररकाले प्रस्ततु र्ररएको पाइन्छ। प्रतीकात्मक रूपमा बाघको र्णु अिमनसत 

परुुषको िारीररक असक्षमता, िारीररक पराक्रमनसत मानिसको दबुगलता आनदको उद  घाटि र्िे प्रयास 

र्ररएको दनेखन्छ। कथामा प्रयिु बाघ र मािि परुुष पात्रको चाररनत्रक नभन्िताको प्रस्तनुत पाइन्छ। बाघ 

सािनसलो, पराक्रमी पि ु िुि  भिे यस कथामा रिकेो परुुष पात्र र्ोनबन्द असक्षम, दबुगल पि ु िुि  भिी 

नचनत्रत र्ररएको छ। तसथग कथाकी िारी पात्रले उसका सियोर्ी परुुषलाई भन्छे- 

सबिन्िा डराउने जनु हुन्छ, िपाई ाँ  त्यै हो। 

                 (उिी, प ृ३७८) 
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इन्रबिादरु राईको अको कथा ‘आाँर्िको घाममा लाटा’-ले पात्रको मिोिजै्ञानिक पक्षलाई 

उद  घाटि र्रेको छ। यस कथामा नभन्ि क्षमता भएको परुुष पात्रलाई सोझ ै लाटा िब्दद्वारा सम्बोधि 

र्ररएको छ। तर अचेल यस नकनसमको रूढ िब्दको प्रयोर् र्रराँदिै। यस नकनसमका प्रयोर्िरू निचारणीय 

िुन्छि । ‘आाँर्िको घाममा लाटा’-मा नभन्ि क्षमता भएको पात्रका चररत्रलाई ििीि तररकाले प्रस्ततु 

र्ररएको छ। उि कथा प्रथम परुुष दृनिनबन्दमुा आधाररत छ। कथाको सम्पणूग कथािक नतिै परुुष पात्रमा 

केनन्रत छ। यस कथामा नचनत्रत परुुष नभन्ि क्षमता भएका पात्र भए तापनि साधारण मानिसमा िुिे 

माििीय संिदेिा, इच्छा, आका् क्षा क्रोध, प्रेम, आिरे्-संिरे् आनद सबै त्यस पात्रमा िुन्छ। मानिस 

िारीररक रूपमा जनतिै दबुगल भए पनि उसमा माििीय संिदेिा िुाँदछ। कथाकारले ती नभन्ि क्षमता भएको 

पात्रका माध्यमबाट मानिसमा िुिे िैसनर्गक िनृिलाई प्रस्ततु र्रेका छि । उदािरणका निनम्त निम्ि 

कथांिलाई नलि सनकन्छ- 

...कहााँबाट (आएको)? 

उत्तरमा ररसमा लाटाले बोल्न र्ोज्यो। ररसाएको उाँ.......आ.....आाँ....,... सुाँगरु र्ोरमा हुाँष्टलाँिाको कुन-

कुन आिाजहरू ष्टमष्टसएको करायो।.... 

         (‘आाँर्िको घाममा लाटा’, प ृ४०३) 

...‘ष्टबहमेा नाच्चन ुनपाएर यहााँ नाच्चन ुआइपगुछे यो।’... 

            (प ृ३०४) 

...रक्सी एक बोिल ल्याइष्टिएको िखे्िा एकिम त्यो लामो हााँस्यो। आफै अष्टलकष्टि लजायो- अष्टघअष्टघ 

थोरै रक्सी र्ान पाएको नापले आफूलाई नापेर होला।... 

                (प ृ३०४-३०५)   

यस कथामा नभन्ि क्षमता भएका पात्रले निनभन्ि िाउभाउद्वारा आफ्िा अिभुिलाई बानिर प्रकट र्ि े

िुिाले पात्रको मिोनिज्ञािका आधारमा यस पात्रलाई बनिमुगखी पात्र भन्ि सनकन्छ। पात्रले आफ्िा 

अिभुनूतलाई निनभन्ि िाउभाउ चेिा आनदद्वारा सामान्य मानिसले भन्दा नभन्िै तररकाले प्रस्ततु र्दगछ। यस 

कथामा नभन्ि क्षमता भएको पात्रको जीिि भोर्ाइका उि निनिध पक्षलाई प्रस्ततु र्िे प्रयास र्रेको 

दनेखन्छ।  यस कथाबारे सधुीर छेत्री लेख्छि - “इन्रबिादरु राईको आाँगनको घाममा लाटा पराभानषक 
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प्रयोर्को श्रेष्ठतम कथा छ। सो कथा दनैिक, आ् नर्क अनि अन्य िारीररक िाउभाउका भाषतेर 

भ् र्ीबाट संरचिा निनिि बिेको छ।”
77
 प्रस्ततु कथामा लेखक, कथािाचक, लेखक पात्र, दिगक जस्ता 

पात्रिरूको प्रयोर् पाइन्छ। 

जस्तै, 

…“म लेर्कले मरेो लेर्नको ष्टनष्टम्ि लाटा हरेेको र म मान्छे मरेो मान्छेले लाटा हरेेको िइु ष्टिन्न 

जस्िो ला्छ।” 

              (प ृ४०६) 

म पात्रका प्रयोर्मा कथािाचक, कथाकार, पात्र यी सबै व्यनि एकै िो भन्िे लार् े तापनि कथाका 

संसारमा यी सबै अल्र् अलर् िुि । यो पात्र प्रयोर्मा दनेखएको उिरआधनुिक प्रभाि िो। इन्रबािदरु 

राईको यसै कलात्मकताले पात्रलाई प्रभािकारी बिाएको छ। 

साि ुलामाका मगृिषृ्णा (सि  १९९०) कथा स् र्िृीत ‘ज्योनत नबिाको उज्यालो’ बाल पात्रको 

कथा छ। यस कथामा पररिारका आमा-बाब,ु छोरा-छोरी यी चार सदस्यनबचमा घटेका दयिीय नस्थनतको 

मानमगक नचत्रण पाइन्छ। यस कथामा बाल पात्र मन्दा र दीप ू नबचको बाल खलेको (आाँखामा कपडा 

बान्िे) प्रस् र् रोचक ढ् र्मा दखेाइएको छ। मन्दा िारीररक नभन्ि क्षमता भएकी अथागत  आाँखा दखे्ि 

िसक्िे पात्रका रूपमा नचत्रण र्ररएको छ। कथाको सम्पणूग कथािक मन्दाकै िररपरर घमुकेो छ। भौनतक 

रूपमा आाँखाको दृनि िराएकी मन्दा पररिारकै सदस्यिरूबाट छलमा परेकी छ। यस कथामा मन्दाको 

चररत्र अबोध बानलकाका रूपमा नचनत्रत छ। ऊ आफ्िै भाइ अनि आफ्िी आमाबाट पनि ठनर्ि परु्केी छ। 

िारीररक असक्षमता भएकी मन्दाले र्लुाबी पापड मा्दा र्लुाबी र्को पापड सनकएको िुन्छ। तर 

आमाले छोरीको आाँखाले र्बारे केिी ज्ञाि िभएको िाइदा उठाउाँद ै अकै र्को पापडलाई र्लुाबी 

पापड भिेर नदनन्छि ।  

उदािरणाथग, 

“गलुाबी सकेछ। सेिो मात्र छ। र्ाने, मन्िा?” चन्राले सोष्टधन।् 

                                            
77

 सुधीर छेत्री, सि  २०१३, ‘िैनिि यिरूमा नििका कथािरू’, सञ्जय निि, जुन जस्िै घाम, कालेब्ु : उपमा प्रकािि, प ृ१० 



57 
 

“नाई...सेिो ि र्ान्न। मलाई पष्टन गलुाबी नै ष्टिनहुोस।्” मन्िा ष्टझज्याउन थाली। 

“सेिो मात्र छ, गलुाबी सकेछ िनेको सषु्टननस”्- चन्रा झको माष्टनन।् 

... चन्राले अरू उपाय केही िषे्टर्नन।् थाकमा रहकेो सेिै पापड िए पष्टन एउटा ष्टटपेर मन्िाको हािमा 

राष्टर्ष्टिाँि ै िष्टनन-्“ला ि। यो एउटै रहछे- चपू लागरे र्ा।” मन्िा र्शुी िई।...धनराजले आफ्नी 

स्िास्नीलाई आश्चयाचष्टकि िएर हनेा थाले।... 

               (प ृ८१) 

यसरी आमाबाट पनि िरेिेर िुि परेकी बाल पात्र मन्दा नचनत्रत छ। यस कथामा पररनस्थनत र समयअिरुूप 

आमाले छोरी मन्दाको मि राख्िलाई र उसलाई सन्तिु बिाउि यो भनूमका नििागि र्रेकी छि । यस 

कथाले बाल पात्रलाई प्रनतनिनधत्ि र्रेको छ। कायगका आधारमा मन्दा प्रमखु पात्र िो। कथाका अन्य 

पात्रिरू; मन्दाकी आमा -चन्रा, बाब-ुधिराज, भाइ-दीप,ू डाक्टर िा् दी सिायक पात्र िुि  भिे बेल्जीयि 

डाक्टर र्ौण पात्र िुि । तसथग भारतीय िेपाली कथाका निकासमा बाल पात्रको प्रयोर् पनि मित्त्िपणूग 

दनेखन्छ। घिश्याम िेपालले साि ुलामाका कथािरूमा पाइिे पात्रिरूबारे यस्तो मत प्रकट र्रेका छि -

“उिले आफ्िा कथाका प्रत्येक पात्र र पररनस्थनतलाई जीििको कोमलतानसत र्ााँसेर िरेेका छि ।”
78

 उिी 

अझ लेख्छि - लामाद्वारा नलनखत कथा सम्पि ् -का कथािरू व्यनि पात्रका इनतििृमा केनन्रत रिकेा 

िुन्छि ।
79
  

सि  १९९० को दिकदनेख भारतीय िेपाली कथा सानित्यमा कलम चलाउाँद ैआउिे निन्द  या 

सबु्बाका पनछल्लो दिक अथागत  सि  २००० दनेख २०२० मा हष्टस्पस (सि  २००४) अनि शीिलहर  

(सि  २०१३) प्रकानित छि । उिका कथािरू प्रायः िारी निषय पात्र तथा िारी चररत्रमा केनन्रत िुन्छि । 

तसथग उिलाई िारीिादी कथाकार भन्ि सनकन्छ। निन्द  या सबु्बाका शीिलहर-नभत्रको ‘िीतलिर’ िीषगक 

कथा नििेष मित्त्िको छ। यस कथालाई निनिि बिाउिे यसको पात्र िै िो। िारीररक नभन्ि क्षमता भएकी 

िारी पात्र माधरुी िै यस कथाकी प्रमखु पात्र िुि । जसको सािो िािी पनि िुन्छ। ती आमा छोरीले सिरका 

                                            
78

 घिश्याम िेपाल, सि  २०१४, पिूगित , प ृ८३ 
79

 उिी, प ृ९३ 
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चोक, र्ल्लीनतर जीिि नबताउिे र्छगि । कनतपय मध्यरातमा माधरुी रोएको आिाजले छेउछाउका 

मानिसिरूलाई ब्युउाँझाइ नदएको िुन्छ।  

जस्तै, 

...बास बसेकी ठाउाँमा कष्टहले मध्यरािष्टिर उही ष्टिष्टचत्र आजमा बाख्रा जस्िो कराउाँछे। 

‘कोहीबेला रािी साह्रो कराउाँछे हौ यो माधरुी, ष्टनराबाट नै ष्टबउाँझाइष्टिन्छ।’ िरपरका घरकाहरूले िन्ने 

गछान ्र कसैले छेउछाउमा बस्न पष्टन ष्टिाँिनैन,् लर्ट्ेछन।्... 

(‘िीतलिर’, प ृ१-२) 

बजारमा डुनलनिाँड िे परुुषिरूले माधरुीलाई िारीररक िोषण र्ि े ितेलेु सताइ रिन्छि । माधरुी 

नतिीिरूको प्रनतिाद र्िग प्रयास र्छे र पनि खलेुर निरोध र्िग असमथग छे। माधरुी िारीररक नभन्ि क्षमता 

भएकी िुिाले यौिनिसंाको नसकार िुि परेको अिस्थाको नचत्रण पाइन्छ। प्रस्ततु कथामा ती परुुषिरूको 

चाररनत्रक नक्रयाकलापलाई यसरी दखेाइएको छ- 

...हल्का त्यो उज्यालोमा मान्छेका िईुिटा छााँयाहरू अष्टघकाहरू हुन ्िन्ने सायि बझुी उसले। 

रािको कालोमा यस्िा कष्टि कष्टि चपेटमा, कष्टि कष्टि कुचिुहरूमा परेकी त्यो आिाष्टगनीलाई उनीहरूको 

अष्टहलेको अष्टिप्रायः बझु्न कष्टि पष्टन गाह्रो िएन।...बष्टलष्ठ हत्केलाले उसका मरु् बन्ध गररष्टिएजस्िो 

लाग ेपष्टन बीचबीचमा कराउन िने छाडेकी छैन माधरुीले। 

‘यही लकुाउाँि ैष्टथइस ्हो अष्टघ? ला लकुा ि अब। ल ष्टचच्चया ि अब।’ 

                    (प ृ४) 

यस कथामा िारीररक साथै मािनसक रूपमा सक्षम र अक्षम भएका पात्र नबचका द्वन्द्वलाई दखेाइएको छ। 

प्रस्ततु कथामा िनणगत दईुिटा छायाल ेपरुुष बझुाएको छ। माधरुीलाई िारीररक यातिा नदिे ती परुुषिरू 

खल पात्र िुि । मलूतः माधरुी मिोिजै्ञानिक आधारमा बनिमुगखी पात्र िो। नकिकी उसले आफ्िो 

िािीप्रनतको माया तथा अन्य परुुषले र्िे दरुव्यििारलाई प्रनतिाद र्िग निनभन्ि िाउभाउद्वारा दखेाउि 

खोज्छे। प्रस्ततु कथामा नभन्ि क्षमता भएका िारीिरूप्रनत परुुषको दृनिलाई इ् नर्त र्ररएको छ। सबु्बाको 
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यस कथाले भारतीय िेपाली कथामा नभन्ि क्षमता भएकी िारीिरूको दयिीय अिस्थालाई नचत्रण र्रेको 

पाइन्छ। 

सञ्जय नििको सि  १९९३ मा पनिलो कथा स् ग्रि शब्िान्ि प्रकानित भएको पाइन्छ। यस 

कथा स् ग्रिनभत्र जम्मा अठारिटा कथािरू छि । ती अठारिटा कथािरूमध्ये पात्रका प्रयोर्मा नभन्ि रूप 

भएको कथा ‘म मलाई माया र्छुग’-लाई नलि सनकन्छ। यस कथामा मलू पात्रका रूपमा ‘म’ पात्र रिकेो 

छ। सम्पणूग कथािक एकालापका रूपमा रानखएको छ। म पात्रले कसैसाँर् बात र्रररिकेो जस्तो दनेखन्छ। 

तर म पात्रको प्रश्नको उिर भिे कथामा कसैले नदएको छैि। कथा लेखि िलैीमा यस कथाले ििीि िैली 

तथा पात्र प्रयोर्लाई पनि प्रनतनिनधत्ि र्दगछ। उदािरणका निनम्त निम्ि रूपमा कथांि रानखन्छ- 

... ज ेहोस-्मान्छे कष्टहल्यै एक्लो हुाँिनै। माष्टनसहरूष्टित्रको म यौटा मान्छे, एक्लो छाँिछैैन। यष्टि 

मान्िनै िने कोही मरेो िनाई, ष्टिमी िरे्ाइष्टिन्छु त्यही ाँ म नमान्नेहरूलाई।... 

‘...-ष्टकन बोष्टल्िनौ ष्टिमी हाँ? ररसाएकी छ्यौ? 

...  ... ...  ...  ...  ... 

... केही ि बोल न । 

...  ...  ...  ...  ...  ...’ 

            (‘म मलाई माया र्छुग’, प ृ५८-५९) 

प्रस्ततु कथाको संिाद एकालापमा छ। म पात्रले कथार्त संसारमा आफ्िो सियोर्ी पात्रसाँर् िातागलाप 

र्रररिकेो जस्तो दनेखन्छ तर म पात्रबािके अन्य पात्र कथामा पाइाँदिै। पारम्पररक रूपमा प्रत्यक्ष निनध र 

परोक्ष निनध र्री पात्र प्रस्तनुतका दईुिटा निनध छि । यस कथामा परोक्ष निनधलाई प्रयोर् र्ररएको छ। 

पात्रप्रनतको पारम्पररक पररभाषा र अथगलाई छाडेर यस कथामा प्रयिु पात्रको पररचय परोक्ष निनधद्वारा 

प्रस्ततु र्ररएको छ। यस नकनसमका पात्रले कथाको निकासमा ििीितालाई झल्काएको छ। दिेचन्र 

सबु्बाका निचारअिसुार पाठमा पात्रलाई केिल व्यनि नििषेका दृनिले मात्र ििेग सनकाँ दिै। व्यनि नििषे 
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िा रूढिादी निचारनभत्र राख्दा पात्रले ििि र्िे अथग स् कुनचत भएर जान्छ। तसथग पात्र भानषक संसारले 

जन्माएको स् केत व्यिस्था िो।
80
 यस कथामा पात्रको अनस्तत्ि भानषक प्रयोर्मा दनेखन्छ। 

सि  १९९० को दिक अन्त्यदनेख कथा लेखिमा प्रििे र्रेका प्रिीण राई जमुलेी भारतीय 

िेपाली कथाका के्षत्रमा प्रनतनिनध कथाकार िुि । उिका सुरुका कथामा सामानजक, राजिीनतक आनद 

पररििेको नचत्रण पाइन्छ। उिका कथामा समाजमा आडम्बरी, ढो् र्ी जीिि नबताउिे व्यनििरूलाई 

व्य् ्य र्ररएको पाइन्छ। उिका कथामा सामानजक यथाथगिादी प्रिनृि, नसनक्कमेली समाजलाई 

प्रनतनिनधत्ि र्िे आञ्चनलक नििेषतािरू पाइन्छि । जमुलेीको आत्मिशं-नभत्रका कथामा प्राय: 

आञ्चनलक पात्रको प्रयोर् पाइन्छ। यसनभत्रका कथामा पनिम नसनक्कम, दनक्षण नसनक्कम र र्ान्तोक 

िररपररका मानिसिरूलाई पात्रका रूपमा प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। कथाकारले कुिै पनि ठाउाँबाट, 

सामानजक, सांस्कृनतक, भौर्ोनलक, धानमगक पषृ्ठभनूमबाट पात्र नटप्ि सक्छि । कथाको पररििे सापेनक्षत 

पात्रका चाररनत्रक िनैिि य निमागण िुन्छ।
81
 सोिीअिरुूप जमुेलीले पात्र र्ाउाँ-ठाउाँबाट नलएका छि । उिको 

दोस्रो कथा स् ग्रि ष्टननािको ष्टनष्टम्ि ष्टननाि-नभत्रका कथािरूमा पनि सामानजक निषयिस्त ुपाइन्छ। यस 

कथा स् ग्रिका कथामा मलूतः आनथगक निषमताले ल्याएको निस् र्नत, अपणूग चाििा, राजिीनतक 

दोिि, आडम्बरी जीिि नबताउि े पात्रिरूको चररत्र पाइन्छ। अतः जमुलेीका पनिलो र दोस्रो कथा 

स् ग्रिका कथािरूले उिलाई आञ्चनलक कथाकारका रूपमा पररनचत र्राउाँछ। सि  २००८ मा 

प्रकानित ऋिुर्ले उिको तेस्रो कथा स् ग्रि िो। यस कथा स् ग्रिले उिलाई एकजिा उिरआधनुिक 

कथाकारका रूपमा स्थानपत र्राएको छ। कथािरू पणूग रूपमा उिरआधनुिक प्रिनृिमा आधाररत छि । 

यस स् ग्रिमा निनिमागणिाद, अन्तपागठात्मक, निधाभञ्जि, उपभोिािाद, सांस्कृनतक नमश्रण आनद 

नििेषतायिु छि । जमुलेीमा पनिमलेी सानित्य लेखिको प्रभाि पाइन्छ।  

ऋिरु्ेल-मा स् र्िृीत कथािरूमध्ये ‘एम्मनेलया िाचको एउटा रूप’-मा बे्ल ै नकनसमको पात्र 

प्रयोर् भएको छ। यस कथामा मतृ पात्रको प्रयोर् भएको पाइन्छ। उिरआधनुिक कथािरूमा पात्रलाई 

निनिध तररकाले प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। मतृक पात्रको प्रयोर् प्रमखु दनेखन्छ। कथामा मतृक पात्रले 

अिस्था िरक िरक पररनस्थनत र पररििेमा पात्र अितररत भएको कुरा प्रकाि पादगछ। प्रयोर्का दृनिले 
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यस नकनसमको पात्रलाई निनिनमगत पात्रअन्तर्गत राख्ि सनकन्छ। कथाको थालिीदनेख मध्यसम्म आइपु् दा 

अचािक प्र पात्र साँर्साँर् ैलेखक पात्र पनि कथाबाट िराउाँछ अथिा निलपु्त िुन्छ। उदािरणका रूपमा निम्ि 

कथांिलाई उद  धतृ र्रेर ििेग सनकन्छ- 

... त्यस ष्टिन यिा प्र. को उपष्टस्थिी सनु्य रह्यो सहरमा। पात्र हराएको सिुाा ष्टसि लेर्क मातै्र    

िौ ाँिारी रहकेो िषे्टटयो, सहरमा बाहके गाउाँमा पनी।... 

त्यस पछी लेर्क पनी नमरी बेपत्ता ियो।  

               (‘एम्मनेलया िाचको  एउटा रूप’, प ृ४२) 

कथािक निकासमा ती िराएका पात्र केिी समयका निनम्त नक्रयािील िुाँदिैि  अथागत  कुिै प्रकारको 

भनूमका नििागि र्दिैि । कथािाचकले ती दईुजिा (प्र पात्र र लेखक पात्र) पात्र िराएको घोषणा र्दगछ। तर 

कथाका अन्त्यमा पाठक पात्रका घरमा एउटा खामनभत्र िराएका पात्रको आाँखा आइपरु्ेको छ। लेखक 

पात्रले त्यो खाम पठाएको िुन्छ। लेखकले कथा लेख्दालेख्द ै पात्र िराएको अनि ती पात्रको आाँखा 

पाठकले नलएपनछ मात्र कथा पणूग िुन्छ भिी नचट्ठीमा लेनखएको पाइन्छ। 

उदािरणका लानर्- 

‘ह े पाठक, अब ि ष्टिमीष्टसि कथाको स्मषृ्टि मात्र पनी नहुन सक्छ। मलैे ष्टिम्रो ष्टज्यासा मारे ाँ, 

त्यही अपराध बोधले गिाा नै आज सम्म पष्टन नमरी छु।... िैपष्टन उसका यी िईुिटा आाँर्ाका गडेाहरू मरेो 

कथा परुा गना पयााप्त छ ष्टकनकी उसले िट्ेन चाहकेो ‘नाच’का हरेक त्रासिी नै यसै ष्टित्र कैि छ।’ ... अब 

ष्टिम्रो र मरेो कुनै साइनो रहने, यही ष्टबन्िबुाट म ष्टिम्रो लागी मरेको िएाँ।’ (लेर्क) 

               (प ृ४३) 

पाठकले मतृक पात्रको आाँखा आिूमा प्रत्यारोपि र्िे लेखकको आदिे छ, त्यसले प्र पात्रको चररत्र 

पाठकमा रूपान्तरण िुिे कुरो स् केत र्दगछ। अन्त्यमा पाठकले प्र पात्रको आाँखा आिूमा प्रत्यारोनपत 

र्छग। प्र पात्र पाठमा पिुः आाँखा भएर खाममा पाठक पात्रसम्म आइपु् छ। त्यसरी िै लेखक पात्र नचट्ठीद्वारा 

पाठमा पिुः प्रििे र्दगछ। यस कथामा िराएका पात्रले पाठक पात्रमा आफ्िा चररत्र आरोनपत र्राइ पाठमा 

प्रििे र्दगछ। यसै सन्दभगमा कनिता लामाले ‘उिरआधनुिक कथा एम्मनेलया िाचको एउटा रूप’ लेखमा 
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लेखकको मतृ्य ुभए तापनि लेखक पात्रका रूपमा पनछल्लो दलैोबाट कथामा प्रििे र्दगछ भन्िे निचार 

प्रकट र्रेकी नछि ।
82
  पाठमा लेखक िास्तनिक लेखकका रूपमा िभएर पाठक पात्र भएर अपणूग कथालाई 

पणूग र्िग कथामा प्रििे र्दगछ। यिााँ रोला बाथगको लेखकको मतृ्य ु भएपनछ पाठकको जन्म िुन्छ भन्ि े

निचार चररताथग िुन्छ।
83
 प्रिीण राई जमुलेीका कथामा प्रयिु पात्रले आकनस्मक िा अचािक पररितगि 

भइ ठुलो पररितगि र्राउाँछ, जसको िलस्िरूप पाठकका मािसमा आियग नस्थनत निमागण र्दगछ। यस्ता 

पात्रलाई उत्पररिती पात्र भनिन्छ।
84
 जमुलेीले यस कथामा निनिध प्रकारले पात्र प्रयोर् र्रेका छि । 

कथाकार स्ियम   पात्र िुि,ु लेखक पात्र, पाठक पात्र, कथािाचक आनद सबैलाई पात्रका रूपमा प्रयोर् 

र्ररएको यो कथा पारम्पररक कथा लेखिभन्दा िरक ढ् र्मा लेनखएको छ। 

प्रदीप र्रुु्को ‘नबररमिूल’ कथामा भालेलाई पात्रका रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ। यो कथा यौि 

मिोिजै्ञािमा आधाररत कथा िो। कथाका पात्र सन्ते, नबररमिूल अनि सोमरा प्रमखु पात्रका रूपमा नचत्रण 

र्ररएको छ। सोमरा िारीररक रूपमा सन्तेभन्दा बनलयो र सािसी छ। सन्तेबाट असन्तिु भएकी नबररमिूल 

सोमराप्रनत आकनषगत िुन्छे। नबररमिूलले सोमराको सानमप्य खोनजरिन्छे। कथाको मध्यनतर र्ाउाँमा भाले 

जझुाउिे खेल आयोजिा िुन्छ अनि सोमरा र सन्तेको बल दााँज्िलाई उिीिरूका भाले त्यिााँ ल्याइन्छ। 

कथामा भालेलाई परुुषत्िका निम्बका रूपमा उभ्याइएको छ। यस कथामा भालेले िनि, पुरुषत्ि िा परुुष 

अिमलाई इ् नर्त र्दगछ। अतः सन्ते र सोमराको परुुषत्िका दाजो ाँमा भालेको प्रयोर् र्ररएको दनेखन्छ। 

उदािरण,  

...त्यहााँ पषु्टगसकेका सन्िे र सोमराले कुन्नी ष्टकन झोंक-झोंकमा आ-आफ्ना िालेहरू ष्टकनेर 

मिैानमा उिाना अष्टघ सरे। ... 

                (प ृ९४) 

उि उद्धरणमा सोमरा र सन्तेले िारीररक क्षमता दााँज्ि आफ्िा-आफ्िा भालेलाई मदैािमा उताछगि । यस 

घटिाले परुुषमा िुिे अिम  लाई स् केत र्रेको दनेखन्छ। भालेमा सोमरा र सन्तेको आन्तररक आत्मबलको 

निम्बात्मक आरोपि र्ररएको दनेखन्छ। त्यसैकारण भालेलाई यिााँ सिायक पात्रका रूपमा नलि सनकन्छ। 
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भाले एक-आपसमा जझु्दा नबररमिूलको मिमा एक प्रकारको चञ्चलता उत्पन्ि िनु्छ। नबररमिूलको 

अन्तस्करणमा सोमराको भालेले नजतोस  भन्िे निचार िुन्छ। यसलाई अझ रोचक बिाउि िेपथ्य पात्रले 

नििेष भनूमका नििागि र्दगछ। कसैले िेपथ्यबाट भन्छ- 

... ‘सोमराले ष्टजत्छ ष्टक सन्िे िाजलेु ष्टजत्छ हो िाउज ु िनी ष्टिन ु यिा।’ लाजले ष्टबररमफूल 

ििुकु्क िएको िरे्रे सबैजना गलल हााँसे। 

       (प ृ९४) 

प्रस्ततु उद्धरणमा अपररनचरत अथिा िेपथ्य पात्रको छोटो संिादले कथालाई चरम उत्कषगमा पऱु्याएको 

छ। िेपथ्य पात्रको भिाइले नबररमिूलमा झिै ठुलो प्रभाि पािुगका साथै कथालाई जीिन्त बिाएको 

दनेखन्छ। अन्तमा सोमराको भालेले सन्तेको भालेलाई निष्प्राण पाछग। यसरी सोमराको नजत िुन्छ र त्यस 

समय नबररमिूल खसुी िुन्छे। िास्तिमा नबररमिूल यौि अतनृप्तका कारणले सन्तेलाई छोडेर सोमराप्रनत 

आकनषगत िुन्छे। कथाका अन्त्यमा सोमरा र नबररमिूलनबच िारीररक सम्बन्ध िुन्छ, जसलाई सन्तेले 

प्रत्यक्ष आफ्िै आाँखाले दखे्छ। तब सन्तेले आफ्िो िार स्िीकार र्द ैईश्वरसाँर् सोमराजस्तै िारीररक रूपमा 

बनलयो िुिे कामिा र्छग र त्यो ठाउाँ छाडेर जान्छ। सन्ते भन्छ- 

 ‘ह ेइशारे ! अको जनुीमा म पष्टन सोमरा िएर जन्मन पाऊाँ । ष्टबररमफूल मरैे ष्टबररमफूल रहोस।्’ 

       (प ृ९६)  

प्रस्ततु कथामा कथाकारले पात्रको मिोजर्त  को उद  घाटि र्रेका छि । सन्तेको िारीररक असक्षमले 

उसलाई अन्तमूगखी पात्रका रूपमा नचिाएको छ। कथाका प्रमखु पात्र सोमरा, नबररमिूल र सन्ते िुि  भिे 

बधुिुा, र्ाउाँका मानिसिरू िेपथ्य पात्र िुि  अनि िािी र्ौण पात्र िो। भाले जझुकेो खले ििेग आएका 

आनदबासी दिगकिरू र्ौण पात्रिरू िुि । कथामा प्रयिु दईुिटा भाले सिायक पात्र िुि । कथामा भाले पात्र 

क्षनणक कायगव्यापारका रूपमा मात्र आए तापनि कथाको अन्त्यसम्म यसको प्रभाि दनेखन्छ। सपि प्रधाि 

लेख्छि - “पात्रको कामचे्छाको सीनमत निषयलाई ध्याि िनदएर कथामा सामान्य असामान्य नस्थनतमा 

मािनसक संिरे्िरूको अध्ययि र्री मिोिजै्ञानिक पक्षको समदु  घाटि पनि र्रेको दखे्ि पाइन्छ।”
85
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सरुज ‘धड कि’ युिा-यिुतीका समयािकूुल जीिि चररत्रलाई प्रस्ततु र्िे उयमी कथाकारका 

रूपमा दनेखन्छि । सरुज ‘धड कि’-ले सि  २००० को दिकदनेख कथा लेखिमा प्रििे र्रेका िुि । उिी 

जीििका सामान्य घटिािरूलाई कलात्मक रूपमा प्रस्ततु र्िग सक्षम दनेखन्छि । उिका कथामा तरुण-

तन्िेरी उमरेमा िुिे िारीररक एिम  मिोिैज्ञानिक पररितगि, यौि मिोनिज्ञािद्वारा नसनजगत उच्छृ् खलता, 

िनैक्षक अपणूगता, बेरोजर्ारी आनदले ल्याएको समस्यािरूको नचत्रण पाइन्छ। उिको कथाकाररताको 

अको पक्ष राजिीनतक निि्ृ खलताले ल्याएको ह्रासपणूग सामानजक व्यिस्था, आन्दोलिले उब्जाएका 

अिानन्त, क्षनत, राजिीनतक कारणले भनूमर्त िुि परेको अिस्थाको नचत्रण िो। उिी समय सापेनक्षत 

पात्रको प्रयोर् र्छगि । 

सरुज ‘धड कि’-को ििूको रङ कथा स् ग्रिनभत्रका कथाका पात्र अन्य कथाका पात्रभन्दा केिी 

बे्लै नकनसमका छि । उिका कथाका पात्रिरू बाल, यिुा, प्रौढ र िदृ्ध सबै उमरे स्तरका िुन्छि । 

यसअनतररि उिका कथािरूमा मािितेर पात्रको पनि प्रयोर् भएको पाइन्छ। मािितेर पात्रमा नििेष र्री 

‘भतूको र्’ कथामा भतूलाई पात्रका रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ। ससािा बाल-बानलका िुाँदा आमा-बाब,ु 

बाजे-बज्यबूाट भतूको कथा सुिेका प्रस् र्बाट कथा आरम्भ िुन्छ। भतूको प्रस् र् आउाँदा भाइ-बनििी, 

नददी डराउाँथे। यस क्रममा म पात्रलाई धेरैपल्ट उसका अग्रज, साथी-भाइिरूले भतूको कथा लेख्ि सझुाउ 

नदएको कुरा निम्ि उदािरणले पनुि र्दगछ, 

“िाइले ििूको कथा पष्टन लेख्नहुोस ्न; मजा आउाँछ ि पढ्न।” िाज ुिपूेन्र सबु्बाको सझुाउ 

ष्टथयो यो। 

           (‘भतूको र्’, प ृ५)  

कथामा म पात्र िै सरुज िो। सुरजले एकनदि सपिामा देखकेो भतूको र् रातो िुन्छ र नबपिामा 

ऊ आफ्िी आमालाई भतूको र्बारे सोध्छ। आमाले भतूको र् िररयो िुन्छ भनन्छि । सरुजलाई भतूको 

र्बारे धेरै नजज्ञासा िुन्छ। कालान्तरमा सरुजलाई उसका साथी राजिेले पलु बिाउिे काम ििेग 

नठकादारका रूपमा काम र्ररनदिे सियोर् मा्छ। तब सरुज त्यस काम र्िग तयार िुन्छ। पलू बिाउि पि े

ठाउाँ खोल्सामा िै बस्ि पिे िुिाले सरुजसाँर् काम र्िग नमस्त्री, र आठजिा लेबरिरू पनि खटाइन्छ। काम 

िसकेसम्म त्यिी ाँ डेरामा बस्िपुछग। राजिेले सरुजका निनम्त खािा पकाउि ट् कलाई साथमा रानखनदन्छ। 
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एक रात ट् क सरुज बसेका डेरामा आउाँदिै, र्ाउाँमा कतै नबिमेा जान्छ। यसरी सरुज त्यो रात एक्लै िुन्छ। 

एक्लै िुाँदा सरुजले अिेकािेक त्रासमय नस्थनतलाई झले्िपछग। सरुज सतु्ि लार्केा समयमा अचािक कोिी 

चप्पल बजाउाँद ै निाँडेका आिाजले उसको ध्याि आकषगण र्छग। तब सरुजले निनभन्ि अिमुाि लर्ाउि 

थाल्छ।  

मलैे टङ्क िाइ होइन  िन्ठानेर बोलाएाँ- “टङ्क िाइ!” 

प्रत्यतु्तरमा त्यो चलपल बजाउाँि ैष्टहाँड्ने डेरा िररपरर घमु्न थाल्यो। 

“टङ्क िाइ होइन?” मैले फेरर िने ाँ। 

कुनै उत्तर छैन। केिल चलपल बजकेो आिाज कानमा परररहकेो छ। 

“को हो?” म कराएाँ। 

                 (प ृ९) 

यस पटक कुिै व्यनि िा िस्तकुो ठोस प्रमाण पाइाँदैि। नबस्तारै त्यो आिाज टाढा टाढा िुाँद ै

जान्छ। केिी क्षणमा सााँघ ु भााँनच्चएको भयािक आिाज आउाँछ, सरुजले बानिर निस्केर िछेग तर सााँघ ु

जस्ताको त्यसै िुन्छ। िेरर डेराको पाल तानिन्छ, थपु्रै मान्छेिरू खल्या्मला् र्रेको आिाज आउाँछ, 

घररघरर ढु् र्ामा िनतयार उद ध्याए जस्तो आिाज पनि आउाँछ। सरुजले डरका कारण ईश्वरसाँर् आफ्िो 

सरुक्षाका निनम्त प्राथगिा र्छग। 

उदािरणाथग- 

“िगिान!्” मैले मनमनझै ाँ सम्झे ाँ। घााँटीमा बााँधेको समु्धीलाई कल्िरबाष्टहर ष्टनकाले ाँ। 

मोबाइलमा टाउको पछाडी चि घषु्टमरहकेो िगिान बदु्धको इमेज ष्टथयो। त्यो फाइलबाट 

िालपेपरमा सेट गरे ाँ। 

              (प ृ१०) 

जीििमा त्रास, स् कट आइपदाग मानिसले दिे-दिेताको पकुार र्छगि । कथामा उि सन्दभगले यिााँ 

ईश्वरप्रनतको माििीय आस्थालाई दखेाएको छ। कथाकारले भयको समाधाि ईश्वरबाट मात्र िुिसक्छ भन्िे 

सम्भिािालाई प्रस्ततु र्रेका छि । डेराबानिर कसैले कुिै र्ह्रौ ाँ थोक नघसारेर लााँद ैर्रेको भाि िुन्छ। त्यस 

र्ह्रौ ाँ थोक लनर्एको ठाउाँबाट मरद अचेत अिस्थामा बरबराइ रिकेो आिाज पनि आउाँछ। सरुजको 
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िररपरर त्रासमय निनिध घटिािरू भए तापनि कुिै व्यनि िा िस्तकुो प्रमाण भटे दिै। यसरी डरसाँर् रात 

काट ि परेको कुरा भोनलपल्ट नबिाि सरुजले नमस्त्रीलाई सिुाउाँछ। नमस्त्रीले त्यिााँ धेरै समयअनघ एकजिा 

यिुकलाई काटेर मारेको घटिा खलुस्त िुन्छ। तब म पात्र अथागत  सरुजलाई रातभरर सताउिे भतू िो भन्िे 

ला्छ। कथािकको निकासमा मानिस पात्रले मात्र कायग र्छग भन्ि ुर्लत िुि सक्छ। आख्यािको पात्रलाई 

यनद व्यनि नििेषका दृनिले िा मानिसका रूपमा मातै्र िदेाग पात्रको अथग स् कुनचत िुिे दनेखन्छ। तसथग 

यस कथामा प्रयिु अदृश्य पात्र छि , जसले निनिध कायग र्रररिकेा छि । त्यस पात्रको िारीररक स्िरूप र 

बिािट िभए तापनि अदृश्य रूपले चररत्रको निमागण र्िग सनकिे कुरा खलुस्त पारेको छ। सरुजको 

चररत्रद्वारा माििीय चररत्रको आन्तररक पक्षलाई उद  घाटि र्ररएको छ। िास्तनिक रूपमा भतू िुन्छ िा 

िुाँदिै भन्िे एउटा रिस्यमय कुरो िो। यस्ता भतू पात्रलाई कथामा नमथ्याभास तथा सत्याभास दिु ैपक्षबाट 

प्रस्ततु र्ररएको छ। कथामा त्यस पात्रले निनिध नस्थनत िा घटिा निमागण र्रेको छ। कथामा पात्र िारीररक 

रूपमा उपनस्थत िभए तापनि यस्ता अदृश्य पात्रले कथामा निनभन्ि घटिािरूद्वारा आफ्िो उपनस्थनतको 

स् केत र्रररििे िुिाले यस्ता पात्रलाई अज्ञात पात्र भनिन्छ।
86
  

भनूमकाका आधारमा मािि अनि मािितेर र्री दईु प्रकारका पात्र िुन्छि । मािितेरअन्तर्गत, 

दिेी-दिेता, भतूप्रेत, पि-ुपक्षी, यन्त्र आनद पदगछि । ‘धड कि’-का यस कथामा मािितेर पात्रका रूपमा 

भतूलाई प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। भतूबाट दिे-दिेताले मात्र सरुक्षा नदि सक्छ भन्ि े सन्दभगलाई आधार 

मान्ि ु िो भिे यिााँ दिे-दिेतालाई पनि पात्रकै रूपमा नलि सनकन्छ। मलूतः यस कथामा माििीय पात्र 

भपुेन्र, नमलि बान्तिा, आमा-बाब,ु भाइ बनििी, नददी, राजेि, नमस्त्री, ट् क, आठजिा मजदरुिरू आनद 

दनेखन्छि  भिे मािितेर पात्रका रूपमा भतूको संिय अनस्तत्ि, भर्िाि , बदु्धको िालपेपर, सनुम्ध आनद 

दनेखन्छि । र्ौण पात्रमा मतृक केटो छ। 

यिुा कथाकार छुदिे कानिमोको सि  २०१५ मा १९८६ कथा स् ग्रि प्रकानित भएको छ। 

उिका कथाका निषयिस्त ुदानजगनल्केन्री भए तापनि त्यसलाई ििीि िैलीमा प्रस्ततु र्ररएको छ। यस 

स् ग्रिमा मलूतः दानजगनल्, कालेब्ुसाँर् सम्बनन्धत राजिीनतक, सामानजक, पाररिाररक साथै प्रेम 

प्रणयका कथािरू समािेि र्ररएका छि । यस स् ग्रिका कथािरूमध्ये ‘िाइदर ह्याभि िोर िले’ कथा 
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मित्त्िपणूग छ। कानिमोले प्रयोर् र्िे पात्रिरू समाजबाटै नटनपएका ज्िलन्त व्यनििरू िुि  भन्ि सनकन्छ। 

यी पात्रका संिादिरूमा दानजगनल्, कालेब्ु तथा भारतमा बस्िे िेपालीिरूले बोल्िे िब्द र िलैीको 

प्रयोर् पाइन्छ। यसबारे राजा पनुियािी लेख्छि - “पात्रले जब बोल्छ, तब पाठकलाई ला्छ, खासमा 

पाठक आिैले बोनलरिकेो िो त्यो। नयिका पात्र जीिन्त छि , सान्दनभगक र प्रास् नर्क छि । नयिका पात्र 

चलती समयको िााँटबाट नटनपएका पात्र िुि ।”
87
 बाज ेअनि िानत (म पात्र) यस कथाका मलू पात्र िुि । 

यस कथामा पात्रको नभड छैि। एउटा साधारण बाल पात्रले निक्षा र पररिारसाँर् सम्बनन्धत कुरा बोधर्म्य 

तररकाले उठाएको छ। यसका साथै िदृ्ध पात्र बाजलेे िानतलाई निक्षाप्रनतको रुनच जर्ाएको पाइन्छ। 

जस्तै, 

....’स्कुल जान ुिनेको सजाय होइन।् म ष्टिमीलाई राम्रो मान्छे बनेको िखे्न चाहन्छु।... 

               (‘िाइदर ह्याभि िोर िले’, प ृ२४) 

िानतले छात्र आिासबाट नचट्ठी लेनखरिन्छ। तर बाजलेे नचट्ठीको प्रनतउिर कनिल्यै नदाँदिैि । 

यसमा िानतले बाजसेाँर् मि दखुाएको िुन्छ। िानतले पठाएको नचट्ठीमा बाजलेे सतुी बेरेर खााँद ै र्रेको 

दखेपेनछ िानतलाई बाजलेे पत्रचार िर्रेका कारण थािा िुन्छ। यस कथाले माििीय सम्बन्धमानथ नििेष 

प्रकाि पारेको छ। 

जस्तै, 

...’के गनुा िाको यो? िपाई ाँको हरथोकलाई मलेै छाष्टत्तमा टााँसेर रार्े ाँ। मरेो यािलाई पष्टन िपाई ाँले 

कटुिा बनाइष्टिन ुिो?... 

...त्यसपष्टछ मरेो ष्टनधारलाई छोएर बोल्न लागे, ‘म पढ्न कहााँ सक्छु र? जीिनिर मलैे आफ्नै 

नाम ि लेख्न सष्टकनाँ।... 

          (प ृ३०-३१) 

उमरेका आधारमा प्रस्ततु कथाको बाज ेिदृ्ध पात्र िुि  भिे िानत बाल पात्र िो। िानत अथागत  ‘म’ 

पात्रले ितगमाि नपाँढीलाई प्रनतनिनधत्ि र्दगछ भिे बाजलेे परुािा समयका व्यनिलाई प्रनतनिनधत्ि र्दगछ। 

त्यसरी िै बाजलेे परुािा समयका मानिसिरू प्रायः अनिनक्षत िुन्थे भन्िे चररत्रलाई दखेाएको छ। प्रस्ततु 
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कथालाई रोचक साथै बोधर्म्य बिाउि बाल पात्रले प्रमखु भनूमका नििागि र्रेको छ। बाल पात्रमा 

आधाररत यो कथा संिदेििील छ। यो कथा बाज े र िानतको अिन्त सम्बन्धमा आधाररत छ। यस 

कथाका पात्रिरू बाज ेर िानतबािके िस्टेल इन्चाजग, िस्टेलमा भएका ठुलो दाज ुकथामा सिायक पात्रका 

रूपमा नचनत्रत छि । छात्र आिासका अन्य साथीिरू र्ौण पात्र िुि । 

असमकी िारी िस्ताक्षर इन्द ुप्रभा दिेीको सि  २०१७ मा प्राष्टप्त अप्राष्टप्त कथा स् ग्रि प्रकानित 

छ। उिले आफ्िा कथामा असमका िररपररको समाजको नचत्रण र्रेकी छि । उिको यस कथा स् ग्रिमा 

तेह्रिटा कथािरू स् र्िृीत छि । ती तेह्रिटा कथािरूमध्ये पात्रकेन्री कथा ‘िररिर’ कथा उल्लेखिीय छ। 

यस कथाको प्रमखु पात्र िररिर आफ्िो असनुिधा ििरेी अरूलाई सियोर् र्िग तयार िुन्छ। िररिरको 

चररत्र समाजनितमा काम र्िे आदिगिादी दनेखन्छ। समाजको बद नलाँदो रूपले पनि िररिरलाई िनमठो 

ला्छ र आफ्िो र्िुासो स्िास्िीलाई सिुाउाँछ- 

घर पगुरे उसकी िरु्सरु्की साथी बषु्टढयालाई िन्छ-‘चाष्टहाँिनै अरे ष्टिजयलाई यो कोिो। 

बााँसका ष्टिन गएछन ्अब, इष्टिल र पलाष्टिकका ष्टिन आएछन।् धि!् को बस्छ यो गाउाँमा?... अब यो गाउाँ 

बााँच्चिनै पष्टन जस्िो ला्यो मलाई ि। पलाष्टिकमा बच्चचा हुष्टका न थालेपष्टछ के होला र अब... । 

                         (‘िररिर’, प ृ२४) 

िररिरले समाजको भलाइका निनम्त सामान्य घटिादनेख नििषे घटिा िा काममा आिू सधै ाँ संल्ि िुिे 

र्दगछ। यसले िररिरलाई र्ाउाँ-समाजको प्रनतनिनध पात्रका रूपमा नचिाएको छ। िररिरलाई प्रिनृिका 

आधारमा अिकूुल अथागत  आदिग व्यनि पात्र भन्ि सनकन्छ। यस कथामा छोराको जन्मसाँर् ैआमा-

बाबाको मतृ्य ु भएको दखेाउाँद ै ‘अलष्टच्चछनाले सन्िान र्ान्छ’ भन्िे सामानजक अन्धनिश्वासलाई पनि 

दखेाउि खोनजएको छ।   

उदािरणाथग- 

 ‘यो ठूलो छोरो जष्टन्मएिषे्टर् धनेको यसरी उठीबास लागकेो हो ष्टन ...’ 

‘सानो छोरोले ि झन ्जष्टन्मने अष्टघअष्टघ बाउलाई र्ायो, जष्टन्मएपष्टछ आमालाई ....’ 

‘कसले पाल्ला यस्िा अिागीलाई ? कन्िष्टबजोग हुने पऱ्यो िइुटैको...’    

                                           (प ृ२५-२६) 
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प्रस्ततु कथामा बाल पात्रको भनूमकालाई र्लत प्रकारले दखेाइएको छ। कथामा बालकको 

अबोधपिमानथ र्ाउाँका मानिसिरूले निनभन्ि नकनसमको लाञ्छिा लर्ाएको देनखन्छ। िेपाली समाजमा 

प्रचनलत केिी लोकनिश्वासमा बालकलाई िकारात्मक रूपमा प्रस्ततु र्ररएको पाइन्छ। उि उद्धरणमा 

बालकले आमा बाब ुखायो भन्िे उनिलाई दखेाइएको छ। अन्ततः िररिरजस्ता आदिग व्यनि पात्र र 

बाल पात्रको प्रयोर्ले यस कथालाई मित्त्िपूणग मानिन्छ। 

यिुा बरालका ष्टजउनी (सि  २०११), ष्टछष्टचष्टमरा (सि  २०१८) र्री दईुिटा कथा स् ग्रि 

प्रकानित छि । यिुा बराल समकालीि निषयिस्तिुरूलाई नलएर कथा लेख्छि । उिका कथामा प्रेम-

प्रणय, साइबर संस्कृनतको प्रभाि, यिुा-यिुतीको मिोनिज्ञाि, ििैानिक जीिि दखेा परेका नितषृ्णा, 

निस् र्नत, बेरोजर्ारी आनद निनभन्ि समस्यािरूलाई कथात्मक रूप नदइएको पाइन्छ। उिको ष्टछष्टचष्टमरा 

कथा स् ग्रिका कथािरूले सामानजक निषयिस्तुलाई प्रनतनिनधत्ि र्रेको पाइन्छ। यस कथा स् ग्रिका 

पनिलो कथा ‘अधग सत्य’-ले मानिसका जीििमा नदििुाँ भइरििे आनथगक समस्या साथै मानिसको 

आडम्बरी चररत्रलाई उदा् र्ो पारेको छ। ‘त्यो बाह्र घण्टा’ मिोिजै्ञानिक कथा िो। यसमा निनभन्ि 

ि् का र अिािश्यक सो ाँचले लो्िे स्िास्िीनबचका सम्बन्धमा मिोिजै्ञानिक प्रभाि पादगछ। उिको पात्र 

प्रोर्का दृनिले नभन्ि कथा ‘नप्रय पाठक’-मा पाठक (पात्र)-ले कथाकार यिुा बरालसाँर् िातागलाप र्रेको 

पाइन्छ। कथाकारले कथा लेख्दा र्िुग पिे पररश्रम र भो्ि ुपिे किबारे कथाकार उिी यसरी लेख्छि - 

‘िनेको जस्िो सष्टजलो कहााँ छ र लेर्नी पष्टन! कुर्रुाको पोथीले अण्डा पानुा अष्टघ बेहोरेको 

छटपटाहटजस्िो।’ 

               (‘नप्रय पाठक’, प ृ११५) 

यस कथामा कथाकार आिै पात्रका रूपमा उपनस्थत छि । नििेषतः यिुा बरालको ष्टछष्टचष्टमरा-नभत्रका 

कथािरूमध्ये ‘जस्ट च्यानट्’ कथामा साइबर संस्कृनतको प्रभािलाई देखाइएको छ। साइबर साधिको 

प्रयोर् अनि प्रभािबाट आजभोनल छुटै्ट संसार निमागण िुि सक्िे सम्भाििालाई प्रकाि पारेको दनेखन्छ। 

कथािाचकले यिााँ अचेल पात्रिरू अनधक स्ितन्त्र भएका कारण उिीिरूलाई कथामा प्रयोर् र्दाग 

कथाकारलाई धेरै जोनखम िुिे कुराप्रनत पनि स् केत र्रेका छि ।  
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उदािरण- 

‘पात्रहरू सहज ै सष्टम्मष्टलि हुन मान्िनैन ् कथामा। फकाएर राख्नपुने ष्टस्थष्टि आइसकेको छ। 

जबरजस्िी राष्टर्इएका पात्रहरूले िनेजस्िो िषू्टमका ष्टनिााह गना सक्िनैन।्’ 

            (‘जस्ट च्यानट् र्’, प ृ८६) 

उि कथांिले पात्र चयिमा कथाकार सचेत िुिपुछग भन्िे कुरा दखेाएको छ। समकालीि कथािरूमा ियााँ 

नपाँढीलाई पात्रका रूपमा उभ्याउि अनधक पररश्रम र्िग पिे दनेखन्छ। कथाकारले पात्र चयिमा थपु्र ै

पषृ्ठभनूमलाई निचािुगपिे अिस्थाप्रनत पनि यस कथाले स् केत र्दगछ। पात्र चयिमा कथाकार िै उिरदायी 

िुन्छ। ‘जस्ट च्यानट् र्’ कथामा कथािाचक आिै पात्रका रूपमा अनघ आएर पात्रबारे नटप्पणी र्िागल े

पात्र प्रस्तनुतको प्रत्यक्ष निनधलाई यस कथामा प्रयोर् र्ररएको दनेखन्छ। पात्रका िामकरणलाई नलएर 

कथािाचक भन्छ- 

डर ला्छ ष्टहजो-आज। यही संत्रासले कथामा पात्रहरूको यथाथा अष्टन प्रचष्टलि नाम राख्न 

ष्टहष्टच्चकचाइरहन्छु। 

... ‘यसो हुाँिा िीहरूसाँग कुनै ष्टिन एकाएक जम्कािटे हुनसक्ने सम्िािना हुाँिा, आाँर्ा जधुाउन ु पने 

जिाफिहेी हुनपुने अिस्था आई नपलाा िन्न सष्टकन्न। आफ्ना िररपररका पात्रहरू ष्टटपेर कथा बनुौ ाँ, आाँटै 

जट्ुिनै।’ 

                (प ृ८६) 

यस उद्धरणमा पात्रको िामकरण कथाकारका निनम्त स् कटपणूग निषय रिकेो पनुि िुाँदछ। कथाकारले 

प्रस्ततु कथामा ‘क’ अनि ‘ख’ र्री  पात्रको िामकरण र्रेका छि । यसरी पात्रको िामकरण केिल 

व्याञ्जि िणगका रूपमा मात्र राख्ि ु पनि पात्र प्रयोर्मा दनेखएको ििीिता िो। पात्र ‘क’ र ‘ख’-को 

संिादअिसुार क पात्र परुुष िुि  भिे ख पात्र स्त्री िो। यी दईुले प्रेमबाट नबछोड भएपनछ िोिमा 

मसेेन्जरद्वारा संिाद र्रेको चचाग छ। कथाकारले यी पात्रिरूलाई अिाम पात्र-पात्र भिेर सम्बोधि र्रेका 

छि । पात्र क र ख नबचमा धेरै िषगको प्रेम सम्बन्ध िुन्छ। ती पात्रिरूले अतीतका घटिािरूलाई स्मरण 

र्छगि । कथाको मलू निषयिस्त ु यसैमा आधाररत छ। पात्रले यिी निषयिस्तलुाई प्रस्ततु र्िग नििेषतः 

परुुष पात्र (क)-ले ििीि चररत्र ििि र्रेको दनेखन्छ। 
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 प्रस्ततु कथामा साधारणतः पुरुष र िारीका चररत्रमा आएको ििीि जीिि दृनिलाई अनघ 

ल्याइएको छ। ितगमाि अिस्थामा प्रेम प्रणयको सोझो सम्बन्ध िारीररक सम्भोर्साँर् मात्र रिकेो कुरा 

खलु्ला रूपमा नचत्रण र्ररएको छ। यस कथाको संिाद कुमारीत्ि र कुमारत्िको सन्दभगमा केनन्रत छ। 

सामान्य तौरमा आजसम्म िारीत्ि िा कुमारीत्िको चचाग धरैे िुाँद ैआएको पाइन्छ। परुुषका निनम्त पनि 

परुुषत्ि िा कुमारत्िका उनतकै मित्त्िपणूग िुन्छ। क पात्रले कुमारत्िको मान्यताबारे सचेतता िा जार्रुक 

र्राएको छ। पात्र क र ख-को संिादलाई उिारणका निनम्त ििेग सनकन्छ। 

र् : कुमाररत्ि िङ्ग िएको छ मरेो। एक अथामा म लषु्टटएकी छु ष्टिमीबाट। बलात्कृि (?) िर 

निनौ। 

क : मलेै बषु्टझनाँ। 

र् : मरेो पष्टित्रिा मषै्टलएको छ। मरेो सष्टित्ि ि्न अिस्थामा छ। मरेो नाररत्ि र्ष्टण्डि छ। म 

प्रस्ििु कसरी हुन सक्छु यो अिस्थामा कुनै अको परुुष अष्टघ? िन ि न आफ्नो जठूो शरीर कसरी 

कसैलाई पस्कन सक्छु? 

क : जस्िो ष्टिमी त्यस्िै म। के ममा त्यो िािना छैन? मेरो कुमारत्िको कसले पिााह गछा? 

त्यसको कुनै महत्ि हुन्न? 

               (प ृ८८) 

प्रस्ततु कथाको मित्त्िपणूग पक्ष परुुष पात्र ‘क’-मा आएको ििीि चररत्र िो। पात्र ‘क’-ले परुुषको पनि 

कुमारत्िको मित्त्िलाई प्रकाि पारेको छ। यसले सामानजक रूढीलाई भत्काएको छ। िारीिरूमा मात्र 

कुमारीत्ि मित्त्ि िुन्छ भन्िे िोइि परुुषिरूमा पनि यसको समाि मित्त्ि िुन्छ भन्िे निचार अनभव्यनञ्जत 

भएको छ। कथाकारले पात्र ‘क’-द्वारा परुुषाथगसाँर् ै कुमारत्ि पनि उनतकै आिश्यक िुिे बताएका छि । 

यसरी क पात्रको माध्यमबाट ििीि दृनिको उद  घाटि र्ररएको छ। यस कथामा परुुषमा पनि स्िको नचन्ता 

िुिे नचत्रण पाइन्छ। यस कथाको केन्रमा परुुष पात्र दनेखन्छ। ‘क’ पात्रले परुुषत्िको प्रस् र् ल्याएर 

ितगमाि समाजलाई नचत्रण र्रेको छ। कथाकारले परुुष पात्र ‘क’-द्वारा पात्रको ििीि मािनसकतालाई 

अनघ ल्याएको छ। तसथग िररप्रसाद िमाग लेख्छि - “माििचररत्र भएका कथामा पात्रले भौनतक 
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आकृनतभन्दा मािनसक निम्ब अथिा स्िरूपिरू जस्तै : मि, निचार, धारणा, दिगि, भाििा आनद अमतूग 

िस्तिुरूलाई अिलम्बि र्रेको िुन्छ।”
88

 

 बरालको ‘जस्ट च्यानट्’ कथामा प्रयिु अन्य पात्रिरू ‘क’-की स्िास्िी र िािीिरू िेपथ्य 

पात्रका रूपमा नचनत्रत छि । नयिीिरूले कथामा कुिै कायग र्रेका छैिि । तसथग ती पात्रिरू िेपथ्य पात्र िुि । 

परािास्तनिक (भचुगिल) िातागलापमा क र ख पात्रबािके क पात्रका स्िास्िी र िािीिरू केिल प्रस् र्मा 

मात्र आएका छि । कथा पररििे र पात्रिरूको संिाद परािास्तनिक संसार अथागत  िोिमा जस्तै 

व्िाट स एप, म्यासेन्जर आनदको प्रयोर्बाट भएको देखाइएको छ। यसका साथै पात्रका िामकरणमा पनि 

केिल िणगका रूपमा मात्र प्रयोर् र्िागले ििीिता झल्काएको छ। कथािाचक आिै पनि पात्रका रूपमा 

कथामा उपनस्थत भएर ती क र ख पात्रका संिादलाई नियालेको दनेखन्छ। कथाकारले पात्र निमागणमा 

आिू स्ियम  सचेत भएका कुरा प्रस्ततु र्रेका छि । तसथग कथािाचक यसरी भन्छि - 

‘...िएकै कुराहरू कष्टि गोलय राख्न मन पराउाँछन ्पात्रहरू। निषे्टटएका िए अथााि िषे्टटए िापष्टन 

ष्टयनीहरूमाझ िी ष्टिगिका कुराहरू अष्टन ििामान पररष्टस्थष्टिका उहापोहहरू सहजािका साथ हाम्रो साम ु

सायि आउने ष्टथएन, हो। यी संिािहरू कुनै रेस्टुरााँमा िटे गरेर बोलेका होइनन,् न ष्टक कुन ैपात्र, होटल, 

बाटो, गाडी, पाटी आष्टिष्टिर गररएका हुन।्’ 

                           (प ृ९३) 

कथामा पात्र क र ख नबचका संिादिरू नियतुीय उपकरणद्वारा र्ररएको नचनत्रत छ। कथाकारले यस 

कथामा पात्रको आन्तररक पक्षलाई प्रस्ततु र्रेका छि । यसबाट कथाकारले पात्रिरूको मिमा भएका 

र्ोप्य कुरािरू पनि निनिध संिादका माध्यमद्वारा भन्ि सक्ि ु पदगछ भिी प्रस्ट पारेको छ। यस कथाका 

अिंिरूले कथाकार र पात्रनबचका सम्बन्धलाई दखेाउि खोजकेो छ। ‘यी संिािहरू कुनै रेस्टुरााँमा िटे 

गरेर बोलेका होइनन,् न ष्टक कुनै पात्र, होटल, बाटो, गाडी, पाटी आष्टिष्टिर गररएका हुन’् भन्िे उद्धरणले 

कथा निमागणमा कथाकारले पात्रलाई जिााँ पनि उपनस्थत र्राउि सक्छ भन्िे साथगक िुाँदछ। समग्रमा िदेाग 

कथाकारले पात्र चयिमा भो्ि परेको असनुिधा, पात्रलाई नियन्त्रण र्िग िसनकिे कुरा आनदजस्ता 

                                            
88

 िररप्रसाद िमाग, सि  २०१०, पिूगित , प ृ६७ 
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ििीितालाई झल्काएको भए तापनि सबैभन्दा मित्त्िपणूग ‘क’ पात्रले प्रनतनिनधत्ि र्रेको परुुष चररत्र ि ै

यस कथाको पात्रमा भएको छुटै्ट नििेषता िो।  

कनिका रूपमा पररनचत मिोज बोर्टी कथामा ििीि भानषक िलैी एिम  निषयिस्तकुो प्रयोर् 

र्िे कथाकार िुि । उिरआधनुिक प्रिनृिमा कथा लेख्िे कथाकार बोर्टीको लाइफ : अ बटरफ्लाई     

(सि  २०१७) प्रकानित छ। यस कथा स् ग्रिका कथामा समनल् र्ी, यौि उिजेिाले नसजगिा भएका 

निनिध नस्थनतको नचत्रण पाइन्छ। िस्ततुः यस स् ग्रिका कथािरूले यौि निषयका निनभन्ि पक्षलाई 

खलु्ला रूपमा अनघ ल्याएको छ। लाइफ : अ बटरफ्लाई स् ग्रिको मित्त्िपणूग पक्ष भिेको पात्र प्रयोर् िो। 

उिको ‘टाइल्समा िा् र्ो पि’ु कथामा नजर्ोलो पात्रको प्रयोर् र्ररएको छ। नजर्ोलो भन्िाले नििानित 

अथिा उमरे नछनप्पएका िारीिरूलाई यौितनृप्तका निनम्त प्रयोर् र्ररिे परुुष बनुझन्छ। त्यस्ता परुुषिरूलाई 

कसै अन्य स्त्रीले पैसा रुनपयााँ नदएर यौि तनृप्तका निनम्त प्रयोर् र्छगि । भारतीय िेपाली कथामा यस्ता 

पात्रलाई नलएर लेनखएको यो पनिलो कथा िो। अत्याधनुिक समाजमा यस्ता मानिस समाजमा नियमाि 

रििे भएकाले बोर्टीले यस्ता पात्र नटपेर कथा लेखकेा िुि । यस कथामा म पात्रले नजर्ोलोको चररत्रलाई 

प्रनतनिनधत्ि र्रेको पाइन्छ। म पात्रसाँर् िारीररक सम्भोर् र्िग प्रेररत र्राउिे नमसेस बदु्ध र नमसेस 

अग्रिालले िारी चररत्रको उद  घाटि र्रेकी छि । बोर्टीका यस कथामा नजर्ोलो पात्रलाई केन्रमा राखी 

कथामा ििीि पात्रको प्रयोर् र्ररएको छ। िेपाली कथामा िशे्यािनृिबारे कथािरू लेनखए तापनि नजर्ोलो 

जस्तो चररत्रलाई नलएर खलु्ला रूपमा कथा लेनखएको पाइाँदिै। मिोज बोर्टीले यस कथाद्वारा परुुषको 

यस्तो चररत्रलाई खलु्ला रूपमा िेपाली कथामा प्रयोर् र्रेका छि । यसैले बोर्टीलाई ििीि चररत्रको 

प्रयोर् र्रेर कथा लेख्िे कथाकार मान्ि सनकन्छ। बोर्टीको यस ‘टाइल्समा िा् र्ो पि’ु कथामा ‘म’ पात्र 

(नजर्ोलो) द्वारा निषयिस्तरु्त ििीिताको उठाि र्ररएको छ। म पात्रले निनभन्ि स्त्रीिरूसाँर् सम्पकग मा रिरे 

आफ्िो जीनिका चलाउिे र्रेको नचत्रण कथामा यसरी आएको छ-  

...िर, ष्टमसेस अग्रिालको बोलीमा त्यो कोमलिा ष्टथएन। आग्रह पष्टन ष्टथएन। न ष्टथयो सौहािािा। 

न हाष्टिाकिा, न प्रेम। ष्टनिान्ि नीरस ष्टथइन।् उनले मलाई कमष्टसायल्ली नै ष्टलइरहकेी ष्टथइन्।... 

... ष्टमसेस बदु्धले मलाई माया गरेकी ष्टथइन।् िर, ष्टमसेस अग्रिालसाँग िुर ष्टिर्ाा ष्टथयो या अरु केही? 

...मलाई थाहा ष्टथएन, यसरी एक ष्टिन म लषु्टटन्छु। 

         (‘टाइल्समा िा् र्ो पि’ु, प ृ३१-३३) 
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यस कथामा ‘म’ पात्र प्रथम परुुष दृनिकोणबाट प्रस्ततु भएको छ। उि कथामा अन्य थपु्रै पात्रिरू प्रयोर् 

र्ररएको छ। कनतपय पात्रिरू र्ौण पात्रका रूपमा छि । जस्तै ठूनल्ददी, म पात्रकी आमा, बाब,ु बदु्ध, 

मानिसिरू आनद दनेखन्छि  भिे बढुो मान्छे, िेता (र्ल्ती र्िे मान्छे), एलबी सर, पािओठे ब् र्ाली, 

आरती, नििके आनद सिायक पात्र िुि । 

बोर्टीका उपयुगि कथा स् ग्रिमा पात्रिरूको पिुरािनृि भएको पाइन्छ।  ती कनतपय पात्रिरूको 

छुटपटु रूपमा प्रस् र् आएको छ भिे कुिै पात्र अन्य कथािरूमा सिायक पात्रका रूपमा नचनत्रत छ। 

पात्रका पिुरािनृिलाई यसरी ििेग सनकन्छ- 

आरती ‘टाइल्समा िा् र्ो पि’ु को आरती म पात्रको प्रेमीकाका रूपमा नचनत्रत नछि  भिे ‘मास ु

नबिाकको मान्छे’-मा आरतीलाई नबछोनडएकी प्रेमीका भिेर नचत्रण र्ररएको छ। यसरी ि ै

‘स्ति’ कथामा आरतीलाई सनु्दर िारीको रूपलाई प्रकट र्िे पात्रका रूपमा प्रयोर् 

र्ररएको पाइन्छ। 

एलबी सर ‘टाइल्समा िा् र्ो पि’ु-को एलबी सर ‘नभत्र थनुिएको कथा’-मा नटउसि पढाउिे सरको 

रूपमा नचनत्रत छ। 

च्या् बा ‘पतुनलको पखटेामा बसेको नजन्दर्ी’, च्या् बा ‘मास ु नबिाको मान्छे’-मा म पात्र बाबु 

बन्ि िचाििे परुुष चररत्रका रूपमा प्रस्ततु र्ररएको छ। 

नमसेस बदु्ध ‘टाइल्समा िा् र्ो पि’ु िारी पात्र ‘मास ु नबिाको मान्छे’ लो्िेसाँर् नबछोड भएकी िारी 

चररत्रका रूपमा नचनत्रत भएको पाइन्छ। 

 

सन्ध्या आचायगका दईुिटा कथा स् ग्रि कथा कष्टिपय ( सि  २०१८) र पराकम्पन (सि  २०२०) 

प्रकानित छि । कथा कष्टिपय-नभत्रको ‘ि् का’ िीषगक कथामा मान्छे र आिरे्, संिरे्, संिदेिालाई 

दखेाइएको छ। माििीय भाििा तथा संिदेिालाई पनि यिााँ पात्रका रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ। यस 

प्रयोर्ले कथालाई अझ प्रभािकारी बिाएको दनेखन्छ।  

उदािरणाथग- 

 ‘हुन्छ होला।’ 

 - आशाले िन्यो। 
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 ‘ष्टकन डराइरहकेो?’ 

 - िरोसाले िन्यो। 

 ‘पक्का हुन्छ।’ 

 - ष्टिश्वासले िन्यो। 

‘होला ि ष्टन यष्टत्तजनाले िष्टनसकेपष्टछ’, िनेर ल्यालचे लगाइसक्िा पष्टन परैबाट शङ्काले िन े

मष्टिर हिे,ै ‘कुष्टन्न ह ैकुष्टन्न हुन्छ के?’ िष्टनरहथे्यो। 

               (‘ि् का’, ५३) 

आचायगको ‘ि् का’- कथाले कथा बिुोटमा ििीिता ल्याएको दनेखन्छ। कथा छोटो छ र यसमा 

पात्र कुिै व्यनि, िस्तकुो चररत्र िभएर अमतूग पात्रको प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ। यस कथामा ि् का, 

आिा, भरोसा, निश्वास आनद जस्ता अमतूग निषयलाई पनि पात्रका रूपमा दनेखन्छ। यस कथामा छुटै्ट 

रूपमा माििीय संिदेिालाई पात्र बिाइएको छ। यी पात्रिरू कुिै िस्त ुअथिा व्यनिनििेष िभएर अमतूग 

िुन्छि । चनन्रका राईले मािितेर पात्रलाई मतूग र अमतूग अनि स्पशृ्यता र अस्पशृ्यता र्री िर्ीकरण र्रेकी 

छि ।
89
 आचायगले माििीय संिदेिालाई पनि कथाका पात्र बिाउि सनकिे कुराको उठाि र्रेकी छि । तसथग 

आचायगका यस कथामा नभन्िै नकनसमका पात्र प्रयोर्ले भारतीय िेपाली कथामा ििीि पात्र प्रयोर्का 

सन्दभगलाई साथगक बिाएको दनेखन्छ। 

कोमल केरू् सबु्बाको एउटा कथा स् ग्रि आठौ ाँ रङको लाछा (सि  २०१८) प्रकानित भएको 

पाइन्छ। सबु्बा साधारण निषयिस्तलुाई आकषगक िैलीमा प्रस्ततु र्िग सक्षम दनेखन्छि । सबु्बाका कथािरू 

नििेषतः बाल पात्रमा केनन्रत छि । उिका कथामा बानलकिरूसाँर् िुिे यौि निसंालाई मानमगक ढ् र्मा 

प्रस्ततु र्ररएको छ। उिका कथािरू प्राय: पिूगद्वीप्ती िलैीमा लेनखएको पाइन्छ। कथाका पात्रिरूले आिू 

बालक-बानलका िुाँदा भोर्केा नतता-नमठा अिभुििरू, बालस्मनृतमा रिकेा कुरािरूलाई कथामा प्रस्ततु 

र्ररएको छ। बानलकािरूमानथ िुिे यौि िोषणलाई प्रस्ततु र्िे प्रनतनिनध कथािरूमा ‘आठौ ाँ  र्को 

लाछा’, ‘मायाको नपलो’ उल्लेखिीय छि । ‘आठौ ाँ र्को लाछा’-मा लाछा बेच्ि र्ाउाँमा आएका र्ैर 

िेपाली बाजलेे ‘म’ पात्रलाई यौि निसंाको नसकार बिाउि षड यन्त्र रचेको दनेखन्छ। बाजेले म पात्रलाई 

लाछाको लोभ दखेाएर सााँझपख घरमा बोलाएको घटिालाई यसरी दखेाइएको छ- 
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 चनन्रका राई, सि  २०१९, शरि छेत्रीका कथामा मानिेिर पात्र प्रयोगको ष्टिशे्लषणात्मक अध्ययन, (एमनिल), िेपाली निभार् : उिर ब् र् 

निश्वनियालय, प ृ६७ 
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...बाजलेे फेरी कान नजीक आर िन्यो-“उसो िए िरै राि परेपष्टछ कहााँ आइज। म िाँलाई सबै    

लाछा ष्टिन्छु, बषु्टझस?”... 

...सााँच्चचै हो बाज?े मलाई सााँच्चचै लाछा ष्टिने ि?”- पत्यार नलागरे सोधे ाँ। 

        (‘आठौ ाँ र्को लाछा’, प ृ१८) 

आमाले ती सबै कुरा थािा पाएपनछ म पात्रलाई यौि िोषण िुिबाट बचाएकी छि । कथाको अन्तमा त्यस 

बाजलेाई र्ाउाँबाट िै लखटेेको िणगि पाइन्छ। यसरी बानलकािरूलाई निनभन्ि नकनसमका लोभ दखेाएर 

परुुषले यौिको नसकार बिाएको घटिालाई कथाकारले प्रभाििाली ढ् र्मा प्रस्ततु र्रेकी छि । म 

पात्रलाई यस कथाकी प्रमखु पात्र मान्ि सनकन्छ। म पात्रकै िररपरर कथािक घनुमरिकेो छ। यस कथामा 

सिायक पात्रका रूपमा एस्तर, म पात्रकी आमा, लाछा बेच्िेलाई बास नदिे तमु्बा दनेखन्छि  भिे बिुारी 

र्ौण पात्र िुि । यस अनतररि प्रिनृिका आधारमा म पात्रकी आमा अिकूुल पात्र िुि  अनि लाछा बेच्ि े

बाज ेप्रनतकूल पात्र िुि । 

सबु्बाको अको कथा ‘मायाको नपलो’-मा र्ाउाँका आिन्तबाट पनि यौि निसंा भएको घटिाको 

िणगि पाइन्छ। प्रस्ततु कथामा पनि माया िामक बानलकामानथ म पात्रका काकाले निनभन्ि यनुि लर्ाएर 

यौि निसंा र्रेको असामानजक घटिाको नचत्रण र्ररएको छ। म पात्र अनि उसकी सिलेी माया यस 

कथाका प्रमखु बाल पात्र िुि । कथामा खल अथिा प्रनतकूल पात्रका रूपमा म पात्रका काकालाई नलि 

सनकन्छ। बानलकािरूमा िुिे िारीररक निकास र स्िरूपलाई कुदृनिले बे्लै अथग लर्ाएर यौि नपपास ु

काकाले मायालाई यौिको नसकार बिाएको िुन्छ। काकाले िरीरको अ् र्लाई र्लत अथग लर्ाएर ती 

बानलकािरूका संिदेििील अ् र्लाई नपलो िो भिी भ्रममा राख्दछ। जसप्रनत माया अनि म पात्र दईुजिा 

बानलका अिनभज्ञ िुन्छि । काकाले त्यसैको लाभ नदििुाँ मायाबाट उठाइरिकेो िुन्छ। काकाले निनभन्ि 

लोभ दखेाएर बानलकालाई आिूप्रनत आकनषगत र्राउाँदछ। उदािरणका निनम्त कथांि यिााँ रानखन्छ- 

... “माया, आज हामी काकालाई नर्ेलाम ्ल हामीसाँग?”- मलैे उसलाई केके ष्टिाँि ैिने। 

मायाले हुन्छ िन्नको साटो-“र्लेाम ् न काकालाई पष्टन काकले ष्टमठाइ ष्टिन्छ, हाम्रो फोटो पष्टन ि 

ष्टर्ष्टचष्टिन्छ।” 

              (‘मायाको नपलो’, प ृ२७) 
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उि उद्धरणमा काकाले नमठाइ, पैसा, िोिको लोभ दखेाएर घरर घरर मायालाई यौि निसंाप्रनत जबरजस्ती 

र्रेको िुन्छ। यस कथामा काका बानलकाको अबोधपिको िाइदा उठाउि सधै ाँ प्रयासरत  िुन्छ। कथाको 

अन्त्यसम्म यसरी घररघरर काकाले मायाप्रनत र्रेको दरुव्यििारलाई दखेाइएको छ। एकनदि म पात्र 

मायाका घरमा र्नुडया नलि जााँदा माया कोठानभत्र कराउाँद ैर्रेकी िुन्छे। 

उदािरणाथग- 

 ... “ आइया ! िखु्यो काका छोड्ष्टिन ून।” 

िर काका िने िन्िषै्टथए – “एकष्टछन न जाष्टि हुन्छ ष्टिम्रो ष्टपलो!” 

... म िने मायाको ष्टपलो पाकेको कुरा सनुेर मरु् छोपेर हााँस्ि ैघरष्टिर कुिे ाँ। 

मनमनमा िन्ि ैष्टथएाँ- “र्षु्टच्चचङ! मैलीको ष्टपलो पाकेछ ।” 

      (प ृ३०) 

म पात्रमा बालक बानलकामा िुिे अबोधपिको प्रस्तनुत पाइन्छ भिे काका चानिाँ खल चररत्र भएको 

परुुषका रूपमा नचत्रण र्ररएको छ। यस कथाले यस्ता असत  पात्रका चररत्रलाई उदा् र्ो पािे प्रयास 

र्रेको छ। यस कथामा म पात्रसाँर् ै माया पनि प्रमखु पात्र िुि । यसका साथै कथाका अन्य पात्रिरू म 

पात्रकी आमा, म पात्रका जन्म नदिमा आउिे अनतनथिरू सबै र्ौण पात्र िुि । 

िेपाली कथाका निकासमा भारतबाट धेरै कथाकारिरूले समकालीि निषयिस्त ु िनैश्वक 

पररप्रेक्ष्य, उिरउपनिििे, भमूण्डलीकरण, पयागिरण चेतिा, बजारिाद, लै् नर्कता, साइबर संस्कृनत, 

दनलत निषय आनदलाई नलएर कथा लेख्िे र्रेको पाइन्छ। यी निषयिस्तकुा प्रनतिलिमा पात्रको भनूमका 

सिगथा मित्त्िपूणग िुाँदछ। यस समयका कथािरूमा उिरआधनुिक प्रिनृिको बािुल्य पाइन्छ। 

उिरआधनुिक प्रिनृिलाई आत्मसात  र्रेर अनघल्लो दिकका कथाकारिरूले पनि सि  २००० का 

दिकमा प्रििे र्रेपनछ कथा लेखिमा ियााँ िैली िा प्रयोर्िरूमा केनन्रत रिरे कथा लनखरिकेा छि । 

जसमध्ये िरद  छेत्रीका सयुा स्नान (सि  २००३), ष्टबम्ब-योग (सि  २००६), र्पु्त प्रधािका ष्टिराम ष्टचह्नहरू 

(सि  २००३), समयका प्रष्टिष्टबम्बहरू (सि  २०११), जनुका अनहुार (सि  २०२०), रुर पौड यालका 

कथा कल्प (सि  १९८०), हराएको मान्छे (सि  २००७), प्रदीप र्रुु्का असरुष्टक्षि (सि १९८०), यस्िै 

अष्टन यस्िै (सि  २००१), ष्टबररमफूल (सि  २००७), िरैीमाया (सि  २०१६), कमला राई ‘आाँि’ु-का 
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सेिो गलुाफ (सि  १९९५), माटोको छालष्टित्र (सि  १९९९), आफ्नै माटोको सुगन्ध (सि  २०००), 

ष्टममंासा (सि  २००६), इन्रमनण दणागलको म्याडम अष्टन अन्य कथाहरू (सि  १९९९), लक्खीदिेी 

सनु्दासको आहाि अनिुषू्टि (सि  १९९८) सञ्जय नििका शब्िान्ि (सि  १९९३), अस्िाचलष्टिर (सि  

२००७), जनु जस्िै घाम (सि  २०१५), प्रिीण राई जमुलेीका आत्मिंश (सि  १९९८), ष्टननािको ष्टनष्टम्ि 

ष्टननाि (सि  २००१), ऋिरु्ेल (सि  २००८), नथरुप्रसाद िेपालका उकाली ओह्रीली (सि  १९९५), 

अको िशेको मान्छे (सि  २०००), नष्टमलेका अक्षरहरू (सि  २००९), सम्िािना-उज्यालोको          

(सि  २०१२), उदय थलु्ुका ष्टिकल्प (सि  १९९३), अनाििृ आकाश (सि  २००५) गोष्टजका 

(लघकुथा स् ग्रि, सि  २००६), एकान्ििास (सि  २००८), अक्ष्रररेर्ा (सि  २०१७), कालनूसंि 

रिपिे ाँलीका कथाकुष्टटर (सि  २००४), यथाथाबोध (सि  २००५), प्रश्नष्टचह्न (सि  २०११), च्चयाष्टिएका पषृ्ठ 

(सि  २०१७), सरुज ‘धडकि’-का अलन्िर (सि  २००६), घर (सि  २०१०), नगाइएको कोरस             

(सि  २०१९), ििूको रङ (सि  २०१६),  इन्द ुप्रभा दिेीको प्राष्टप्त अप्राष्टप्त (सि  २०१७), यिुा बरालका 

जीउनी (सि  २०१०), ष्टछष्टचष्टमरा (सि  २०१८), ध्रिु चौिािका र्ोल (सि  २०११), िनिास           

(सि  २०२०), छुदिे कानिमोको १९८६ (सि  २०१५), अबीर खानल्को िाष्टजाष्टलङ मटेामफोष्टसस    

(सि  २०१९), सञ्जीि छेत्रीको सााँचो जस्िै कथाहरू (सि  २०१४), खसेुन्र राईको र्मुी (सि  २०१९), 

मििे दािालको अचल कुष्टहरो  (सि  २०१९), नबनिता छेत्रीको ष्टहमफेिीको कथाहरू (सि  २०१९) 

आनद प्रमखु दनेखन्छि ।   

३.५ ष्टनष्कषा 

सि  १९३० को दिकदनेख यता सि  २०२० सम्मका कथािरूको अध्ययि र्दाग पात्र प्रयोर्का दृनिले 

कथाको निकासक्रमलाई ियााँ स्िरूपमा नचिाएको छ। यस समयका कथािरूमा पारम्पररक पात्रसाँर् ैििीि 

निचार िा चररत्र भएका पात्रिरूको पनि प्रयोर् पाइन्छ। कथामा समयािकूुल पररितगिसाँर् ै ििीि 

पात्रिरूको प्रयोर् िुाँद ै आएको दनेखन्छ। पररितगििील समाजलाई कथामा अनभव्यनि र्दाग उस्त ै

पररििेका पात्रिरूको प्रयोर् भएको दनेखन्छ। भारतीय िेपाली कथाको निकासमा मािि, मािितेर, नभन्ि 

क्षमता भएका, नजर्ोलो, माििीय संिदेिा आनद निनिध नकनसमका पात्रिरू प्रयोर् भएको पाइन्छ। 



 
 

 

 

 

 

 

चौथो अध्याय 

भारतीय नेपाली कथाका पात्रमा निीन प्रयोग 



79 

 

चौथो अध्याय 

भारतीय नेपाली कथाका पात्रमा निीन प्रयोग 

४.१  िन ्१९८९ रे्दष्टख  २००० िम्मका नेपाली कथामा ष्टिष्टिध पात्र प्रयोग 

प्रारनम्भक चरणदनेख ितगमािसम्म आइपु् दा िेपाली कथा घटिाप्रधाि र चररत्रप्रधाि दिु ैरूपमा लेनखाँदै 

आएको दनेखन्छ। प्रिनृिर्त निकाससाँर् ैिेपाली कथा उिरआधनुिक लेखिको यात्रामा अनघ बनढरिकेो 

छ। उिरआधनुिक लेखिसाँर् ैिेपाली कथामा ििीि प्रयोर्िरू दनेखि थालेको पाइन्छ। कथार्त तत्त्िका 

आधारमा िदेाग िरक पात्र प्रयोर् एउटा प्रमखु तत्त्िका रूपमा आएको दनेखन्छ। अचेलका िेपाली 

कथािरूमा भमूण्डलीकरण, उपभोिािाद, उिरउपनिििेिाद, पररििे निमिग, लै् नर्क अध्ययि, 

साइबर संस्कृनतजस्ता निषयर्त ििीि प्रयोर् दनेखन्छ। अचेल पात्र पनि निषयअिरुूप ििीि र बे्लै 

पररचयका साथ प्रयोर्मा आएका छि । िेपाली कथा लेखिमा पारम्पररक पात्रका साथै ििीि पात्रका 

प्रयोर्ले िनैश्वक पररप्रेक्ष्यमा यसको निकासलाई अनघ बढाएको छ। यस अध्यायमा पात्रर्त ििीिताका 

दृनिले दनेखएका भारतीय िेपाली कथाको अध्ययि र्ररएको छ।  

भारतीय िेपाली कथाको निकासमा सि  १९६३ मा आयानमक लेखि र सि  १९८९ मा लीला 

लेखिबाट ियााँ मोड आएको मानिन्छ।   

कथामा आयाष्टमकता :  ईश्वरिल्लभद्वारा सम्पानदत फूल पाि पत्कर (सि  १९६१) पनत्रकामा तेस्रो 

आयामको प्रारूप छुटपटु रूपमा पाइन्छ। तर सि  १९६३ को म ेमनििामा तेस्रो आयामको आनधकाररक 

घोषणा पनत्रकाका रूपमा िरैार्ी काइाँलाको सम्पादिमा िेस्रो आयाम प्रकानित िुन्छ। यसै पनत्रकाबाट 

िेपाली सानित्यमा तेस्रो आयामको थालिी भएको िो। ईश्वरिल्लभ, िरैार्ी कााँइला र इन्रबिादरु राईले 

तेस्रो आयामको सरुु र्रेका िुि । यसलाई िेपाली सानित्यको बौनद्धक सानिनत्यक आन्दोलि मानिन्छ, जो 

िेपाली सानित्यमा प्रयोर्धमी सानिनत्यक आन्दोलिका रूपमा अनघ आएको दनेखन्छ। पारम्पररक 

सानित्य चेप्टो प्रकृनतको भएकाले अबका सानित्यमा सम्पूणगता लेख्िपछग भन्िे तेस्रो आयामको अडाि 

रिकेो दनेखन्छ। यसले पारम्पररक सानित्य लेखिदनेख िरक तथा ििीि तररकाले सानित्य लेनखिपुछग 

भन्िे मान्यता राखकेो पाइन्छ। आयानमक सानित्यले िस्त ुएिम  मािि जीििको एकपक्षीय रूपको नचत्रण 

िर्रेर जीििको समग्रतालाई व्यि र्िे प्रयत्ि र्दगछ। आयामेली नचन्तकिरूका निचारमा “मानिस आाँखा 
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मात्र, काि मात्र, मि मात्र िोइि, ऊ जम्म ैइन्रीय, हृदय र मनस्तष्कको पञु्ज िो र अब लेनखिे सानित्यले 

मानिसको सम्पणूगतालाई व्यि र्िग सक्िपुछग।”
90
 तेस्रो आयामका प्रमखु स्रोत सम्पणूगता, िस्ततुा, र्से्टाल्ट 

मिोनिज्ञाि, घित्ििाद, िनेलयोग्राि, आयस्िरूप आनद िुि । यिी स्रोतका आधारमा तेस्रो आयामको 

नसद्धान्त निमागण भएको छ। आयामलेीिरूले जीििलाई खण्ड-खण्डमा िोइि तर समग्रमा िरेरिपुछग भन्िे 

निचार राख्दछ। यसले िस्तकुो एकीकृत, नस् र्ो रूपलाई प्राथनमकता नदन्छ। यसले सानित्यमा कुिै कुरा 

बढाइ चढाइ र्रेर प्रस्ततु र्िुग िुाँदिै, बढाइ चढाइ र्रेर प्रस्ततु र्ररए त्यो िस्तकुो स्िअनस्तत्ि िराउाँछ भन्िे 

मान्दछ।  

आयामलेीिरूका निचारमा अबको सानित्य कल्पािाप्रधाि, भािप्रधाि िभएर निचार प्रधाि 

िुिपछग भन्िे मान्यता राखकेो पाइन्छ। कथा लेखिमा आयानमक प्रभाि नििषे र्री कथाका भाषामा 

दनेखन्छ। आयानमक कथा लेखिको सबभन्दा पनिलो र मखु्य नििषेता भाषा-प्रयोर् िै िो।
91
 

आयामलेीिरू नचत्रकलाको सोझो-साम्य भाषा प्रयोर् र्छगि । यस प्रकारको भाषा प्रयोर्ले कथा सिि र 

प्रभािकारी िुाँदछ भन्िे आयानमकिरूको धारणा छ। लेखकले निनिध नमथक, प्रतीक र निम्बको प्रयोर् 

र्री मलू कथ्यलाई सम्प्रेनषत बिाएको िुन्छ। सम्पणूगतालाई प्रस्ततु र्िे माध्यम पनि भाषा िो। आयानमक 

लेखिले “सम्पणूगता लेखौ ाँ” भन्िे निचारलाई आत्मसात  र्द ै आएको छ। आयामलेी कथा लेखिले 

जीििको बाह्य नचत्रण साँर्साँर् ैआन्तररक पक्ष निचार, चेतिा, मिोनिज्ञाि आनदको प्रस्तनुतमानथ पनि जोड 

र्छग। 

इन्रबिादरु राईको ‘ब्ल्याक आउट, काज ु बदाम, छोरा’ कथाबाट िेपाली कथामा आयामेली 

लेखिको सतू्रपात भएको िो। यस कथाले िेपाली सानित्यमा ििीि िचैाररक धरातल खडा र्रेको 

दनेखन्छ। सि  १९६३ मा इन्रबािदरु राईको कथास्था तेस्रो आयामको प्रनतनिनध कथा स् ग्रिका रूपमा 

प्रकानित िुन्छ। भारतीय िेपाली कथा के्षत्रमा राईको कथास्था-लाई ियााँ भाषा िलैी, ियााँ दृनिकोण, ियााँ 

नचन्तिधाराका दृनिले अत्यन्त मित्त्िपणूग मानिन्छ। यस कथा स् ग्रिले आयानमक कथा लेखिको 

सैद्धानन्तक आधारलाई प्रनतनिनध र्री िेपाली कथालाई ििीितातिग  आग्रिी बिाएको छ। आयामेली 

लेखि परम्परादनेख ििीितातिग को यात्रा िो। पात्र प्रयोर्का दृनिले यस स् ग्रिनभत्रका कथािरूमध्ये 
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‘खीर’ कथा प्रमखु दनेखन्छ। यसका साथै राईको आयानमक कथा स् ग्रिका कथािरूमा पात्रको निनिध 

पक्षलाई उद  घाटि र्ररएको छ। इन्रबािदरु राईका कथाबािके सि  १९६३ दनेख सि  १९८० सम्म 

लेनखएका अन्य कथाकारिरूका कथामा आयामेली लेखिको न्यिू प्रभाि दनेखए तापनि सि  १९९० का 

दिकदनेख यताका कथामा भिे यसको प्रभाि अनधक दनेखन्छ। इन्रबिादरु राईपनछ तेस्रो आयामको बाटो 

पछ्याएर कथा लेख्िे कथाकारिरूमा सञ्जय निि, प्रिीण राई जमुलेी, उदय थलुु् आनद दनेखन्छि । 

मलूतः भारतीय िेपाली कथामा आयामलेी लेखिको नििषे प्रभाि दनेखन्छ। 

कथामा लीला लेखन : सि  १९७२ रूपरेर्ा (पणूाग् क २००)-मा ‘लीलासतू्र, भ्रानन्तिरू र 

लीलालेखि मात्र’ लेख प्रकानित र्री इन्रबिादरु राईले लीला लेखिको प्रारम्भ र्रेका िुि । राईको 

कठपिुलीको मन (सि  १९८९) कथा स् ग्रिले लीला लेखिको प्रनतनिनधत्ि र्रेको छ। लीला लेखिले 

समटेेको के्षत्र व्यापक छ। िकुुम िमागले “अथगको अिेकता, िब्दको अनिनितता, अथगिरूको द्वन्द्व र 

निघटि, निधानमश्रण र निधािीिता दबुोध्यता, क्रानन्तका अिेक प्रयोर् लीला लेखिको पक्ष िो” भिेका 

छि ।
92
 लीला लेखिका आधारभतू स्रोतिरूमा औपनिषनदक माया, जिै स्यादिाद, बौद्ध िनू्यिाद, 

मिोनिशे्लषणात्मक फ्रायडिाद, भौनतक-िजै्ञानिक सापेक्षिाद, र्से्टाल्ट मिोनिज्ञाि, माक्सगिादीय 

आइडोलजी, व्यििारिाद, समालोचिात्मक पाठक प्रनतनक्रया नसद्धान्त, क्िान्टम निनजक्स, 

निनिमागणिाद अनि लोकिि ुलीलाकैिल्यम  आनद िुि । यसैका आधारमा लीला लेखि नसद्धान्त स्थानपत 

भएको िो। लीला लेखिको पषृ्ठभनूम पिूीय एिम  पािात्य दिु ैनसद्धान्तिरूका नमश्रणबाट निमागण भएको 

छ। कनतपय आयानमक आधारलाई नलइएर लीलालेखि सरुु भएको िो। तीमध्ये तेस्रो आयामको 

िस्ततुालाई लीला लेखिले आत्मसात  र्रेको छ। तसथग तेस्रो आयामबाट िै लीला लेखि अनघ बढेको िो 

भन्ि सनकन्छ। लीला लेखिले सत्य सापेनक्षत िुन्छ भन्छ। समय र पररििेअिुरूप सत्य सापेनक्षत िुन्छ। 

सत्य व्यनिको बोधअिसुार िरक िुन्छि । त्यसैकारण लीला लेखिले अथग तथा सत्य कनिल्यै निनित 

िुाँदिै भन्िे निचार अनघ राख्दछ। लीला लेखिका निनिध पक्षिरूमध्ये निनिमागण एउटा िो। निनिमागण 

भन्िाले “कुिै निनमगत संरचिालाई भत्काउि ुिा लडाउि ुिोइि” तर कुिै निनमगत संरचिा अथिा पाठको 

नभत्री ति खनण्डत अिस्थामा िुन्छ, त्यसै खनण्डत अिस्थालाई खलुस्त पािुग िो भिी बुझ्ि सनकन्छ।
93
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यसअनतररि निनिमागणले नििषेतः कुिै पनि पाठको निनित िा एउटै अथग िुाँदिै भन्छ। निनिमागणनभत्र 

अन्तपागठात्मकता प्रमखु नििेषताका रूपमा दनेखन्छ। अन्तपागठात्मकता भिेको “एउटा पाठको अथग अरू 

पाठिरूद्वारा रूपानयत िुि ु र खोनलि ुिो।”
94
 परुािा पाठका कतनपय अिंिरू जस्तै निषयिस्त,ु पररििे, 

पात्र, मलू सन्दभग, संिाद आनद ियााँ पाठमा आउि ुअन्तपागठात्मकता िो। जब कुिै ियााँ पाठ अनस्तत्िमा 

आउाँछ यो अनघल्लो पाठसाँर् सम्बनन्धत िुन्छ। त्यसका उपकरण पिूगपाठबाट िै आउाँछ।
95
 पिूगपाठका 

पात्रिरूको प्रयोर् ियााँ पाठमा आए त्यो अन्तपागठात्मक िुन्छ। कथाकारले आिूभन्दा अनघका पाठिरूमा 

प्रयोर् र्ररएका पात्रलाई ियााँ पाठमा पिुः प्रयोर् र्रेका िनु्छि  भिे त्यसलाई अन्तपागठात्मकता भन्ि 

सनकन्छ। 

िेपाली सानित्यमा तेस्रो आयामपनछ आएको अको मोड लीला लेखि िो। कठपिुलीको मन-

दनेख यताका कथािरूमा नििेष र्री पात्र प्रयोर्मा पारम्पररकसाँर् ैििीि पात्रिरूको प्रयोर् िुाँद ैआएको 

दनेखन्छ। इन्रबिादरु राईको ‘कठपतुनलको मि’ कथाबाट िै भारतीय िेपाली कथामा नििषेतः 

निनिमागणको प्रयोर् नभनत्रएको िो। राईले यस कथामा पिूगपाठ ‘परालको आर्ो’ कथाका पात्रिरूलाई ियााँ 

पाठमा प्रयोर् र्री पाठ नसजगिा र्रेका िुि । लीला लेखिले िेपाली कथाका क्षेत्रमा आयानमक लेखिपनछ 

नभन्िै रूप नदएको छ। लीला लेखिले पिूीय एिम  पािात्य अिधारणा र प्रयोर्िरूलाई नभययाएको 

दनेखन्छ। ियााँ पाठ अथागत  कथा नसजगिामा एउटा घटिाले निनिध पक्षलाई उद  घाटि र्िग सक्िपुछग। तसथग 

कठपिुलीको मन-नभत्रका कथािरूमा रिकेा मनसिा घटिािरूले पनि ठुला ठुला अथगिरू बोकेको 

दनेखन्छ। आयानमक लेखिपनछ लीला लेखिमा अन्ततः निनभन्ि प्रयोर् ििीि निषयिस्त,ु निनिमागण, 

निधाभञ्जि, निधानमश्रण, भानषक निचलि आनदको प्रयोर् दनेखन्छ। निषयिस्तसुाँर् ै पात्र प्रयोर्का 

दृनिले लीला लेखिमा आधाररत कथाको छुटै्ट िनैिि य रिकेो छ। लीला लेखिले िेपाली कथा 

सानित्यलाई ििीि स्िरूप नदएको छ। सि  १९९० दनेख यताका अनधकांि कथािरूमा लीला लेखिको 

प्रभाि दनेखन्छ।  

सि  १९९० पनछका कथािरूमा समनल् र्ी पात्र, नडनजटल संसारका पात्र आनदको प्रयोर्ले 

पनि भारतीय िेपाली कथालाई छुटै्ट रूपमा प्रस्ततु र्रेको पाइन्छ। सञ्जय नििको ‘िक्िाको परुुष’, उदय 
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 उिी, प ृ२  
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 प्लेट, इ िनेिक (सम्पा), सि  १९९१, इन्टटेक्स्िाष्टलटी,, बनलगि : िाल्टर डी ग्रुनटयर, प ृ१७ 
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थलु्ुको ‘आधा अथग’, मिोज मोर्टीको ‘स्ति’ आनद कथािरूमा समनल् र्ी पात्रको प्रयोर्। यसबािके 

जमुलेीको कथािरूमा पात्रको िाम उल्लेख िर्री केिल स् नक्षप्त अक्षर, स् केताक्षर, आिाजका रूपमा 

पनि पात्र प्रयोर् भएको पाइन्छ। यसअनतररि पारम्पररक पात्रिरूको पनि प्रयोर् अनधकािं कथािरूमा 

भइरिकेा छि । यस अध्यायमा सि  १९८९ दनेख सि  २०२० सम्मका कथािरूमा पाइिे ििीि पात्र 

निनिनमगत र समनल् र्ी पात्रिरूको अध्ययल निशे्लषण र्ररएको छ। 

४.१.१ ष्टिष्टनष्टमात पात्र 

प्रयोर्का दृनिले लेखकीय निचारका आधारमा कथाकारद्वारा निदनेित र स्ितन्त्र पात्र पाइन्छ। लेखकद्वारा 

निदनेित भनूमकाका निरोधमा उनभएर कथामा आफ्िो स्ितन्त्रत अनस्तत्ि स्थानपत र्िग अनभमखु पात्रलाई 

निनिनमगत पात्र भनिन्छ। पात्रले लेखकको प्रनतिाद त्यिी पाठमा िा अको पाठमा आएर पनि र्िग सक्छि । 

यसबािके परुािा पाठका पात्र ियााँ पाठमा ियााँ चररत्रका रूपमा पिुः प्रयोर् र्ररए ती निनिनमगत पात्र 

िुन्छि । यस्ता पात्र पारम्पररक पात्रभन्दा िरक अथागत  ििीि दृनिलाई प्रस्ततु र्िे िुन्छि । अझ कनतपय 

परुािा पात्रिरूलाई कथामा ििीि चररत्रका रूपमा नचत्रण र्ररन्छ। पिूगपाठका पात्रिरू ियााँ चररत्र अनि 

परुािै चररत्रका साथ कथामा प्रयोर् िुन्छि । लेखकले पिूगपाठका पात्रिरूलाई स्ितन्त्रता नदिाका निनम्त 

नतिीिरूलाई ियााँ पाठमा प्रयोर् र्छगि । ती पात्रिरू ियााँ पाठमा प्रििे िुाँदा नभन्िै कथािक पनि जोड िे 

र्छगि । पात्र प्रयोर्का रूपमा दनेखएको निनिनमगत पात्रले कथालाई ियााँ नदिा प्रधाि र्रेको दनेखन्छ। यस्ता 

पात्रका प्रयोर्ले समकालीि िेपाली कथाका निकासमा ियााँ नदिा प्रदाि र्रेको पाइन्छ। भारतीय िेपाली 

कथा के्षत्रमा इन्रबिादरु राईको ‘कठपतुलीको मि’, लक्खीदिेी सनु्दासको ‘प्रनतिाद मायाको’, प्रिीण 

राई जमुलेीका ऋिरु्ेल कथा स् ग्रिका कथािरू; ‘आ कका नत पानस’, कालनूसंि रिपिे ाँलीको 

‘माछाको मोल र रिेको भ् र् सपिा’, ध्रिु चौिािका ‘जयमाया र ठूली दिु ैदाजीनल् आइपरु्’े अनि 

‘रि-े पाटग टु’ आनद कथािरूमा उि पात्रिरूको प्रयोर् पाइन्छ। 

इन्रबिादरु राईको ‘कठपतुलीको मि’-को कथास्रोत र्रुुप्रसाद मिैालीको कथा ‘परालको 

आर्ो’ िो। राईले ‘कठपतुलीको मि’ कथामा मिैालीकृत ‘परालको आर्ो’-लाई ििीि स्िरूप तथा 

िलैीमा प्रस्ततु र्रेका छि । राईको ‘कठपतुलीको मि’ कथा निनिमागणिादी कथाको जीिन्त उदािरण िो। 

यस कथालाई निनिनमगत रूप नदिे निनभन्ि तत्त्ििरूमध्ये पात्र एउटा प्रमखु तत्त्ि िो।  र्रुुप्रसाद मिैालीको 
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‘परालको आर्ो’-का पात्र चाम ेर र्ौ ाँथलीलाई िै ‘कठपतुलीको मि’-मा पात्रका रूपमा प्रयोर् र्ररएको 

छ। ‘कठपतुलीको मि’ कथामा र्रुुप्रसाद मिैालीको ‘परालको आर्ो’ कथाका पात्रिरू चाम,े र्ौ ाँथलीसाँर् ै

जठेु, जठेुिी, पाँधेिी राईको प्रयोर् र्ररएको छ। यस दृनिले राईको यस कथाका चाम ेर र्ौ ाँथली निनिनमगत 

पात्र िुि ।  

मिैालीको कथा ‘पारालको आर्ो’-मा चामदे्वारा परुुषसिात्मक चररत्रलाई प्रस्ततु र्ररएको छ। 

स्िास्िी कुट ि,ु स्िास्िीलाई दबाएर राख्ि ुपरुुषसिात्मक चररत्रको नििेषता िो। मिैालीका कथामा चामलेे 

र्ौ ाँथलीलाई निकागउाँछ भिे राईका कथामा त्यस्तो िुाँदिै। ‘कठपतुलीको मि’-मा चामकेो निनभन्ि 

नक्रयाकलाप, संिाद, निचार आनदले उसको चाररत्रमा ििीिता ल्याएको छ। मिैालीका कथामा भन्दा 

राईका कथामा चामलेे नभन्िै प्रकारले नक्रयाकलाप र्रेको दनेखन्छ। राईका कथामा आइपु् दा चामलेे ििीि 

चररत्र ििि र्रेको दनेखन्छ। इन्रबिादरु राईका कथामा चाम े र र्ौ ाँथलीनबचमा िादनििाद िुाँदा चामलेे 

खटु्टा मात्र उचालेको प्रस् र् छ।  

उदािरणाथग- 

ष्टहकाायो लाि, िर एउट्टा र्टु्टा उचाल्योनै मात्र। ष्टहकााएको त्यष्टिले ष्टिया परूा िएको मानेर। 

गौ ाँथली नामकीलाई िखु्यो िरु्ेन उसलाई जान्ने चाह छैन। आाँर्ा गरेेकै छ अष्टघष्टल्िर, कहााँ केमा... 

         (‘कठपतुलीको मि’, प ृ४३४) 

यस उद्धरणमा चामलेे र्ौ ाँथलीलाई कुट यो िा कुटेि अनिनितताको नस्थनत निमागण भएको छ। खटु्टा 

उचाल्िाको अथग भा्ि पनि िुि सक्छ िा कुट िलाई उचालेको पनि िुि सक्छ। चामले र्ौ ाँथलीलाई कुट ि 

सकेि, नकिभिे अनिलेको समाज सचेत छ। यसरी कथाको बद नलाँदो पररििेअिुरूप ियााँ पाठमा आएर 

चामलेे स्िास्िी कुटेको खण्डमा समाज, पत्रकार, न्यायलय आनदसाँर् जिािदिेी िुिु पिेछ। राईका 

कथामा चामलेे नपतसृिा, परुािा परम्पराको निपरीत ियााँ चररत्र ििि र्रेको छ। चाममेा आएको यिी 

िरकपि िै चररत्रर्त ििीिता िो। मिैालीको समयभन्दा राईका कथामा िरक िा पररिनतगत समय छ। 

मिैालीका समयमा पररिारमा लो्िेको िचगस्ि िुन्थ्यो र त्यसैको िलस्िरूप लो्िेले स्िास्िीलाई दबाएर 

राख्थे। तर राईका कथामा परुुषसिा िा परुुषको िकैम पनिले जस्तो छैि भिी चाममेा आएको 

पररितगिद्वारा दखेाउिे प्रयास र्ररएको छ। यिााँ चामकेो चररत्रमा आएको पररितगिले सोझ ै समाजमा 
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भएको पररितगिलाई स् केत र्रेको छ। समाजमा आएको पररितगिलाई पात्रले सिि रूपमा अनभव्यि 

र्रेको छ।   

‘कठपतुलीको मि’-मा पत्रकार पात्रिरूले समकालीि सामानजक पररिेिलाई प्रनतनिनधत्ि 

र्रेका छि । पत्रकारिरूले िैज्ञानिक प्रनिनध टेप ररकडगर नलएर प्रत्येक घटिा ररकडग र्रररिकेा िुन्छि । 

पात्रकारिरूले चामकेो अन्तिागताग नलन्छि । अन्तिागतागमा चामेले भिेका कुरािरू सााँझमा प्रसारण र्िेसम्म 

पत्रकारिरूको प्रयास छ। अन्तिागतागमा पात्रकारलिरूले र्ाउाँलेिरूको भिाइलाई सम्झिा र्द ै चामलेाई 

स्िास्िी नलि जािे निचारलाई अनघ राख्छि । तर चामलेे भन्छ- 

चाम:े ‘आए आउली, नआए नआउली , एक पटक ष्टलन जानै पऱ्यो।’ 

पत्रकार १: ‘टेप ियो होला? परैू ियो होला?’ 

पत्रकार २: ‘अन्ििाािाा सााँझको समाचारमा ष्टिनपाए गौ ाँथली िाउज्यलेू पष्टन हषे्टथान’् 

              (प ृ४४८)  

उि उद्धरणमा पत्रकारको नक्रयाकलापद्वारा ितगमाि समयमा कुिै कुरो बोल्ि र र्िगभन्दा अनघ पटक पटक 

सो ाँच्िपछग, बोनलएका प्रत्येक कुरा ररकडग िुि सक्छि  भन्िे कुरा प्रकट र्ररएको छ। यस कथाका पात्रद्वारा 

सोच-निचार िपऱु्याइ र्ररएको िा बोनलएको खण्डमा घटिाले व्यापक रूप नलि सक्छ भिी दखेाइएको 

छ। तसथग प्रस्ततु कथामा पत्रकारका प्रयोर्ले पनि कथालाई ियााँ नदिा प्रधाि र्रेको छ। पत्रकारमािग त 

ससािा िा साधारण कुरामा पनि मानिस संिदेििील िुिपुछग भन्िे कुरा दखेाइएको छ। कथामा पात्रकार 

१, २, ३ ले चामलेाई पिूग पाठ ‘पारलको आर्ो’-मा र्ौ ाँथलीलाई कुटेको आफ्िो र्ल्तीको स्मरण र्राएको 

छ। त्यसैको िलस्िरूप चामकेो चररत्रमा पररितगि आएको िो भन्ि सनकन्छ। 

इन्रबिादरु राईको ‘कठपतुलीको मि’ कथामा चारिटा उपकथािरू छि । यी चारिटा उपकथामा 

लो्िे-स्िास्िीका सम्बन्धलाई अलर् अलर् तररकाले प्रस्ततु र्ररएको छ। प्रत्येक उपकथाका घटिािरूमा 

िरकपि ल्याउिे मखु्य आधार पात्र ि ै दनेखन्छ। पनिलो उपकथामा िारदा र उसको लो्िेको सम्बन्ध 

दखेाइएको छ। िारदाको लो्िको अन्य केटीसाँर् अिधै सम्बन्ध िुन्छ। जसबारे िारदाकी बनििी 

रत्िालाई थािा िुन्छ। रत्िाले भिेाको सबै कुरा नददी िारदालाई सिुाउाँछे, तर िारदाले उसको कुरा 
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पत्याउाँनदिि ।  िारदाको लो्िे निरुद्ध रत्िाले जस्तै कुरा भिे पनि िारदाले पत्याउाँनदिि  भन्द ैिारदाको 

लो्िे भन्छ- 

‘मरेो ष्टिरुद्ध ष्टिमीले ष्टिम्री ष्टििीले केही पष्टन पत्याउाँष्टिनन।्’। 

        (‘कठपतुलीको मि’, प ृ४३६) 

िारदाको लो्िेले आफ्िो परुुषत्ि कायाम र्िग स्िास्िीलाई दबाएर राखकेो जस्तो दनेखन्छ। उि उद्धरणमा 

रत्िाले जनतिै सत्य कुरा िारदलाई सिुाए पनि िारदाले िपत्याउिाका कारण उसको लो्िेप्रनतको लर्ाि, 

भरोसा, निश्वास, श्रद्धा अनभव्यि िुन्छ। प्रस्ततु उपकथामा िारदाभन्दा रत्िालाई सचेत पात्रका रूपमा 

प्रस्ततु र्ररएको छ। तसथग भिेाको कुकृत्य दखेरे रत्िाको मिमा िारदालाई सझुाउ नदिे अिेक कुरा 

उनब्जन्छ तर भनन्दिि । रत्िाको मिका कुरा कथामा यसरी दखेाइएको छ- 

‘ष्टििी! ष्टिमी हाम्रमैा आएर बस, नानीहरू पष्टन ष्टलएर’, िनी। ‘कुरा बढ्ि ै कुन ष्टिन मष्टटिेल 

र्न्याएर मान्छेको आगो सल्काउन ुबेर छैन। ष्टजउाँि ैजलाइनुिन्िा ि छुरट्टएर बस्न।ू’     

हुाँिनै, होइन, केके त्यस्िै िन्ि ैरहछुे मनमा।       

        (‘कठपतुलीको मि’, प ृ४३७) 

रत्िाको आत्मलापले पाररिाररक द्वन्द्वमा िुि सक्िे िकारात्मक पररणनतलाई स् केत र्रेको छ। परुािा 

प्रचलिको नठक निपरीत रत्िाको निचार दनेखन्छ। आिै आर्ो लार्रे मिग पनि सक्छे भन्िे निचार उसको 

मिमा खले्छ। रत्िाको भनूमकाले पात्रमा आएको ििीि निचारको प्रस्तनुत नदएको छ। उपयुगि उदािरणमा 

रत्िाद्वारा समसामनयक िारीको िचैाररक नस्थनतलाई दखेाउिे प्रयास र्ररएको छ। कथािकका निकासमा 

रत्िाले मित्त्िपूणग भनूमका नििागि र्रेकी छि । 

इन्रबिादरु राईको ‘कठपतुलीको मि’-कथामा प्रयिु पात्र रेणलेु परम्पराको निरोध र्रेकी छि । 

“लो्िे स्िास्िीको झर्डा परालको आर्ो” भन्िे धेरै समयदेनख चलेर आएको परम्पराको नठक निपरीत 

रेण ुउनभएकी छि । रेण ुर उसको लो्िेनबच भएको अमेलमा रेणलेु आफ्िो लो्िे निरुद्ध न्यायलयमा मदु्धा 

िाल्छे। त्यसमा म पात्र असन्तुि दनेखन्छ र रेणलेु मदु्धा निताग नलिपुछग भन्िे निचार अनघ राख्दछ। 
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उदािरण,  

 ‘केस ष्टकन कन्टेस्ट गररबसेको? ष्टडिोसा ष्टिइहाल्न।ू’ िने ष्टिक्कै जस्िो मानेर ‘ष्टिम्रो उष्टकल 

को?’ 

... मरेो ष्टिचार छ, पष्टसा कोटामा उष्टिनुिन्िा रेणलुाई िोष्टलनै िट्ेछु म। म सम्झाउाँछु। मान्नेष्टछन फष्टका न। 

सम्झाउनेछु। माष्टन्छन।् िोलीनै िट्ेछु। स्कूलम ैजान्छु ...’ 

                   ( प ृ४४१) 

म पात्रले रेणलुाई मदु्धा निताग नलि जबरजस्ती र्छग तर त्यो प्रयास सिल िुाँदिै। तब अन्त्यमा र्एर रेणलेु 

मदु्धा निताग नलाँनदिि । रेणलेु न्यायलयमा लो्िे निरुद्ध मदु्धा िालेर नपतसृिाको खलु्ला निरोध र्नछगि । 

लो्िे स्िास्िीको झर्डा क्षनणक िुन्छ भन्िे रूढ मान्यतालाई भत्काएर त्यसमा ियााँ सामानजक व्यिस्था 

निमागणप्रनत स् केत र्ररएको छ। यस कथामा रेणकुो भनूमकाले िारीमा आएको ििीि चररत्रलाई प्रस्ततु 

र्रेको छ। यसमा निक्षाको पनि नििषे मित्त्ि दनेखन्छ। रेण ुसिरमा िुनकग एकी निनक्षत िारी िो भिे र्ौ ाँथली 

ग्रामीण पररििेमा िुनकग एकी साधारण िारी िो। आफ्िो िक र अनधकारप्रनत रेण ु सचेत नछि । र्ौ ाँथली 

सामान्य जीिि नबताउिे, लो्िले कुटनपट र्दाग पनि सििे, प्रनतिादको साटो माइत र्एर बस्िे, आफ्िो िक 

र अनधकारका निनम्त लड ि िसक्िे पात्रका रूपमा दनेखन्छे। यसरी िदेाग र्ौ ाँथलीले ग्रामीण िारी र रेणलेु 

निनक्षत िारीको चररत्रलाई प्रनतनिनधत्ि र्रेको दनेखन्छ। र्ौ ाँथली परुािै समयका पात्रका रूपमा दनेखन्छे 

भिे रेण ु ितगमाि समाजमा िारीको अिस्थालाई प्रनतनिनधत्ि र्िे पात्र िो। उसल े समाजको पररिनतगत 

रूपको अनभव्यि र्रेकी छे। रेणकुो चररत्रले प्रस्ततु र्िग खोजेको समयबोध पनि एउटा ििीिता िो। 

 डीिा र उसको लो्िेनबच मलेनमलाप िुाँदिै। यसैले डीिा आफ्िो लो्िेसाँर्को सम्बन्ध राम्रो 

िभएका कारण लो्िेको घर त्यार्रे माइत जान्छे। डीिाका बाबलेु डीिालाई लो्िेसाँर् जाि नदाँदिै। 

डीिाका बाबलेु लो्िेसाँर् पठाउिका साटो नददीसाँर् क्यािाडा पठाइनदिे निचार राख्छ। निम्ि उदािरणले 

यसको पनुि र्रेको छ- 

‘पााँचै ष्टमनट पष्टन निई ष्टनस्केर आयो डीना। गयो िान्साघरष्टिर। 

त्यो पष्टन आएछ ष्टनस्केर।  

‘म नानीहरू लैजान्छु’, िन्यो। 
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‘हुन्न’ िने ाँ। िष्टनष्टिएाँ। 

ष्टििी चै ाँ क्यानाडा पगुकेो छ। पठाइष्टिन्छु डीनालाई  पष्टन।     

                      ( प ृ४५०) 

यस उपकथामा लो्िे स्िास्िीको झर्डा भएका कारण बाबलेु छोरीलाई जिुाइाँसाँर् िपठाएर क्यािाडा 

पठाउिे निणगय सिुाउाँछ। र्ौ ाँथीलीका बाब-ुआमाभन्दा डीिाको बाबकुो चररत्र यिााँ नभन्िै दनेखन्छ। डीिाका 

बाबलेु छोरी िनदिे निचार र्छग भिे चामलेाई सासरुाले स्िास्िी (र्ौ ाँथली)-लाई िकाऊ, राजी र्राऊ र घर 

लैजाउ भन्छ। 

 उदािरणाथग- 

‘हुन ि जिुाइाँ, गरीब र सरीब िनेर अनेकपररका नाउाँ राख्थ्यौ अरे, िर गरीब िए पष्टन आजसम्म 

कसैका घरमा पोल्टो थालन गएको छैन। पाउ पजूरे ष्टिएको ष्टिमीलाई हो, आफ्नी स्िास्नी राजी गराऊ 

लैजाऊ, कसैले छेकेको छैन।’ 

(‘कठपतुलीको मि’, प ृ४५१) 

उि दईुिटा उद्धरणमा र्ौ ाँथलीको बाब ु र डीिाको बाबुमा चाररनत्रक नभन्िता दनेखन्छ। र्ौ ाँथलीको बाबु 

पारम्पररक पात्रका रूपमा दनेखन्छ भिे डीिाको बाब ु स्ितन्त्रचेती, आधनुिक सोच भएको निनिनमगत 

पात्रका रूपमा दनेखन्छ। छोरी जिुाइाँलाई नमलाएर पठाउिाका साटो छोरी िनदिे, क्यािाडा पठाउिे 

तरखरमा दनेखन्छ। 

 ‘म’ पात्र र उसकी स्िास्िीको अमलेका कारण स्िास्िीले आत्मित्या र्छे। लो्िे स्िास्िीको 

झर्डामा िुि सक्िे िकारात्मक पक्षलाई यस उपकथामा देखाइएको छ। 

उदािरणाथग- 

‘मलाई यस्िो शोकमा पष्टन आत्महत्या गने सोच आउाँिनै। त्यत्रो त्यस्िो के ‘कारण’ ष्टथयो उसल े

आत्महत्यानै गनुापने? 

सास,ू जठेी सास,ू घरका कोही पष्टन स्िास्नी माष्टनसहरू मसाँग बोलेका छैनन।्’ 

         (प ृ४५५) 
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यस उपकथामा म पात्रकी स्िास्िीले आत्मित्या र्छे। लो्िे स्िास्िीको झर्डाको अको रूप मतृ्यसुम्म 

पु् िसक्छ भन्िे कुरा दखेाइएको छ। म पात्रकी स्िास्िीले आत्मित्या र्िागले लो्िे स्िास्िीको झर्डामा िुि 

सक्िे अको सम्भििालाई दखेाइएको छ। तसथग यी पात्रका भनूमकाले कथामा ियााँ मोड नदएको पाइन्छ।  

इन्रबिादरु राईले ‘कठपतुलीको मि’ कथामा प्रयोर् र्रेका पात्रले समाजमा स्थानपत मान्यताको 

भत्काएर ििनिनमगत सामानजक व्यिस्थाको नचत्रण र्ि े प्रयास र्रेको छ। पिूगपाठ मिैालीको ‘परालको 

आर्ो’ कथाको पारिाररक साथै सामानजक संरचिा परम्परािादी दनेखन्छ। जसमा लो्िे स्िास्िीको झर्डा 

क्षनणक िुन्छ। तर इन्रबिादरु राईले मिैालीको कथाका पात्रिरूको प्रयोर् र्री समयसाँर् ै सामानजक 

पररििे र मान्यतािरू पनि पररितगि िुन्छ भिी दखेाएका छि । मिैालीको चामलेाई इन्रबादरु राईले 

आफ्िा कथामा ििीि चररत्रका रूपमा नचत्रण र्रेका छि । ितगमाि समाजमा मानिस सचेत र निनक्षत छि । 

अनिलेको समाज पनिलेको जस्तो अनिनक्षत, असचेत छैि भन्िे कुराको प्रस्तनुतमा पात्रले मित्त्िपूणग 

भनूमका नििागि र्रेको छ। राईले कथामा पारम्पररक, मौनलक साथै निनिनमगत पात्रको प्रयोर् र्री ितगमाि 

समाजको नस्थनत तथा बद नलाँदो स्िरूपलाई प्रकाि पािे प्रयास र्रेका छि । चाम ेर र्ौ ाँथली, रेण ुर उसको 

लो्िे, िारदा र उसको लो्िे, डीिा र उसको लो्िे, ‘म’ पात्र र उसकी स्िास्िी आनदको चररत्र िरक 

िरक दखेाइएको छ। यिी िरक पात्र िा चररत्रले कथालाई निनभन्ि मोड नदएको छ। सािसी, सचेत िारी 

पात्रका रूपमा एकापरट्ट रेण ु र रत्िालाई राख्ि सनकन्छ भिे अकागपरट्ट र्ौ ाँथली, िारदा, डीिा, र ‘म’ 

पात्रकी स्िास्िीलाई राख्ि सनकन्छ। रेण ुर रत्िालाई परम्पराको निरोध र्री, आफ्िो िक र अनधकारका 

निनम्त लड िे सचेत एिम  सिि पात्रका रूपमा नचत्रण र्ररएको छ। त्यसरी िै र्ौ ाँथली, िारदा, डीिा, र 

‘म’ पात्रकी स्िास्िीलाई परुुष सिाको निरोध र्िग असमथग, पारम्पररक पात्रका रूपमा नचत्रण र्ररएको छ। 

समय र पररनस्थनतको पररितगिसाँर् ै कथाकारले भोर्केो समय पनि पररितगि िुाँदछ। यसले समाजको 

र्तीिील रूपलाई दखेाएको छ। यस कथामा सामानजक पररििे पररितगििील छ भन्िे निषयको प्रकाि 

पात्रद्वारा र्ररएको पाइन्छ। समय र पररनस्थनतअिसुार पात्रको चररत्र पनि पररितगि िुाँदछ। यस कथामा 

पात्रिरूले िै कथाको सम्पणूग पक्षलाई उद  घाटि र्रेका छि । पात्र प्रयोर्का दृनिले इन्रबिादरु राईको 

‘कठपतुलीको मि’ कथा सिि दनेखन्छ। 
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 लक्खीदिेी सनु्दास प्रनतनिनध िेपाली िारी कथाकार िुि । सि  १९९८ मा लक्खीदिेी सनु्दासको 

आहि अनुिषू्टि कथा स् ग्रि प्रकानित छ। उिका कथािरू प्रायः िारी निषयक तथा िारी मिोनिज्ञािमा 

आधाररत छि । यस स् ग्रिनभत्र ‘िस्तान्तरण’, ‘नत्रकोण’, ‘ख ैररपोट आएि?’, ‘तेस्रो घर’, ‘पखागलिरू’, 

‘नििागनसत’, ‘दइु नििाको माया’, ‘मरेो माया सबैलाई’, ‘पिाडी छायााँ मनन्तर’, ‘कथा उसको’, ‘बल्ल 

पाएको एउटा िोकरी’, ‘दधू डढ छ िेरी पनि’, ‘कुनन्ि कस्तो बाध्यता’, ‘ऊ कस्तो िोला’, ‘मानथका ती’, 

‘प्रनतिाद मायाको’ र्री जम्मा सोह्रिटा कथािरू छि । भारतीय िेपाली कथाका निकासमा सनु्दासका 

कथाले छुटै्ट स्थाि ओर्ट ि सक्षम रिकेा छि । ‘प्रनतिाद मायाको’ कथामा रूपिारायण नसंिको भ्रमर 

उपन्यासको पात्रिरूलाई नलएर लेनखएको छ। भ्रमर-की िारी पात्र मायासाँर् अन्याय भएको कुरा ि ै

‘प्रनतिाद मायाको’ कथाको केन्रीय भाि िो। यस कथामा भ्रमर उपन्यासकी पात्र मायालाई प्रमखु पात्रका 

रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ। माया लेखकीय सिाको निरोधी भएकी िुिाले उसलाई निनिनमगत पात्र मानिन्छ। 

इन्रिखेरले मायासाँर् प्रेम र्रे तापनि नििाि र्िग भिे अनस्िकार र्छग। इन्रिखेरले मायाको िीररसाँर् मात्र 

प्रेम र्रेको िुन्छ। यसकारण मायाले भ्रमर-का लेखकप्रनत असन्तनुि प्रकट र्छे। भ्रमर-को लेखक, 

व्यनििादी, अिमिादी भएका कारणले िै मायामानथ अन्याय भएको भन्िे मायाको अडाि छ। पिूगपाठ 

‘भ्रमर’-की माया इन्र सनु्दासको ‘प्रनतिाद मायाको’ कथामा आइपु् दा नभन्िै चररत्रको रूपमा दनेखन्छे। 

माया पिूगपाठका लेखक रूपिारायण नसंिका निरोधमा उनभएकी छ। रूपिारायण नसंिले उसलाई कुिै 

परुुषले िरीरको चाििा परुा र्िे माध्यम मात्र ठािेका िुिाले मायालाई निकृत चररत्रको रूपमा नचत्रण 

र्ररएको मायाको निचार छ। यसरी रूपिारायण नसंिले मायालाई निकृत चररत्रका रूपमा नचत्रण र्री 

अन्याय र्रेको कथामा उल्लेख र्ररएको छ। िास्तिमा मायाले िारीको पीडा िारीले िै बझु्ि, भो्ि र 

लेख्ि सक्छ भन्िे निचार राख्दै भन्छे-  

‘सनु! रूपनारायण ष्टसंहले मरेो ष्टिकृि चररत्रको सजृना गरेर मलाई अन्याय गरे। यसैलाई नै हजारौ ाँ 

पाठक र अनेकौ ाँ समालोचकहरूले साट्ठी िषािषे्टर् ‘सत्य’ ठान्ि ैआएका छन।् उनले एकाष्टिर मष्टसि प्रेमको 

नाटक गरेर प्रेम र नारीत्िलाई लटेु, अकोष्टिर मरेो आिशा पष्टित्र प्रेमको त्याग र उत्सगाको िािलाई 

अष्टलकिा पष्टन संकोच नमानी त्यो िीणामा आरोष्टपि गरे।’  

         (प ृ९१) 
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प्रस्ततु उद्धरणमा मायाले िारीत्िको चचाग र्रेकी छि । िारीको अनस्तत्ि, प्रनतष्ठा, व्यनिर्त सरुक्षा र 

मािप्रनत कथाकार सचेत दनेखन्छि , जसको िलस्िरूप ‘प्रनतिाद मायाको’ कथामा मायाको प्रयोर् 

दनेखन्छ। पिूगपाठ भ्रमर-की माया आफ्िो उन्मनुि खोज्ि ियााँ पाठमा पिुः आउाँछे। भ्रमर-मा माया आफ्िो 

िारीत्ि लनुटएकी र पाठक समक्ष आदिग िारी िीणाभन्दा अल्र् दखेाइएका कारण माया उपन्यसकारप्रनत 

असन्तिुी व्यि र्द ैसनु्दाससम्म आइपरु्केी छ। कथाकार स्ियम  िारी भएकी िुिाले भ्रमर-मा मायालाई 

अन्याय भएको कुरा पात्रर्त निनिमागणद्वारा उद  घाटि र्ररएको छ। मायाको ियााँ चररत्रद्वारा भ्रमर-का 

पात्रिरूमानथको िोषण दखेाउिे प्रयास र्ररएको छ। कृष्णिरर बरालका निचारमा “समाख्याताले पात्रकै 

बारे आिैाँ कनतपय नटप्पणी र्रररिकेो िुन्छ र पात्रको संिाद, नक्रयाकलापबाट पनि कथािक आर्ानड 

बडेको िुन्छ। पात्रलाई देख्दा िा उसको भिाइ सनु्दा त्यो कथाको समय र स्थाि पनि पाठकले अिमुाि 

र्छग र कनतपय कथामा त समाख्याता िै पात्र पनि िुिे र्छग।”
96
 यस कथामा कथाकार सनु्दासले मायाको 

चररत्रलाई उद  घाटि र्िे निनिध प्रयासिरू र्रेकी छि । मायाको संिादद्वारा अन्य पात्रिरूका चररत्रलाई 

पनि प्रस्ततु र्ररएको छ। लक्खीदिेी सनु्दासको ‘प्रनतिाद मायाको’ कथामा भ्रमर-की माया नभन्िै चररत्र 

नलएर कथामा उनस्थत दनेखन्छे। यसरी भ्रमर-की मायाले इन्रिखेरलाई सााँचो हृदयले प्रेम र्रे तापनि 

उसलाई प्राप्त र्िग सनक्दि। भ्रमरका पाठकिरूले िीणालाई आदिग िारीका रूपमा नचिेको र उसलाई भिे 

इन्दरिखेरले प्रयोर् मात्र र्रेको आरोप लर्ाउाँछे। 

उदािरण, 

‘माया बाह्य अथााि ् शरीररूप र िीणा अन्िर अथााि ् आत्मरूप िएकीले पाठकको हृियमा 

िीणाको आिशा रूपक छाप रष्टहरहकेो मात्र हो।’ 

      (प ृ९२) 

प्रस्ततु उद्धरणमा रूपिारायण नसंिले मायालाई र्लत तररकाले नचिाएका कारण पाठकले अनिलसम्म 

मायालाई र्लत दृनिले ििेे र्दगछि  भन्िे निचार दनेखन्छ। भ्रमर-मा उपन्यासकारले पात्रिरूलाई स्ितन्त्रता 

िनदएर आफ्िै दृनिबाट पात्रको चररत्र नचत्रण र्रेको निषयप्रनत माया असनु्तिु दनेखन्छे। उपन्यासकारले 

मायालाई अन्याय र्रेको कुरा कथाकारलाई सिुाउाँद ैऊ भन्छे- 

                                            
96
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 ‘भ्रमरमा जनु रूपमा पात्रहरूको प्रस्िषु्टि िएको छ त्यो बढो अन्यायपणूा र ष्टिकृष्टिपणूा छ, 

सबैिन्िा ठूलो अन्याय ि लेर्कले मप्रष्टि नै गरेका छन ्जनु कुराको असन्िोष मलाई िइरहकेो छ। िर 

मरेो आत्माले यस्िो अन्याय, यस्िो ष्टिकृष्टि चररत्रको ष्टसजानालाई कहले पष्टन सहन गने र क्षमा गने छैन।’ 

                          (प ृ९६) 

माया निरोिी पात्रका रूपमा दनेखन्छे। यी पात्रसाँर् ैमायाले आिूसाँर् भएको अन्यायको निरुद्ध आिाज 

उठाएकी छि । भ्रमर-मा मायाले भो्ि परेको अन्याय, अििलेिा, प्रेममा असिलता आनदको खण्डि र्दै 

ियााँ पाठ ‘प्रनतिाद मायाको’-मा आफ्िो उन्मनुि खोजकेो पाइन्छ। पात्रको स्ितन्त्रतामानथ आख्यािकार 

सचेत िुिपछग भन्द ैधराबासी लेख्छि - “लेखकको स्िनमत्िमा पात्र बााँच्िे भएपनछ त्यस पाठका पात्रिरू 

दास िा निरीि एिम  स्िनैच्छक नििि यौिपीनडत िारीजस्तै िुन्छि ।”
97
 निनिनमगत पात्रको प्रनतनिनधत्ि र्ि े

मायाले यिााँ आफ्िो स्िअनस्तत्िको मार् र्रेको दनेखन्छ। ‘प्रनतिाद मायाको’-मा कथाकारले पात्रलाई 

स्ितन्त्रता नदि प्रयासरत  दनेखन्छि । यसमा पात्रले लेखकबाट मनुि िपाएसम्म कृनत जीिन्त िुि सिैि 

भन्िे निचार चररताथग छ।
98
 यस नकनसमका चररत्र निमागणले समाजमा अन्याय भोनर्रिकेा िारीिरूलाई 

आफ्िो अनस्तत्िका निनम्त सचेत र्राएको पाइन्छ। यस दृनिबाट िदेाग मायाको पिुनसगजिाल े उसलाई 

ििीि चररत्रका रूपमा दखेाउिे प्रयास र्रेको छ। 

प्रिीण राई जमुेली एकजिा प्रयोर्िादी कथाकारका रूपमा पररनचत छि । जमुलेी इन्रबिादरु 

राईकै पोयोलाई पैल्याउिे सामानजक यथाथगिादी तथा प्रयोर्िादी कथाकार िुि । उिका कथामा िनैश्वक 

सन्दभग, जीिि भोर्ाइका निनिध आयामिरू तथा अिुभििरू, दािगनिक पक्ष, िैज्ञानिक प्रनिनध, 

निचलि, परम्पराको निरोध आनदलाई समय सापेनक्षत ढ् र्मा प्रस्ततु र्ररएको दनेखन्छ। ऋिुर्ले-ले 

उिलाई उिरआधनुिकतािादी कथाकारका रूपमा नचिएको छ। यस स् ग्रिमा निनिध नकनसमका 

पात्रिरू छि - पात्रको पिुारािनृि (प्र पात्र), पात्रको पिुनसगजगिा, लेखक िै आलोचक पात्रका रूपमा प्रयोर् 

िुि,ु पाठक पात्र िुि,ु पात्रको मतृ्य ु िुि,ु निचार पात्र िुि ुआनद। कनतपय पात्रिरू जमुेलीको पिूगकृनत 

आत्मिंश अनि ष्टननािको ष्टनष्टम्ि ष्टननाि कथा स् ग्रिबाट पनि नलइएको पाइन्छ। अन्ततः उिी भारतीय 

िेपाली कथा सानित्यमा िै ििीि पात्र प्रयोर्कतागका रूपमा नचनिन्छ्ि । 
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पात्रको पिुनसगजगिा भएको ‘आ कका ती पानस’ कथा उदािरणीय छ। यस कथामा लखेकका 

घरमा नतिजिा पात्रिरू- र्धा, बढुो अनि तन्िेरी मान्छे आउाँछि । कथाकारले पात्र चयिलाई यसरी 

दखेाएका छि - 

‘यहााँ कथाको सम्िािमा पष्टन िी िईु माष्टनसले मात्र िाग ष्टलएकोलाई लेर्ौ ाँ। गधाले अिीिमा 

चाष्टहाँ माष्टनसको िाषा बोल्थ्यो िर आफ्नो कमाको प्रष्टिफल स्िरूप (ष्टकनष्टक मरेो स्मषृ्टिमा 

परािौष्टिकिाको िञ्चना पष्टन गषृ्टहि छ) अष्टहले लाटो हुनपुरेको छ। समाजमा यी सब कथा हुाँिनै, िर 

लेर्कको स्िायत्त मगज र आिगेले िष्टण्डि गधाको अिस्थामा आनन्िको भ्रम लेर्रे कथा पर्ख ाँ ।’ 

       (‘आ कका ती पानस’, प ृ७७) 

लेखकले ती पात्रिरूलाई कनत कामले आउिुभयो भिेर सोद्धछि  ‘हामी िपाई ाँकोमा एउटा ष्टिशषे कुरा गना 

आएका छौ ाँ’  भन्छि । यसपनछ ती पात्रिरूले क्रमलैे आफ्िो पररचय राख्छि । 

उदािरणाथग- 

‘म आत्मिशं कथाको पात्र हूाँ’  अष्टघ बोलेकैमा थलछ िन्नेरीले। 

‘मरेको ष्टथयो बलबहािरु ि। िन्नेरी ि न हुनपुने त्यो यष्टि’ िन्छु। 

‘कहााँ मरेको ष्टथयो र बलबहािरु प्राकृष्टिक? िपाई ाँले मानुािएको ष्टथयो उसलाई’, पष्टन िन्ि ैगयो िन्नेरीले, 

‘उसकै छोरो जठेो म। ...’ 

(‘आ कका ती पानस’, प ृ७८) 

उपयुगि संिादबाट पिूगपाठ ‘आत्मदंि’-का पात्र बलेलाई कथाकारले मारेको आरोप लर्ाएको पाइन्छ। 

यसले के पनुि िुन्छ भिे पात्र निमागण र ह्रासमा कथाकार उिरदायी िुन्छि । तसथग कथात्मक संसारमा 

पात्रको जीिि अिनध साथै र्नतनिनध तोक्िे कथाकार स्ियम  िुन्छि । प्रस्ततु कथामा पिूगपाठ 

‘आत्मदिं’-का पात्र बलबिादरुको छोरोलाई प्रयोर् र्ररएको छ। छोरोले बाबलुे भन्दा बे्लै अथागत  ियााँ 

समयलाई भोर्केो छ। पात्रिरू एउटा समयदनेख अको समयमा आइपु्दा त्यिााँका पररििे तथा समय 

नभन्िै िुन्छ। बलबिादरुको छोरो झट्ट िदेाग मौनलक पात्रजस्तो दनेखए तापनि यो नितान्त निनिनमगत पात्र िो। 

कथाकारले बाबकुो चररत्रमा अििता दखेाएका िुिाले बलबिादरुको पतु्रले अनिलकेा समाजमा सबै 

आनथगक रूपमा कमजोरी िुि चािाँदिैि , प्रर्नत र्दछैि  भन्िे निचारलाई व्यि र्रेको पाइन्छ। कनतपय 
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पात्रिरू परम्पराबाट छुटेर आफ्िो बे्लै व्यनित्ि निमागण र्िे प्रयासमा िुन्छि । यस्तै पात्र बलबिादरुको 

छोरो (बलेपतु्र) िो। जसले बाब ु (बल)े-को समय भोर्ाइ, कथाकारले तोकेको मापदण्डभन्दा बे्लै 

समकालीि समयलाई प्रनतनिनधत्ि र्िग खोज्छ। यसैक्रममा ‘भिले स्कुटर नकिेि’ को भिे पनि यस 

कथामा उपनस्थत दनेखन्छ। 

 ििे हू  नी म’, हााँस्ि ैबोल्छ अधिैंश,े ‘ििले स्कूटर ष्टकनेनको ििे म।’ 

                      (प ृ७८) 

त्यसरी िै प्रस्ततु कथामा भिेलाई ‘भिेले स्कुटर नकिेि’-मा भन्दा ‘आ कका ती पानस’-मा बे्लै 

चररत्रका रूपमा दखेाइएको छ। उदािरणका लानर्, 

‘अष्टलक बढूो िएछ ष्टक कसो?’ हुन पष्टन १९९८ मा त्यसलाई लेख्िा आजिन्िा आठिषा 

कान्छो लगुाफाटा हिेाा अष्टलक सरु् पाएको छ ष्टक िन्ने पष्टन ला्यो। सरु्को भ्रममा त्योष्टसि पष्टत्न, छोरा-

छोरी, मनोरञ्जन र रुष्टपयााँ-पैसा होला पष्टन ...। 

                          (प ृ७८) 

उपयुगि उद्धरणमा भिेमा केिी िारीररक साथै आनथगक पररितगि आएको दनेखन्छ। पनिलकेा भन्दा 

सनुकलो लरु्ािाटा लाएको दखेाइएको छ। भिे पिूगपाठ ‘भिेले स्कुटर नकिेि’-मा एकजिा साधारण 

मान्छेका रूपमा नचनत्रत छ। आनथगक समस्याले सधै ाँ ग्रनसत छ। पररिारलाई सुख नदि स्कुटर नकन्ि धेरै 

पररश्रम र्छग र पनि सक्दिै। कसैले नथचोनमचो र्दाग पनि निरोध र्िग सक्दिै। तर कथाकारले यस ियााँ पाठ 

‘आ कका ती पानस’-मा भिले िै सबै पात्रिरूका निनम्त बोनलनदन्छ, आिाज उठाउाँछ, क्रानन्त र्िग 

चिान्छ। भिेसाँर् ‘रोनटको निडम्बिा’ िीषगक कथाका पात्र र्धा पनि यस कथामा उपनस्थत छि । 

उदािरणाथग- 

‘अब म गधाष्टिर हछुेा । त्यसले बलेपतु्रको हािबाट ष्टकिाब िानेर पषृ्ठ २३ पल्टाउाँछ र मलाई 

रोष्टटको ष्टिडम्बना कथाको िईु िरे्ाउाँछ। त्यहााँ राजनीष्टिज्ञलाई गधाको रूप प्रधान गररएको छ।’ 

               (प ृ७८) 
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‘रोटीको निडम्बिा’ कथामा र्धा माििेतर पात्रका रूपमा उपनस्थत छ। जसलाई सबै पि ुप्राणीले राजा 

भिेर नचन्छि । जमुलेीले ियााँ पाठ ‘आ कका ती पानस’-मा माििीकृत र्धाको चररत्रका रूपमा प्रस्ततु 

र्रेका छि । जसले मान्छेले झै ाँ सबै कायग र्िग सक्छ, जस्तै चरुोट नपउि, सि र्ाल्स लाउि सक्छ आनद। 

... गधाले रीपल फाइि ष्टसग्रेट सल्काउाँछ। ष्टििशेी लाइटरले। 

त्यो गधा अझ ैपष्टन अचम्िको ष्टजष्टनस लाष्टगरहकेो छ मलाई। 

               (प ृ८१)  

उि उद्धरणिरू िदेाग ती नतिजिा पात्रिरू प्रिीण राई जमुलेीकै पिूग कथाका पात्रिरू िुि  भिी स्पि िुन्छ। 

ष्टननािको ष्टनष्टम्ि ष्टननाि-का कथाका पात्रिरू ‘आत्मदि’ कथाबाट बलेपतु्र (तन्िेरी), ‘भिेले स्कुटर 

नकिेि’-बाट भिे अनि ‘रोटीको निडम्बिा’-बाट नलइएका र्धा िुि  । यी नतिजिा पात्रको चररत्र ‘आ 

कका ती पानस’-मा जमुेलीले नभन्िानभन्िै तररकाले प्रस्ततु र्रेका छि । नििेषत: निनिनमगत पात्रिरूमध्ये 

भिेले सबैका निनम्त आिाज उठाउाँछ। उसको चररत्रमा पणूग ििीिता आएको दनेखन्छ। कथाकारले केका 

निनम्त आउिुभयो भिेर सोद्धा भिेले पररितगि, क्रानन्तका निनम्त आएको भिेर जिाि नदन्छ। 

 ‘एउटा आग्रह ष्टलएर आएका छन ्ष्टयनी िपाई ाँकोमा,’ पष्टन जोष्टडष्टिन्छ बलेपतु्र। 

                 (प ृ७९) 

‘अष्टघ िन्नहुुन्थ्यो नी िपाई ाँहरूको एउटा आग्रह छ िनेर’,  म सोध्छु, ‘के होला त्यो?’ 

‘िपाई ाँले लेख्नुिएको कथाष्टित्र हाम्रो ष्टिचल्नी मात्र छ, हामीलाई थान्को ष्टिनपुऱ्यो’ िन्छ बलेपतु्र।  

‘कस्िो थान्को?’ म सोध्छु। 

प्रत्यतु्तरमा ििले, ‘िाष्टन्ि गना चाहन्छौ ाँ हामी’, िष्टनष्टिाँिा गधाले पष्टन टाउको हल्लाउाँछ। 

                (प ृ८१) 

यस संिादले यी पात्रिरू क्रानन्त र्िगप्रनत अग्रसर रिकेो पनुि िुन्छ। जमुलेीका परुािा कथा स् ग्रिका 

पात्रिरूमा लेखकीय स्िानमत्िको छाप दनेखन्छ। लेखकले पिूगपाठमा यी पात्रिरूका चररत्र-नचत्रण र 

भनूमकाप्रनत अन्याय र्रेका िुिाले ती पात्रिरू सन्तषु् ट छैिि । तसथग राजने्र भण्डारीले जमुेलीको पिूगिनतग 
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कथािरूमा प्रयिु पात्र र नतिका चररत्रिरूमा कथाकार िस्तके्षपी रिकेो बताएका छि ।
99
 कथाकारल े

पात्रिरूलाई नियन्त्रण र्रेको निषयलाई नलएर िस्तक्षेपी भनिएको दनेखन्छ। ऋिरु्ेल-मा आइपु्दा 

कथाकार पात्र प्रयोर्मा सचेत दनेखन्छि । पात्रको स्ितन्त्रताबारे िोनसयार दनेखन्छि । अचेलका कथािरूमा 

पात्रले लेखकलाई खलु्ला रूपमा चिुौती नदि सक्छ भन्िे निचार अनघ रानकएको छ। यसै सन्दभगमा भिेले 

कथाकारलाई पात्रमानथ अन्याय भएका कुरोमा निरोध र्छग। उिरआधनुिक आख्याििरूमा पात्रद्वारा ि ै

कथाका मलू कथ्य, निनिध घटिाको प्रकाि र्ररन्छ।
100
 कथाकारले ष्टननािका ष्टनष्टम्ि ष्टननाि-मा 

पात्रिरूलाई निचलिी पारेको र अब ती पात्रिरूलाई टु् र्ोमा पऱु्याउिपुछग भन्िे बलेपतु्र, भिे र र्धाको 

मार् रिकेो छ। कथाकारले पात्रलाई स्ितन्त्रता नदिपछग भन्िे मार् िै यी पात्रिरूले र्िग खोजेको क्रानन्त िो।  

प्रस्ततु ‘आ कका नत पानस’ अथागत  ‘आफ्िा कथाका नति पात्रनसत’ कथाकारले पात्रलाई ियााँ 

चररत्रका साथ कथामा स्थाि नदएका छि । पिूगपाठ ‘रोटीको निडम्बिा’-मा र्धा (मािितेर) पात्र बोल्ि 

सक्दिै। यी सबै कथाकारका कारणले िो भिी कथाकार आिै यस कथामा स्िीकार र्छगि  र र्धामा ियााँ 

चररत्र थप्छि । 

‘ष्टरपल फाइिको ठूटा फ्यााँकिै गधा पष्टन उष्टफ्रएर डीलमाष्टथ चढ्छ। िुाँडी िखु्िा झोल र्ान िनी 

आमाले रोपेकी पषु्टिनाका बोटहरू िल्िाल पाि ै िाषाण गरेको स्िाङ गना ला्छ। ष्टबचराको स्िर 

र्ोष्टसिएको छु मलेै। पाठक मान्नहुुन्छ िन ेएकक्षणको लाष्टग स्िर ष्टिऊाँ  ि गधालाई? लौ ि सनु्नहुोस ्ह,ै 

के िन्िो रहछे। 

‘आमा-बाब,ु ष्टििी-बष्टहनी हो! हाम्रो पाटी सरकारमा आएपष्टछ...।’ 

... ष्टफिाा ष्टलाँए ह ैस्िर गधाकोबाट।’ 

               (प ृ८२) 

यसरी र्धालाई िेरर आिाज नदएर र्धाको मन्तव्यलाई प्रस्तुत र्ररन्छ। र्धाले ‘आमा-बाबु, ष्टििी-बष्टहनी 

हो! हाम्रो पाटी सरकारमा आएपष्टछ’ भिी सक्दा कथाकारले आिाज निताग नलन्छि । पात्रिरू कथामा 

पिुजीनित भएर आउाँदा सामानजक दानयत्िलाई पनि कथाको माध्यमबाट प्रकट र्ररएको दनेखन्छ। प्रस्ततु 
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 राजेन्र भण्डारी, सि  १९९८, ‘आत्मदंि-को छोटो अिलोकि’, प्रिीण राई जुमेली, आत्मिंश, पनिम नसनक्कम : पनिम नसनक्कम सानित्य प्रकािि,  
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 इन्रबिादरु राई, सि  २०१४, सम्परूक, कालेब्ु : उपमा प्रकािि, प ृ१२४ 
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उद्धरणमा र्धाको चररत्रद्वारा कथाकारले राजिीनतमा संल्ि व्यनििरूप्रनत व्य् ्य र्रेको बनुझन्छ। अझ 

बलेपतु्रले राजिीनतमा धेरै कुरा िुिसक्छ भन्िे निचार राख्दछ। 

 ‘राजनीष्टिमा  सम्िि के हुाँिनै र लेर्कज्य?ू िन्ि ैमसु्काउाँछ बलेपतु्र। 

              (प ृ८३) 

कथाका पात्रले राजिीनतमा जालझले, लटुनपट, अनिसंा, मले-नमलाप, निकास जिुै पनि कुरा िुि सक्छ 

भन्िे निषयलाई उद  घाटि र्रेको दनेखन्छ। कथाकारले पिूगकृनत ‘नििादको निनम्त नििाद’-बाट 

पात्रिरूलाई नलएर ियााँ पाठ ‘आ कका नत पानस’-मा ियााँ चररत्रसाँर् ैसामानजक उिरदानयत्ि एिम  समाज 

सचेत पात्रका रूपमा प्रयोर् र्रेको दनेखन्छ। यस कथामा प्रयोर् र्ररएका प्र पात्र प्रिीण राई जमुलेी िै िुि । 

उिले िै यस कथामा लेखक पात्रका भनूमका नििागि र्रेका छि । उिरआधनुिक ििीि कथार्त स्िरूपका 

सन्दभगमा जय क्याक्टस लेख्छि - “परम्पररत स्िरूपदनेख अलन्र्एर आजको कथामा परम्पररत आस्था र 

मान्यता भत्काउाँद ैकथानभत्र कथा िै संियपणूग बन्ि लार्ेको छ।”
101
 यसरी प्रस्ततु कथामा प्रिीण राई 

जमुलेी स्ियम  ले पिूगकथामा अन्याय भएका पात्रिरूलाई स्ितन्त्रता नदिका लानर् ियााँ पाठमा आिै 

उपनस्थत भएको दनेखन्छ। 

कालनूसंि रिपिे ाँलीका कथा कुष्टटर (सि  २००४), यथाथाबोध (सि  २००५), प्रश्नष्टचह्न          

(सि  २०११), च्चयाष्टिएका पषृ्ठहरू (सि  २०१७) कथा स् ग्रि प्रकानित छि । रिपिे ाँलीका कथािरूमा 

प्रायः सामानजक निषयिस्तुलाई प्रस्ततु र्ररएको पाइन्छ। प्रश्नष्टचह्न कथा स् ग्रिका कथािरूमा ििीि 

िलैीको प्रयोर् पाइन्छ। उिले यस स् ग्रिका कथािरूलाई निनिनमगत कथा, संस्मरणात्मक यात्रा कथा, 

पराितगि कथा, कल्प कथा र्री चार भार्मा निभाजि र्रेका छि । निनिनमगत कथाअन्तर्गत ‘दोलख ेदाइको 

िानतले छक्कै पाऱ्यो’ रिकेो छ भिे यस कथामा परुािा नपाँढी अनि ियााँ नपाँढीनबचको पाथगक्यलाई दखेाउिे 

प्रयास र्ररएको छ। उिी पात्रलाई ििीि प्रयोर्मा प्रस्तुत र्िे कथाकार िुि । संस्मरणात्मक यात्रा 

कथाअन्तर्गत आत्मािुभनूतको प्रस्तनुत पाइन्छ। यी कथािरूलाई िदेाग आत्मपरकताको छनि पाइन्छ। 

कथाकारले पात्र प्रयोर्मा धेरै म पात्रको प्रयोर् र्रेका छि । तर कथामा म पात्रको चचाग र्दाग कथक र 
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 प्रिीण राई जुमेली, सि  २००८, पिूगित , प ृ१५ 
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लेखक दईु अलर् व्यनि दनेखन्छि । िस्ततुः रिपिे ाँलीका संस्मरणात्मक कथािरूमा म पात्रको बािुल्य 

पाइन्छ।  

कालनूसंि रिपिे ाँलीको ‘माछाको मोल र रिेको भ् र् सपिा’ कथा च्चयाष्टिएको पषृ्ठहरू-मा 

स् कनलत छ। कालनूसंि रिपिे ाँलीले नििकुमार राईको ‘माछाको मोल’ कथालाई पुिनसगजिा र्री 

‘माछाको मोल र रिेको भ् र् सपिा’ िीषगक नदएका छि । रिपिे ाँलीले नििकुमार राईको कथाका पात्र 

चामलेाई प्रयोर् र्री ‘माछाको मोल र रिेको भ् र् सपिा’ कथा लेखकेा िुि । नििकुमार राईको चाम ेर 

पसलिी पात्र पिुनसगनजत भएर यस कथामा आएका छि । रिे र पसलिी ििीि चररत्र भएका पात्र िुि  भि े

कान्छा मरं्र मौनलक पात्र िो। निषयिस्तकुा दृनिले यी दईुिटा कथा एकै नकनसमका छि । राईका कथामा 

जस्तै रिपिे ाँलीका कथामा पनि चाम ेमाछा मारेर जीनिका चलाउिे र्दगछ।  ‘माछाको मोल’-मा रिेले राती 

माछा मािे र्रेको प्रस् र् रिपिे ाँलीका कथामा पनि उिी प्रकारले आएको छ। उदािरणका निनम्त 

पिे ाँलीका कथाको निम्ि कथांिलाई यिााँ साभार र्रेर ििेग सनकन्छ- 

 बलेको पलु्ठो हािमा बोकेर यसपल्ट पष्टन रने गोब्रे िहष्टिर ला्यो। 

 (‘माछाको मोल र रिेको भ् र् सपिा’, प ृ१२०) 

प्रस्ततु उद्धरणमा नििकुमार राईकै कथाको अिं आएको छ। यस कथांिले चामकेो नक्रयाकलाप ियााँ 

पाठमा पनि दोिोररएको स्पि िुन्छ। घिश्याम िेपालअिसुार “कुिै एउटा पाठको अथग त्यस्ता अरू अिेक 

पिूगिती पाठिरूसाँर्को त्यसको सम्बन्धका आधारमा खोनलन्छ।”
102
 रिपिे ाँलीको रिेमा पिूगपात्रको 

चररत्रसाँर् ैििीि चररत्र पनि आरोनपत दनेखन्छ। नििकुमार राईको रिे सोझो, अरूले केिी भिे पनि उिर 

ििकागउिे चररत्रको दनेखन्छ भिे रिपिेंलीको रिे क्रोधी तथा निसंात्मक चररत्रको छ। निम्ि उद्धरणले 

रिपिे ाँलीको कथाको पात्र रिेको चररत्रलाई प्रस्ट पादगछ- 

‘एऽऽ चासो ?’ रने जरुुक्क उठेर गयो र कान्छा मङ्गरको छािीको कमजे पिेर िन्यो, ‘मरु् छ 

िनेर मलुकुको ख्याल नरार्ी बोल्न पाइन्न क्या! राम्रो मरु्ले सम्झाउाँिछुै। त्यसरी जिािािी बोल्ने के 

अष्टधकार छ?’ 

                   (प ृ१२१) 
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एकैष्टछनपष्टछ रने हािमा र्कुुरी ष्टलएर त्यहााँ आइपु् यो र कराउाँि ैिन्न ला्यो, ‘कहााँ गयो त्यो 

कान्छा मगंर? म त्यसको गिानको र्नु ष्टपउाँछु। त्यसले के सम्झकेो आफूलाई? त्यो रक्सीको ििू िएर 

सज्जन समाजलाई त्यसरी ष्टबथोल्न पाउाँछ? कहााँ गयो त्यो? त्यसको रगिले आज म यो िइुाँ 

रङ्गाइष्टिन्छु। ’ 

             (प ृ१२२) 

‘एइ कान्छा मगंर, मरु् सम्हालेर बोल ह!ै हामी अरू ग्राहक पष्टन छौ ाँ। समाज र डर रार्रे बोल्न ू

नत्र राम्रो हुाँिनै नी!’ 

... ‘अरे रने माइला ष्टिमीलाई हाम्रो ष्टबचको कुरामा ष्टिमीलाई चाष्टहाँ बोल्ने के अष्टधकार छ?’ 

   (प ृ१२१) 

‘माछाको मोल र रिेको भ् र् सपिा’ कथामा कान्छा मंर्र मौनलक पात्रका रूपमा देनखन्छ। कान्छा 

मरं्रले पसलिीसाँर् ठट्टा र्दाग रिे ररसाउाँछ। रिे कन्छा मरं्रप्रनत जाइला्छ। पात्रिरू परुिा पाठबाट ियााँ 

पाठमा आउाँदा केिी ि केिी िरक चररत्रका साथ आएका िुन्छि । यसका निनम्त संिाद, समय, पररििे, 

कथािक मित्त्िपणूग दनेखन्छ। पात्रका चाररत्र निकास, मिनस्थनत, सामानजक-सांस्कृनतक पषृ्ठभनूम अनि 

भािानभव्यनिका लानर् कथामा कथोपकथिको भनूमका मित्त्िपणूग िुन्छ।
103
 प्रस्ततु उद्धरणमा रिेको चररत्र 

क्रोधी, निसंात्मक जस्ता ििीि रूपमा प्रस्ततु भएको दनेखन्छ। पसलिीसाँर् आकनषगत िुि,ु कान्छा मरं्रले 

पसलिीसाँर् ठट्टा र्री नबि ेर्िे कुरा र्िुग यसका कारणिरू िुि । प्रस्ततु कथामा रिेको चररत्रले कथािक 

निकासमा मित्त्िपूणग भनूमका नििागि र्रेको दनेखन्छ। त्यसरी िै कथाकी िारी पात्र पसलिी नििकुमार 

राईको ‘माछाको मोल’-मा भन्दा कालनुसंि रिपिेंलीको कथा ‘माछाको मोल र रिेको भ् र् सपिा’-मा 

िरक अथागत  स्पििादी, आाँटी चररत्रका रूपमा नचनत्रत छ। कान्छा मरं्रले पसलिीसाँर् ठट्टा र्दाग पसलिी 

अस्िीकार र्छे। कान्छा मरं्रले नजस्काउाँद ैभन्छ- 

‘हन मयैााँ, यष्टिको जीबन केलाई सााँचेको? हामी मरेका छौ ाँ ष्टक क्या हो? िन ह ैमयैााँ। स्िास्नी 

मरेको आठ साल ष्टबष्टिसक्यो। किै बिनाम िइएको छैन। आाँट पु् छ िने म पष्टन ियार छु।’ 

            (प ृ१२०) 
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 सुधीर छेत्री, सि  २०१५, ‘िैनिि यिरूमा नििका कथािरू’, सञ्जय निि, जुन जस्िै घाम, कालेब्ु : उपमा प्रकािि, प ृ१२ 
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कन्छा मरं्रको भिाइको प्रनतिोधमा पसलिीले भन्छे- 

“मरु् सम्हालेर बोल ह ैकान्छा िाज।ु मलाई सब मन पछा िर मत्थ ुर जिुाडेचाष्टहाँ पटक्कै मन पिनै। ष्टिमी 

जस्िो रक्स्याहा ि झन ्म फुटेको आाँर्ाले पष्टन हनेा सष्टक्िनाँ।” 

               (प ृ१२१) 

नििकुमार राईको कथाकी िारी पात्र पसलिी रिपिे ाँलीका कथामा आइपु् दा स्पििादी, आाँटी, परुुष 

दरुव्यििारको खलु्ला निरोध र्िग सक्िे पात्रका रूपमा दनेखन्छे। उि उद्धरणमा पसलिी आफ्िो सनतत्ि 

िा स्िानभमािको ख्याल र्िे चररत्रका रूपमा नचनत्रत छ। पसलिीका संिादमा परुुषसिात्मक चररत्रको 

निरोध र्द ैसािसी िारीका चररत्रलाई प्रस्ततु र्ररएको दनेखन्छ। आख्यािात्मक पात्र सजीि िुिाका निनम्त 

धेरै िरक नििषेता िा र्णुिरू िुिपुदगछ; जिु निरोधाभासी पनि िुि सक्छ, केिी िदसम्म अप्रत्यानित 

िुिपछग, नतिको भाषा र कायगिरू धेरै आिरे्िरूमा उत्पन्ि भएको दनेखिपुछग।
104
 ‘माछाको मोल र रिेको 

भ् र् सपिा’-की पसलिीका माध्यमद्वारा कथाकारले िारीलाई सिि दखेाउि खोजकेा छि । अबका 

िारीिरू परुुषका निनम्त ठट्टा र्िे िस्त ु मात्र िोइि, िारीिरू आफ्िो जीनिकोपाजगिका निनम्त आिै 

उिरदायी िुन्छि  भन्िे कुराको उद  घाटि पसलिीको चररत्रद्वारा र्ररएको छ। यस कथाका िारी पात्रल े

समसामनयक समाजमा िारीको अिस्थालाई दखेाएकी छि । अन्ततः कालनूसंि रिपिे ाँलीको यस कथामा 

प्रयिु निनिनमगत पात्र रिे र पसलिीले कथालाई ियााँ रूप नदएको छ। परुािा पाठ ‘माछाको मोल’-मा रिे 

सोझो निम्ििर्ीय पात्रका रूपमा नचनत्रत नथयो भिे रिपिेंलीको कथामा रिे क्रोधी, सािनसलो चररत्र 

नलएर आएको दनेखन्छ। त्यस्तै प्रकारले ‘माछाको मोल’-की पसलिी लजाल ुस्िभाि भएकी पात्र नथइि  

भिे ‘माछाको मोल र रिेको भ् र् सपिा’-की पसलिी उिी िारी तर आाँटी, कुदृनि भएका परुुषिरूको 

खलु्ला रूपमा निरोध र्िे, स्पििादी, सचेत िारीका रूपमा दनेखन्छ। यी निनिनमगत पात्रको प्रयोर्ले िै 

कथालाई जीिन्त बिाएको छ। 

कनि, कथाकार एिम  बाल िाटककारका रूपमा पररनचत ध्रिु चौििको सि  २०११ मा र्ोल र 

िििास (सि  २०२०) कथा स् ग्रि प्रकानित छ। यस स् ग्रिनभत्रका केिी कथामा ििीि पात्र प्रयोर् 

दनेखन्छ। स् ग्रिका कथािरू ‘खोल’, ‘जयमाया र ठूली दिु ै दाजीनल् आइपरु्े’, ‘जादकुो ऐिा’, 

                                            
104 एनन्िउ बेिेट अनि निकोलस रोयल,  सि  २००४, एन  इन्टोरडकस्न टु ष्टलटरेरी, ष्टिष्टटष्टसजम एन्ड थ्योरी, नब्रटेि : नपयसगि  एडुकेसि नलनमटेड, प ृ६२ 
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‘भोनलअनघका कुरािरू’, ‘नमठो खािकुो पीडा’, मतृ्य ु बोध’, ‘स्थायीकरण’, ‘एजने्ट’, ‘जीउाँदो पात्र’, 

‘िलेनखएकािरू’, ‘ररमोट  र कोठा’ िुि । यी कथािरूमध्ये ‘जयमाया र ठूली दिु ै दाजीनल् आइपरु्'े 

कथामा निनिनमगत पात्रको प्रयोर् पाइन्छ। कथामा नसलर्ढीदनेख दानजगनल्सम्मको यात्रा ितृान्तलाई 

प्रस्ततु र्ररएको छ। कथामा प्रयिु म पात्रले आफ्िो छेउमा बसेकी दईुजिा सियात्री जयमाया र ठुलीको 

िातागलाप तेस्रो व्यनिका रूपमा सनुिरिकेो िुन्छ। 

ध्रिु चौिािका ‘जयमाया र ठूली दिु ैदाजीनल् आइपरु्े’ कथामा म पात्र नसलर्ढीदनेख बसमा 

चड छ। म पात्रका एकानतर एकजिा स्त्री िािी नलएर बसेकी िुन्छे अनि अकागनतर एकजिा निक्कै उमरे 

ढलेकेकी स्त्री बसेकी िुन्छे। म पात्रका छेउमा बसेकी ती दईुजिा स्त्री एकाअकागमा र्ि र्छगि । किााँसम्म 

जाि,े कसलाई भटे ि जािे आनद प्रश्नोिरपनछ दिुजैिा दानजगनल् लोचिर्र इन्रबिादरु राईका घरसम्म 

र्इरिकेो थािा िुन्छ। यस कथामा म पात्रका दईुनतर बसेका स्त्रीिरूको पररचय उिीिरूको िातागलापबाट 

खलुस्त िुन्छ। उदािरणका निनम्त कथांिलाई यिााँ राख्ि सनकन्छ- 

 ‘... िपाई ाँ  केको लाष्टग जानिुो, बष्टहनी? 

‘ष्टजन्िगीको सौिा्य लेष्टर्मा्न।’ 

‘ष्टिम्रो ष्टजन्िगीको सौिा्य इन्रबहािरु राईले लेख्न सक्छन ्र? 

‘मरेो ष्टजन्िगीमा िरुिा्य लेर्न सक्नेले सौिा्य पष्टन लेख्न पऱ्यो ष्टन!’ 

‘त्यो कसरी?’ 

‘म स्कूल पढ्ने केटी मान्छे। मरेो जीिन कष्टि सनु्िर र रमाइलो ष्टथयो। त्यही कथाकारले नै हो मलाई 

जन्मथलोिषे्टर् आफ्नो कथािस्िलेु बनु्ि-ैिनु्ि ैअसमको लेर्ापानीसम्म ल्याइपऱु्यायो। मैले बाटोमा कष्टि 

कि िोगे ाँ। आमा-बाबलुाई बाटैमा गमुाएाँ। त्यसपष्टछ अलन्िरमा पारेर मरेो कथाकार किा हरायो...’ 

‘िनेपष्टछ बष्टहनी जयमाया हो!’ 

‘हजरु ष्टििी, म त्यही हििागी जयमाया हुाँ।’ 

        (‘जयमाया र ठूली दिु ैदाजीनल् आइपरु्े’, प ृ१८) 

दईुजिाका िातागलापमा एकजिा इन्रबिादरु राईको ‘जयमाया आिू मात्र लेखापािी आइपरु्ी’ कथाकी 

पात्र ‘जयमाया’ िुन्छे। यसरी ध्रिु चौिािले ‘जयमाया र ठूली दिु ैदाजीनल् आइपरु्े’ कथामा इन्रबिादरु 
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राईकी जयमायालाई ियााँ पात्रका रूपमा पिुनसगजगिा र्रेका छ्ि । यस आधारमा चौिािको कथाकी 

जयमाया निनिनमगत पात्र िो। इन्रबािदरु राईको ‘जयमाया आिू मात्र लेखापािी आइपुर्ी’-मा कथाकारले 

जयमायालाई असमको लेखापािीमा ल्याएर अलपत्र पारेका िुिाले जयमायाले कथाकारप्रनत र्िुासो 

र्छे। राईका कथामा जयमायाले सािै उमरेमा िमागबाट निस्थानपत िुाँदा बाटामा निनभन्ि नकनसमका दखु 

कि झले्िु परेको साथै आमा-बाबलुाई पनि बाटैमा र्मुाउिु परेको िुन्छ। यस्ता निनभन्ि दयिीय नस्थनतमा 

बााँच्ि परेकाले जयमाया आफ्िा लेखकसाँर् असन्तिु रिकेो बनुझन्छ। यस कथामा जयमाया इन्रबिादरु 

राईलाई आफ्िो राम्रो भा्य लेनखमा्ि आएको प्रस् र् पाइन्छ। यसैलाई आधार बिाएर ध्रिु चौिािले 

‘जयमाया र ठूली दिुै दाजीनल् आइपरु्’े-मा जयमाया लेखापािी आइपरु्पेनछ कसरी जीिि 

नबताइरिकेी छ भन्िे दखेाएका छि । पात्रका िरक जीिििलैीले कथालाई ियााँ मोड नदन्छ। यसको स्पि 

उदािरण चौिािको यस कथामा दनेखन्छ-  

‘लेर्ापानी आएपष्टछ सााँच्चचै अलन्िर परे ाँ। सबै आ-आफ्नो बाटो लाग।े म एक्ली िएाँ। मरेो साम ु

िष्टिष्यिन्िा ठूलो मरेो पेट ष्टथयो त्यसबेला। हल्काफुल्का काम लगाइष्टिने लोि िेर्ाएर मलाई एकजनाले 

बम्बईष्टिर ल्यो, िर ...” 

                     (प ृ१९) 

चौिािले निनिनमगत पात्रका रूपमा प्रयोर् र्रेको पात्र जयमायाको जीिि चररत्रले कथालाई ियााँ मोड 

नदएको छ। उि उद्धरणलाई िदेाग जयमायाको जीिि भोर्ाइ अथागत  पात्रको जीिि भोर्ाइले कथािकको 

निकास भएको दनेखन्छ। यस दृनिले निनिनमगत पात्रका प्रयोर्ले कथालाई ियााँ नदिातिग  उन्मखु र्राउाँदछ।  

 जयमायाले आिूसाँर् ैरिकेी अकी िारी पात्रलाई इन्रबािदरु राईका घरमा जािको कारण सोध्छे। 

उसले यसरी उिर नदन्छे- 

‘म पष्टन ष्टिमीजस्िै इन्रबहािरु राईद्वारा ष्टलष्टर्ि एउटा कथाको पात्र हुाँ बष्टहनी। ‘जार-िएकै एउटा 

कथा’-की ठुली िन्ने आइमाई म नै हुाँ।       

                                (प ृ२०) 

इन्रबिादरु राईको ‘जार : भएकै एउटा कथा’-की पात्र ठुली पनि ध्रिु चौिािका कथामा निनिनमगत पात्र 

भएर आएकी छे। यस कथामा चौिािले ठुलीको चररत्रमा ियााँपि ल्याउि रूरमािसाँर् नििाि भएपनछको 



103 

 

जीिि प्रस्ततु र्रेका छि । इन्रबिादरु राईको ‘जार : भएकै एउटा कथा’-मा ठुली र रुरमाि भार्ी नििाि 

र्छगि । चौिािले ियााँ पाठ ‘जयमाया र ठूली दिु ैदानजगनल् आइपरु्’े कथामा रूरमािसाँर्को नििािपनछ 

ठुलीले निनभन्ि समस्या भो्ि परेको साथै ठुलीले र्भगधारण र्िग िसकेका कारण रुरमािले ठुलीलाई 

िारीररक यतािा नदएको घटिा प्रस्ततु र्ररएको छ।  

उदािरण, 

‘त्यो नसोध बष्टहनी। हाम्रो ष्टििाह िएको एक-िईु िषा ि आनन्िपिूाक ष्टबत्यो। यस अिष्टधमा मरेो 

कोर्बाट सन्िान जन्मन सकेन। मलाई यसको लाष्टग उसको ठूलो िबाउ ष्टथयो। उसले ष्टपउन ला्यो। 

ष्टिनराि कचकच गथ्यो। म सम्झाउाँथे। िर यो िम बढ्ि ैगयो। मलाई आाँर्ा लगाउाँथ्यो र कुट्थ्यो पष्टन। ...’ 

                          (प ृ२०) 

राईको ‘जार : भएकै एउटा कथा’-मा रुरमाि नजम्मेिारी, सािसी नसपािीका रूपमा नचनत्रत छ। तर 

चौिािले ‘जयमाया र ठूली दिु ै दाजीनल् आइपरु्’े-मा रुरमािको चररत्रमा निकृनत आएको दखेाएका 

छि । राईको रुरमािले ठुलीलाई प्रेम र्रेर नििाि र्छग तर चौिािको कथामा आइपु् दा रुरमाि रक्सी 

नपउि,े स्िास्िी (ठुली)-लाई आाँखा लाउिे र कुट िे चररत्रका रूपमा नचत्रण र्ररएको पाइन्छ। यसलाई िदेाग 

पिुग कथा ‘जार : भएकै एउटा कथा’-बाट ियााँ कथा ‘जयमाया र ठूली दिु ै दाजीनल् आइपरु्’े-मा 

निनिनमगत पात्रका रूपमा आइपु् दा रुरमािको चररत्र पररितगि भएको दनेखन्छ। यसरी रुरमािका चररत्रमा 

पररितगि आएका िुिाले ठुली दखुी भएर जीििको समाप्त लेनखमा्ि इन्रबिादरु राईसम्म जााँद ै र्रेकी 

िुन्छे। ठुलीले पिूग कथासाँर् ैजोडेर मतृ्य ुलेनखमा्द ैभन्छे- 

‘...त्यही ‘जार : िएकै एउटा कथा’-ष्टसिै मरेो ििामान प्रसङ्गलाई अष्टलकिा जोडेर’अन्त्यमा 

साहै्र िरु् पाएर ठूली मरी’ िनेर लेष्टर्ष्टिए पगुीहाल्यो ि। 

                   (प ृ२१) 

प्रस्ततु पाठमा ठुली लो्िेदनेख िाक्क भएर कथाकारको अधीिबाट आफ्िो समानप्त चिान्छे। उि 

उद्धरणल ेअको ियााँ पाठको नसजगिाबारे पनि स् केत र्रेको दनेखन्छ। ‘जार : भएकै एउटा कथा’-साँर् 

जोडेर ठुली मरी भिेर लेनखनदए ियााँ पाठ नसजगिा िुिे सम्भििालाई स् केत र्ररएको दनेखन्छ। समय र 

पररनस्थनतअिसुार समाजमा आएका पररितगिनसतै पात्रका चररत्रमा पनि ियााँपि आउाँदछ। यस नकनसमका 
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पात्रले पिूगपाठका पात्रिरू िेरर ियााँ पाठमा जनन्मि सक्छि  भन्िे कुराप्रनत स् केत र्दगछ। कथाकारद्वारा िै 

पात्र निदनेित िुन्छि  भन्िे कुरा पनि ठुलीको निम्ि भिाइले प्रस्ट पादगछ- 

‘हामी पात्र-पात्रहरूको लाष्टग लेर्क नै हाम्रा ष्टिधािा हुन।् उनको हािमा नाच्चने’कठपिुली’ हौ ाँ 

हामी। ष्टजन्िगीको अष्टिनय गिाागि ैअब ि साहै्र थाष्टकएछ बष्टहनी। म अब मषु्टि चाहन्छु, मषु्टि।’  

                     (प ृ२१) 

यस कथामा ठुली सचेत, निरोिी चररत्रका रूपमा नचनत्रत छ। ठुलीले कथाकारको निरोध र्द ैमनुिको 

चाििा राखकी छे। ठुलीले उि संिादद्वारा पात्रको अनस्तत्िको उठाि र्रेको दनेखन्छ। यस कथामा 

चौिािले ‘जयमाया आिू मात्र लेखापािी आइपरु्ी’ र ‘जार : भएकै एउटा कथा’-बाट ियााँ कथिकको 

नसजगिा र्रेको दनेखन्छ। इन्रबािदरु राईका कथािरूमा कनतपय िारी पात्रिरूले भोर्केो दखु कि, पीडा, 

िदेिाकै कारण यो अको ियााँ पाठ ‘जयमाया र ठूली दिु ै दाजीनल् आइपरु्े’ नसजगिा भएको िो भन्ि 

सनकन्छ। ध्रिु चौिािले यस पाठमा प्रमखु पात्र जयमाया र ठुली दिुलैाई इन्रबिादरु राईकै पाठबाट 

नटपेका छि । इन्रबिादरु राईका कथाका िारी पात्रिरूले सााँच्चै दखु मातै्र पाएका िुन्छि  भन्िे नजज्ञासा 

चौिािका कथामा भनेटन्छ।   

 ध्रिु चौिािको अको कथा स् ग्रि िनिास (सि  २०२०)-नभत्र ‘रिे- पाटग टु’ िीषगक कथा 

स् र्िृीत छ। चौिािले नििकुमार राईको ‘माछाको मोल’ कथाका पात्र रिेलाई पिुः ‘रिे- पाटग टु’-मा 

प्रयोर् र्रेका छि । नििकुमार राईले ‘माछाको मोल’ प्रकािि र्रेको छ्यासठ्ठी िषगपनछ कालनूसंि 

रिपिे ाँलीले ‘माछाको मोल र रिेको मोिभ् र् समपिा’ कथा लेख्छि  भिे चौिािले नििकुमार राईको 

कथा लेनखएको उिसाठ्ठी िषगपनछ ‘रि-े पाटग टु’ कथा लेख्छि । चौिािले यस कथामा रिेलाई नितान्त 

ििीि चररत्रका रूपमा प्रस्ततु र्रेका छि । नििकुमार राईको रिेले सि  १९५० को दिकलाई प्रनतनिनधत्ि 

र्दगछ भिे चौिािको रिेले सि  २०२० को दिकलाई प्रनतनिनधत्ि र्दगछ। परुािा कथाका पात्रिरू ियााँ 

कथामा निनिनमगत पात्रका रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ। यस्तै चौिािको उि कथामा रि ेपनि ियााँ चररत्रद्वारा 

कथामा उपनस्थत भएको पाइन्छ। यस कथामा रि े र नििकुमार राईको भटे भएको दखेाइएको छ। 

नििकुरमार राईको रिेको पनिरिभन्दा चौिािको रिेको पनिरि ियााँ छ।  

 



105 

 

उदािरणका निनम्त निम्ि कथांिलाई ििेग सनकन्छ- 

िबे्रेपरट्ट अङ्ग्रेजीमा एष्टडडास लेर्केो हररयो हाफ िसे्ट। ष्टजन,्को नीलो पेन्ट लगाको रने एक 

छााँटको िषे्टर्न्छ। र्टु्टामा के छ िखे्िनै। जीउ अष्टलक झााँष्टटएछ। बढूेस्कालले उसको अनहुारको िलैो 

िस्िक ष्टिइहाष्टलसकेको िए िापष्टन ित्केको बढूापा ह्वाङ्ग ैनिषे्टर्एको। िनौ ाँ आफूलाई मनेटेन गरररहकेो 

रहछे।   

         (‘रिे- पाटग टु’, प ृ६) 

नििकुमार राईका कथामा माछाको मोल आठआिा सेर, आठआिा र्ोटा आनद छ भिे चौिािको     

‘रि-े पाटग टु’-मा माछाको मलू्य एकसय अस्सी रुनपयााँ नकलोग्राम छ। यसले परुािो समय र ियााँ समयलाई 

दखेाउाँछ। चौिािका यस कथामा रिेले माछा पसल खोलेर माछा नबक्री र्छग , नििकुमार राईकै कथाकी 

पसलिीसाँर् नििाि र्रेर एकजिा छोरी एमए र्द ै र्रेकी र छोरा डाक्टर पढ िे तरखरमा भएको पनि 

नििकुमारलाई सिुाउाँछ- 

‘उहीष्टसि नै ष्टबया गरे ाँ ष्टन। एउटा छोरी र छोरा छ ठूल्ठूलो।’ 

... ‘छोरी ि एम ए हो। लेख्छ पष्टन। छोरा साइन्स ष्टलएर पढ्िछै डाक्टर हुन्छ िन्छ।’ 

                ( प ृ१०) 

यसरी रिे व्यिसानयक र पाररिाररक जीििमा सन्तिु भएको दखेाइएको छ। यस कथामा अकागपरट्ट 

नििकुमार राई आत्म्लािीले व्याकुल िुन्छि । ‘माछाको मोल’-मा मलेै मरेो पात्र रिेसाँर् अन्याय र्रेछु 

भन्िे उसलाई लानर्रिन्छ। कथाकारले नििकुमार राईका मिमा उब्जकेा कुरा कथामा यसरी प्रस्ततु र्रेका 

छि - 

 ‘आज ष्टशिकुमारलाई ला्छ: 

कथाकारहरू आफ्नो कथा ष्टछटोष्टछटो समाप्त गन ेहिारमा यसका पात्र-पात्रहरूष्टसि कष्टहलेकाही ाँ  अन्याय 

गिो रहछे। आउने सम्पणूा सम्िािनाका िलैाहरू बन्ि गरेर एकमात्र ष्टिकल्प मतृ्य ु उनीहरूलाई 

ष्टिाँिारहछेन।्’ 

                   (प ृ१२) 
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कथाकारिरूल ेपात्रलाई जीिि र मतृ्य ु नदाँदा रिछेि । कथा समाप्त िुाँदा पनि निनभन्ि सम्भाििािरू अझ ै

िुि सक्िे रिछे भन्ि ेनिषयको उठाि यस कथामा र्ररएको छ। प्रस्ततु कथा रिेको ियााँ चररत्रमा केनन्रत 

छ। पिूगपाठ नििकुमार राईको ‘माछाको मोल’-मा रिे साधारण जीिि नबताउिे खोलामा माछा मारेर 

जीनिका चलाउिे पात्र छ भिे चौिािको रिे बजारमा नसलर्ढीबाट माछा ल्याएर माछा नबक्री र्िे पात्रका 

रूपमा दनेखन्छ। कथाकारले निनिनमगत पात्र रिेद्वारा मतृ्य ुनदए तापनि पात्रिरू अको ियााँ पाठमा पिुजीनित 

भइ आउि सक्छ भन्िे दखेाइएको छ। चौिािले प्रस्ततु कथामा कथाकार र पात्रनबचको अन्तसगम्बन्धलाई 

पनि दखेाउिे प्रयास र्रेका छि । उदािरणका लानर् रिे र नििकुमार राईको संिादलाई यिााँ प्रस्ततु र्ररन्छ- 

‘माछा बेच्चि ैगरेको मान्छेलाई ऊ ष्टनयाल्छ। चश्मा पछुी-पछुी हछेा र छक्क पछा। 

‘अरे रने िाँ मररनस?’ सनु्नेलाई नला्ने गरी प्रशनको एउटा ब्ल्याङ्क फायर गछा ऊ। 

          (प ृ६) 

इन्टरभ्य ुष्टलन आएको पत्रकारझै ाँ, छेउबाट रनेको बीचको ष्टजन्िगीमा प्रिशे ग्रन चाहन्छ ऊ। 

‘त्यो गोब्रे िह च ष्टक छैन हो अचेल?’ 

‘... त्यो गोब्रे िहको बारेमा िपाई ाँलाई कसरी थाहा िो?’ 

मसुमुसु ुहााँष्टसरहन्छ ष्टषिकुमार। 

िन्छ- ‘ष्टिमीले माछाको िटुुिा र्ाने िोकानको स्िास्नी मान्छेको बारेमा पष्टन मलाई थाहा छ।’ 

‘िाजलुाई ि मरेा परुाना कथाहरू टाकटुक थाहा रै’ छ।’ 

                (प ृ१०) 

चौिािले यस कथामा पिूगपाठको कथाकार र पात्रका सम्बन्धलाई दखेाएका छि । यस कथामा आफ्िा 

कथाका पात्रिरू ियााँ पाठमा पिुः जीनित भएर आउाँदा कथाकारिरू ्लािीले ग्रस्त भएको दखेाइको छ। 

यसरी परुािो पाठको पात्र र लेखकनबचको संिादले कथालाई ियााँ मोड नदएको दनेखन्छ। पात्रले आफ्िा 

कथाकारलाई नचन्दिै केिल कथाकारले पात्रलाई नचन्छ। चौिािको ‘रि-े पाटग टु’ कथामा नििकुमार 

राईको ‘माछाको मोल’-पनछ कालनूसंि रिपिे ाँलीको ‘माछाको मोल र रिेको मोिभ् र् सपिा’-मा रिेको 

पनछल्लो जीििलाई प्रस्ततु र्ररएको छ। कालनूसंि रिपिे ाँलीको ‘माछाको मोल र रिेको मोिभ् र् 

सपिा’-मा भन्दा चौिािको ‘रि-े पाटग टु’ कथामा रिेले कथालाई ियााँ मोड नदएको छ। पिूगपाठमा एउटा 
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साधारण माछा मािे मान्छेले यिााँ आफ्िो स्थानपत माछा पसलको व्यिसाय थालेको छ। यसरी प्रत्येक 

निनिनमगत पात्रले कथालाई ियााँ नदिा, ियााँ सम्भाििाका साथमा ियााँ कथा नसजगिा र्िग मित्त्िपणूग 

सियोर् पऱु्याएको दनेखन्छ। 

४.१.२ िमष्टलङ्गी पात्र  

समनल् र्ीिरू धेरै अनघदनेख िै समाजमा नथए, तर समनल् र्ीबारे खलु्ला रूपमा चचाग भिे त्यनत भएको 

पाइाँदिै। तर अचेल समाजमा समनल् र्ीिरूबारे खलु्ला रूपमा चचाग िुि थालेको दनेखन्छ। नििषे र्री 

िेपाली सानित्यमा समनल् र्ीको चचाग निर्तका दिकिरूदनेख िुि थालेको पाइन्छ। अचेल 

समनल् र्ीिरूलाई पनि पात्रका रूपमा प्रयोर् र्रेर कथा लेनखि थालेको पाइन्छ। यसले मानिसको 

निकनसत निचार एिम  समनल् र्ीप्रनतको सचेतता अनभव्यि र्रेको छ। समाजसाँर् ै सानित्यमा पनि 

समनल् र्ीिरूले समाि स्थाि ओर्टेको छ।  भारतीय िेपाली कथामा सञ्जय नििको ‘िक्साको परुुष’, 

उदय थलु्ुको ‘आधा अथग’, मिोज बोर्टीको ‘स्ति’ आनद कथािरूमा समनल् र्ी पात्रको प्रयोर् 

पाइन्छ। 

सञ्जय निि भारतीय िेपाली कथा लेखिका के्षत्रमा ििीि िलैी एिम  सनु्दर कलात्मक भानषक 

प्रयोर्कतागका रूपमा पररनचत छि । उिी ससािा निषयिस्तलुाई पनि प्रभािकारी ढ् र्मा प्रस्ततु र्िग 

सक्षम दनेखन्छि । उिका कथािरूमा उिरऔपनििनेिक, भमूण्डलीकरण, उपभोिािादी, साइबर संस्कृनत, 

राजिीनतक, सामानजक, लै् नर्क आनद निषयिस्तलुाई िरक िरक नकनसमले प्रस्ततु र्ररएको पाइन्छ। 

उिी निनिध निषयिस्तलुाई कथात्मक रूप नदि पात्रिरूलाई ििीि ढ् र्मा प्रस्ततु र्छगि । उिका       

प्रायः कथािरू आयामलेी एिम  लीला लेखिमा आधाररत दनेखन्छि । भारतबाट लेनखएका िेपाली 

कथामा ििीि पात्रको प्रयोर् र्िे कथाकारिरूमा सञ्जय निि एकजिा िुि । उिको अस्िाचलष्टिर       

(सि  २००७)-का अन्य कथािरूमा प्रयिु पात्रिरूका चररत्रमा केिी ििीिता रिकेो पाइए तापनि 

लै् नर्क आधारले ‘िक्साको परुुष’-मा समनल् र्ी पात्रको प्रयोर् पाइन्छ। नििको अस्िाचलष्टिर कथा 

स् ग्रिका ‘िक्साको परुुष’ िीषगक कथा पात्र प्रयोर्का दृनिले मित्त्िपणूग छ। ‘िक्साको परुुष’ चररत्रप्रधाि 

कथा िो। कथाका केन्रमा पात्र प्रेमकुमार छ। व्यिसायले ऊ स्कुलको निक्षक िो। कथाकार नििले 

सिगसाधरण व्यनिदनेख निनक्षत व्यनििरूलाई पात्र बिाएका िुन्छि । तीमध्ये प्रेमकुमार एकजिा िो। 



108 

 

समनल् र्ी पात्रका रूपमा प्रेमकुमार दनेखन्छ। प्रेमकुमार समनल् र्ी पात्र िो भिेर कथाको अन्त्यनतर मात्र 

उद  घाटि र्ररएको छ। कथाको सरुुमा प्रेमकुमार समनल् र्ी िो भिेर न्यिू रूपमा लक्षणिरू देखाइएको छ। 

प्रेमकुमारलाई स्टुनडयोको नभिामा रानखएको िक्साले मिमा र्निरो छाप छोडेको दनेखन्छ। त्यो िक्सामा 

परुुष िुन्छ। 

ष्टशरमा फेटा बााँधेको, चौडािार छाष्टत्तको अ्लो किको, कम्मरमा िरिार पष्टन झनु्डाएर उिकेो 

जुाँग ेमान्छेको ठुलो नक्सा, ठुलो फे्रममा रहछे ष्टित्तामा, ठुलो स्टुष्टडयोमा।  

      (‘िक्साको परुुष’, प ृ६९)  

प्रेमकुमारलाई मािनसक रूपमा त्यस िक्साको प्रभाि पदगछ। जसका कारण अप्रत्यानित रूपमा प्रेमकुमार 

त्यस िक्साप्रनत आिि िुन्छ। स्टुनडयोबाट िकेर घर आउाँदा साथै त्यस िक्सालाई नकिेर ल्याएपनछ पनि 

उसमा एक नकसमको छाप बनसरिन्छ। िक्सालाई घरमा ल्याएको बेलकुा प्रेमकुमार त्यस िक्साप्रनतको 

आकषगणले सतु्ि सक्दिै। 

उदािरणाथग- 

त्यो राि प्रेमकुमारलाई लामो समयसम्म ष्टनरा लागने, दृष्टिल े एकोहोरो र्टु्टापरट्टको ष्टित्तामा 

झनु्डाएको नक्साको परुुषले िाष्टनरह्यो। 

              (प ृ७१) 

प्रेमकुमार िक्साको परुुषप्रनत आकनषगत िुन्छ। त्यैसले िक्साको परुुषलाई दखेरे प्रभानित िुिाका कारण 

उसमा समनल् र्ी चररत्रको अनभलक्षणिरू दनेखन्छ। प्रेमकुमार आिू परुुष भएर परुुषप्रनत िै आकनषगत 

िुि ुजस्ता नक्रयाकलापले परुुष समनल् र्ी चररत्र रिकेो प्रस्ट िुन्छ। कथामा परुुष समनल् र्ी प्रेमकुमार 

अन्य पात्रका तलुिामा नभन्िै रूपमा नचनत्रत छ। कथाको अन्त्यनतर प्रेमकुमार म्यािेजरको घरबाट भोज 

खाएर िनकग ाँदा उसलाई चार-पााँचिटा आकृनत अथागत  परुुषिरूले जबरजस्ती र्दगछि । त्यसरी 

प्रेमकुमारमानथ जबरजस्ती, िारीररक िोषण र्ररएका निनभन्ि नक्रयाकलापले उसको िरीर निनथल िुन्छ। 

त्यस घटिा भइरिकेो बेला एउटा आकृनतले प्रेमकुमारलाई अपमािबोधक िब्दले सम्बोधि र्दगछ। 
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उदािरणाथग- 

... एकपष्टछ अको आकृष्टिले उसको शरीरका प्रत्येक अङ्गहरूलाई यािना ष्टिएपष्टछ प्रेमकुमारले 

प्रायः प्रायः आफ्नो चेिना हराइसकेथ्यो। 

त्यही अधाचेिन अिस्थामा उसले लामो सङ्घषापष्टछ उसको शरीर छाडेर उठ्नेको िोध र कम्पनपणूा स्िर 

सनु्यो, ‘साला ष्टहजडा।’ 

              ( प ृ७३) 

समाजमा अझ ैपनि समनल् र्ीिरूका निनम्त यस्ता अपमािबोधक िब्द (निजडा)-को प्रयोर् र्ररन्छ। यस 

कथाले समाजमा यस्ता पात्रिरूलाई पनि समाििेी दृनिले ििेुगपछग भन्िे लक्ष्य राखकेो छ। सामान्य रूपमा 

स्त्री-परुुषिरूसाँर् ै समनल् र्ीिरूले पनि समाजमा उनिकै मित्त्िपणूग भनूमका नििागि र्रेका िुन्छि । 

समनल् र्ी पनि समाजका मित्त्िपणूग अ् र् िुि । उिीिरूलाई पनि सम्मािका दृनिले ििेुगपछग भन्िे निचार 

प्रस्ततु कथाका पात्रद्वारा समाजमा समनल् र्ीप्रनतको धारणालाई अनभव्यि र्रेको दनेखन्छ।  

मिोज बोर्टीका ‘स्ति’ कथामा परुुष समनल् र्ी पात्रको प्रयोर् पाइन्छ। यो कथामा तोपदिेलाई 

परुुष समनल् र्ी पात्रका रूपमा प्रस्ततु र्ररएको छ। म पात्रले तोपदिे उिग  एन्जोलाई कोठामा पणूग रूपमा 

स्त्री दखे्छ। िास्तिमा तोपदेि परुुष िो। तर उसको िारीररक िाउभाउ, पनिरि, मािनसक नस्थनत, 

व्याििारले उसलाई समनल् र्ीका रूपमा प्रस्ततु र्रेको छ। यसका साथै कथामा िारीररक बिािट पनि 

केटी जस्तै नचत्रण र्ररएको छ। 

‘उसलाई िखे्नासाथ पष्टहलोपल्ट मलाई कुिकुिी लागकेो ष्टथयो। मलेै एन्जोलाई मस्ि केटी नै 

पाएको ष्टथएाँ। आरिीिन्िा बेहि सनु्िर।’ 

               (‘स्ति’, प ृ३६) 

म पात्रलाई तोपदिे परुुष िो भिेर थािा छ। तर म पात्रले तोपदिेलाई बाथरूममा अधगि्ि देख्दा स्त्री िै िो 

भन्िे ला्छ। िारीररक छााँटकााँटले तोपदिे स्त्रीजस्तै दनेखन्छ। यसबािके तोपदिे परुुष भएर पनि स्त्रीका 

स्िरमा निनभन्ि बार र रेस्टुरााँमा र्ीत र्ाउाँिे र्छग। यसरी र्ीत र्ाउाँद ै जााँदा अन्तमा तोपदिेक िामलाई 

तोपदिेबाट एन्जोमा पररितगि र्ररनदन्छ। कथांिलाई यसरी ििेग सनकन्छ- 
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... कुनै राम्रो गाउने केटीको र्ोजी िइरहकेा बेला िेिाष्टशषले ल्याएको एन्जोको नाम िोपिने 

ष्टथयो। उसैलाई िरे्ाएर ड्रष्टमस्ट ििेने्रले िनेको ष्टथयो, ‘यसले केटीको स्िरमा गाउाँछ।’ 

िोपिनेको ओठ अचानक रािो िएको ष्टथयो। अनहुारमा पष्टसना। हिपि कसैलाई पत्त ै नष्टिने पषु्पणले 

िनेको ष्टथयो, ‘अब ष्टिमी एन्जो ियौ।’ 

              (प ृ३७) 

कनतपय समनल् र्ीिरू समाजमा खलेुर अनघ आउि सकेका छैिि , जसको प्रमखु कारण उिीिरूमा 

रिकेो िीिताबोध, मािनसक नस्थनत, आनथगक नस्थनत आनद दनेखन्छि । तर यस कथामा तोपदिे खलु्ला 

रूपमा अनघ आएर निनभन्ि बार, रेस्टुरााँनतर र्ीत र्ाउाँछ। यसका साथै आफ्िो कनतपय अिभुििरू म 

पात्रनसत साझा र्छग। यसले आजका समाजमा समनल् र्ी पात्रिरूका नस्थनतलाई अनघ ल्याउिे प्रयास 

र्रेको पाइन्छ। कथामा नचनत्रत पात्र तोपदिेलाई समनल् र्ी रूपमा स्िीकार र्रे झै ाँ 

समनल् र्ीनयिीिरूलाई समाजमा पनि स्िीकार र्ररिपुछग भन्िे स् केत र्ररएको पाइन्छ।   

सि  २०१९ मा उदय थलुु्को अक्षररेर्ा कथा स् ग्रि प्रकानित भएको पाइन्छ। यस कथा 

स् ग्रिनभत्र ‘आधा अथग’ कथामा समनल् र्ी पात्रको प्रयोर् पाइन्छ। यस कथामा सरलाकी साथी 

तारालाई समनल्र्ी पात्रका रूपमा नचत्रण र्ररएको छ। सरलाकी आमाले तारालाई समनल् र्ी भएका 

कारण घणृाको दृनिले ििेे र्नछगि - 

बाथरूमबाट ष्टनस्केकी सरलाकी आमालाई ‘नमस्कार आन्टी’ िन्यो िाराले। 

हाि फकााई मात्रै सरलाकी आमाले अष्टन कम्बल टकटकाउन थाली। 

               (‘आधा अथग’, प ृ११३) 

ताराले सरलाकी आमालाई िमस्कार र्छग तर सरलाकी आमाले िातमात्र उठाउाँनछि । सरला अस्पतालमा 

िुन्छे र तारा सरलालाई भटे ि जान्छ। तब केिी समयपनछ तारा बाथरूम जान्छे त्यनत बेला सरलाकी 

आमाले उसलाई कराउाँद ैभनन्छि - 

यो मौकामा सरलाकी आमा बोली, ‘छ्या!’ उसको आाँर्ासाँग ैअनहुार पष्टन ष्टबग्रीसकेको रहछे। 

एक ष्टकष्टसमको घणृाको िाि झषु्टण्डरहकेो ष्टथयो धकाामा। ‘अरू पाइनस साथी?’ िनी फेरर िररपरर हरेी। 

              (प ृ११) 



111 

 

प्रस्ततु कथामा सरलाकी आमाले तारालाई मि पराउाँनदिि । त्यसैले सरलालाई ‘अरु साथी पाइनस’ भिेर 

कराउाँनछि । यस कथामा सरलाकी आमाले परुािो नपाँढीलाई प्रनतनिनधत्ि र्रेको दनेखन्छ। सरलाकी 

आमाका दृनि समनल् र्ीिरूप्रनत स् कुनचत रिकेो दनेखन्छ। तर सरलाले तारालाई प्रायः कुरामा िै 

सियोर् र्नछगि । एकनदि काममा जााँदा सपुरभाइजरले तारालाई मरदको प् निमा जाि ू भन्दा तारालाई 

अप्ठ यारो ला्छ। त्यस समय सरलाले तारालाई सियोर् र्द ैभन्छे- 

उनीहरू कामको मेलोमा पस्नलाई बाटो ष्टडलमा उष्टिरहकेो बेला हािमा डायरी बोकेको 

सपुरिाइजर आएर िन्यो िारालाई- 

‘ष्टिमी यिा जाऊ, मरिपरट्ट’ 

िाराले हरेरबस्यो सपुरिाइजरलाई। सपुरिाइजरले पष्टन हरेीबस्यो िारालाई। 

... सरलालले पष्टन आाँर्ाले िष्टनष्टिई ‘जा।’ 

                       (प ृ११६) 

उि उद्धरणमा ताराले अिुभि र्रेको असिज नस्थनतको नचत्रण पाइन्छ। यस कथामा ताराको मिोबल 

कमजोर भएकाले सपुरभाइजरले जसो भन्यो ऊ त्यसै मानिरिकेी दनेखन्छ। असिज नस्थनतलाई सिज 

बिाउि सरलाले तारालाई सपुरभाइजरको भिाइ मान्ि आाँखाले स् केत र्छे। यस नकनसमको नस्थनतले 

कनतपय समनल् र्ीिरू समाजमा खलेुर अनघ आउि सनकरिकेा छैिि  भन्िे दनेखन्छ। कथाको अको 

अिंमा पनि समनल् र्ीिरूलाई ििेे दृनिकोण स् कुनचत रिकेो कुरा यसरी िणगि र्ररएको छ-     

आफ्नो ष्टप्रय ला्ने मान्छेको आग्रहलाई उसले टारेन। ऊ उठ्यो। छेिमैा बसेका िइुजना मष्टसना 

केटाहरूले र्ासाकर्सुकु गरे, ‘ओई गाजल हनेा, गाजल।’ 

िाराले अष्टलकष्टि सनु्यो। आिाजष्टिर हऱे्यो र मञ्चष्टिर गयो। केटाहरू घोलटेर ष्टर्िष्टर्ि ष्टर्ि हााँसे। 

                 (प ृ११८-११९) 

उि उद्धरणमा ताराले पाररिाररक अनि सामानजक र्री दिु ैस्थािमा निनिध प्रकारका मािनसक प्रताडिा 

भो्ि परररिकेो नस्थनत प्रस्ट दनेखन्छ। केटाले खासाकखसुकु र्िुग, घोप्टेर नखतनखत िााँस्ि ुजस्ता घटिाले 

समाजमा समनल् र्ीिरूप्रनतको व्यििारलाई दखेाइएको छ। यस कथामा ताराले आफ्िो पररचयलाई 
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नलएर धैरै अििलेिा सिि ुपरेको दखेाइएको छ। तारा एकनदि बै् कमा र्एर िारम (िमग) भदाग आफ्िो 

पररचय पत्र बै ाँक अनधकारीको अनघ राखरे सोझ ैबानिर निस्कन्छ। 

उदािरणाथग- 

 अष्टन सरलापष्टछ आयो िाराको पालो। 

िाराले आधार काडा ष्टियो। िोटर काडा ष्टियो। ब्याङ्क पासबकुको जरेेक्स पष्टन ष्टियो। 

त्यहााँ बष्टसरहन मन परेन। 

                (प ृ१२०- १२१) 

उदय थलु्ुले समाजमा समनल् र्ीिरूले भोनर्रिकेो पररचय स् कटलाई केन्र र्री तारालाई 

‘आधा अथग’ कथामा उभ्याएका छि । यस कथामा समनल् र्ी पात्र ताराले भोर्केा निनभन्ि पररनस्थनतको 

नचत्रण र्ररएको छ। बै् कमा आफ्िो पररचय पत्र नदएर तारा केिी िबोली बानिर निस्किाले उसमा 

समनल् र्ी िुिाको िीिता बोध दनेखन्छ। ताराले आिू समनल् र्ी भएको कुरा खलेुर भन्ि सनक्दि। यस्तै 

पररचय स् कटको समस्याले जीििबाट पयालि िुिे प्रयास र्छे। उसल े सरला र निमगलबािके अरू 

कसैलाई आफ्िो पररचयबारे कुरा र्नदगि। अरू कसैले उसको कुरा बझु्दिैि  भन्िे तारालाई लानर्रिन्छ- 

गाउाँमा को छ िन ्ि, मलाई बझु्ने। ि छस।् िाँ पष्टन एकष्टिन गइहाल्छस्। ष्टनमाल छ। त्यसले पष्टन 

घर बसाउाँछ एकष्टिन। अरू ि, त्यसिै हो। मान्छेलाई बषु्टझष्टिने मान्छे िएन िने यो संसार बेकार छ। 

कस्िो कुरा गरेको िै ाँले। 

‘सत्य कुरा गरेको।’ िाराले िइुाँष्टिर हरेेर िन्यो। 

‘िै ाँले िेरो संसार िरे्केो छन?् यो गाउाँिषे्टर् बाष्टहर जा। िखे्छस।् कस्िो इज्जि, इमानले बााँचेका छन ्

उनीहरू।’ 

‘गाउाँमा ि म एक्लो छु। बे्लो छउ। मरेो िषू्टमका नै के छ िन ्ि?’ 

‘मरेो जाने-आउने ष्टिशा किा छ िन ्ि।’ िाराले िन्यो। 

                      (प ृ१२३) 

ताराले आिू समनल् र्ी भएकै कारण ‘यो संसार बेकारको’ भिी र्िुासो पोखकेो दनेखन्छ। 

समनल् र्ीिरूलाई समाजमा घनृणत दृनिले िरेेको कुराप्रनत ऊ दखुी िुन्छे। तर सरलाले ठुला सिरमा 
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समनल् र्ीिरू इज्जतका साथ बानचाँरिकेा छि  भिेर तारालाई उत्साि नदन्छे। कथाकारले सरला र 

निमगलको चररत्रद्वारा समनल् र्ीिरू पनि समाजका अनभन्ि अ् र् िुि  भन्िे कुरामा जोड नदएको दनेखन्छ। 

समाजको बद नलाँदो रूपअिसुार समनल् र्ीिरूलाई ििेे दृनिकोण पनि पररितगि भइरिकेो छ। सरला र 

निमगल ताराको मिोबल बढाउि प्रयास र्छगि । यनत िुाँदािुाँद ै पनि ताराले आफ्िो िातको िसा काटेर 

आिूनभत्रको दनमत मिनस्थनतलाई प्रकट र्छे। ताराले आफ्िो िातको िसा काटेर मतृ्य ु रोज्ि चािन्छे। 

निमगलले तारालाई अचेत अिस्थामा बााँसको िेदमा भटे छ र तारालाई िौसला नदाँद ै नम्मा बढीले पनि 

िामी छौ ाँ भन्छे- 

‘हामी छौ ाँ ि ष्टिम्रो।’ ष्टमङमा बढीले आाँससुरी िएर िनी। ‘आमा बाउ छैन ि के िो, हामी छौ ाँ 

ि।’ िनी फेरर। 

                       (प ृ१२४) 

प्रस्ततु कथामा निमगल, सरला, नम्मा बढीले मात्र तारालाई साथ नदएको दनेखन्छ। यस कथामा कथाकार 

उदय थलु्ुले समाजमा नियमाि समनल् र्ीिरूका निनिध नस्थनतलाई प्रस्ततु र्रेका छि । प्रस्ततु कथामा 

समाजमा खलेुर अनघ आउि िसक्ि,ु पररचयको स् कट िुि,ु समाजमा अस्िीकृतजस्ता 

समनल् र्ीिरूको अिस्था दखेाइएको छ। समनल् र्ीिरू पनि समाजमा अन्य परुुष, स्त्रीजस्तै मित्त्िपणूग 

िुि । तसथग समाजले समनल् र्ीिरूलाई अरूलाई जस्तै समाि दृनिले ििेुगपछग भन्िे निषयलाई प्रकाि 

पारेको दनेखन्छ। प्रस्ततु कथामा सरलाकी आमा तथा खासाकखसुकु र्िे केटािरूले समनल् र्ीिरूलाई 

स् कुनचत दृनिले िदेगछि  भिे निमगल, सरला र नम्मा बढी जस्ता पात्रिरूले समनल् र्ीिरूलाई स्िीकार 

र्रेको दनेखन्छ। 

 भारतीय िेपाली कथाको निकासलाई िदेाग निनिनमगत साथै समनल् र्ी पात्रिरूको प्रयोर्ले नभन्िै 

स्िरूप नदएको पाइन्छ। यस दृनिले पारम्पररक पात्रको प्रयोर्साँर् ैयस्ता ििीि निषयिस्त ुसाथै समकालीि 

पररििेलाई प्रनतनिनधत्ि र्िे पात्रिरूले कथाको क्षेत्र िरानकलो बिाएको छ। समकालीि भारतीय िेपाली 

कथामा ििीि सामानजक व्यिस्था र समाजको बद नलाँदो स्िरूपप्रनत सचेत रिकेो दनेखन्छ। ितगमाि 

भारतीय िेपाली समाज उदार, सचेत र निनक्षत छ भन्िे कुरा यी कथािरूमा प्रयिु पात्रिरूद्वारा बझु्ि 



114 

 

सनकन्छ। तसथग भारतीय िेपाली कथाका निकासमा ििीि पात्रिरूको प्रयोर्ले यसलाई नभन्िै तररकाले 

नचिाएको छ। 

४.२ ष्टनष्कषा 

यस अध्यायमा सि  १९८९ दनेख सि  २०२० सम्मका भारतीय िेपाली कथामा प्रयिु ििीि पात्रिरूको 

प्रयोर्बारे चचाग र्ररएको छ। मलूतः यस समयका कथािरूमा दनेखएका ििीि पात्रिरूमा स्ितन्त्र अथागत  

निनिनमगत पात्रसाँर् ैसमनल् र्ी पात्रिरू दनेखन्छ। परुािा पाठबाट ियााँ पाठमा आइ पात्रले आफ्िा लेखकीय 

अनधकार िा सिाको प्रनतिाद, लेखकले पात्रिरूमानथ र्रेको अन्याय, समाजको बद नलाँदो स्िरूप, 

परम्पराको निरोध, समयबोध आनदलाई अनभव्यि र्दगछ। पिूगपाठका पात्रिरूले ियााँ पाठ नसजगिा र्री 

नभन्िानभन्िै दृनिकोण स्थानपत र्रेको दनेखन्छ। निनिनमगत पात्रबािके समनल् र्ी पात्रिरूको प्रयोर्लाई 

पनि भारतीय िेपाली कथामा दनेखएको ििीि पात्र िो। सामजमा नियमाि सामानजक पररििेमा 

समनल् र्ीिरूका निनिध अिस्था जस्तै, पररचय स् कट, अििलेिा, समाजमा समािेिी अिधारणा 

आनदको उद  घाटि र्ररएको पाइन्छ। समग्रमा यस अध्यायमा निनिनमगत पात्र समनल् र्ी पात्रको अध्ययि 

र्ररएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

पााँचौ ाँ अध्याय 

उपिंिार एिम ्ष्टनष्कषा 
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पााँचौ ाँ अध्याय 

उपिंिार एिम ्ष्टनष्कषा 

५.१ उपिंिार 

पात्र प्रकारका दृष्टिले नेपाली कथाको अध्ययन िीषगकको यस लघ ु िोध प्रबन्धलाई जम्मा पााँचिटा 

अध्यायमा निभाजि र्ररएको छ। पनिलो अध्यायअन्तर्गत ‘िोध पररचय’ रिकेो छ। यस अध्यायमा 

क्रनमक रूपले िोधको िीषगक, िोधको पररचय, िोध समस्या, िोधको उद्दशे्य, पिूगकायगको सिके्षण अनि 

समीक्षा, िोधको प्रयोजि एिम  औनचत्य र मित्त्ि, िोध निनध र अध्ययि निशे्लषणको सैद्धानन्तक 

आधार, सामग्री स् कलि पद्धनत, िोधको सीमा् कि, िोधको रूपरेखा अनि अन्त्यमा भािी 

िोधकतागलाई सझुाउ पनि रानखएको छ। यस लघ ुिोध प्रबन्धलाई मखु्यतः नतििटा प्रमखु समस्यािरू 

राखरे त्यसको निदाि खोज्िे प्रयत्ि र्ररएको छ। ती समस्यािरूको सम्बोधि क्रमलैे (क) कथा बिोटमा 

पात्रको भनूमका कनतको मित्त्िपणूग िुन्छ?-लाई दोस्रो अध्यायमा, (ख) भारतीय िेपाली कथा लेखिमा  

के-कस्ता प्रकारका पात्रिरू प्रयोर् िुाँद ैआएका छि ?-लाई तेस्रो अध्यायमा र (र्) पात्र प्रयोर्का दृनिले 

भारतीय िेपाली कथाको निकास कसरी भइरिकेो छ? -लाई चौथो अध्यायमा समाधाि र्ररएको छ।   

दोस्रो अध्यायमा पात्रको सैद्धानन्तक अिधारणाबारे चचाग र्िग िते ु ‘कथा निमागणमा पात्रको 

मित्त्ि’ िीषगक रानखएको छ। यस अध्यायमा कथाको सामान्य पररचय राख्द ैकथाका तत्त्ििरूको चचाग 

र्ररएको छ। कथाका तत्त्ििरू जस्तै कथािस्त,ु पात्र र चररत्र-नचत्रण, संिाद िा कथोपकथि, भाषािलैी, 

दिे काल र पररनस्थनत, उद्दशे्य आनद पारम्पररक तत्त्ि भएको मत पाइन्छ। ििीि अिधारणामा कथाको 

सा् र्ठनिक तत्त्िका रूपमा संरचिा र रूपनिन्यासलाई मानिन्छ। उिरआधनुिक इजरायली निचारक 

इििेका निचारमा समय र स्थाि िा अिकाि कथामा सकु्ष्म तत्त्िका रूपमा चचाग िुि थालेको दनेखन्छ। 

यसल ेकथाको अध्ययिमा ििीि दृनिकोणको थालिी र्रेको मानिन्छ। यस अध्यायमा मलू रूपमा पात्रको 

कोिीय अथग, निनभन्ि निद्वाि  िरूले नदएका पररभाषािरू, पात्र प्रकारका निनिध आधारिरूद्वारा निधागररत 

पात्रका प्रकारिरूबारे अध्ययि र्ररएको छ। पात्र प्रस्तनुतका प्रत्यक्ष र परोक्ष र्री दईुिटा निनधबारे पनि 

चचाग र्ररएको छ। यिााँ कथाका निनिध तत्त्ििरूमध्ये पात्र प्रमखु तत्त्ि िो भन्िे पनि खलुस्त पाररएको छ। 

पात्रले कथा निमागणमा मित्त्िपूणग भनूमका नििागि र्रेको पाइन्छ।  
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 पात्र प्रयोर्का दृनिले पनि भारतीय िेपाली कथाको निकासलाई अध्ययि र्िग सनकन्छ। यसैलाई 

तेस्रो अध्यायमा ‘पात्र प्रकारका दृनिले भारतीय िेपाली कथाको अध्ययि’- िीषगक रानखएको छ। सरुुका 

िेपाली कथािरूमा पात्र तथा चररत्र र घटिा दिुकैो प्रधािता दनेखन्छ। ती पात्रले कथाका निकासमा 

मित्त्िपणूग भनूमका नििागि र्रेको दनेखन्छ।  लर्भर् िब्बे िषगनभत्र भारतबाट लेनखएका िेपाली कथािरूमा 

निनभन्ि नकनसमका पात्रिरूको प्रयोर् भएको पाइन्छ, जसअन्तर्गत कथामा पारम्पररक साथै ििीि 

पात्रिरूको पनि उपनस्थनत दनेखन्छ। माििीय साथै मािितेर पात्रको उपनस्थनतले यी कथािरूलाई सिि 

र िौलो आयामका रूपमा प्रस्ततु र्रेको छ।  निनिध पात्र प्रयोर्का दृनिले पनि भारतीय िेपाली कथाको 

निकासलाई ििीि स्िरूप नदएको छ। यसको निकास क्रमलाई निनभन्ि चरणमा निभाजि र्री अध्ययि 

र्ररएको छ। पनिलो आधनुिक िेपाली कथा रूपिारायण नसंिको ‘अन्िपणूाग’-को प्रकािि काल         

सि  १९२७ दनेख १९६३ सम्मको आयानमक लेखि पनिलो चरण, दोस्रो चरण सि  १९६३ को आयानमक 

लेखिदनेख सि  १९८९ सम्मको लीला लेखि अनि सि  १९८९ को लीला लेखिदनेख सि  २०२० 

सम्मको तेस्रो चरणको आधार पनिलो आधनुिक भारतीय िेपाली कथाको प्रकािि काल र प्रयोर्िादी 

प्रिनृि रिकेो छ। यिााँ यी नतििटा कालनभत्र प्रकानित कथािरूमा पात्र प्रयोर्का दृनिले निनिध 

पात्रिरूको निशे्लषण र्ररएको छ। नल् र्का आधारमा िारी र परुुष, प्रनतनिनधत्िका आधारमा व्यनि र 

िर्ीय, भौर्ोनलकताका आधारमा आञ्चनलक र सािगभौनमक पात्र, भनूमकाका आधारमा मािि साथै 

मािितेर पात्र, उमरेका आधारमा बाल पात्र, यीबािके नभन्ि क्षमता भएका अनि नजर्ोलो पात्र आनदबारे 

अध्ययि निशे्लषण र्ररएको छ। अन्ततः आयानमक साथै लीला लेखिदनेख ििीि र िरक धारका 

पात्रिरूको प्रयोर्िरू िुि थालेको दनेखन्छ। यस प्रयोर्ले भारतीय िेपाली कथाको निकासलाई नभन्िै 

स्िरूप प्रदाि र्रेको छ। 

चौथो अध्यायमा ‘भारतीय िेपाली कथाका पात्रमा ििीि प्रयोर्’ िीषगकअन्तर्गत सि  १९८९ 

अथागत  लीला लेखिदनेख यता सि  २०२० सम्मका कथािरूमा प्रयिु ििीि पात्रको अध्ययि र्ररएको 

छ। यसमा मलूतः निनिनमगत र समनल् र्ीजस्ता ियााँ पात्रिरूको अध्ययि र्ररएको छ। भारतीय िेपाली 

कथा क्षेत्रमा र्रुुप्रसाद मिैालीको कथा ‘परालको आर्ो’-का पात्र चाम े र र्ौ ाँथलीको निनिमागण र्री 

पात्रिरूको पिुनसगजगिा र्द ैइन्रबिादरु राईले ‘कठपतुलीको मि’ कथा लेखकेा छि । पात्र प्रयोर्का दृनिले 

यो नितान्त ििीि प्रयोर् िो। अन्तपागठात्मकताका दृनिले पनि यस कथाको अध्ययि र्िग सनकन्छ भिी 
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प्रस्ततु िोध अध्ययिले अिुसन्धािमा त्यो अिकाि देखाएको छ।  यस ििीितानभत्र एउटा, निनिनमगत 

पात्र अनि अको समनल् र्ी पात्रलाई समाििे र्ररएको छ। 

प्रस्ततु लघ ु िोध प्रबन्धको पााँचौ ाँ अध्यायमा उपसंिार एिम  निष्कषग रानखएको छ। 

उपसंिारअन्तर्गत िोधको समनि रूप अनि यस िोधमा प्राप्त चडूान्त निष्कषगलाई बुाँदार्त रूपमा 

रानखएको छ।   

५.२ ष्टनष्कषा  

 (१) भारतीय िेपाली कथाको निकासमा दखेा परेका ििीि पात्र प्रयोर्ले पाठक एिम  नियाथी-

िोधाथीको ध्याि आकनषगत र्दगछ। यस िोध अध्ययिको मलू उद्दशे्य पनि भारतमा लेनखाँद ै

आएका िेपाली कथािरूमा पात्रको भनूमका कस्तो छ अनि त्यस भनूमकाले कथालाई कस्तो 

स्िरूप प्रदाि र्रेको छ भन्िे िो। 

(२) अिसुन्धािको क्रममा िेपाली कथाको परम्परालाई िदेाग दईु प्रकारका पात्र प्रयोर् भएको दनेखन्छ- 

(क) पारम्पररक अनि (ख) मौनलक अथागत  ििीि। यस लघ ुिोध प्रबन्धमा मौनलक िब्दको साटो 

ििीि िब्द प्रयोर् र्ररएको छ कारण अध्ययिको आिश्यकता भिेको िेपाली कथाका पात्रमा 

ििीिता खोज्ि ुिो। तसथग सोद्दशे्यपणूग ढ् र्मा यस िोध लेखिमा अध्येतािरूले पररभानषत र्रेको 

मौनलक पात्रको साटो ििीि पात्र भिेर िै त्यसको स्िरूप र भनूमकाबारे निशे्लषण र्ररएको छ। 

(३) पारम्पररक पात्रको प्रयोर् निम्ि कथाकारका कथािरूमा यसरी पाइन्छ- रूपिारायण नसंिको 

‘अन्िपणूाग’ कथाकी अन्िपणूागलाई आदिगिादी पात्र, र ‘धिमतीको नसिेमा स्िप्ि’-की धिमती 

स्ितन्त्र पात्र, नििकुमार राईको ‘मानिस’ कथामा चाम े र दलुिीको चररत्र र्रुुप्रसाद मिैालीको 

‘परालको आर्ो’-का पात्रिरूको प्रभाि स्िरूप नचनत्रत भएको पाइन्छ। सामानजक कुप्रथा र 

रूढीलाई प्रनतनिनधत्ि र्िे िायमिदास राई ‘नकरााँत’-को ‘नधताल बाजे’ कथामा नधताल बाज ेत्यिी 

निचारका पक्षधर दनेखन्छ। इन्रबिादरु राईको ‘जार : भएकै एउटा कथा’-मा नमतेरी साइिो जस्ता 

िेपाली समाजको खााँटी प्रथा अनि जार प्रथाको निरुद्ध उनभिे पात्रिरूमा ठुली र रुरमाि दनेखन्छि । 

साि ुलामाको ‘िूबागले र्ाउाँ छोड यो’ कथाको पात्र िूबाग िाम्चीको बमु्टार र्ाउाँको प्रनतनिनध पात्र 
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िुिाका साथै ऊ एकजिा आञ्चनलक पात्रका रूपमा पनि नचनित छ। यस्ता निनभन्ि पारम्पररक 

पात्रिरूको निशे्लषण तेस्रो अध्यायअन्तर्गत र्ररएको छ। 

 (४) िेपाली कथामा आयानमक लेखिका प्रितगक इन्रबिादरु राईद्वारा नलनखत ‘खीर’ कथाले पात्र 

प्रयोर्लाई िरक तररकाले नचत्रण र्रेको छ। यस कथामा पात्रिरू केिल आिाजका रूपमा मात्र 

कथामा उपनस्थत छि । पात्रिरूका अनस्तत्ि र व्यनित्ि िै उिीिरूका निनभन्ि आिाजबाट 

नचनिएका छि ।  जस्तै, ‘मोटो खाँनदलो आिाज’, ‘खीर पकाउि नसपाल ुिोरभन्दा लामो िााँसी रििे 

आिाज’ आनद। राईका अन्य आयानमक कथािरूमा पात्रको मिोनिज्ञािलाई पनि बे्लै ढ् र्ले 

प्रस्ततु र्ररएको छ। उदािरणाथग, ‘ब्ल्याक आउट, काज ु बदाम, छोरा’,  र ‘आर्िको घाममा 

लाटा’ आनद।  

(५) साि ु लामाको ‘ज्योनतनबिाको उज्यालो’-की बाल पात्र नभन्ि क्षमता भएकी मन्दाको बाल 

मिोनिज्ञािमा आधाररत कथा िो। यस्तै नभन्ि क्षमतामा आधाररत अको कथा निन्या सबु्बाको 

‘िीतलिर’-की पात्र माधरुीको पीडा यौि निसंानसत सम्बनन्धत छ।  यी दईुिटा कथाले दईु प्रकारका 

सामानजक पररिेिलाई नटपे तापनि पात्र प्रयोर्का दृनिले यिााँ कथाकारद्वय लामा अनि सबु्बाले 

कथाको पारम्पररक लेखिलाई भत्काउिे काम र्रेका छि ।  

(६) भारतीय िेपाली कथामा लीला लेखिको प्रिेि भएपनछ कथ्य र निल्प दिुमैा ििीिता नभनत्रएको 

दनेखन्छ। इन्रबिादरु राईद्वारा नलनखत ‘कठपतुलीको मि’ कथाबाट पात्र प्रयोर्मा िरक एिम  

ििीिता आएको िो। पिूगपाठ र्रुुप्रसाद मिैालीको ‘परालको आर्ो’-का पात्रिरूको प्रयोर् र्री 

राईले उि कथा लेखकेा िुि । मिैालीको समयका पात्रिरूका समयलाई राईले आफ्िो समय 

अिकूुल कथामा प्रस्ततु र्रेका छि । भारतीय िेपाली कथामा इन्रबिादरु राईपनछ िौलो ढ् र्ले 

कथा लेख्िेिरूमा लक्खीदेिी सनु्दास, प्रिीण राई जमुलेी, कालनूसंि रिपिे ाँली, ध्रिु चौिाि आनदका 

कथािरू क्रमलैे ‘प्रनतिाद मायाको’, ‘आ कका नत पानस’, ‘माछाको मोल र रिेको भ् र् सपिा’, र 

‘जयमाया र ठूली दिु ै दाजीनल् आइपरु्े’ र ‘रि-े पाटग टु’ िुि । यी कथािरूमा पिूगपाठका 

पात्रिरूलाई पिुनसगजगिा र्री ियााँ पाठमा ियााँ चररत्रका रूपमा प्रस्ततु र्ररएका छि । आफ्िा कथाका 

लेखकका निरोधमा दखेा परेका यी पात्रिरूले ियााँ पाठ िा कथामा आएर पिूग लेखकको िोषण र 
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िचगस्िको निरोधमा आिाज उठाउाँद ै न्यायको मार् र्रेका छि । ती पात्रिरूमा ‘भ्रमर’ उपन्यासकी 

माया, ‘जयमाया आिू मात्र लेखापािी आइपरु्ी’ कथाकी जयमाया, ‘जारः भएकै एउटा कथा’-की 

ठूली, ‘आत्मदिं’-को बलेपतु्र अनि ‘भिेले स्कुटर नकिेि’-को भिे आनद िुि । यी पात्रिरू 

लेखकको अधीिबाट स्ितन्त्र िुि चािकेा छि । तर नििकुमार राईको ‘माछाको मोल’ कथाको 

रिेल े रिपिे ाँलीको ‘माछाको मोल र रिेको भ् र् सपिा’ कथा र चौिािको ‘रि-ेपाटग टु’-मा 

लेखकको निरोध र्रेका छैिि । यी पात्र ियााँ पाठमा ियााँ भनूमकामा प्रस्ततु भएका छि । प्रस्ततु लघ ु

िोध प्रबन्धले आफ्िो निष्कषगमा यी निनभन्ि निनिनमगत पात्रिरूको निनिध भनूमका र ििीि 

चररत्रलाई भारतीय िेपाली कथाको निकास क्रममा एउटा ठोस र ियााँ उपलनब्ध मािेको छ। जसले 

िेपाली कथालाई समकालीि लेखिका चेतिासनित लेनखएको ठिर र्ररएको छ। 

(७) भारतीय िेपाली कथाको निकासमा ििीि पात्रिरूमध्य ेसमनल् र्ी पात्र प्रयोर्लाई थप उपलनब्ध 

मानिएको छ।  सञ्जय नििको ‘िक्िाको परुुष’, उदय थलुु्को ‘आधा अथग’ र मिोज बोर्टीको 

‘स्ति’ कथामा समनल् र्ी पात्रिरूले िेपाली कथालाई ियााँ आयाम नदएका छि । यी कथािरूमा 

परुुष समनल् र्ी पात्रलाई दखेाइएको छ। नसनक्कम निश्वनियालय, िेपाली निभार्का िोधाथी 

कृष्णकुमार सापकोटाले आफ्िो िोध प्रबन्ध स्िािन््योत्तर नेपाली कथामा उत्तरउपष्टनिेशिाि-मा 

पनि नििको ‘िक्िाको परुुष’ कथाको पात्र प्रेमकुमारलाई परुुष समनल् र्ी पात्रका रूपमा निशे्लषण 

र्रेका छि । यस लघ ुिोध प्रबन्धमा पनि उि पात्रलाई परुुष समनल् र्ीका रूपमा नचनित र्ररएको 

छ। 

त्यसरी िै ‘आधा अथग’-मा तारालाई सरलाकी आमाले घनृणत दृनिले िरेेकी छि । यसल े

समाजको स् कुनचत निचार र सोचलाई दखेाइएको छ। ‘स्ति’ कथामा समनल् र्ी पात्र तोप्दिेलाई 

परुुष साथी प्रोिेसर िमागले यौि िोषण र्िे प्रयास र्रेको छ। उि कथाकारको मलू उद्दशे्य भिेको 

समनल् र्ीिरूलाई समाजमा सबैले जस्तो समाि सम्माि र प्रेम नदिपुछग र समाजमा उिीिरूलाई 

समाििे र्ररिपुछग भन्िे िो। यस्ता उदार निचारको मार्ले भारतीय िेपाली कथा आफ्िो अडािमा 

स्पि भएको बोध िुन्छ। यस प्रकारका िौलो ढ् र्मा लेनखएका कथािरू जसमा समनल् र्ी 
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पात्रिरूको संिदेिा, िानदगकता, भाििा, र्ररमालाई ठाउाँ नदएका कथािरू िेपाली सानित्यमा नििय 

िै उपलनब्धमलूक रििे छि ।  

(८) भारतबाट लेनखएका िेपाली कथामा पारम्पररक साथै ििीि पात्रको प्रयोर् िुाँद ैआइरिकेा छि । 

यसमा बाल पात्रिरूको चचाग पनि उल्लेखिीय दनेखन्छ। नििषेतः बाल पात्रिरूले भो्ि परेका 

समस्यािरू जस्तै, बाल श्रम, र बाल यौि िोषणलाई नलएर धेरैिटा कथािरू लेनखि थालेको 

दनेखन्छ। यस प्रिनृिमा मखु्यतः यिुा कथाकार जस्तै, सरुज ‘धड कि’ अनि कोमल केरू् सबु्बा 

अग्रप् निमा दनेखन्छि  भि ेसन्ध्या आचायग र निनिता छेत्रीजस्ता िारी कथाकारले भारतीय िेपाली 

कथामा मखु्यतः िनििाली, स्ितन्त्र तथा उदार निचारका िारी पात्रिरूमा केनन्रत रिी कथा 

लेनखरिकेो सखुद अिस्था पनि छ।  

अन्तमा, प्रस्ततु लघ ु िोध प्रबन्धले भारतीय िेपाली कथामा प्रयिु निनिध पात्रिरूको 

अध्ययि निशे्लषण र्रेपनछ चडूान्त निष्कषगमा पु् द ै समाजको िचैाररक पररितगि साँर्साँर् ै कथा 

लेखिमा पनि त्यो िचैाररक क्रानन्त आएको दनेखन्छ। त्यस लेखिर्त क्रानन्तलाई यिााँ निशे्लनषत 

कथाका निनभन्ि ििीि पात्रिरूको प्रयोर्ले पनुि र्दगछ। भारतीय िेपाली कथामा प्रयुि यस्ता 

समकालीि पात्रिरूको उपनस्थनत र सिभानर्ताले यस निधाको भनिष्य उज्ज्िल छ भिी पनुि र्दगछ। 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

ग्रन्थ िचूी 
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ग्रन्थ िूची 

नेपाली पुस्तकिरूको िूची 

अनधकारी, िमेा् र्राज, सि  १९९९, पिूीय समालोचना ष्टसद्धान्ि, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि। 

आचायग, सन्ध्या, सि  २०१८, कथा कष्टिपय, खसाग् : ज्ञािकुञ्ज बकु्स। 

.........., सि  २०२०,  पराकम्पन, खसाग् : ज्ञािकुञ्ज बकु्स।  

उप्रेती, सञ्जय, सि  २०१२, ष्टसद्धान्िका कुरा, काठमाडौ ाँ :  अक्षर नक्रयसन्स िेपाल। 

कानिमो, छुदिे, सि  २०१५, १९८६, डुिसग : लीलबिादरु छेत्री। 

र्रुु्, प्रदीप, सि   २००७, ष्टबररमफूल, र्ोरुबथाि : कथाथग।  

र्ौतम, कृष्ण, सि  २००२,  आधषु्टनक आलोचनाः अनेक रूप अनेक पठन, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि। 

..........., सि  २००७,  उत्तरआधषु्टनक ष्टजज्ञासा, काठमाडौ ाँ : भकुृटी एकेडेनमक पनब्लकेसन्स। 

..........., सि  २०१४, उत्तरष्टसद्धान्ि, काठमाडौ ाँ : भकुृटी एकेडेनमक पनब्लकेसन्स। 

र्ौतम, लक्ष्मणप्रसाद, सि  २०११, नेपाली साष्टहत्यमा उत्तरआधषु्टनक समालोचना, काठमाडौ ाँ : 

ओररएन्टल पनब्लकेसि िाउस प्रा नल। 

.........., र ज्ञाि ुअनधकारी, सि  २०१२, नेपाली कथाको इष्टिहास, काठमाडौ ाँ : िेपाल प्रज्ञा-प्रनतष्ठाि। 

घती, दरु्ागबिादरु, सि  २०१०, मनोष्टिशे्लषणात्मक नेपाली उपन्यासमा पात्रष्टिधान, काठमाडौ ाँ : साझा 

प्रकािि। 

चामनल्, र्मुािनसंि, सि  १९७८, मौलो, दानजगनल् : श्याम ब्रदसग प्रकािि। 

..........., सि  २०००, एररस्टोटल र उनको काव्य-शास्त्र, िाम्चीः निमागण प्रकािि। 

चौिाि, ध्रिु, सि  २०११,  र्ोल, दानजगनल् : र्ीता चौिाि। 

........., सि  २०२०, िनिास, दानजगनल्: िब्दयात्री प्रकािि। 

छेत्री, राजकुमार, सि  २००९, ष्टसजानाको समािलोकन, दानजगनल् : र्ामा प्रकािि। 

.........., सि  २०११, अिलोकन अिबोधन, दानजगनल् :  मिमाया प्रकािि। 

.........., सि  २०१३, कृष्टि आलोकन, दानजगनल् :  मिमाया प्रकािि। 

छेत्री, िरद , सि  २००६, केही पषृ्ठहरू अध्ययनका, िाम्ची : निमागण प्रकािि। 
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.........., सि  २००८, लेर्न अष्टन अिबोधन, दानजगनल् : श्याम ब्रदसग प्रकािि। 

तामा्, पेम्पा, सि  २०१२,  आख्यानिषे्टर् पराख्यानसम्म, र्ान्तोक : जिपक्ष प्रकािि।  

नतिारी, दीपक, सि  २०१३, ष्टसष्टक्कमको नेपाली साष्टहष्टत्यक इष्टिहास परम्पराः स्िरूप र प्रिषृ्टत्त, िाम्चीः 

रमा कटेल। 

थापा, निमांि,ु सि   १९८५, साष्टहत्य पररचय, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि।  

थलु्ु, उदय, सि  २०१७, अक्षररेर्ा, म् प ू: सानित्य सजृिा मञ्च। 

दािाल, नियापनत, सि २०१४, िारिीय नेपाली साष्टहत्यको इष्टिहास, मसैरु : नसआइआइएल। 

दनेि, इन्द ुप्रभा, सि  २०१७, प्राष्टप्त अप्राष्टप्त, र्िुािाटी : पिूागयण प्रकािि। 

धराबासी, कृष्ण, सि  २००६, िेस्रो आयाम र िरैागी काइाँला, काठमाडौ ाँ : पैरिी बकु्स एण्ड स्टेििरी 

सेन्टर। 

.........., सि  २०१०,  शणााथी, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि। 

िेपाल, घिश्याम, सि  २००९, नेपाली साष्टहत्यको पररचयात्मक इष्टिहास संशोष्टधि र पररिष्टद्धाि, 

नसलर्ढीः एकता बकु िाउस प्रा नल। 

पाण्डे, ज्ञाि,ु सि  २०१२, नेपाली उपन्यासमा लैङ्ष्टगकिा, काठमाडौ : िेपाल प्रज्ञा प्रनतष्ठाि। 

पोख्रले, रामचन्र, सि  २००५, नेपाली नाटक ष्टसद्धान्ि र समीक्षा, काठमाडौ ाँ : नियाथी पसु्तकु भणडार। 

पौड याल, र्ोनपिर, सि  २०१३, कथाको ष्टसंहािलोकन, काठमाडौ : प्रताप पौड याल। 

प्रधाि, कुमार, सि  २०१०, पष्टहलो पहर,  काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि। 

प्रधाि, कृष्णनसंि, सि  १९८०, नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि। 

बराल, ईश्वर, सि  २००१, आख्यानको उद्भि, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि। 

बराल, ऋनषराज, सि  २००६, उपन्यासको सौन्ियाशास्त्र, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि। 

बराल, यिुा, सि  २०१०, ष्टजउनी, र्ान्तोक : सानित्य नसजगिा सिकारी सनमनत नलनमटेड। 

.........., सि  २०१८, ष्टछष्टचष्टमरा, र्ान्तोक : मने्यनुस्क्रप्ट पनब्लकेसि। 

बान्तिा, समुि, सि  २०२०,  िात्पया, कालेब्ु : उपमा प्रकािि। 

योञ्जि, जस ‘प्यासी’, सि  २०१२, परर्, दानजगनल् : श्याम ब्रदिग प्रकािि। 

राई, प्रिीण जमुेली, सि  १९९८, आत्मिंश, र्नेज् र् : पनिम नसनक्कम सानित्य प्रकािि। 
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.........., सि  २००१, ष्टननािको ष्टनष्टम्ि ष्टननाि, दनक्षण नसनक्कम : नििोद प्रधाि ‘सोरकी’। 

राई, पणूग, सि   १९९८, जय ष्टिजय, र्ान्तोक : जिपक्ष प्रकािि। 

राई, सञ्जय, सि  २०१३, समीक्षण, िाराणसी : सजृि सनमनत प्रकािि। 

लामा, कनिता, सि  २००५, ष्टिदृक्षा, दानजगनल् : श्याम प्रकािि। 

........., सि  २०१०, अनशुीलन, दानजगनल् : माया प्रकािि। 

लामा, ममता, सि  २०१४, नेपाली समालोचना दृष्टि र आधार, कालेब्ु : िेपाली सानित्य अध्ययि 

सनमनत। 

लामा, साि,ु सि  १९९५, कथा सम्पि,् र्ान्तोक : के आर ईन्टरप्राइजसे । 

लामा, सोिाम, सि  २०११, मलू्याङ्कनका जमकााहरू, तीिधारे : नसजगिा र निचार समिू। 

िा् र्दी, ररञ्जी इडेि, सि  २०१८,  ष्टशिकुमार राईका कथाहरूको अध्ययन, दानजगनल्: निजय कमल 

प्रधाि। 

निि, सञ्जय, सि  १९९३, शब्िान्ि, दानजगनल् : यिुा सानिनत्यक मचं। 

.........., सि  २००७, अस्िाचलष्टिर, िाम्ची : निमागण प्रकािि। 

िमाग, मोििराज, सि  १९९४, समकालीन समालोचनाः ष्टसद्धान्ि र प्रयोग, काठमाडौ ाँ : अक्स्िोडग 

इन्टरिेस्िल पनब्लकेिि। 

.........., सि  २००२, शलैीष्टिज्ञान, काठमाडौ ाँ : िेपाल राजकीय प्रज्ञा-प्रनतष्ठाि। 

.........., सि  २०१०, आधुष्टनक िथा उत्तरआधषु्टनक पाठकमतै्री समालोचना, काठमाडौ ाँ : क्िसे्ट 

पनब्लकेसि कीनतगपरु।  

श्रेष्ठ, दयाराम, सि  २०१३,  नेपाली कथा र कथाकार, काठमाडौ ाँ : िेपाल प्रज्ञा-प्रनतष्ठाि। 

.........., सि  २००६, नेपाली साष्टहत्यका केही पषृ्ठ, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि। 

श्रेष्ठ, दयाराम र मोििराज िमाग, सि  २०१२, नेपाली साष्टहत्यको सङ्ष्टक्षप्त इष्टिहास, काठमाडौ ाँ : साझा 

प्रकािि। 

नसंि, रूपिारायण, सि  २०१३, कथा निरत्न, िाराणसी : निश्व बन्ध ुप्रकािि। 

.........., सि  १९९२, भ्रमर, नसल् : ितग इस्टिग निल यनुिभनसगटी पनब्लकेसन्स । 

सनु्दास, लक्खीदिेी, सि  १९९८, आहि अनुिषू्टि, दानजगनल् : श्याम प्रकािि। 
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.........., सि  २००८, समय र समीक्षण, दानजगनल् : सनु्दास पररिार। 

सम, बालकृष्ण र अन्य, सि  २०००, कथा-कुसमु, दानजगनल् : िेपाली सानित्य सम्मलेि। 

सबु्बा, कोमल केरू्, सि  २०१९, आठौ ाँ रङको लाछा, खरसा् : ज्ञािकुञ्ज बकु्स। 

सबु्बा, मिप्रसाद र रेनमका थापा, सि  २०११, ष्टकनारा ष्टिमशा, दानजगनल् : र्ामा प्रकािि। 

सरुज ‘धड कि’, सि  २०१६, ििूको रङ,  खसाग् : ज्ञािकुञ्ज बकु्स। 

िम्पाष्टर्दत पुस्तकिरूको िचूी 

नर्री, सिदिे (सम्पा), सि  २०१४, चररत्र समालोना ष्टिशेषाङ्क, िषग १३, पणूाग् क २८, कालेब्ु : 

चररत्र प्रकािि। 

िेपाल, घिश्याम (सम्पा), सि  १९९५, कथा सागर, र्ान्तोक : जिपक्ष प्रकािि। 

पलुामी, िासदुिे र ज्ञािेन्र यक्सो (सम्पा), सि  २०१८, इन्रायण, कालेब्ु : उपमा प्रकािि। 

योञ्जि, जस ‘प्यासी’ (सम्पा), सि  २०१३, डा. लक्र्ीििेी सनु्िास अष्टिनन्िन ग्रन्थ¸ खरसा् : श्याम 

ब्रदसग प्रकािि। 

राई, निजयकुमार (सम्पा), सि  २००५, इन्र सम्पणूग ४, िाम्ची : निमागण प्रकािि। 

श्रेष्ठ, दयाराम (सम्पा), सि  २०१२, नेपाली कथा िाग ४, काठमाडौ ाँ : साझा प्रकािि। 

श्रेष्ठ, सदुिगि (सम्पा), सि  २०१८, भारतीय िेपाली समालोचिा : काठमाडौ ाँ : साथी प्रकािि। 

सबु्बा, टी बी चन्र (सम्पा), सि   २००८, इनतिास निमागताः नसनक्कमका प्रमखु नदि् र्त स्रिा र रिा,            

र्ान्तोक : नकिार प्रकािि। 

सिुदेी, राजने्र र लक्ष्मणप्रसाद र्ौतम (सम्पा), सि  २०११, रत्न बहृि ् नेपाली समालोचना प्रायोष्टगक 

र्ण्ड,    काठमाडौ ाँ : रत्ि पसु्तक भण्डार। 

पत्र-पष्टत्रका िा जनालिरूको िूची 

राजने्र भण्डारी, सि   १९९१, ‘भारतीय िेपाली कथाः एउटा सिके्षण’  र्रुु्, केदार र उपमाि बस्िेत 

(सम्पा),  िारिीय नेपाली कथा ष्टिशषेाङ्क, िषग १३, अ् क ३०, र्नेज् : पनिम नसनक्कम सानित्य 

प्रकािि। 
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छेत्री, िरद , सि  २०१०, ‘आधनुिक भारतीय कथा सानित्य’, िीरभर काकीढोली (सम्पा), प्रष्टिया, िषग 

२४, अ् क ४, नसनक्कम : प्रनक्रया प्रकािि। 

तामा्, भपूेि, सि  २०१०, ‘साि ु लामाका कथामा िारी’, सोिाम िपेाग (सम्पा) अनुशीलन, िषग १, 

अ् क १, िेपाली निभार् : उिर ब् र् निश्वनियालय। 

तामा्, सनबता, सि  २०१०,  ‘साि ुलामाको कथा सम्पि ्कथा स् ग्रिका िारी पात्र’, घिश्याम िेपाल 

(सम्पा), अष्टिज्ञान, िषग १, अ् क १, िेपाली निभार् : उिर ब् र् निश्वनियालय। 

नतनम्सिा, अनिरूद्ध, सि  १९९६, ‘दिेकुमारी थापाका कथामा पाइिे पात्रर्त चाररनत्रक नििषेता’, िष्टनिा 

(ििेकुमारी थापा ष्टिशेषाङ्क), पणूाग् क ९/१०, निराटिर्र : िनिता सानिनत्यक पररिार। 

थापा, िानन्त, सि  २०११, ‘पिूोिरीय कथा लेखि: प्रिनृि, परम्परा र निकास’, िीरभर काकीढोली 

(सम्पा), प्रष्टिया, िषग २५, अ् क ३५, नसनक्कम: प्रनक्रया प्रकािि। 

दािाल, मोिि पी र िरेिचन्र खाती (सम्पा) , सि  २००१, नेपाली अकािमी जनाल, िषग १, अ् क १, 

िेपाली निभार् : उिर ब् र् निश्वनियालय। 

पराजलुी, पषु्कर, सि  २००२, ‘ समकालीि भारतीय िेपाली कथा प्रिनृि’, रति रे्मी (सम्पा), 

समकालीन साष्टहत्य, िषग १२, अ् क ४, काठमाडौ ाँ : िेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रनतष्ठाि। 

पाण्डेय, ताराकान्त, सि  १९९४, ‘पाररजातका कथामा िारी पात्रः एक अध्ययि’, रमिे निकल र 

अनििाि श्रेष्ठ (सम्पा), समकालीन साष्टहत्य, िषग ४, अ् क ३, काठमाडौ ाँ : िपेाल राजकीय प्रज्ञा 

प्रनतष्ठाि। 

िमाग, मोििराज, सि  २०११, ‘पात्र निधाि िा चररत्रनचत्रण : पिुनिगमिग’, रति रे्मी (सम्पा), समकालीन 

साष्टहत्य, िषग २१, अ् क ३, काठमाडौ ाँ : िेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रनतष्ठाि। 
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ष्टिन्र्दी पुस्तकिरूको िूची 

कोठरी, कोमल, सि   १९७०, प्रेमचन्ि के पात्र, निन्दी : अक्षर प्रकािि। 

टण्डि, परुणचन्र, सि  २०१८, किानि कािि, नदल्ली : सन्दभग प्रकािि। 

रामि् कर त्रीपाठी, सि  १९८७, साष्टहत्य में पात्र :  प्रष्टिमान औ पररलेर्न, इलिाबादः सरस्िनत पसु्तक 

मनन्दर। 

अङ्गे्रजी पुस्तकिरू 

एलेि, ग्राम, सि  २००७,  इन्टरट्क्स्िाष्टलटी, न्य ुयोकग  : रुथलजे फ्रानन्सस टेलर ग्रपु। 

कुलर, जोिाथि, सि   २००२, स्रकचरष्टलस्ट पोएष्टटक्स,् स्रकचरष्टलजम, ष्टलङ्गइुष्टस्टक्स एन्ड ि स्टडी 

अफ ष्टलटरेचर, न्य ुयोकग  : रुथलेज क्लानसक्स  । 

नक्रस्टेिा, जनुलया, सि  १९८६, ि ष्टिस्टेिा ररडर, िोइल मोइ (सम्पा), न्य ुयोकग  : कोलमनबया यनुिभनसगटी 

प्रेस। 

नग्रि, केइत, र जील लेनबिाि, सि  २००१, ष्टिष्टटकल थ्योरी एन्ड प्रष्ट्क्टस : ए कोसाबकु, लन्डि : टेलर 

एन्ड फ्रानन्सस । 

बल, माइक, सि   २००९, न्याराटोलजी इन्रोडकसन टु ि थ्योरी अि ्न्याराष्टटि, लन्डि : यनुिभनसगटी अि 

टरन्टो प्रेस। 

बथु, ििे सी, सि  १९८३, ि ररहोटररक अि ्ष्टफक्सन, अमरेरका : द यनुिभनसगटी अि  नसकार्ो। 

नभआर कारिे्िो (अि)ु, सि  १९८४, क्यारेक्टर एनाष्टलष्टसस, क्यािाडा : डबलडे क्यािाडा नल। 

ििमिे, जरेाड, सि  २०१५, फ्रम मोडष्टनाजम टु पोस्ट मोडष्टनाजम कन्सेलट्स एन्ड अि ्पोस्टमोडना ष्टफक्सन, 

न्य ुयकग  : रोडोपी बी िी एम्स्टडगम। 

िरे्बर्ग, र्रेी एल (सम्पा), सि  २०१६, ष्टफक्सनल क्यारेक्टर ररयल प्रबलम्स,् अमरेरका : अक्स्िडग 

यनुिभनसगटी प्रेस। 
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शोध प्रबन्धिरूको िूची 

छेत्री, इन्रबिादरु, सि  १९९०, िाष्टजाष्टलङका नेपाली कथाहरूको प्रिषृ्टत्तगि ष्टिशे्लषण र मलू्याङ्कन   

(सन ्१९८३ िषे्टर् १९९०), (नपएचडी) िेपाली निभार् : उिर ब् र् निश्वनियालय। 

छेत्री, मिीषा, सि  २०१५, िस्िषु्टिधान र पात्रष्टिधानका दृष्टिले धनिीर परुीका कथाहरूको अध्ययन, 

(एमनिल) िेपाली निभार् : उिर ब् र् निश्वनियालय। 

छेत्री, राजकुमार, सि  २०१०, ष्टशिकुमार राईका कथाहरूमा िस्िषु्टिधान र पात्र योजनाको ष्टिशे्लषणात्मक 

अध्ययन, (नपएचडी), िेपाली निभार् : उिर ब् र् निश्वनियालय।   

भण्डारी, राजने्र, सि  २००२, ष्टसष्टक्कमका प्रमरु् नेपाली कथाहरूको ष्टिशे्लषण र मलू्याङ्क, (नपएचडी)  

िेपाली निभार् : उिर ब् र् नियालय। 

राई, अनिता, सि  २०१६, पात्रष्टिधानका आधारमा महानन्ि पौड्यालका कथाको ष्टििचेना, (एमनिल) 

िेपाली निभार् : नसनक्कम निश्वनियालय।  

राई, चनन्रका, सि  २०१९, शरि छेत्रीका कथामा मानिेिर पात्र प्रयोगको ष्टिशे्लषणात्मक अध्ययन, 

(एमनिल) िेपाली निभार् : उिर ब् र् निश्वनियालय। 

सापकोटा, कृष्णकुमार, सि   २०१८, इन्रबहािरु राई र प्रिीण राई जमुलेीका कथाहरूको ष्टिष्टनमााणिािी 

पठन (एमनिल) िेपाली निभार् : नसनक्कम निश्वनियालय। 
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