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कृतज्ञता ज्ञापन 

नसनककम निश्वनिद्यालय िेपाली निभार्मा एमनिल उपानध प्राप्त र्िगका लानर् रस ससद्धान्तका आधारमा 

भानभुक्तीय रामायणको अध्ययन शीषगकको लघ ुशोध प्रबन्ध मीेी ्रद्ेय र्रुुआमा प्रो पषु्प शमागको कुशल 

मार्ग निदशेिमा तयाी र्रीएको िो। उिााँबाट पाएको प्रानिक सझुाउ अनि अपाी स्िेिले यस लघ ुशोध 

प्रबन्ध तयाी पािग सक्षम भएको छु। उिााँको मार्गदशगि, सियोर् अनि िौसलानबिा मजस्तो सानित्यमा 

ििप्रिशेी निद्यार्थीका लानर् यस लघ ुशोध कायग र्िग सतभि नर्थएि। यसका निनतत म उिााँप्रनत सदिै ऋणी 

ीििे छु। 

मीेो यस शोध अध्ययि क्रममा आिश्यक पसु्तक उपलब्ध र्ीाउाँद ैमित्त्िपरणग सझुाउ सनित शोध 

लेखिमा िौसला प्रदाि र्िुगिुिे ्रद्ेय र्रुुजि प्रो कनिता लामा, डा समी नसन्िा, डा दिेचन्र सबु्बा, डा 

अरूणा ीाई, प्रा बलीाम पाण्डे, डा समुि िान्तिा अनि डा र्ोकुल नसन्िाप्रनत निशेष रूपमा कृतिता प्रकट 

र्दगछु।  

यस शोध लेखिसाँर् सतबनन्धत पसु्तकिरू उपलब्ध र्ीाउिका सार्थै मित्त्िपरणग सझुाउ ी िौसला 

नदििुुिे आदीणीय दाजिुरू कृष्णकुमाी सापकोटा, योर्शे नलतबर अनि निमगल निीौलालाई निशषे 

धन्यिाद नदाँदछु। यसका सार्थै िेपाली निभार्का सतपरणग शोधार्थी दाज-ुनददीिरू अनि सिपाठी 

नमत्रिरूप्रनत पनि कृति ीिकेो छु।   

मलाई नशक्षाको पनिलो र्ोीेटोमा डोिोऱ्याउि ु िुिे प्रार्थनमक पाठशालादनेख माध्यनमक 

पाठशालासतमका र्रुुजि, मिानिद्यालय अनि निश्वनिद्यालयका सतपरणग र्रुुजिप्रनत िानदगक धन्यिाद 

प्रकट र्दगछु, जस जसका कुशल नशक्षादािले मलाई यिााँसतम आइपगु्िे आत्मनिश्वास नदलाइनदयो। 

यस शोध कायगमा मैले प्रयोर् र्ीेका जनत पनि पसु्तकिरू छि,् ती सबै पसु्तकका लेखकिरूप्रनत 

पनि म आभाी व्यक्त र्दगछु। 

मीेी आमा ्रदीमती ओमकुमाीी शमागप्रनत निशषे आभाीी छु, जसले मलाई कनिल्यै मीेा बाबा स्ि 

नदलप्रसाद शमागको कमी बोध र्ीाएकी छैिि।् आफ्िो दशिङ्रग्री नखयाएी पनि मलाई उच्च नशक्षा िानसल 

र्िग उत्सािि ग्क प्रेीणा नदइ िै ीिकेी छि।् सार्थै सधै ाँ सियोर् नदएी मलाई यिााँसतम पगु्ि समर्थग बिाउिे
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पहिलो अध्याय 

शोध परिचय 

१.१ शोध शीर्षक 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको शीर्षक रस ससद्धान्तका आधारमा भानभुक्तीय रामायणको अध्ययन रहकेो छ। 

१.२ शोध परिचय 

प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्ध भानभुक्तीय रामायणमा प्रयकु्त रसको अध्ययनमा केन्द्न्ित रहकेो छ। रसको 

व्यतु्पन्द्िगत अर्ष ‘रस्यते असौ रस’ हुन्छ अर्ाषत ् जसको आस्वादन हुन्छ त्यो नै रस हो। सान्द्हत्यका 

सन्दभषमा रसको व्याख्या सवषप्रर्म भरतमनु्द्नको नाट्यशास्त्रमा पाइन्छ। रस यस्तो पदार्ष हो जसलाई 

शब्दमा व्यक्त गनष सन्द्किँ दनै। रसवादी आचायषहरूले रसलाई काव्यको आत्मा मानेका छन।् मान्द्नसलाई 

जीवन प्रदान गनष आत्माको जन्द्त महत्त्वपणूष भनू्द्मका रहकेो हुन्छ त्यन्द्त नै काव्य वा सान्द्हत्यलाई जीवन 

प्रदान गनष रसको पन्द्न महत्त्वपणूष भनू्द्मका रहकेो पाइन्छ। सासित्यदर्पणका रचनाकार न्द्वश्वनार्ले ‘रसात्मकं 

वाक्यम ् काव्यम’् भनेर रसयकु्त वाक्य नै काव्य हो भनेका छन।् भरतमनु्द्नका उिरवती रसवादी 

न्द्चन्तकहरूले पवूीय काव्यशात्रमामा रस न्द्सधानान्तलाई न्द्वस्त त रूपमा चचाष गदए टउ ा सशक्त काव्य 

न्द्सधानान्त स्र्ान्द्पत गरेका छन।् 

 भानभुक्तले संस्क तको अध्यात्म रामायणलाई आधार मानेर नेपालीमा रामायण अनुवाद गरेका 

छन।् नेपाली सान्द्हत्यमा भानुभक्तको रामायणलाई टउ ा न्द्वन्द्शष्ट काव्यका रूपमा न्द्लइन्छ। मलू रामायण 

रामका कर्ामा केन्द्न्ित रह ेतापन्द्न न्द्वन्द्भन्न भार्ामा लेन्द्िटका रामायणमा कही िँ सीता, कही िँ रावण, कही िँ 

लव-कुश, कही िँ हनमुान आन्द्द चररत्रहरूको कर्ा केन्िमा रहकेो पाइन्छ। रामायण मलूतः संस्क त, न्द्हन्दी, 

तेलगु,ु मलायलम, मनै्द्र्ली, गजुराती, बङ्गला, असन्द्मया, अङ्रेजी, नेपाली आन्द्द भार्ाहरूमा 

लेन्द्िटको पाइन्छ। नेपाली सान्द्हत्यमा पन्द्न राम कर्ालाई आधार न्द्लटर धेरै महाकाव्य, िण्डकाव्य 

रन्द्चटको पाइन्छ। भानभुक्त आचायषको रामायण, सोमनार् न्द्सग्द्यालको आदशप राघव (महाकाव्य), 

लेिनार् पौड्यालको मरेो राम (िण्डकाव्य), लक्ष्मीप्रसाद दवेको ाका रावण जटाय ु यदु्ध, सीतािरण, 

नेर्ाली रामायण गरी न्द्तनव ा िण्डकाव्यहरू, प्रेमराज पौड्यालको सम्र्णूप रामायण (महाकाव्य) आन्द्द 
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रामकर्ालाई नै आधार न्द्लटर रन्द्चटका क न्द्तहरू हुन।् भानभुक्तीय रामायणमा बालकाण्ड, अयोध्याकाण्ड, 

अरण्यकाण्ड, न्द्कन्द्ककन्धाकाण्ड, सनु्दरकाण्ड, यधुानकाण्ड र उिरकाण्ड गरी जम्मा सातकाण्ड रहकेा छन।्  

 प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्धमा पवूीय समालोचना न्द्सधानान्तलाई आधार मानेर भानभुक्तीय 

रामायणमा प्रयकु्त रसबारे अध्ययन गररटको छ भने साझा प्रकाशनद्वारा प्रकान्द्शत पसु्तक भानभुक्तको 

रामायण (सन ्२०१९)-लाई आधार मानेर अध्ययन गररटको छ। 

१.३ शोध समस्या 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको प्रमिु समस्या रस ससद्धान्तका आधारमा भानभुक्तीय रामायणको अध्ययन गनुष 

हो। यस अन्द्तररक्त न्द्नम्नन्द्लन्द्ित समस्याहरूलाई न्द्वशरे् ध्यानमा रान्द्िटको छ- 

(क)  रस भदेका सापेक्षतामा भानुभक्तीय रामायणमा कुन रस अन्द्धक दने्द्िन्छ? 

(ि)  रस न्द्नकपन्द्ि प्रन्द्ियाका आधारमा भानभुक्तीय रामायण कन्द्त प्रभावकारी छ? 

(ग)  भानभुक्तीय रामायणमा साधारणीकरणको न्द्स्र्न्द्त कस्तो छ? 

१.४ शोधको उदे्दश्य 

उपयुषक्त समस्याहरूको समाधान गनुष नै प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको उद्दशे्य हो। प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको 

उद्दशे्य न्द्नम्नप्रकार रहकेा छन-्  

(क)  रस भदेका सापेक्षतामा भानुभक्तीय रामायणमा प्रयकु्त अङ्गी रसलाई ि ्ुयाउन।ु 

(ि)  रस न्द्नकपन्द्ि प्रन्द्ियाका आधारमा भानभुक्तीय रामायणको अध्ययन गनुष। 

(ग) भानभुक्तीय रामायणमा साधारणीकरणको न्द्स्र्न्द्त प्रकाश पानुष।  

१.५ पूर्षकायषको सरे्क्षण अहि समीक्षा 

आजसम्मको िोजी र प्रान्द्िअनसुार भानभुक्तीय रामायणको अध्ययन धेरै भटको पाइट तापन्द्न पवूीय 

समालोचना न्द्सधानान्तलाई आधार न्द्लटर हालसम्म यसबारे कुनै शोधकायष भटको र्ाहा पाइटको छैन। 

भानभुक्तसम्बन्धी अध्ययन भटको उपलब्ध पवूषकायषलाई न्द्नम्न रूपमा सवके्षण टवम ्समीक्षा गररटको छ।  
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(क) पुस्तकका आधािमा  

भानभुक्तलाई न्द्चनाउने काम पन्द्हलोपल्  मोतीराम भट्टले गरेका हुन।् उनले सन ् १८९१ मा कसव 

भानभुक्तको जीवनचररत्र भारतजीवन यन्त्रालयबा  प्रकान्द्शत गराट। यही पसु्तकले नै सवषप्रर्म 

भानभुक्तलाई नेपाली सान्द्हत्यमा न्द्चनाटको हो भन्न सन्द्कन्छ। 

सन ्१९३८ मा ब्रह्म शशंरेको कसव भानभुक्त नामक पसु्तक प्रकान्द्शत भटको पाइन्छ। मलूतः यस 

क न्द्तमा भानुभक्त आचायषका फु कर रचनाहरूको न्द्ववचेना गररटको छ। भानुभक्तलाई लोकप्रन्द्सधान कन्द्व 

बनाउनका लान्द्ग रामायणसिँगै उनका फु कर रचनाहरूको पन्द्न उन्द्िकै भनू्द्मका रहकेो ब्रह्म शशंरेको 

मान्यता पाइन्छ।   

सन ्१९५२ मा भाइचन्ि प्रधानको आसदकसव भानभुक्त आचायप नामक पसु्तक प्रकान्द्शत भटको 

पाइन्छ। यस पसु्तकमा भानुभक्त आचायषका जीवनी र उनका प्रकान्द्शत क न्द्तहरूबारे आलोचनात्मक 

लेिहरू समावेश गररटको छ। प्रधानले अध्याय पािँचमा ‘रामायणको टउ ा प्रस्तवना’ शीर्षक लेिमा 

रामायणमा नौव ै रस पाइन्छ र यसमा पाइने श ङ्गार रस अश्लीलताबा  मकु्त रहकेो छ भन्ने मान्यता 

रािकेा छन।् 

सन ्१९५६ मा साझा प्रकाशन, लन्द्लतपरुबा  प्रकान्द्शत हृदयचन्िन्द्संह प्रधानको भानभुक्त : एक 

समीक्षा नामक पसु्तकलाई भानभुक्त आचायषसम्बन्धी लेन्द्िटको महत्त्वपणूष क न्द्त मान्द्नन्छ। प्रधानले यस 

पसु्तकमा भानभुक्तको जीवनी र काव्यक न्द्तबारे न्द्वन्द्भन्न शीर्षकका चौधव ा लेि प्रकान्द्शत गरेका छन।् 

न्द्वशेर्तः यस पसु्तकमा भानुभक्त आचायषले नेपाली सान्द्हत्यलाई न्द्दटको योगदान र उनका क न्द्तहरूको 

भार्ा-शलैीबारे चचाष गररटको पाइन्छ। 

सन ्१९७२ मा मनु्द्क्तनार् आचायषद्वारा न्द्लन्द्ित भानकुो भावना नामक पसु्तक प्रकान्द्शत भटको 

पाइन्छ। जम्मा आठव ा पररच्छेदमा संरन्द्चत प्रस्ततु पसु्तकमा भानभुक्तको जीवनी, काव्यक न्द्त र उनले 

नेपाली सान्द्हत्यमा पऱु्याटको योगदानबारे चचाष गररटको पाइन्छ।  

सन ् १९९७ मा जनपक्ष प्रकाशन, गान्तोकबा  कसववर भानभुक्ताचायपको उर्ासध र 

आसदकसवत्वको ्रश्न नामक पसु्तक प्रकान्द्शत भटको छ। गमुानन्द्संह चामन्द्लङद्वारा न्द्लन्द्ित यस 

पसु्तकको पररन्द्शष्ट भागमा मन्द्च्छन्ि प्रधानको ‘भानुभक्तीय समालोचना’, वासुदवे न्द्त्रपाठीको 
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‘भानभुक्तको आन्द्दकन्द्वत्व : केही गौंडा गल्छेंडाहरू!’, न्द्शवराज शमाषको ‘भानभुक्त आचायष : प्रसंग 

नेपाली भार्ाको मलू प्रक न्द्त’, हस्त नेचालीको ‘कन्द्व भानभुक्त आचायषका न्द्ववादरस्त जीवनी र 

क न्द्तहरू’ र घनश्याम नेपालको ‘आन्द्दकन्द्वको न्द्ववाद’ लेिहरू समावशे गररटको पाइन्छ। यस पसु्तकमा 

न्द्वशेर्तः भानभुक्तको आन्द्दकन्द्वत्वको उपान्द्धमान्द्र् चचाष गररटको पाइन्छ। 

(ख) पुस्तकमा प्रकाहशत लेखका आधािमा  

सन ् १९७३ मा साझा प्रकाशन, काठमाडौ िँबा  प्रकान्द्शत राजनारायण प्रधानको समालोचनात्मक रन्र् 

केिी कृसत केिी स्मसृतको पन्द्हलो लेि नै ‘भानभुक्तको रामायण’ रहकेो छ। यस लेिमा उनले भानभुक्तका 

रामायणमा मौन्द्लकताको छाप रहकेो बताटका छन।् भानुभक्तको दहेावसानसिँग ैनेपाली सान्द्हत्यको टउ ा 

यगुको अन्त भटको उनी मान्दछन।् यसै पसु्तकमा उनको अको लेि ‘कन्द्व भानभुक्त आचायषको 

जीवनचररत्र’ पन्द्न प्रकान्द्शत रहकेो पाइन्छ। 

सन ् १९७५ मा प्रकान्द्शत केशवप्रसाद उपाध्यायको ्रशाथसमककालीन कसव र काव्य्रशवसृत 

पसु्तकन्द्भत्र समान्द्वष्ट ‘भानुभक्त र उनको काव्यप्रव न्द्ि’ शीर्षक लेिमा भानुभक्तीय रामायणको सामान्द्जक 

उद्दशे्य, धान्द्मषक-आध्यान्द्त्मक उद्दशे्यसिँग ै रसबारे पन्द्न सङ्न्द्क्षि चचाष गररटको पाइन्छ। प्रस्ततु लेिको 

टउ ा उपशीर्षक ‘रसभाव’-मा उपाध्यायले भानभुक्तीय रामायणमा वीर, करुण र शान्त रसलाई अङ्गी 

रसका रूपमा मानेका छन ्भने भयानक, बीभत्स, रौि, अदु्भत र वत्सल रसलाई अङ्ग रूपमा मानेका 

छन।्  

सन ्१९७८ मा प्रकान्द्शत रमेश श्रेष्ठको नेर्ाली कसवताको ्रशवसृि पसु्तकमा ‘रामकाव्य’ शीर्षक 

लेिअन्तगषत भानभुक्त आचायष र उनका काव्यक न्द्तबारे चचाष गररटको पाइन्छ। रमेश श्रेष्ठअनसुार 

रामायणमा रहकेो काव्यात्मकता, सकुुमारता, मधरुता, लान्द्लत्य आन्द्द गणुले गदाष नै आजका सन्दभषमा 

पन्द्न यो क न्द्त उन्द्िकै लोकन्द्प्रय र महत्त्वपणूष रहकेो दने्द्िन्छ। मलूतः यस लेिमा भानुभक्तका क न्द्तहरूको 

न्द्वशे्लर्णात्मक अध्ययन गररटको पाइन्छ।     

सन ्१९८१ मा श्याम ब्रदसष प्रकाशन, दान्द्जषन्द्लङबा  प्रकान्द्शत कमला सांक त्यायनको सवचार 

तथा सववचेना पसु्तकन्द्भत्र सङ्कन्द्लत ‘आचायष भानभुक्त र उनको रामायण’ लेिमा अध्यात्म रामायणको 

अनवुाद गदाष भानभुक्तले ल्याटका मौन्द्लकता र सङ्के्षपीकरणबारे चचाष गररटको पाइन्छ। यस पसु्तकमा 
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भानभुक्तसम्बन्धी अन्य चारव ा लेिहरू- ‘आचायष भानभुक्त : टक नव्य मलू्याङ्कन’, ‘राम काव्य 

परम्परामा भानभुक्त रामायण’, ‘भानभुक्तका राम’ र ‘भानुभक्त र दवेको ाका क न्द्तमा दाशषन्द्नक प ष्ठभनू्द्म’ 

प्रकान्द्शत रहकेो पाइन्छ। 

सन ् १९८८ मा साझा प्रकाशनबा  ठाकुर पराजलुीको नेर्ाली सासित्यको र्ररक्रमा पसु्तक 

प्रकान्द्शत भटको पाइन्छ। यसमा सङ्कन्द्लत ‘नेपाली सान्द्हत्यका प्रर्म अन्द्धष्ठाता भानुभक्त र उनको 

रामकर्ा’ लेिमा मलूतः भानुभक्त आचायषले नेपाली सान्द्हत्यको न्द्वकासमा पऱु्याटको योगदानबारे  चचाष 

गररटको दने्द्िन्छ। प्रस्ततु लेिअनसुार महाकाव्यको प्रमिु वनै्द्शष््टय यगुव्यापी प्रभाव न्द्सजषना गनुष हो भन े

भानभुक्तीय रामायणलाई महाकाव्यको श्रेणीमा राख्न सन्द्कन्छ।  

 सन ्२०१७ मा कन्द्वता लामाले आफ्नो समालोचनात्मक पुस्तक कसवता सिस्कोसपमा ‘नेपाली 

डायस्पोरा र भानभुक्त रामायण’ शीर्षक लेि प्रकान्द्शत गरेकी छन।् यस लेिमा उनले दान्द्जषन्द्लङको 

ऐन्द्तहान्द्सक प ष्ठभनू्द्मको उल्लेि गदए नेपाली डायस्पोरा समदुायमा भानुभक्तीय रामायणको प्रभावबारे चचाष 

गरेकी छन।्  

(ग) सम्पाहित पुस्तकका आधािमा 

सन ् १९९२ मा नीहार प्रकाशन, काठमाडौ िँबा  शरदच्न्ि शमाष र घ राज भट्टराईको सम्पादनमा 

शम्भपु्रसाद ढुंग्द्यालको आसदकसव भानुभक्ताचायपको जीवनी-चररत्र नामक पसु्तक प्रकान्द्शत भटको 

पाइन्छ। यसलाई भानभुक्त आचायषको जीवनीसम्बन्धी लेन्द्िटको दोस्रो पसु्तक मान्द्नन्छ। यस पसु्तकमा 

भानभुक्तका फु कर रचनाहरू मातीराम भट्टले भन्दा धेरै उधान त गररटको पाइन्छ। शम्भपु्रसाद दुगं्द्यालले यो 

पसु्तक सन ्१९१२ मा नै लेिेका भट पन्द्न लगभग ८० वर्षपन्द्छ सन ्१९९२ मा मात्र प्रकाशमा आटको 

दने्द्िन्छ। भानभुक्त र उनको जीवनीसम्बन्धी उक्त पसु्तक महत्त्वपणूष मान्द्नन्छ।  

सन ् १९९२ मा नेपाली सान्द्हत्य पररर्द,् दान्द्जषन्द्लङबा  इन्िबहादरु राईको सम्पादनमा 

भानभुक्तका कृसत नामक पसु्तक प्रकान्द्शत भटको छ। यस पुस्तकमा भानुभक्त र उनका क न्द्तहरू सम्बन्धी 

मन्द्च्छन्ि प्रधान, नरा गरुुङ, इन्िबहादरु राई, अगमन्द्संह न्द्गरी, राजनारायण प्रधान अन्द्न कुमार प्रधानको 

लेि प्रकान्द्शत भटको पाइन्छ। कुमार प्रधानले आफ्ना लेिमा भानभुक्तीय रामायणको औन्द्चत्य दिेाउिँदै 
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लेिकेा छन-् “भानभुक्तको रामायण टउ ा धमष संप्रदायको सांप्रदान्द्यक रामायणको अनवुाद भटर पन्द्न 

नेपालीको जातीय महाकाव्य भई हाम्रो सान्द्हत्यको टउ ा प्रमिु क न्द्त भटको छ।” 

सन ् २००७ मा भान ु जयन्ती समारोह सन्द्मन्द्त, न्द्सङ्ताम, पूवष न्द्सन्द्क्कमबा  जगदीश शमाषको 

सम्पादनमा भानभुक्त आचायषसम्बन्धी न्द्वन्द्भन्न लेिकहरूका लेिहरू समावशे गररटको भान ु ्रशकाश 

पसु्तकाकारका रूपमा प्रकान्द्शत भटको पाइन्छ। यस पसु्तकमा समान्द्वष्ट कुनै पन्द्न लेिमा पवूीय सान्द्हत्य 

न्द्सधानान्तका आधारमा भानभुक्तका काव्यक न्द्तको अध्ययन गररटको पाइिँदनै।  

सन ्२०१५ मा गोपीचन्ि प्रधानको सम्पादनमा भानभुक्त स्मारक ग्रन्थ प्रकान्द्शत भटको पाइन्छ। 

यस पसु्तकमा न्द्वन्द्वध लेिकहरूका भानभुक्त आचायषसन्बन्धी उनन्चान्द्लसव ा लेिहरू समावेश 

गररटको छ। भानभुक्त आचायष र उनका काव्यक न्द्तका न्द्वन्द्वध पक्षबारे लेन्द्िटका यी लेि सङ्रहमा रस 

न्द्सधानान्तका आधारमा कुनै क न्द्तको न्द्ववचेना गररटको पाइिँदनै।  

सन ् २०१५ मा नरेन्िराज प्रसाई र महादवे अवस्र्ीको सम्पादनमा भान ु सवमशप पसु्तक न्द्तन 

िण्डमा प्रकान्द्शत भटको पाइन्छ। यस पसु्तकको पन्द्हलो िण्डमा नरेन्िराज प्रसाईक त ‘आन्द्दकन्द्व 

भानभुक्त आचायषको जीवनी’ शीर्षक लेि प्रकान्द्शत रहकेो पाइन्छ। दोस्रो िण्डमा आन्द्दकन्द्व भानुभक्त 

आचायष र उनका क न्द्तहरू सम्बन्धी शोधमलूक लेिहरू प्रकान्द्शत भटको पाइन्छ। पसु्तकको तेस्रो 

िण्डमा महादवे अवस्र्ीक त ‘भानभुक्त र भान ुकाव्य न्द्वमशषको न्द्ववचेना’ शीर्षक लेि प्रकान्द्शत भटको 

पाइन्छ। यस पसु्तकमा भानभुक्त आचायष र उनका क न्द्तसम्बन्धी न्द्वन्द्भन्न शीर्षकका लेि प्रकान्द्शत भट 

तापन्द्न रस न्द्सधानान्तका आधारमा भानभुक्तीय रामायणको अध्ययन भने गररटको पाइिँदनै।  

सन ् २०१९ मा सान्द्हत्य अकादमेीबा  जीवन नाम्दुगं र प्रेम प्रधानको सम्पादनमा भारतीय 

नेर्ाली सासित्यमा भानुभक्तको रामायण पसु्तक प्रकान्द्शत भटको पाइन्छ। यस पसु्तकमा सङ्कन्द्लत 

लेिहरूमध्ये अजुषन प्रधानको ‘भानभुक्तको काव्यहरूमा भन्द्क्त रस’ शीर्षक लेिमा भानभुक्त आचायषका 

काव्यक न्द्तमा प्रयकु्त भन्द्क्त भावबारे चचाष गररटको पाइन्छ। प्रधानको यस लेिमा भानभुक्तका 

क न्द्तहरूलाई अमर तुल्याउने कारक तत्त्व भन्द्क्त रस नै हो भन्ने न्द्वचार पाइन्छ। यस लेिमा भन्द्क्त रसको 

सामान्य उल्लेि मात्र गररटको छ। 
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(घ) पत्र-पहत्रकाका आधािमा 

नेपाली सान्द्हत्य अध्ययन सन्द्मन्द्त, कालेबुङबा  कुमार छेत्रीको सम्पादनमा न्द्नन्द्स्कटको त्रयमान्द्सक 

पन्द्त्रका सासित्य सङ्केतको (वर्षः ५२ र अङ्कः ३८)-मा सन्द्वता तामाङको ‘रामायणका नारी : सन्दभष 

नारी अन्द्स्तत्व’ शीर्षक लेि प्रकान्द्शत भटको छ। यस लेिमा नारीवादी दृन्द्ष्टकोणबा  रामायणका नारी 

पात्रलाई हरेरटको छ।  

उिर बङ्ग न्द्वश्वन्द्वयालय, नेपाली न्द्वभागबा  प्रकान्द्शत हुने अधानषवान्द्र्षक पन्द्त्रका असभज्ञान     

(वर्ष : ६ र अङ्क : ७)-मा वासदुवे पलुामीको ‘तलुसी र भानकुा क न्द्तमा नारीपात्र’ लेि प्रकान्द्शत 

भटको पाइन्छ। यसमा गोस्वामी तलुसी दास र कन्द्व भानभुक्त आचायषका क न्द्तहरूमा पाइने नारी पात्रबारे 

तलुनात्मक अध्ययन गररटको पाइन्छ। 

(ङ) शोध प्रबन्धका आधािमा 

सन ् १९९७ मा कन्द्वता लामाले काशी न्द्हन्द ू न्द्वश्वन्द्वयालयबा  भानभुक्तका काव्यकृसतको भासिक 

अध्ययन शीर्षकमा शोधकायष गरेकी छन।् उनले आफ्नो शोधकायषमा भानुभक्त आचायषका जीवनीको 

चचाष गदए उनका सम्पणूष क न्द्तहरूको भान्द्र्क अध्ययन गरेकी छन।् प्रस्ततु शोधकायषको तेस्रो अध्यायमा 

रामायणको भान्द्र्क अध्ययनको पन्द्न चचाष गररटको पाइन्छ।  

सन ् १९९९ मा गोकुल न्द्सन्हाले उिर बङ्ग न्द्वश्वन्द्वयालयबा  नेर्ालीमा रामकथा र्रम्र्रा र 

्रशवसृि शीर्षकमा शोधकायष गरेका छन।् उनले आफ्नो शोधकायषमा ‘रामकर्ाको स्रोत’, ‘वाल्मीन्द्क र 

वान्द्ल्मकीय रामायण’, ‘वाल्मीन्द्कउिर रामकर्ा’, ‘नव्य भारतीय भार्ाहरूमा रामकर्ा’, ‘नेपाली 

रामकर्ाको प्रन्द्तष्ठा’, ‘भानभुक्त र भानभुक्तीय रामायण’, ‘भानभुक्त उिर रामकर्ा’-बारे अध्ययन गरेका 

छन।् न्द्सन्हाले छै ौ िँ अध्यायमा काव्यहते ुर काव्यप्रयोजनबारे पन्द्न चचाष गरेका छन।् 

उन्द्ल्लन्द्ित पवूषकायषहरूको सवके्षण गदाष भानभुक्त आचायष र उनका रामायणसम्बन्धी धेरै   

 ीका-न्द् प्पणी, समीक्षा तर्ा लेिहरू प्रकान्द्शत भटका छन।् ययन्द्प हालसम्म भानभुक्तीय रामायणलाई 

रस न्द्सधानान्तलाई आधार न्द्लटर त्यससम्बन्धी कुनै शोधकायष भटको पाइिँदनै। यसर्ष यस न्द्वर्यमान्द्र् 

अध्ययन गनुष यस शोधको मखु्य उद्दशे्य रहकेो छ। 
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१.६ शोध प्रयोजि 

न्द्सन्द्क्कम न्द्वश्वन्द्वयालय भार्ा अन्द्न सान्द्हत्य सङ्कायअन्तगषत नेपाली न्द्वभागको टमन्द्फल तहको 

पाठ्यिममा रहकेो लघ ु शोध प्रबन्ध तयार पानुष यस शोधको मखु्य प्रयोजन हो। यसका सार्ै रस 

न्द्सधानान्तका आधारमा भानुभक्तीय रामायणको अध्ययन गनुष पन्द्न प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको अको मखु्य 

प्रयोजन हो। भानभुक्तीय रामायणसम्बन्धी पवूषकायषको समीक्षाबारे अध्ययन गरेपन्द्छ प्रस्ततु न्द्वर्यमा कुनै 

ठोस कायष भटको र्ाहा लाग्द्दैन। यसर्ष रस न्द्सधानान्तका आधारमा भानभुक्तीय रामायणको अध्ययन गनुष 

औन्द्चत्यपणूष रहकेो छ।  

१.७ शोध हर्हध  

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्ध न्द्नगमनात्मक न्द्वन्द्ध अन्द्न न्द्वशे्लर्णात्मक पधानन्द्तद्वारा तयार पाररटको छ। यसमा 

सन्दभष लेिन र पादन्द् प्पणी टवम ्भान्द्र्क तर्ा व्याकरन्द्णक न्द्नयमावलीका न्द्नन्द्म्त नेर्ाली लेखनशैली 

(सन ्२०११) अन्द्न न्द्सन्द्क्कम न्द्वश्वन्द्वयालय नेपाली न्द्वभागद्वारा जारी गररटको ‘अनसुन्धान प्रारूप’ (सन ्

२०२१)-लाई आधार मान्द्नटको छ। यसका अन्द्तररक्त कन्द्तपय पाररभान्द्र्क शब्दावलीको प्रयोग र 

न्द्हज्जकेा न्द्नन्द्म्त ्रशयोगात्मक नेर्ाली शब्दकोश (सन ् २०१७)-लाई आधार मान्द्नटको छ। यसरी नै 

न्द्सन्द्क्कम न्द्वश्वन्द्वयालयद्वारा जारी गररटको न्द्नयमावलीलाई पन्द्न ध्यानमा रान्द्िटको छ। पादन्द् प्पणीमा 

रान्द्िटको पसु्तक, पत्र-पन्द्त्रका आन्द्दको नाम रन्र् सचूीमा समावशे गररटको छैन। 

१.७.१ शोध सामग्री सङ्कलि पद्धहत 

प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्धमा द्वतीय स्रोतबा  सामरी सङ्कलन गररटको छ। यसअन्तगषत न्द्वन्द्भन्न 

पसु्तकालयहरूको प्रयोग गदए पवूीय समालोचना न्द्सधानान्तसम्बन्धी पसु्तक, लघ ु शोध प्रबन्ध, शोध 

प्रबन्ध, पत्र-पन्द्त्रका, जनषल आन्द्दबा  अध्ययन सामरी सङ्कलन गररटको छ। यसका अन्द्तररक्त           

इ-स्रोतबा  आवश्यक पसु्तक, शोध प्रबन्ध, प्रान्द्िक रचना आन्द्दलाई पन्द्न प्रयोग गररटको छ। 

१.८ शोध सीमा 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्ध भानभुक्तीय रामायणमा प्रयकु्त रसको अध्ययनमा केन्द्न्ित रहकेो छ। न्द्सन्द्क्कम 

न्द्वश्वन्द्वयालयले न्द्दटको न्द्नन्द्ित समयावन्द्धमा शोधकायष परूा गनुष पने हुनाले र भानभुक्तीय रामायणको 
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अन्यपक्षको चचाष गदाष शोधको आकार न्द्वशालकाय हुने सम्भावना भटकाले यस लघ ुशोध प्रबन्धलाई 

रामायणमा प्रयकु्त रसको अध्ययनमा मात्र सीन्द्मत गररटको छ।  

१,९ शोधको रूपिेखा 

प्रस्ततु शोधकायषलाई पािँचव ा अध्यायमा न्द्वभाजन गररटको छ- 

पन्द्हलो अध्याय  -  शोधको पररचय 

दोस्रो अध्याय  -  रस न्द्सधानान्तको अवधारणा र स्वरूप 

तेस्रो अध्याय  -  भानभुक्तका काव्यक न्द्तमा रस प्रयोग  

चौर्ो अध्याय  - भानभुक्तीय रामायणमा प्रयकु्त रस 

पािँचौ िँ अध्याय   - उपसंहार टवम ्न्द्नककर्ष 

रन्र्ष सचूी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

िोस्रो अध्याय 

िस हसद्घान्तको अर्धािणा ि स्र्रूप 
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िोस्रो अध्याय 

 िस हसद्घान्तको अर्धािणा ि स्र्रूप 

२.१ िसको अर्ष 

्रशयोगात्मक नेर्ाली शब्दकोशअनसुार रसको अर्ष- तरल पदार्ष, झोल वा रन्द्सलो वस्त ु (उदाहरण 

तरकारीको रस), फलफुल, जडीब ुी, पात, बोिा, जरा आन्द्द कु ्दा, न्द्मच्दा, न्द्नचोदाष वा उन्द्सन्दा आउने 

तरल वस्त ु(उदाहरण सनु्तलाको रस, अदवुाको रस), पन्यालो वस्तु, पानी, िव, तरल पदार्षमा घोन्द्लटको 

न्द्चनी, ननु आन्द्दको घोल, न्द्जब्राले चाल पाउने स्वाद (उदाहरण र्डरस), रसादी (न्द्वन्द्भन्न धातकुो 

भस्मबा  बनाइटको और्धी), सार वा मखु्य तत्त्व हो। अन्नको रसले शरीरलाई पषु्ट बनाउिँछ। न्द्वभाव, 

अनभुाव र व्यन्द्भचारी भावको संयोजन हुिँदा मानव हृदयमा उत्पन्न हुन ेन्द्वन्द्शष्ट भाव अर्ाषत ्श ङ्गार, वीर, 

करुण, रौि, अदु्भत, हास्य, भयानक, बीभत्स, शान्त नै नौरस हो।
1
 

व्याकरणका आधारमा ‘रस’् धातमुा ‘अच’् प्रत्यय लगरे रस शब्द बन्द्नन्छ। रसको व्यतु्पन्द्िगत 

अर्ष “रस्यते असौ इन्द्त रस” अर्ाषत ् जसको आस्वादन हुन्छ
2
 त्यसलाई रस भन्द्नन्छ। रसलाई न्द्वन्द्भन्न 

अर्षमा प्रयोग गररटको पाइन्छ। न्द्हन्दी सान्द्हत्यका आलोचक डा नगेन्िले आफ्नो पसु्तक रस ससद्धान्त 

(सन् १९६४)-मा पदार्षको रस, आयवुदेको रस, मोक्ष वा भन्द्क्त रस अन्द्न सान्द्हत्य रस गरी चार प्रकारका 

रस दिेाटका छन।्
3
  

पिार्षको िस- पदार्षको रस भन्नाले कुनै पन्द्न पदार्ष, झारपात, जडीब ुी आन्द्द  न्द्नचोरेर न्द्नकान्द्लटको 

तरल पदार्ष भन्ने बनु्द्झन्छ। यसको स्वाद न्द्ततो, अन्द्मलो, न्द्परो, गनु्द्लयो, ननु्द्नलो आन्द्द प्रकारका हुन्छन।् 

आयुरे्िको िस- आयवुदेको रस भन्नाले और्धीय रस भन्ने बनु्द्झन्छ। पदार्षको रस आस्वाद प्रधान हुन्छ 

भने आयवुदेको रस शन्द्क्त प्रधान हुिँदछ। 

मोक्ष र्ा भहि िस- मोक्ष वा भन्द्क्त रस ब्रह्मानन्द वा आत्मानन्दसिँग सम्बन्द्न्धत हुिँदछ। मोक्ष वा भन्द्क्त रस 

आचायष न्द्वश्वनार्को रस व्याख्यासिँग सम्बन्द्न्धत दने्द्िन्छ जसलाई उनले ब्रह्मानन्द सहोदर भनेका छन।्
4
 

                                                           
1
 हमेाङ्ग राज अन्द्धकारी र बिी न्द्वशाल भट्टराई, सन ्२०१७, ्रशयोगात्मक नेर्ाली शब्दकोश, काठमाडौ िँ: न्द्वयार्ी प्रकाशन प्रा न्द्ल, प  ११९७ 

2
 केशवप्रसाद उपाध्याय, सन ्२०१०, र्वूीय सासित्यससद्धान्त, लन्द्लतपरुः साझा प्रकाशन, प  १८ 

3
 डा नगेन्ि, सन ्२०१६, रस ससद्धान्त, नयी न्द्दल्लीः नेशनल पन्द्ब्लन्द्शंग हाउस, प  १० 

4
 उही, प  २३ 



11 
 

साहित्य िस- सान्द्हत्य रसको अर्ष काव्यानन्द भन्ने हुन्छ। काव्य वा सान्द्हत्यको आन्तररक सौन्दयषबा  

प्राि हुने रसलाई सान्द्हत्य रस भन्द्नन्छ। सान्द्हत्यको रस, पदार्ष वा आयवुदेको जस्तो भौन्द्तक नभटर 

आन्द्त्मक हुिँदछ। पदार्ष वा आयवुदेको रसास्वादन न्द्जब्रोद्वारा गररन्छ भने सान्द्हत्यको रसास्वादन 

आत्मानुभनू्द्तले गराउिँदछ। पवूीय आचायषहरूले काव्य वा सान्द्हत्यलाई मान्द्नसका रूपमा कल्पना गदए 

रसलाई काव्य परुुर्को आत्मा भनेका छन।् छन्दलाई काव्यको िटु्टा, अलङ्कारलाई शारीररक शोभा 

बढाउने उपकरण भन्द्नन्छ भने रीन्द्तलाई अवयव स्र्ान अन्द्न गणुलाई सौयष, दया, धमष आन्द्द मान्द्नटको छ 

भने काव्य दोर्लाई मान्द्नसको कानपुना, बन्द्हरोपना जस्ता दोर् भन्द्नटको पाइन्छ। जसरी कुनै पन्द्न मान्द्नस 

बाह्य आभरू्णले जन्द्त नै सन्द्जट तापन्द्न आत्मान्द्बना जीन्द्वत हुन सक्दनै त्यसरी नै कुनै पन्द्न काव्य वा 

सान्द्हत्य अलङ्कार, रीन्द्त आन्द्द उपकरणहरूले यकु्त भट तापन्द्न रसन्द्बना न्द्फका र महत्त्वहीन हुिँदछ।  

पवूीय आचायषहरूले आफ्ना आफ्नै दृन्द्ष्टबा  रसको महत्त्वलाई स्वीकार गरेका छन।् भरतमनु्द्नले 

“रसन्द्बना कुनै भावको प्रवतषन हुिँदनै”
5
 भनेका छन ्भने अन्द्ग्द्नपरुाणमा “वचनको न्द्वदग्द्धता प्रधान भट पन्द्न 

रस नै काव्यको प्राण हो” भन्द्नटको छ।
6
 न्द्वश्वनार्ले “रसात्मक वाक्य काव्य”

7
 अन्द्न आनन्दवधानषनल े

“काव्यको अर्ष त्यो व्यङ्ग्द्यार्ष (रस) नै हो” भनेका छन।्
8
 अन्द्भनव गिुअनसुार “रसले गदाष न ैकाव्यमा 

जीवन आउिँछ, त्यसन्द्बना कुनै काव्य हुिँदनै।”
9
 

२.२ िस सम्प्रिायको अध्ययि पिम्पिा 

रस न्द्सधानान्तको चचाष सवषप्रर्म भरतमनु्द्नको नाट्यशास्त्रमा पाइन्छ। न्द्हन्दीका समालोचक डा नगने्िले 

नाट्यशास्त्रको रचनाकाल ईसा पवूष दोस्रो शताब्दीदने्द्ि न्द्लटर ईसाको दोस्रो शताब्दीन्द्बच मानेका छन।्
10
 

पन्द्हलोपल्  रस न्द्सधानान्तको शात्रमाीय न्द्ववचेना भरतको नाट्यशास्त्रमा पाइट तापन्द्न यसभन्दा अन्द्घ नै 

रसको न्द्चन्तन नन्द्न्दकेश्वर, वात्स्यायन आन्द्द न्द्वद्वान ्हरूले गरेका न्द्र्ट। राजशिेर र अन्द्भनव गिुले रसको 

आन्द्वककारकताष नन्द्न्दकेश्वरलाई मानेका छन।् राजशिेरअनुसार भरतमनु्द्नले रूपक अन्द्न नन्द्न्दकेश्वरले 

रसको न्द्नरूपण गरेका न्द्र्ट। 

                                                           
5
 उही, प  २१ 

6
 उही, प  २१ 

7
 उही, प  २१ 

8
 उही, प  २१ 

9
 उही, प  २१ 

10
 डा नगेन्ि, सन ्२०१६, प  १० 
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“रूपकन्द्नरूपणीयं भरतः, रसान्द्धकाररकं नन्द्न्दकेश्वरः”
11

 

ना ्यशात्रमामा कामसतू्रबा  धेरै उदाहरण न्द्लइटको र अर्वषवदेमा रस रहणको कल्पना गररटकाले 

भरतमनु्द्नभन्दा अन्द्घ नै रसको आन्द्वभाषव भटको डा नगने्िको न्द्वचार दने्द्िन्छ। उनी भन्छन-् “सम्भवत: 

वात्स्यायनको कामसतू्र नै भारतीय ना ्यसान्द्हत्य टवम ्ना ्यशात्रमाको प्रमिु आधार हो। रस न्द्सधानान्त पन्द्न 

प्रत्यक्ष वा परोक्ष रूपमा यही रन्र्बा  प्रेरणा न्द्लटर न्द्वकन्द्सत भटको हो।”
12
 रस र अलङ्कार भारतीय 

सौन्दयषशात्रमाका दईुव ा प्रमिु अङ्ग हुन।् अलङ्कारको मलू आधार व्याकरण र रसको मलू आधार 

कामसतू्रलाई मान्द्नटको छ। यसरी नै कामसतू्रको आधार अर्वषवदेलाई मान्द्नटको छ।
13

 

 भरतमनु्द्नपूवष नै रसको कल्पना न्द्वयमान न्द्र्यो भन्ने भनाइ पाइट तापन्द्न रससम्बन्धी 

नाट्यशास्त्रभन्दा अन्द्घ प्रकान्द्शत भटको कुनै रन्र् पाइटको छैन। भरतमनु्द्नअनसुार ना कमा रसको 

समावशे ब्रह्माले गरेका हुन।्
14
 लौन्द्कक संसारमा रसको आन्द्वककार जसले गरे तापन्द्न ऐन्द्तहान्द्सक रूपमा 

रसको महत्त्व दशाषउने उपलब्ध प्रचीन रन्र् भरतमनु्द्नको नाट्यशास्त्रलाई नै मान्द्नन्छ।  

न्द्हन्दी सान्द्हत्यका समालोचक डा नगने्िले संस्क त काव्यशात्रमालाई मलूतः (क) ध्वन्द्न पवूषकाल, 

(ि) ध्वन्द्नकाल र (ग) ध्वन्द्न उिरकाल गरी न्द्तनव ा चरणमा न्द्वभाजन गरेका छन।् प्रस्ततु काल न्द्वभाजन 

ध्वन्द्न न्द्सधानान्तलाई केन्ि गरेर गररटको छ, ययन्द्प यहािँ रस न्द्सधानान्तका न्द्वकासिमलाई मात्र उल्लेि 

गररटको छ। 

(क) ध्नन्द्न पवूषकाल 

 

ध्वन्द्न पवूषकाल 

 

                

         

तान्द्लका- १ 

                                                           
11

 बाबलूाल मीना, सन ्२०१७, ्रशमखु संस्कृत रूर्कों में अदू्भत रस का शास्त्रीय अध्ययन, वाराणसीः काशी न्द्हन्द ून्द्वश्वन्द्वयालय, प  ३७ 
12
 डा नगेनेि, सन ्२०१६, उही, प  ११ 

13
 उही, प  ११ 

14
 केशवप्रसाद उपाध्याय, सन ्२०१०, उही, प  १९ 

भामह, दण्डी, वामन, उद्भ  र रुि  

रसन्द्वरोधी रसवादी 

 लोल्ल , शङ्कुक आन्द्द र रुिभट्ट 
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भामह अलङ्कारवादी आचायष हुन।् उनले अलङ्कारलाई काव्य वा सान्द्हत्यको प्राण तत्त्व 

मानेका छन।् उनले रसलाई पूणषतः न्द्नर्धे नगरे तापन्द्न अलङ्कारमा नै रसको अन्तभाषव हुने बताटका 

छन।्
15
 भामहका तलुनामा आचायष दण्डी रस न्द्सधानान्तप्रन्द्त केही उदार दने्द्िन्छन।् भामहले अलङ्कारका 

प्रसङ्गमा श ङ्गार रसको मात्र चचाष गरेका छन ्भने दण्डीले आठव ा रसको चचाष गरेका छन।् दण्डीले 

पन्द्न अलङ्कारलाई नै काव्य वा सान्द्हत्यको सौन्दयष मानेको दने्द्िन्छ। आचायष वामनका न्द्वचारमा 

काव्यको सौन्दयष रीन्द्त हो। उनीअनसुार रीन्द्तको मलू तत्त्व गणु हो र न्द्बसव ा गणुमध्ये टउ ा गणु रस हो। 

उनले पन्द्न काव्यमा रसको महत्त्वलाई गौण मानेका छन।् उद्भ ले पन्द्न भामहको मतलाई नै जोड न्द्दटको 

दने्द्िन्छ। उनले आफ्नो रन्र् काव्यालंकारसंग्रिमा अलङ्कारलाई काव्यको सौन्दयष मानेका छन।् 

रुि लाई मलूतः अलङ्कारवादी आचायष मान्द्नन्छ। उनले आफ्नो रन्र् काव्यालङ्कारमा मलू रूपमा 

अलङ्कारकै चचाष गरेको पाइन्छ, ययन्द्प भामह वा उद्भ का तलुनामा उनी रसप्रन्द्त केही उदार दने्द्िन्छन।् 

भट्टलोलल्  र शङ्कुकले रस न्द्सधानान्तको न्द्वकासमा पऱु्याटका योगदानबारे यसै अध्यायको 

चौर्ो उपशीर्षकमा चचाष गररटको छ। रुिभट्टको शङ्ृगारसतलकमा श ङ्गार रससिँग ैयसका उपभदेहरूको 

चचाष पाइन्छ। काव्य वा सान्द्हत्यमा रसको महत्त्व दिेाउिँद ैउनी लेख्छन्-“जसरी चन्िमा न्द्बनाको रात, पन्द्त 

न्द्बनाको नारी, त्याग न्द्बनाको लक्ष्मी रमणीय हुिँदनै उसै गरी रस न्द्बनाको कन्द्वता पन्द्न रमणीय हुिँदनै।”
16

 

(ि) ध्वन्द्नकाल 

ध्वन्द्नकाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तान्द्लका-२ 

                                                           
15
 उही, प  ११  

16
 डा नगेन्ि, सन ्२०१६, उही, प  ३१  

भोजराज 

रसवादी

 

 
रसवादी 

 
रसवादी 

समन्वयवादी      स्वतन्त्र 

 

 
रसवादी 

 
रसवादी 

प्रत्यक्ष  

रसवादी 

अप्रत्यक्ष 

रसवादी      

कुन्तक 

भट्टलोल्ल , भट्टनायक, अन्द्भनव 

गिु, राजशिेर, धनञ्जय 

 

(आनन्दवधानषन र क्षेमने्ि) 
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ध्वन्द्न कालको सबैभन्दा ठुलो उपलन्द्ब्ध नै ध्वन्द्न न्द्सधानान्तको आन्द्वककार भट तापन्द्न यस 

कालमा रसको चचाष पन्द्न यदाकता भटको पाइन्छ। प्रत्यक्ष रसवादी आचायष भट्टनायक र अन्द्भनव गिुले 

रस न्द्सधानान्तको न्द्वकासमा पऱु्याटका योगदानबारे यसै अध्यायको चौर्ो उपशीर्षकमा चचाष गररटको छ। 

आचायष राजशेिरले शब्द र अर्षलाई काव्य परुुर्को शरीर अन्द्न रसलाई यसको आत्मा मानेका छन।्  

प्रक न्द्त वा भौन्द्तक पदार्षको वणषन जन्द्त नै रमणीय भट तापन्द्न रसानकुुल नभट न्द्फका हुिँदछ भन्ने उनको 

भनाइ पाइन्छ।
17

 दशरूर्कका रचन्द्यता आचायष धनञ्जयलाई प्रत्यक्ष रसवादी आचायष मान्द्नन्छ। 

दशरूर्कमा रसको स्वरूप, काव्य र रसको सम्बन्ध सार्ै रसको उपभदेहरूको चचाष पाइन्छ। यस रन्र्मा 

शान्त रस र ना कमा यसको प्रयोगबारे पन्द्न न्द्वस्त त चचाष पाइन्छ।
18
 आचायष आनन्दवधानषन र क्षेमने्िलाई 

परोक्ष रसवादी आचायष मान्द्नन्छ। यी दवुजैना आचायषहरूले रसभन्दा न्द्भन्न ध्वन्द्न र औन्द्चत्य न्द्सधानान्तको 

प्रन्द्तपादन गरेका छन,् ययन्द्प रसप्रन्द्त उनीहरूको न्द्वशरे् आकर्षण रहकेो दने्द्िन्छ। डा नगने्िअनसुार ध्वन्द्न 

र औन्द्चत्य न्द्सधानान्तको वास्तन्द्वक अर्ष िमशः रसध्वन्द्न र रसौन्द्चत्य नै हो।
19

 

आचायष भोजराजको मतानसुार दोर्बा  मकु्त, गणुले यकु्त, अलङ्कारले अलङ्क त अन्द्न रसले 

पररपषु्ट काव्य नै उत्क ष्ट रचना हो।
20
 त्यसैले उनलाई रसवादी र रस न्द्वरोधी आचायषहरूमध्ये समन्वयवादी 

आचायष मान्द्नन्छ। परम्पराभन्दा न्द्भन्न आफ्नो स्वतन्त्र विोन्द्क्त न्द्सधानान्त न्द्लटर आचायष कुन्तक दिेा 

पदषछन।् उनले वक्रोसक्तजीसवतम ्मा काव्यको आत्मा विोन्द्क्तलाई मान्द ै यसको प्रमिु आधार रसलाई 

मानेको छन।्
21

 

(ग) ध्र्हि उत्तिकाल 

ध्वन्द्न उिरकालमा न्द्वशेर्तः ध्वन्द्न न्द्सधानान्त र रस न्द्सधानान्तको न्द्वकास भटको पाइन्छ। टकान्द्तर ध्वन्द्नवादी 

मम्म , हमेचन्ि, न्द्वयाधर प्रभ न्द्त आचायषहरू दिेा पदषछन ्जसले काव्यमा ध्वन्द्नसिँग ै रसको महत्त्वलाई 

न्द्स्वकारेको दने्द्िन्छ भने अकाषन्द्तर रसवादी न्द्वश्वनार्, भानुदि, रूपगोस्वामी प्रभ न्द्त आचायषहरू दिेा 

पदषछन ् जसले रसलाई नै काव्यमा प्रमिु स्र्ान न्द्दटको पाइन्छ। यी पन्द्छल्ला आचायषहरूले रस 

न्द्सधानान्तका न्द्वकासमा उल्लेिनीय योगदान न्द्दटका छन।् 

                                                           
17
 उही, प  ४० 

18
 उही, प  ४१ 

19
 उही, प  ४३ 

20
 उही, प  ४६ 

21
 उही, प  ४७ 
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समालोचक केशवप्रसाद उपाध्यायले रसको इन्द्तहासलाई न्द्नम्न प्रकारले न्द्वभाजन गरेका छन्
22

-  

(क) अिात कालदने्द्ि भरतसम्मको यगु- यस यगुमा ना कमा रसको आवश्यकता प्रन्द्तपादन 

गररटको पाइन्छ। 

(ि) भामहको समयदने्द्ि भट्टलोल्ल पवूष यगु (६००-८००)- यस यगुमा काव्यमा अलङ्कारले 

सवोच्च स्र्ान पाटको दने्द्िन्छ, ययन्द्प यस युगमा रस ना कका के्षत्रमा मात्र न्द्सन्द्मत नरही 

काव्यका सबै न्द्वधामा आवश्यक मान्द्नयो। 

(ग) भट्टलोल्ल दने्द्ि आनन्दवधानषनपवूष  यगु (८००-९००)- यस यगुदने्द्ि भरतको रससूत्रको 

व्याख्या र्ान्द्लयो।  

(घ) आनन्दवधानषनदने्द्ि अन्द्भनव गिुसम्मको युग (९००-१०००)- यस यगुमा 

रसन्द्नकपन्द्िप्रन्द्ियाको प्रन्द्तपादन सार्ै काव्यमा रसले सवोच्च स्र्ान प्राि गरेको 

दने्द्िन्छ। 

(ङ) अन्द्भनव गिु उपरान्त जगन्नार्सम्मको यगु (११००-१७००)- यस यगुमा रसलाई अन्द्वजये 

सम्मान प्राि भटको दने्द्िन्छ। 

 भरतमनु्द्नबा  आरम्भ भटको रस न्द्सधानान्तलाई उिरवती आचायषहरूले व्याख्या-न्द्वशे्लर्ण गदए 

न्द्वकन्द्सत गराटका छन्। रस न्द्सधानान्तका न्द्वकासमा भट्टलोल्ल , शङ्कुक, भट्टनायक, अन्द्भनव गिु आन्द्द 

आचायषहरूका यगुलाई स्वणष यगु मान्द्नन्छ। यी आचायषहरूले भरतमनु्द्नको रससतू्रलाई न्द्लटर न्द्वशद ्

व्याख्या गरेको पाइन्छ। अन्द्भनव गिुले असभनवभारतीमा भरतमनु्द्नद्वारा स्र्ान्द्पत रस न्द्सधानान्तलाई सशक्त 

र स्पष्ट पारेका छन ् भने आनन्दवधानषन, न्द्वश्वनार्, जगन्नार्, रूपगोस्वामी आन्द्द आचायषहरूले पन्द्न रस 

न्द्सधानान्तको न्द्वकासमा ठुलो योगदान पऱु्याटको दने्द्िन्छ। आचायष न्द्वश्वनार्ले रसतत्त्व नै काव्यको मखु्य 

लक्ष्य वा आत्मा हो भन्ने धारणा व्यक्त गरेका छन।्
23

 

२.३ िसको स्र्रूप 

भरतमनु्द्नले नै नाट्यशास्त्रमा पन्द्हलोपल्  रसको स्वरूप प्रन्द्तपादन गरेका छन।् आचायष भरतमनु्द्नअनसुार 

तेल, मसला, ननु आन्द्द न्द्वन्द्भन्न पदार्षहरूद्वारा तयार पाररटको व्यञ्जनबा  स्वान्द्दलो  रस  प्राि  भटजस्तै         

                                                           
22

 केशवप्रसाद उपाध्याय, सन ्२०१०, उही, प  २० 
23
 उही, प  २१ 



16 
 

न्द्वन्द्वध भावहरूका समावशेले काव्यमा रस प्राि हुिँदछ।
24

 

“नानािव्यैबषहुन्द्वधैव्यषजनं भाव्यते यर्ा। टव ंभावा भावयन्द्न्त रसानन्द्भनयैः सह।”
25
  

जसरी न्द्वन्द्भन्न व्यञ्जनले युक्त भोजन स्वान्द्दलो हुिँदछ र यसको रहण गने व्यन्द्क्तले आनन्द प्राि गदषछ, 

त्यसरी नै न्द्वभाव, अनभुाव र व्यन्द्भचारी भावको संयोगले सहृदयको अन्तस्करणमा अवन्द्स्र्त स्र्ायी 

भाव जाग त भटर प्रेक्षकले आनन्द प्राि गदषछ। 

 आचायष न्द्वश्वनार्अनसुार- “रस सत्त्वगणुको उिकेद्वारा अिण्ड रूपमा स्वयम-्प्रकाश्य हुन्छ, 

आनन्दमय हुन्छ, चैतन्यमय हनु्छ, यो न्द्वर्यान्तरको िानको स्पशषदने्द्ि रन्द्हत हुन्छ अर्वा यो ब्रह्मको 

आस्वादनको सहोदर हो।”
26
 न्द्वश्वनार्को यस कर्नबा  रसको शन्द्ब्दक व्याख्या सम्भव हुिँदनै भन्ने कुरा 

स्पष्ट हुन्छ । रस अमतूष र अन्द्नवषचनीय भटकै कारण यसलाई अनभुवको न्द्वर्य नभटर अनभुनू्द्तको न्द्वर्य 

मान्द्नन्छ। 

२.४ िस हिष्पहत्त 

रसको न्द्ववचेना रस न्द्नकपन्द्िबा  आरम्भ भटको दने्द्िन्छ। यस न्द्सधानान्तका प्रणतेा भरतमनु्द्नले रसको 

स्वरूपभन्दा धेर रस न्द्नकपन्द्ि प्रन्द्ियाको व्याख्या गरेका छन।् भरतमनु्द्नद्वारा प्रन्द्तपान्द्दत रस सूत्र यस्तो छ- 

“न्द्वभावानुभावव्यन्द्वचाररसंयोगािसन्द्नकपन्द्िः” 

अर्ाषत ् न्द्वभाव, अनभुाव र व्यन्द्भचारी भावको संयोग हुिँदा रसको न्द्नकपन्द्ि हुिँदछ। भरतमनु्द्नका उिरवती 

आचायषहरूमा भट्टलोल्ल , शङ्कुक, भट्टनायक र अन्द्भनव गिु आन्द्दले भरतद्वारा प्रन्द्तपान्द्दत सतू्रकै 

आधारमा रस न्द्नकपन्द्ि प्रन्द्ियाको चचाष गरेका छन।्  

भट्टलोल्लटको उत्पहत्तर्ाि- भट्टलोल्ल लाई भरतमनु्द्नको रससतू्रको पन्द्हलो व्याख्याकार मान्द्नन्छ। 

हालसम्म भट्टलोल्ल को कुनै पन्द्न रन्र् उपलब्ध नभटका हुनाले रससम्बन्धी उनको मत अन्द्भनव 

                                                           
24
 उही, प  २५ 

25
 बाबलूाल मीना, सन ्२०१७,  उही,  प  ३७ 

26
 केशवप्रसाद उपाध्याय, सन ्२०१०, उही, प  २३ 
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गिुद्वारा न्द्लन्द्ित असभनवभारती र ध्वन्यालोकलोचनमा पाइन्छ। यस अन्द्तररक्त आचायष मम्म ले आफ्नो 

रन्र् काव्य्रशकाशमा पन्द्न रससम्बन्धी भट्टलोल्ल को मत उधान त गरेका छन।्
27

 

भट्टलोल्ल ले ‘संयोग’-को अर्ष सम्बन्ध र ‘न्द्नकपन्द्ि’-को अर्ष उत्पन्द्ि मानेका छन्। उनी 

न्द्वभावको स्र्ायी भावसिँग उत्पाय-उत्पादक सम्बन्ध, अनभुवको स्र्ायी भावसिँग अनमुये-अनमुापक 

सम्बन्ध र व्यन्द्भचारी भावको स्र्ायी भावसिँग पोकय-पोर्क सम्बन्ध हुन्छ भन्न ेमान्दछन।् यसलाई न्द्नम्न 

रूपमा दिेाउन सन्द्कन्छ-  

(क) न्द्वभाव र स्र्ायी भाव- उत्पाय-उत्पादक सम्बन्धद्वारा रसको उत्पन्द्ि। 

(ि) अनुभाव र स्र्ायी भाव- अनमुये-अनमुापक सम्बन्धद्वारा रस प्रतीन्द्त।  

(ग) व्यन्द्भचारी भाव र स्र्ायी भाव- पोकय-पोर्क सम्बन्धद्वारा रसको पनु्द्ष्ट। उनको मतानसुार 

जसको अन्द्भनय गररिँदछै त्यही अन्द्भनेय (रामान्द्द) पात्रमा रस उत्पन्द्ि हुन्छ। यसैले रस 

न्द्नकपन्द्िसम्बन्धी उनको मतलाई उत्पन्द्िवाद भन्द्नन्छ।   

आचायष भट्टलोल्ल को रस न्द्नकपन्द्िसम्बन्धी न्द्वचार भ्रमको न्द्सधानान्तमा आधाररत दने्द्िन्छ। 

जसरी डोरीमा सपषको भ्रम उत्पन्न हुनाले सपषका अभावमा पन्द्न सपषका प्रतीन्द्तले भय स्र्ायी भावको 

उत्पन्द्ि हुन्छ, त्यसरी नै राम आन्द्दको अन्द्भनय गने न का अन्द्भनयलाई दिेरे न्द्तनमा राम आन्द्दको भाव 

आरोपण हुनाले प्रेक्षकमा रसको उत्पन्द्ि, प्रतीन्द्त र पनु्द्ष्ट हुिँदछ। यस न्द्सधानान्तलाई आरोपवाद पन्द्न भन्द्नटको 

पाइन्छ। 

शङ्कुकको अिुहमहतर्ाि - आचायष शङ्कुकलाई भरतमनु्द्नको रससतू्रको दोस्रो व्याख्याकार मान्द्नन्छ। 

शङ्कुकको कुनै रन्र् उपलब्ध नभट तापन्द्न रससम्बन्धी उनको मत असभनवभारती, ध्वन्यालोकलोचन र 

काव्य्रशकाशमा पाइन्छ।
28

 

शङ्कुकले ‘न्द्नकपन्द्ि’-को अर्ष अननु्द्मन्द्त मानेका छन।् उनी न्द्वभावान्द्दको स्र्ायी भावसिँग 

अनमुये-अनमुापक सम्बन्ध हुन्छ भन्ने मान्दछन।् उनका न्द्वचारमा रस उत्पन्द्िको न्द्वर्य नभटर अनमुान वा 

अननु्द्मन्द्तको न्द्वर्य हो। त्यसैले रस न्द्नकपन्द्िसम्बन्धी उनको मतलाई अननु्द्मन्द्तवाद भन्द्नन्छ।  

                                                           
27
 ईश्वरकुमार श्रेष्ठ, सन ्२०१०, र्वूीय एवम ्र्ाश्चात्य सासित्य समालोचना : ्रशमखु मान्यता, वाद र ्रशणाली, लन्द्लतपरुः साझा प्रकाशन, प  ९९ 

28
 डा नगेन्ि, सन ्२०१६, उही, प  १५० 
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शङ्कुकको मान्यतानसुार जसरी धुिँवा दिेरे आगोको अनमुान हुिँदछ त्यसै गरी न द्वारा राम आन्द्द 

(मलू पात्र) तर्ा न्द्तनका अनकुरण गररिँदा रसको अनमुान हुिँदछ। न द्वारा मञ्चमा गररटको अन्द्भनय क न्द्त्रम 

भट तापन्द्न अन्द्भनयकताषका अन्द्भनय कौशलले गदाष त्यो वास्तन्द्वक प्रतीत हुिँदछ। न ले रोचक टवम ्

प्रभावकारी ढङ्गले अन्द्भनय गछष र यसबा  प्रेक्षकले आनन्दानभुव गछष। जसरी न्द्चत्रमा बनाइटको घोडा 

वास्तन्द्वक नभट तापन्द्न न्द्चत्रकारको कुशलताले गदाष त्यो वास्तन्द्वक लाग्द्दछ त्यसै गरी न  

(अन्द्भनयकताष) राम आन्द्द (मलू पात्र) नभट तापन्द्न अन्द्भनयकौशलले गदाष वास्तन्द्वक राम नै प्रतीत हुिँदछ। 

प्रेक्षकले न द्वारा गररटको वास्तन्द्वक राम आन्द्दका अन्द्भनयलाई सत्य मानेर आनन्दानभुव गदषछ र यही 

आनन्दानभुव वा भावास्वादनलाई नै रस भन्द्नन्छ। 

आचायष शङ्कुकले िानका चार स्तर दिेाटका छन्- सम्यक् िान (रामलाई राम यही हो भन्न)ु, 

न्द्मथ्या िान (श्यामलाई राम हो भन्न)ु, संशयात्मक िान (राम हो न्द्क श्याम हो, सन्दहे यकु्त), सादृश्य      

(ऊ राम जस्तै छ भन्न)ु। उनका न्द्वचारमा रसानभुव यी चारै िानभन्दा न्द्भन्न हुन्छ। प्रेक्षक न लाई राम नै हो 

भन्ने अनमुान गदषछ। शङ्कुक यस्तो िान वा अनमुान वास्तन्द्वक नभटर भ्रम मात्र हो भन्ने मान्दछन ् र 

न्द्चत्रतरुगान्द्दन्यायको दृष्टान्त प्रस्ततु गदषछन।्  

शङ्कुकको रस न्द्नकपन्द्िसम्बन्धी अननु्द्मन्द्तवादमा दोर्हरू पन्द्न पाइन्छ। ती न्द्नम्न प्रकार छन-् 

(क) यसमा वास्तन्द्वक राममा नै स्र्ायी भाव (रन्द्त) रहन्छ भन्द्नटको छ। यस्तो न्द्स्र्न्द्तमा जसले रामलाई 

पजू्य मान्दछ उसले राम र सीताबीचको रन्द्तभावलाई स्वयम ्अनभुव गनष सक्दनै।  

(ि) यसमा स्र्ायी भाव र रस वास्तन्द्वक राममा अवन्द्स्र्त रहन्छ भन्द्नटको छ र यो तकष  पन्द्न असङ्गत 

लाग्द्दछ। यन्द्द वास्तन्द्वक राम अन्द्न न मा मात्र रस अवन्द्स्र्त रहमेा प्रेक्षकले कसरी आनन्दानभुव गनष 

सक्छ? रस अनभुवको न्द्वर्य नभटर अनभुनु्द्तको न्द्वर्य हो। 

(ग) यसमा रस न्द्नकपन्द्ि प्रन्द्ियाका न्द्नन्द्म्त अन्द्भनयलाई मलू आधारमा मान्द्नटको छ। न को 

अन्द्भनयकौशलले नै रसानुभव हुन्छ भन्द्नटको छ। यन्द्द अन्द्भनय अकुशल भटमा रसानभुव कसरी 

हुन सक्छ? यो तकष  पन्द्न असङ्गत लाग्द्छ। 
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भट्टिायकको भुहिर्ाि - भट्टनायकलाई भरतमनु्द्नको रससतू्रका तेस्रो व्याख्याकार मान्द्नन्छ। हृदय दर्पण 

उनको टउ ा मौन्द्लक रन्र् भटको उल्लेि कन्द्तपय समालोचकहरूले गरेको पाइन्छ।
29
 अन्द्भनव गिुले 

असभनवभारती र ध्वन्यालोकलोचनमा रससम्बन्धी उनका मतलाई न्द्वस्तारसिँग न्द्ववचेन गरेको पाइन्छ।
30
 

यसैका आधारमा भट्टनायकका रस न्द्नकपन्द्िसम्बन्धीको अवधाराणा स्पष्ट हुिँदछ। 

भट्टनायकको मतानसुार रस न्द्नकपन्द्ि न त अनकुायष राम आन्द्दमा हुन्छ न त अनकुताष न मा हुन्छ। 

उनका न्द्वचारमा वास्तन्द्वक रसानभुनु्द्त सामान्द्जक वा प्रेक्षकमा हुन्छ। उनले ‘संयोग’-को अर्ष 

न्द्वभावान्द्दको स्र्ायी भावसिँग ‘भोज्य-भोजक’ सम्बन्ध र ‘न्द्नकपन्द्ि’-को अर्ष ‘भनु्द्क्त’ बताटका छन।्  

 आचायष भट्टनायकले रस न्द्नकपन्द्िका लान्द्ग अन्द्भधा व्यापारका अन्द्तररक्त भावकत्व र भोजकत्व 

अन्य दईुव ा व्यापार मानेका छन।् वास्तवमा अन्द्भधा शब्दले सोझो र सामान्य अर्ष बझुाउिँदछ। भावकत्व 

व्यापारले शब्दार्षलाई अनसुन्धान वा पररककार गरेर प्रेक्षकलाई रसास्वादनमा योग्द्य बनाउिँछ। पात्रहरूका 

भावलाई आफ्नो मानेर मनमा िलेाउने अन्तरन्द्िया नै भावकत्व व्यापार हो।
31
 उनले त स्र् भावले रस 

न्द्नकपन्द्ि हुिँदनै भनेका छन ्अर्ाषत ् रस राम आन्द्द वास्तन्द्वक पात्रमा अर्वा न मा अवन्द्स्र्त हुन्छ भन्न े

अननु्द्मन्द्तवादको न्द्वरोध गरेका छन।् न ले रामको हुबहु अनकुरण गनष सम्भव भट पन्द्न न मा अवन्द्स्र्त 

रस प्रेक्षकका लान्द्ग केवल अनभुवबा  सम्भव हुिँदनै। उनले अनकुायष (राम आन्द्द)-मा रसको उत्पन्द्ि हुन्छ 

भन्ने उत्पन्द्िवादको पन्द्न न्द्वरोध गरेका छन।् वास्तन्द्वक राम आन्द्दमा रसको उत्पन्द्ि हुिँदमैा प्रेक्षकले 

आनन्दानभुव वा रसानभुव गनष सक्दनै भन्ने उनको भनाइ रहकेो पाइन्छ।  

 भट्टनायकको भनु्द्क्तवादी मान्यता न्द्नकै महत्त्वपणूष रह े तापन्द्न कन्द्तपय समालोचकहरूले यसको 

आलोचना पन्द्न गरेको पाइन्छ। ध्वन्द्न वा व्यञ्जनावादीहरूले भावकत्व र भोजकत्व नामक दईु व्यापार 

अप्रामान्द्णक र दोर्पणूष रहकेो छ भन्ने मत प्रक  गरेको पाइन्छ।
32

 

अहभिर् गुप्तको अहभव्यहिर्ाि- अन्द्भनव गिुलाई भरतमनु्द्नको रससतू्रको चौर्ो र अन्द्न्तम 

व्याख्याकार मान्द्नन्छ। उनले पूवषवती आचायषहरूका मतको िण्डन नगरी परीक्षण गदए त्यसलाई संशोधन 
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गरी आफ्नो मत रािकेा छन।् रस न्द्नकपन्द्िसम्बन्धी उनको न्द्वचार असभनवभारती र ध्वन्यालोकलोचन दवु ै

रन्र्मा पाइन्छ। 

आचायष अन्द्भनव गिुका न्द्वचारमा रस उत्पन्द्ि, अनुमान र भनु्द्क्तको न्द्वर्य नभटर अन्द्भव्यन्द्क्तको 

न्द्वर्य हो। यस वादअनसुार संयोगको अर्ष न्द्वभावान्द्दको स्र्ायी भावसिँग व्यङ्ग्द्य-व्यञ्जक सम्बन्ध हनु्छ 

र न्द्नकपन्द्िको अर्ष अन्द्भव्यन्द्क्त हुन्छ। भट्टनायकले झै िँ अन्द्भनव गिुले पन्द्न रस न्द्नकपन्द्ि प्रेक्षकमा हुन्छ 

भनेका छन।् अन्द्भनव गिुका मतलाई प्रकाश पादए समालोचक केशवप्रसाद उपाध्याय लेख्छन-् “भावक 

स्वतन्त्र वा न्द्वन्द्शष्ट व्यन्द्क्त हो तर उसमा कसैको कुनै पन्द्न भावलाई साधारणीकरण गरेर आत्मीय तलु्याउने 

न्द्वन्द्शष्ट क्षमता हुन्छ। यसै क्षमताले गदाष ऊ समस्त पाठक-दशषकको प्रतीक वा प्रन्द्तन्द्नन्द्ध बन्छ। उसको 

रसानभुनू्द्त र रसास्वादन सबैको साझा सम्पन्द्ि बन्दछ।”
33
 साधारणीकरण प्रन्द्ियाको चचाष भट्टनायकले नै 

गरेका हुन ् तर अन्द्भनव गिुले यो भावकत्व व्यापारद्वारा नभटर व्यञ्जनाव न्द्िद्वारा सम्पन्न हुन्छ भनेका 

छन।् अन्द्भनव गिु रस न्द्नकपन्द्िका लान्द्ग अन्य कुनै नौला व्यापारको आवश्यक्ता मान्दनैन।् 

व्यञ्जनाशन्द्क्तद्वारा नै रस व्यक्त हुन्छ भन्न ेमतले उनी आनन्दवधानषनको ध्वन्द्नवादी मान्यताबा  प्रभान्द्वत 

रहकेो दने्द्िन्छन।् 

साधािणीकिण- भट्टनायकले सवषप्रर्म साधारणीकरण न्द्सधानान्तको प्रन्द्तपादन गरेका हुन।् उनले 

भरतमनु्द्नको रससतू्रको व्याख्या गने िममा यस न्द्सधानान्त अन्द्घ सारेका हुन।् उनीपन्द्छका आचायषहरूले 

पन्द्न साधारणीकरण न्द्सधानान्तबारे आफ्ना आफ्ना मान्यता रािकेा छन।् न्द्वशरे्तः साधारणीकरणबारे 

भट्टनायक र अन्द्भनव गिुको दृन्द्ष्टकोण महत्त्वपूणष मान्द्नन्छ।  

न्द्वन्द्शष्टलाई सामान्य बनाउनु साधारणीकरण हो। कुनै व्यन्द्क्तन्द्वशेर्सिँग भटको भावलाई 

सावषजन्द्नक बनाउन ुअर्वा देश, काल र व्यन्द्क्तन्द्सतको आफ्नो न्द्सन्द्मत र न्द्वन्द्शष्ट  सम्बन्धलाई त्यागी 

सावषभौम, सावषकान्द्लक र सावषजनीन रूप रहण गनुष नै साधारणीकरण हो। आचायष भट्टनायकले 

साधारणीकरणलाई अथ्याषउिँद ैभनेका छन्- “साधारणीकरण भनेको सीता आन्द्द न्द्वशेर्को कान्द्मनी आन्द्द 
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सामान्यमा रूपान्तरण हो।”
34
 भट्टनायकले सबै भावहरू (न्द्वभाव, अनुभाव, व्यन्द्भचारी भाव र स्र्ायी 

भाव)-को साधारणीकरण हुन्छ भनेका छन।् 

रामायणमा हनमुानद्वारा गररटको समिु लङ्घन लौन्द्कक पररन्द्स्र्न्द्तमा सामान्य मान्द्नसका लान्द्ग 

असम्भव रह ेतापन्द्न यो दृश्य दिेरे प्रेक्षक उत्सान्द्हत हुन्छन।् यही न्द्स्र्न्द्त नै साधारणीकरणको न्द्स्र्न्द्त हो। 

हनमुानको अलौन्द्कक कायष देिरे प्रेक्षक आफैलाई हनमुान सरह बलवान ् सन्द्म्झन पगु्द्दछ। यही पात्र र 

प्रेक्षक न्द्बचको अभदे न्द्स्र्न्द्तलाई नै साधारणीकरण मान्द्नन्छ। समालोचक हमेाङ्गराज अन्द्धकारी 

लेख्छन्- “सान्द्हत्य पढ्दा वा ना क हदेाष पात्रहरूका सिुमा सिुी हुने र दःुिमा दःुिी हुने प्रन्द्िया 

साधारणीकरण हो।”
35
 रसास्वादनका लान्द्ग साधारणीकरण प्रन्द्ियाको महत्त्व बताउिँद ै समालोचक 

केशवप्रसाद उपाध्याय लेख्छन-् “न्द्नन्द्ित दशे-कालन्द्सत सम्बन्द्न्धत व्यन्द्क्त न्द्वशेर्को भाव न्द्नवएयन्द्क्तक 

भटर सावषजन्द्नक नबनेसम्म भावकको हुन नसक्ने र यसो नभटसम्म त्यो रसरूपमा पररणत हुन नसक्ने हुिँदा 

रस न्द्नकपन्द्िमा जनु समस्या न्द्र्यो साधारणीकरणबा  त्यसको समनु्द्चत समाधान प्राि भटकाले रसवादका 

लान्द्ग साधारणीकरणप्रन्द्िया अत्यन्त-अत्यन्त महत्त्वपणूष रहकेो छ।”
36
 वास्तवमा जब प्रेक्षक हृदयले 

आफ्नो छुटै्ट अन्द्स्तत्वलाई न्द्बसषन्छ, आफ्नो व्यन्द्क्तगत भावनालाई त्याग्द्दछ र सम्पणूष मानवजान्द्तको सुि-

दःुिमा लीन हुिँदछ तब साधारणीकरणको न्द्स्र्न्द्तमा पगु्द्दछ।  

२.५ िस सामग्री 

मान्द्नसले आफ्नो जीवनमा अनकूुल र प्रन्द्तकूल दवु ै र्री पररन्द्स्र्न्द्तको अनभुव गदषछन।् काव्य वा 

ना कमा लौन्द्कक अनभुवहरूलाई नै अन्द्भव्यक्त गररन्छ तर यी लौन्द्कक अनभुवहरू काव्य वा ना कमा 

अन्द्भव्यक्त हुिँदा अलौन्द्कक वा काल्पन्द्नक हुन पगु्द्दछन्। काव्य वा ना कका यी अनभुावहरू लौन्द्कक 

जीवनको सिुात्मक र दिुात्मक स्तरभन्दा मान्द्र् उठेर आनन्दमय रस रूपमा पररणत हुन्छन्।  

 आचायष मम्म  भन्छन्- “लौन्द्कक जीवनमा रन्द्त, शोक, िोध आन्द्द न्द्चिव न्द्िहरूको प्रकाशनका 

लान्द्ग जनु माध्यमको आश्रय न्द्लइन्छ ती कारण, कायष र सहकारी कहलाउिँछन;् न्द्तनै कारण, कायष र 

सहकारीहरूलाई श्रव्य र दृश्य काव्यमा प्रस्ततु गररिँदा न्द्तनको नाम िमशः न्द्वभाव, अनुभाव र सञ्चारी 
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(व्यन्द्भचारी) भाव हुन जान्छ। न्द्तनै न्द्वभाव आन्द्दबा  अन्द्भव्यक्त हुने स्र्ायी भाव रस कहलाउिँछन।्”
37
 

रससिँग सम्बन्द्न्धत चारव ा भावहरूको पररचय न्द्नम्न प्रकार छन-्  

हर्भार्- लौन्द्कक जीवनमा नर-नारीमा रहने रन्द्त (प्रेम) िोध, घ णा, भय, उत्साह आन्द्द न्द्चिव न्द्िहरूलाई 

प्रस्फुन्द् त पानषमा कारण बन्ने व्यन्द्क्तत्व र पररवशेलाई काव्यमा न्द्वभाव भन्द्नन्छ। यसले दशषक वा प्रेक्षकको 

अन्तस्करणमा वा संस्कार रूपमा अवन्द्स्र्त न्द्चिव न्द्िलाई प्रफुन्द् त पारेर आस्वादनयोग्द्य बनाउिँदछ। 

न्द्वभावको पररचय न्द्दिँद ै आचायष न्द्वश्वनार् भन्छन्- “जसले सामान्द्जक (दशषक-पाठक)-का मनमा 

अवन्द्स्र्त रन्द्त (प्रेम), शोक आन्द्द भावहरूको आस्वादनरूपी अङ्कुरलाई उमाने काम गदषछ त्यसलाई 

न्द्वभाव भन्द्नन्छ।”
38
 न्द्वभाव आलम्बन र उद्दीपन गरी दईु प्रकारका छन-्  

आलम्बि हर्भार्- काव्यमा वन्द्णषत जनु पात्रका कारण प्रेक्षकका अन्तस्करणमा वासना वा संस्कारका 

रूपमा अवन्द्स्र्त स्र्ायी भाव रस रूपमा व्यक्त हुन्छ त्यसलाई आलम्बन न्द्वभाव भन्द्नन्छ। न्द्वश्वनार्ले 

आलम्बन न्द्वभावलाई यसरी पररभान्द्र्त गरेका छन्- “नायक आन्द्द आलम्बन हुन।् न्द्कनभने न्द्तनीहरूकै 

आश्रय न्द्लटर रसको उत्पन्द्ि हनु्छ।”
39
 आलम्बन न्द्वभाव पन्द्न न्द्वर्य आलम्बन र आश्रय आलम्बन गरी 

दईु प्रकारका छन-्  

 न्द्वर्य आलम्बन- जनु पात्रलाई दिेरे स्र्ायी भाव जाग त हुन्छ त्यसलाई न्द्वर्य आलम्बन 

भन्द्नन्छ। 

 आश्रय आलम्बन- जनु पात्रमा स्र्ायी भाव जाग त हुन्छ त्यसलाई आश्रय आलम्बन भन्द्नन्छ। 

उद्दीपि हर्भार्- काव्यमा वन्द्णषत चन्िमा, नदीत , बन-जङ्गल, पवषत, बगै िँचा आन्द्दका सार्ै दशे, काल 

र वातावरण अन्द्न आलम्बनका रूप, गणु आन्द्द नै उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् आचायष न्द्वश्वनार्अनसुार रसलाई 

आस्वादनीय रूपमा उद्दीि पाने तत्त्वलाई उद्दीपन न्द्वभाव भन्द्नन्छ। 

अिुभर्- अङ्ग, न्द्वक्षेप, सत्त्वद्वारा सम्पादन गररने न्द्वन्द्वध अर्षका सहायताले प्रेक्षकका मनमा 

अन्द्भनयको अनुभावन गराउने तत्त्व नै अनभुव हो। न्द्वभावका कारण उत्पन्न भावलाई बाह्य रूपमा 

प्रकान्द्शत गने कायषरूप चेष्टालाई नै अनभुव भन्द्नन्छ। न्द्वश्वनार्को मतानसुार “जसले वास्तन्द्वक जीवनमा 
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सीता आन्द्द र चन्ि आन्द्द आ-आफ्ना आलम्बन र उद्दीपनका कारणहरूद्वारा राम आन्द्दका मनमा जागकेो 

रन्द्त आन्द्द स्र्ायी भावहरूलाई प्रकाशमा ल्याटर कायषको संिा पाउिँछन ्ती नै काव्य र ना कमा अनभुव 

कहलाइन्छन।्”
40
  अनभुव मलूतः चार प्रकारका छन-्  

 वान्द्चक- बोलीद्वारा प्रक  गररने। 

 आङ्न्द्गक- अङ्गहरूद्वारा प्रक  गररने।  

 आहायष- भरे्भरू्ाद्वारा प्रक  गररने। 

 सान्द्त्वक- मानन्द्सक संवगेको बोध गराउने। सान्द्त्वक भाव आठ प्रकार बताइटको पाइन्छ। ती 

हुन-् स्तम्भ, स्वदे, रोमाञ्च, स्वरभङ्ग, कम्पन, न्द्ववणषता, अश्र ुर प्रलय।  

व्यहभचािी भार्- अस्र्ायी स्वभाव भटको भावलाई व्यन्द्भचारी भाव भन्द्नन्छ। सहृदयको मनमा क्षण 

क्षणमा उदाउने र क्षण क्षणमा अस्ताउने अन्द्स्र्र न्द्कन्द्समको भावलाई नै व्यन्द्भचारी भाव भन्द्नन्छ। 

व्यन्द्भचारी भावबारे न्द्वश्वनार्को भन्छन-् “न्द्स्र्र रूपले रहने रन्द्त आन्द्द स्र्ायी भावमा कन्द्हले प्रक  र 

कन्द्हले अप्रक  हुने अन्द्न सदवै चलायमान रहने हुनाले न्द्नवदे आन्द्दलाई व्यन्द्भचारी भाव भन्द्नन्छ।”
41
 

रसशात्रमाीहरूले व्यन्द्भचारी भावका तेन्द्िस प्रकार बताटका छन।् ती हुन-् न्द्नवदे, आवगे, दनै्य, श्रम, मद, 

जडता, उरता, मोह, न्द्वबोध, स्वप्न, अपस्मार, गवष, मरण, आलस्य, अमर्ष, न्द्निा, अवन्द्हत्र्ा, उत्सकुता, 

उन्माद, शङ्िा, स्म न्द्त, मन्द्त, व्यान्द्ध, सन्त्रास, लज्जा, हर्ष,असयूा, न्द्वर्ाद, ध न्द्त, चपलता, ग्द्लान्द्न, न्द्चन्ता 

र न्द्वतकष ।  

स्र्ायी भार्- स्र्ायी भाव अिन्द्ण्डत हुन्छ। यो आन्तररक भाव हो। यसको न्द्नमाषण गररिँदनै, यो प्रक न्द्त 

प्रदि टवम ्प्राक न्द्तक हुन्छ। प्रक न्द्त प्रदि भट पन्द्न यसको न्द्वकास सामान्द्जक रूपमा हुन्छ। बालक जस्तो 

समाजमा हुकष न्छ उसले त्यस्तै संस्कार पाउिँदछ। स्र्ायी भाव बालकको उत्पन्द्िदने्द्ि न्द्लटर म त्यपुयषन्त 

रहन्छ। भरतमनु्द्नले स्र्ायी भावलाई यसरी न्द्चनाटका छन्- “जसरी नरहरूका न्द्बच नरेश र न्द्शकयहरूका 

न्द्बच गरुु श्रेष्ट हुन्छन ्उसै गरी सम्पणूष भावहरूको न्द्बच स्र्ायी भाव श्रेष्ठ हुन्छ।”
42
 स्र्ायी भाव नै रस रूपमा 
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पररणत हुनाले रसको सङ्ख्या जन्द्त हुन्छ स्र्ायी भावको पन्द्न उन्द्ि नै सङ्ख्या हुन्छ। स्र्ायी भाव 

बहुमान्य रूपमा नौव ा छन।् स्र्ायी भाव र रसलाई न्द्नम्न तान्द्लकामा दिेाइन्छ- 

स्र्ायी भार् िस 

रन्द्त श ङ्गार 

हास हास्य 

शोक करुण 

िोध रौि 

उत्साह वीर 

भय भयानक 

जगुपु्सा (घ णा) बीभत्स 

न्द्वस्मय (आियष) अदु्भत 

न्द्नवदे (शम) शान्त 

तान्द्लका- ३ 

२.६ िस सङ््या 

रस न्द्सधानान्तका जनक आचायष भरतमनु्द्नले रसको सङ्ख्या आठव ा मानेका छन।् उनले नाट्यशास्त्रमा 

श ङ्गार, हास्य, करुण, रौि, वीर, भयानक, बीभत्स र अदु्भत गरी आठ प्रकारका रसको चचाष गरेका छन।् 

भरतमनु्द्नभन्दा अन्द्घ नै स्वयम ्ब्रह्मा अर्वा आचायष िुन्द्हणले यी आठ प्रकारका रसको सङ्ख्या न्द्नधाषरण 

गररसकेको समालोचक डा नगने्ि मान्दछन।्
43
 भरतमनु्द्नपन्द्छ आचायष दण्डीले पन्द्न काव्यादशपमा आठ 

रसलाई नै स्वीकार गरेका छन्। उद्भ ले भने काव्यालंकारसंग्रिमा शान्त रस समावेश गदए नौव ा रसको 

चचाष गरेको पाइन्छ।
44
 शान्त रससिँग ैनौ रसको चचाष गने पन्द्हलो आचायष उद्भ लाई मान्द्नन्छ। 

 आचायष धनञ्जयले शान्त रसको प्रयोग ना कमा नभटर केवल काव्यमा हुन सक्ने बताटका छन ्

भने यसका न्द्वपरीत अन्द्भनव गिुले शान्त रसलाई ना क र काव्य दवुमैा प्रन्द्तष्ठान गरेका छन।्
45
 आचायष 
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भोजराजले शङ्ृगार्रशकाशमा नौ रसका अन्द्तररक्त प्रेयान,् उदाि र उधानत रसको स्पष्ट चचाष गरेको पाइन्छ। 

न्द्वश्वनार्ले नौ रसका अन्द्तररक्त वात्सल्य रसको वणषन गरेका छन।् पन्द्ण्डतराज जगन्नार्ले परम्पराको 

समर्षन गदए नौ रसका प्रन्द्तष्ठान गरेका छन।्
46
 अतः बहुमान्य रूपमा नौ रसलाई नै मान्यता न्द्दइटको पाइन्छ। 

यी नौ रसको पररचय न्द्नम्नप्रकार छन-्  

शृङ्गाि- आचायषहरूले नौव ा रसमध्ये श ङ्गार रसलाई अत्यान्द्धक महत्त्व न्द्दिँद ै रसराज मानेका छन।् 

श ङ्गार रसको प्रधानता भटको रचनामा नारी-परुुर्न्द्बचको भौन्द्तक-आध्यान्द्त्मक, शारीररक मानन्द्सक प्रेम 

सम्बन्ध टवम ् नैसन्द्गषक कामचे्छाको प्रान्द्ि-अप्रान्द्ि आन्द्दको अन्द्भव्यन्द्क्त पाइन्छ। दशषक वा पाठकको 

अन्तमषनमा वासना वा संस्कारका रूपमा सुर्िु अवस्र्ामा रहकेो रन्द्त स्र्ायीभावलाई ब्युिँझाटर 

सहृदयलाई अलौन्द्कक आनन्द प्रदान गने रचनालाई श ङ्गार रस प्रधान रचना मान्द्नन्छ। श ङ्गार रसको 

स्र्ायी भाव रन्द्त हो। आचायष भरतमनु्द्नले सम्भोग र न्द्वप्रलम्भ गरी श ङ्गार रसका दईुव ा भदे दिेाटका 

छन-् 

 सम्भोग श ङ्गार- यसमा नायक-नान्द्यकाको संयोगात्मक प्रेमको वणषन हुन्छ। संयोग श ङ्गार प्रेम 

दशषन, स्पशष, आन्द्लङ्गन, चमु्बन आन्द्द अनेक प्रकारका हुन्छन।् यसैले यसको वगीकरण सम्भव 

छैन र यसलाई टकै प्रकारको मान्द्नन्छ।  

 न्द्वप्रलम्भ- यसमा नायक-नान्द्यकाको न्द्वयोगात्मक प्रेमको वणषन हुन्छ। न्द्वप्रलम्भ श ङगारका 

पवूषराग, मान, प्रवास र करुण गरी चार भदे छन।् 

िास्य- अनौठो र न्द्वक त आकार भटका न्द्चजहरूले वा अनौठो चररत्रका वणषनहरूले मनमा टक 

न्द्कन्द्समको हािँसो भाव उत्पन्न हुन्छ, यही भाव सान्द्हत्यमा हास्य रसमा पररणत हुिँदछ।
47
 अस्वाभान्द्वक वा 

अनौठो लाग्द्ने हास्यास्पद व्यन्द्क्त वा वस्त ु यस रसको आलम्बन हुिँदछ भने त्यस्तो पात्रको अनौठो वा 

न्द्वक त अनहुार, चेष्ठा, वाणी, पन्द्हरन, हावभाव आन्द्द उद्दीपन हुिँदछ। दािँत न्द्ङच्चाउन,ु हात-मिु चम्काउन,ु 

आिँिा िमु्च्याउन ुआन्द्द यसको अनभुाव र न्द्निा, आलस्य आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुिँदछ। हास्य रसको 

स्र्ायी भाव हािँसो हो। भरतमनु्द्नले  हास्य रसको दईु प्रकार दिेाटका छन।् ती हुन्-  

 आत्मस्र् - जहािँ पात्र स्वयम ्हािँस्दछ त्यसलाई आत्मस्र् भन्द्नन्छ। 
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 परस्र् - जहािँ पात्रले अन्यलाई हसाउिँदछ त्यसलाई परस्र् भन्द्नन्छ। 

करुण- न्द्प्रयजनन्द्सतको न्द्वयोग र न्द्तनको न्द्वपन्द्ि, मरण देिरे वा सनुेर अर्वा न्द्प्रय वस्तकुो न्द्वयोग वा 

न्द्वपन्द्ि दिेरे वा सनुेर मनमा उत्पन्न हुने व्याकुलता वा शोक नै सान्द्हत्यमा करुण रसमा पररणत हुन्छ। 

करुण रस इष्टको नाश र अन्द्नष्टको प्रान्द्िबा  उत्पन्न हुिँदछ। भरतमनु्द्नले करुण रसका न्द्तनव ा भदे 

दिेाटका छन।् ती हुन्- 

 धमोपघातक - धमषहानीबा  उत्पन्न करुण रसलाई धमोपघातक भन्द्नन्छ। 

 अर्ोपचयोद्भव - अर्षहानीबा  उत्पन्न करुण रसलाई अर्ोपचयोद्भव भन्द्नन्छ। 

 शोकक त - न्द्प्रयजनको न्द्वयोग वा म त्यबुा  उत्पन्न करुण रसलाई शोकक त भन्द्नन्छ। 

िौद्र- गरुुजन वा आत्मीयजनको अपमान, शत्रहुरूका आफूप्रन्द्त अपमानजनक टवम ् अपराधपणूष 

न्द्ियाकलाप आन्द्द अन्द्नष्ट कायष भटमा रौि रसको अन्द्भव्यन्द्क्त हुिँदछ। अपराधी व्यन्द्क्त यसको 

न्द्वर्यालम्बन हुिँदछ भने प्रन्द्तशोध न्द्लने व्यन्द्क्त यसको आश्रयालम्बन हुिँदछ। अपराधी व्यन्द्क्तद्वारा गररटको 

अन्द्नष्ट कायष, अपमान, हस्तके्षप आन्द्द यसको उद्दीपन हुिँदछ। अनहुार रातो हुन,ु पािरुा सकुष न,ु आिँिा रातो 

हुन,ु गजषन ुआन्द्दबा  यसको अनभुाव र गवष, उन्माद, व्यान्द्ध, उरता आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुिँदछ। रौि 

रसको स्र्ायी भाव िोध हो। भरतमनु्द्नले रोि रसका आङ्न्द्गक वा न्द्ियात्मक, वरे्ात्मक र वचनात्मक 

गरी न्द्तनव ा भदे दिेाटका छन्।  

र्ीि- शत्रकुो हािँकलाई सामना गनष अर्वा कसैलाई दान न्द्दटर क ति तलु्याउनका न्द्नन्द्म्त मनमा आउने 

उत्साह नै वीर रसमा पररणत हुिँदछ। वीर रसबारे समालोचक केशवप्रसाद उपाध्याय लेख्छन-् “शत्र ुवा 

प्रन्द्तद्वन्द्वीको परािम, उदारता,  दानशीलता आन्द्दको प्रशसंा सनुेर आफूले पन्द्न त्यस्तै कायष गरेर यशस्वी 

हुने जनु इच्छा मनमा जाग्द्दछ त्यसैबा  वीर रसको उत्पन्द्ि हुन्छ।”
48
 वीर रसको स्र्ायी भाव उत्साह हो। 

भरतमनु्द्नले वीर रसको न्द्तनव ा भदे दिेाटका छन्- दानवीर, धमषवीर, यधुानवीर। सासित्य ्रशदीर्मा चार 

प्रकारका वीर बताइटको पाइन्छ। ती हुन्- धमषवीर, दयावीर, दानवीर, यधुानवीर। न्द्वशेर्तः यधुानवीरको नै 

सान्द्हन्द्त्यक महत्त्व बढी दने्द्िन्छ। यधुानवीरको आलम्बन शत्रु हुिँदछ भने शत्रकुो परािम वा न्द्ियाकलाप 

उद्दीपन हुिँदछ। सजक भटर बस्न ुआन्द्द यस रसको अनभुव र स्म न्द्त, गवष आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुिँदछ।   
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भयािक- कुनै डरलाग्द्दो चीज, जघन्य अपराध, भीर्ण यधुान आन्द्द दखे्दा वा त्यसको कल्पना गदाष मनमा 

टक न्द्कन्द्समको भय उत्पन्न हुिँदछ र यही भय नै भयानक रसमा पररणत हुिँदछ। समालोचक केशवप्रसाद 

उपाध्याय लेख्छन-् “भयप्रद जन्त,ु घ ना वा दृश्य दिेरे मनमा जनु भयात्मक भाव उत्पन्न हुिँदछ, त्यसबा  

भयानक रसको अन्द्भव्यन्द्क्त हुन्छ।”
49
 भयानक व्यन्द्क्त वा न्द्वर्य यसको न्द्वर्यालम्बन हुिँदछ भने भयभीत 

हुने व्यन्द्क्त आश्रयालम्बन हुिँदछ। डरलाग्द्दो पात्र वा वस्तकुो न्द्ियाकलाप, चेष्टा आन्द्द यसको उद्दीपन 

हुिँदछ। न्द्चच्याउन,ु रुन,ु कहान्द्लन,ु काम्न,ु आिँिा फैलाउन ुआन्द्द यसको अनभुाव र आवगे, दनै्य, सन्त्रास, 

न्द्चन्ता आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुिँदछ। भयानकको स्र्ायी भाव भय हो। 

बीभत्स- घ न्द्णत वस्त ुवा व्यन्द्क्तलाई दिेरे मनमा घ णा उत्पन्न हुिँदछ र यही घ णा नै बीभत्स रसमा पररणत 

हुिँदछ। बीभत्स रसको आलम्बन घ णास्पद वस्त,ु पात्र आन्द्द हुिँदछ भने घ णास्पद वस्त,ु पात्र आन्द्दको 

न्द्वक त रूपरङ्ग, दगुषन्ध आन्द्द उद्दीपन हुिँदछ। नाक र्नु्न,ु नाक िमु्च्याउन ुआन्द्द यसको अनुभाव हुिँदछ र 

ग्द्लान्द्न, व्यान्द्ध आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुिँदछ। बीभत्स रसको स्र्ायी भाव घ णा वा जगुपु्सा हो। 

अदु्भत- न्द्वन्द्चत्र वस्त,ु व्यन्द्क्त, घ ना वा दृश्य दिेरे मनमा उत्पन्न हुने न्द्वस्मयात्मक न्द्चिव न्द्िलाई नै 

अदु्भत रस भन्द्नन्छ। अको शब्दमा भन्दा कुनै चमत्कारपणूष टवम ्असामान्य न्द्कन्द्समका पात्र, वस्त,ु दृश्य 

आन्द्द दखे्दा वा त्यस्ता घ नाबारे सनु्दा अर्वा पढ्दा मनमा उत्पन्न हुने न्द्वस्मय नै अदु्भत रसमा पररणत 

हुिँदछ। न्द्वस्मयजनक, अलौन्द्कक वा न्द्वन्द्चत्र न्द्कन्द्समका वस्त,ु पात्र आन्द्द यसको आलम्बन हुिँदछ भन े

न्द्वस्मयजनक वस्त,ु पात्र आन्द्दको न्द्वन्द्चत्र रूपरङ्ग आन्द्द उद्दीपन हुिँदछ। वाल्ल पनुष, न्द्जब्रो  ोक्न,ु आिँिा 

फैलाउन ुआन्द्द यसको अनुभाव र हर्ष, शङ्का, आवगे, स्वप्न आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुिँदछ। अदु्भत रसको 

स्र्ायी भाव न्द्वस्मय वा आियष हो। 

शान्त िस- भरतमन्द्नले नाट्यशास्त्रमा शान्त रसलाई छोडेर केवल आठव ा रसको चचाष पाइन्छ। 

असभनवभारतीको दोस्रो संस्करणका सम्पादक रामस्वामी शात्रमाीअनसुार शान्त रसको स्र्ापना सवषप्रर्म 

उद्भ ले काव्यालङ्कारसङ्ग्रि नामक रन्र्मा गरेका हुन।्
50
 दशरूर्कका रचन्द्यता धनञ्जयलाई शान्त 

रसको प्रबल न्द्वरोधी आचायष मान्द्नन्छ। उनले अन्द्भनयप्रधान ना कमा शान्त रस हुिँदनै
51
 भन्ने मत प्रक  

                                                           
49
 उही, प  ६१ 

50
 आचायष न्द्वशे्वश्वर (व्याख्याकार), सन ्२०२१, काव्य ्रशकाश, वाराणसीः िानमण्डल न्द्लन्द्म ेड, प  ११६ 

51
  उही, प  ११६ 
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गरेका छन।् अन्द्भनव गिु र आनन्दवधानषनलाई शान्त रसको प्रबल समर्षक मान्द्नन्छ। असभनवभारतीमा 

लगभग सय प ष्ठमा शान्त रसको चचाष पाइन्छ भने ध्वन्यालोकमा मिाभारतमा पाइने मखु्य रस नै शान्त रस 

हो
52
 भन्द्नटको पाइन्छ। 

जनु काव्य वा रचनाले प्रेक्षकको मनमा न्द्नवदेको अनुभनू्द्त गराउिँदछ त्यही िँ शान्त रसको उत्पन्द्ि 

हुिँदछ। समालोचक केशवप्रसाद उपाध्याय लेख्छन्- “संसारको अन्द्नत्यता र न्द्नःसारताका बोधबा  उत्पन्न 

हुने वरैाग्द्यात्मक न्द्चिव न्द्ि शान्त रस हो।”
53
 जब मान्द्नसले वरैाग्द्य धारण गरेर भगवान ्को वास्तन्द्वक 

रूपको िान प्राि गदषछ तब उसका मनमा आउने शान्द्न्तलाई नै शान्त रस भन्द्नन्छ। संसारप्रन्द्त वरैाग्द्य भाव 

उत्पन्न भटको पात्र यसको आलम्बन हुिँदछ भने तीर्ष यात्रा, दवेदशषण, सत्सङ्ग आन्द्द उद्दीपन हुिँदछ। 

न्द्वरन्द्क्तन,ु न्द्स्र्र न्द्चि बनाउन ुआन्द्द यसको अनुभाव हुिँदछ र स्म न्द्त, न्द्निा, मरण आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव 

हुिँदछ। शान्त रसको स्र्ायी भाव न्द्नवदे हो।  

नौ रसका अन्द्तररक्त कन्द्तपय आचायषहरूले अन्य रसहरूको पन्द्न चचाष गरेको पाइन्छ। 

रूपगोस्वामीक त भसक्तरसामतृससन्धमुा भन्द्क्त रसको प्रन्द्तपादन न्द्वस्तारपवूषक गररटको पाइन्छ।
54
 यस 

रन्र्मा भगवान ्वा दवेताप्रन्द्तको प्रेम, रन्द्त वा अनरुागलाई भन्द्क्त रस मान्द्नटको छ। भन्द्क्त रसमा राम, क कण 

आन्द्द दवेपात्रहरूलाई आलम्बन न्द्वभाव बनाइटको पाइन्छ भने भक्तहरूका समागम, तीर्ष यात्रा, नदी वा 

पन्द्वत्र स्र्ल आन्द्दलाई उद्दीपन न्द्वभावका रूपमा न्द्चत्रण गररटको पाइन्छ। भगवान ्को नाम तर्ा लीला-

िीडा दिेरे लीन हुन,ु स्तनु्द्त गनुष, आिँस ुझानुष, कन्द्हले हािँस्न ुर कन्द्हल ्नाच्न ुआन्द्द यसका अनभुाव तर्ा 

ईकयाष, न्द्वतकष , मन्द्त आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव मान्द्नन्छ।  

सासित्यदर्पणकार न्द्वश्वनार्ले वात्सल्य नामक रसको स्र्ापना गरेको पाइन्छ।
55
 वात्सल्य रसको 

आलम्बन पतु्र, बालक आन्द्द हुिँदछ भने बालकको तोते बाली, बाल िीडा आन्द्द उद्दीपन हुिँदछ। 

आन्द्लङ्गन, चमु्बन आन्द्द यसको अनभुाव हुिँदछ र हर्ष, गवष, मोह, न्द्चन्ता आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुिँदछ। 

यन्द्त हुिँदाहुिँद ैपन्द्न बहुमान्य रूपमा रस सङ्ख्या नौव ा नै पाइन्छ। यसर्ष यस लघ ुशोध प्रबन्धमा नौ रसकै 

आधारमा भानभुक्तीय रामायणको अध्ययन गररटको छ।  

                                                           
52
 उही, प  ११८ 

53
 केशवप्रसाद उपाध्याय, सन ्२०१०, उही, प  ६२ 

54
 आचायष न्द्वशे्वश्वर (सम्पा), सन ्२०२१, उही, प  ११८ 

55
 उही, प  ११९ 
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२.७ करुण िसको आस्र्ाि 

काव्य वा सान्द्हत्य संसारको न्द्नयन्द्मतताबा  मकु्त रहरे चमत्कारपणूष हुिँदछ। लौन्द्कक कायष-कारण सम्बन्ध 

यसका न्द्नन्द्म्त अन्द्नवायष हुिँदनै। मान्द्नस दःुिबा  दःुिी हुने र सिुबा  सिुी हुने लौन्द्कक न्द्नयम हो तर 

काव्य वा सान्द्हत्यमा कन्द्वको अलौन्द्कक प्रन्द्तभा तर्ा अनभुनू्द्तद्वारा दःुिबा  पन्द्न सिु वा आनन्दकै 

अनभुव हुिँदछ। रस आनन्दमय हुिँदछ भन्द्नन्छ तर करुण रसको प्रतीन्द्तले कसरी आनन्दानुभव हुिँदछ भन्ने 

प्रश्नको उिरमा भन्न सन्द्कन्छ- काव्य वा सान्द्हत्यका सन्दभषमा कन्द्वको अलौन्द्कक प्रन्द्तभा तर्ा 

अनभुनू्द्तद्वारा करुण रस वा शोक स्र्ायी भावबा  पन्द्न आनन्दानभुनू्द्त प्राि गनष सन्द्कन्छ। काव्य वा 

सान्द्हत्यमा वन्द्णषत पात्रको शोक व्यन्द्क्तगत नरहरे साधारणीक त हुिँदछ। भानभुक्तीय रामायणमा राम बनबास 

जानेबेलाको प्रसङ्ग करुणाजन्य रहकेो पाइन्छ, ययन्द्प पाठक, भावक, श्रोता, दशषक सबै यस वणषनलाई 

घरर घरर पढ्न, हनेष र सनु्न रुचाउिँछन।् यसर्ष भन्न सन्द्कन्छ काव्य वा सान्द्हत्यमा दःुिान्त टवम ्न्द्वयोगको 

वणषनले दःुि मात्र न्द्सजषना नगरेर आनन्दानभुनू्द्त गराउिँदछ। फलतः आनन्दानभुनू्द्त लौन्द्कक नभटर 

अलौन्द्कक हुिँदछ भन्न सन्द्कन्छ।  

२.८ अङ्गी िस  

काव्य वा सान्द्हत्यमा न्द्वन्द्भन्न रसको समावशे पाइन्छ तीमध्ये कुनै टउ ा रस अङ्गी रसका रूपमा अवश्य 

पाइन्छ। काव्यमा वन्द्णषत न्द्वन्द्भन्न रसहरूमध्ये जनु रस प्रधान हुन्छ त्यही रसलाई अङ्गी रस भन्द्नन्छ। कुन ै

पन्द्न काव्यमा आयोपान्त स्र्ायी रूपमा रहने रसलाई अङ्गी रस भन्द्नन्छ। 

२.९ िसाभास  

रसाभासको न्द्स्र्न्द्त त्यहािँ मान्द्नन्छ जहािँ वास्तन्द्वक रसको अनभुनू्द्त नभटर त्यसको आभास मात्र हुिँदछ। 

आलम्बन न्द्वभावको अननु्द्चत वणषन भटमा अर्ाषत ् गरुुपत्नी, मान्य नारीजन अर्वा अनके नायकप्रन्द्त 

नान्द्यकाको प्रेम दिेाइटमा श ङ्गार रसको आभास हुिँदछ। यसरी नै गरुु, न्द्पता आन्द्द मान्यजनप्रन्द्त िोध 

दिेाइटमा रौि रसको आभास अन्द्न अधम प्रव न्द्ि भटका वस्तकुो न्द्वनासबा  शोक देिाइटमा करुण 

रसको आभास हुिँदछ। रसानभुनू्द्तभन्दा रसाभासको स्वाद न्द्फका हुन्छ।
56

 अन्द्भनव गिुको भनाइअनसुार 

औन्द्चत्यसिँग प्रव ि स्र्ायी भावको आस्वाद रस हो अन्द्न अनौन्द्चत्यसिँग प्रव ि स्र्ायीदभावको आस्वाद 

                                                           
56

 सोमनार् शमाष, सन ्२००१, सासित्य ्रशदीर्, काठमाडौ िँ: न्द्वयार्ी पसु्तक भण्डार, प  १६०   
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रसाभास हो।
57
 जगन्नार्का न्द्वचारमा जहािँ आलम्बन न्द्वभाव अननु्द्चत हुन्छ त्यहािँ रसको आस्वादन 

नभटर रसाभास हुिँदछ।
58
 सोमनार् शमाष लेख्छन्- “रस वा भाव नसहुाउिँदो गरी अननु्द्चत रूपले वणषन 

गररटमा आभास वा झल्का मात्र न्द्दने भई रसाभास वा भावाभास मान्द्नन्छ।”
59
 वास्तवमा प्रसङ्गअनुरूप 

सहुाउिँदो वणषन नभटमा अर्वा जहािँ स्र्ायी भाव उत्पन्न मात्र भटर न्द्स्र्र रहिँदनै त्यहािँ रसानभुनू्द्त नभटर 

रसाभास हुिँदछ। 

२.१० िसिरूको पिस्पिमा हर्िोध 

रसहरूको परस्पर न्द्वरोध अर्वा अन्द्वरोधसम्बन्धी भरतमनु्द्नले कही िँ व्याख्या गरेको पाइिँदनै। न्द्वरोधी 

रससम्बन्धी प्रत्यक्ष वणषन नभटर सामान्य उल्लेि आनन्दवधानषनक त ध्वन्यालोकमा पाइन्छ।
60
 मम्म ले 

न्द्वरोधी रसको न्द्ववचेना रस दोर्को प्रसङ्गमा गरेको पाइन्छ भने न्द्वश्वनार् र जगन्नार्ले पन्द्न यसैको 

अनसुरण गरेको पाइन्छ। डा नगने्िले न्द्वरोधी रससम्बन्धी न्द्वश्वनार् र जगन्नार्को न्द्ववचेना नै अन्द्धक 

न्द्वस्त त टवम ्पणूष रहकेो मानेका छन।्
61
 न्द्वश्वनार्ले रसहरूको परस्पर न्द्वरोधलाई न्द्नम्न प्रकारले दिेाटका 

छन-् 

शृङ्गाि  - करुण, बीभत्स, रौि, वीर, अन्द्न भयानक। 

िास्य  - भयानक अन्द्न करुण। 

करुण  - हास्य अन्द्न श ङ्गार। 

िौद्र  - हास्य, श ङ्गार अन्द्न भयानक। 

र्ीि  - भयानक अन्द्न शान्त। 

भयािक - श ङ्गार, वीर, रौि, हास्य, अन्द्न शान्त। 

बीभत्स  - श ङ्गार। 

शान्त  - वीर, श ङ्गार, रौि, हास्य भयानक। 

                                                           
57

 डा नगेन्ि, सन ्२०१६, उही, प  ३०५ 
58

 उही, प  ३०५ 
59

 सोमनार् शमाष, सन ्२००१, उही, प  १६० 
60

 डा नगेन्ि, सन ्२०१६, उही, प  २७५ 
61

 उही, प  २७६ 
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जगन्नार्अनसुार श ङ्गार र बीभत्स, श ङ्गार र करुण, वीर र भयानक, शान्त र रौि अन्द्न शान्त र श ङ्गार 

परस्पर न्द्वरोधी रसहरू हुन।्
62

 

डा नगने्िले रसहरूको परस्पर न्द्वरोधका आधार न्द्नम्न प्रकारले दिेाटका छन-् 

(क) टक आलम्बन भटर नरहने-  

भयानक र वीर 

वीर र श ङ्गार 

हास्य, रौि, बीभत्ससिँग सम्भोग श ङ्गार 

शान्त र श ङ्गार 

वीर, करुण, रौिसिँग न्द्वप्रलम्भ श ङ्गार। 

(ि) टक आश्रयमा नरहने- 

 भयानक र वीर। 

(ग) नैरन्तयष- 

 शान्त र श ङ्गार। 

२.११ हिष्कर्ष  

संस्क त सान्द्हत्यमा रस सबैभन्दा जठेो सान्द्हन्द्त्यक न्द्सधानान्त हो। भरतमनु्द्नले सवषप्रर्म प्रन्द्तपादन गरेका रस 

न्द्सधानान्त संस्क त सान्द्हत्यमा सवाषन्द्धक चचाषको न्द्वर्य बनेको छ। रसको सङ्ख्या अन्द्धकांश आचायषहरूले 

नौव ा दिेाटका छन।् यसर्ष प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धमा पन्द्न नौव ै रसका आधारमा अध्ययन गररटको 

छ। 
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 उही, प  २७५ 



 
 

तेस्रो अध्याय 

भािुभिका काव्यकृहतमा िस प्रयोग        
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तेस्रो अध्याय 

 भािुभिका काव्यकृहतमा िस प्रयोग 

३.१ भािुभि आचायषको सङ्हक्षप्त परिचय 

 भानभुक्त आचायषको जन्म पन्द्िम नेपाल, तनहुिँ, चुिँदी बेसीको रम्घा भन्ने गाउिँमा भटको न्द्र्यो।  

शोधकताषहरूमाझ भानभुक्त आचायषका जन्मन्द्मन्द्तबारे मतभदे रहकेो दने्द्िन्छ। भानुभक्तलाई पन्द्हलोपल्  

नेपाली सान्द्हत्यमा पररचय गराउने मोतीराम भट्टले उनको जन्म सन ्१८१२ मानेका छन।्
63
 शम्भपु्रसाद 

ढुंग्द्यालले पन्द्न भानभुक्तको जन्म सन ् १८१२ मानेका छन।्
64
 सयूषन्द्विम िवाली, बाबरुाम आचायष, 

राजनारायण प्रधान, कुमार प्रधान, केशवप्रसाद उपाध्याय, गोकुल न्द्सन्हा आन्द्दले भानुभक्तको जन्म     

सन ्१८१४ मानेका छन।् यस लघ ुशोध प्रबन्धमा भानुभक्त आचायषको जन्म सन ्१८१४ लाई मान्द्नटको 

छ। 

भानभुक्त आचायष टउ ा सम्पन्न ब्राह्मण पररवारमा जन्मकेा न्द्र्ट। उनका न्द्पताको नाम धनञ्जय 

आचायष र माताको नाम धमषवती दवेी न्द्र्यो। उनका न्द्पतामह श्रीक कण आचायष पन्द्ण्डत न्द्र्ट। श्रीक कण 

आचायषका दईुजना छोरी र छजना छोराहरू न्द्र्ट। जठेा धनञ्जय आचायष, मान्द्हला काशीनार् आचायष, 

सान्द्हिँला पद्मनाभ आचायष, कान्द्हिँला तलुसी आचायष, ठान्द्हिँला गङ्गादि आचायष र कान्छा इन्िन्द्वलास 

आचायष न्द्र्ट। जठेी छोरीको नाम रुिन्द्प्रया र कान्छी छोरीको नाम रमा न्द्र्यो। 

भानभुक्त आचायषका न्द्पता धनञ्जय आचायष सरकारी जान्द्गर गर्े र उनी धेरैजसो घरदने्द्ि बान्द्हर 

नै बस्र्े। यसैले भानभुक्त आचायषले न्द्पतामह श्रीक कण आचायषबा  न्द्शक्षा न्द्लटका न्द्र्ट। श्रीक कण 

आचायषका संसगषमा भानभुक्तले बाल्यकालमा नै चण्डी, रुिी, अमरकोश आन्द्द धान्द्मषक रन्र्हरू 

पन्द्ढसकेका न्द्र्ट। 

भानभुक्तका समयमा नेपालमा राणाहरूको शासन न्द्र्यो। जङ्गबहादरु राणा र भानभुक्त आचायष 

समकालीन न्द्र्ट। यस सन्दभषमा समालोचक राजनारायण प्रधान लेख्छन्- “टउ ा न्द्र्ट राकरका 

अन्द्धनायक, अकाष न्द्र्ट राकरका कन्द्व। अन्द्धनायकले राकरको धन ब ुलेर आफ्नो व्यन्द्क्तगत सम्पन्द्ि गराई 
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 मोतीराम भट्ट, सन ्२०११, कसव भानभुक्तको जीवनचररत्र, लन्द्लतपरुः साझा प्रकाशन, प  ४ 
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 शम्भपु्रसाद ढंुग्द्याल, सन ्१९९२, आसदकसव भानभुक्ताचायपको जीवनी-चररत्र, काठमाडौ िँ: नीहार प्रकाशन, प  १३ 
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न्द्हफाजतका न्द्नन्द्मि इनारमा गाडेका न्द्र्ट। राकर कन्द्वले आफ्नो पररश्रमको फल रामायण, वधसूशक्षा र 

्रश्नोिरमाला राकरलाई बािँडेर सवषत्र फैन्द्लओस ्भन्ने कामना रािकेा न्द्र्ट।”
65
 भानुभक्त आचायष बािँचेको 

समाज राणाहरूका िूर शासनले यकु्त न्द्र्यो। राकरको राजनीन्द्तक, आन्द्र्षक, सांस्क न्द्तक, शनै्द्क्षक, धान्द्मषक 

न्द्स्र्न्द्त अव्यवन्द्स्र्त हुनका सार्ै जनता शोन्द्र्त र पीन्द्डत न्द्र्ट। यस्तो अव्यवन्द्स्र्त समाजमा हुकेका 

भानभुक्त आचायषले रामायण, ्रश्नोिरमाला जस्ता रचना न्द्दटर नेपाली समाजलाई न्द्शन्द्क्षत र न्द्ववकेशील 

बनाट। उनी दरबाररया कन्द्व न्द्र्टनन।् उनले राणाहरूको प्रशंसा गरेर अर्ष प्रान्द्िको इच्छा कन्द्हल्यै गरेनन।् 

उनले गाउिँ-घरको साधारण न्द्वर्यलाई न्द्लटर सान्द्हत्य लेिेका छन।् भानभुक्त आचायष रम्घामा नजन्मरे 

राजधानीको कोलाहल, न्द्भडभाड अर्वा सहरी पररवशेमा जन्मकेा भट उनीबा  यस्ता अमर क न्द्तहरू 

पाउन गाह्रै पथ्यो भन्ने बालचन्ि शमाषको मान्यता पाइन्छ।
66
   

सन ्१८५० दन्द्ि १८५२ सम्म भानभुक्त आचायषले सरकारी जान्द्गर िाटका न्द्र्ट।
67
 सन ्१८५२ 

मा सरकारी जान्द्गरबा  न्द्नन्द्स्कटपन्द्छ उनले रामीण जीवन, ग हस्र्ी जीवन र काव्य लेिनलाई नै आफ्नो 

कमष क्षेत्र बनाटको दने्द्िन्छ। 

भानभुक्त आचायषका म त्यु सालबारे पन्द्न न्द्वद्वान ्हरूमा मतभदे रहकेो दने्द्िन्छ। सन् १८६८ मा 

भानभुक्त काठमाडौ िँबा  रम्घा फकेपन्द्छ ज्वरोले गदाष घरमा न ैउनको म त्य ुभटको मोतीराम भट्टको भनाइ 

पाइन्छ।
68
 गोकुल न्द्सन्हाले आफ्नो शोधकायषमा भानभुक्त आचायषको म त्य ु सन ् १८६८ मा मस्याषङ्दी 

नदीको सतीघा मा भटको मानेका छन।्
69
 समालोचक वासदुेव न्द्त्रपाठीले पन्द्न गोकुल न्द्सन्हाकै मतलाई 

स्वीकार गरको पाइन्छ।
70
 बाबरुाम आचायषले र्रुाना कसव र कसवतामा भानभुक्तको म त्य ु सन ् १८६९ 

बताटका छन।्
71
 कन्द्वता लामाले पन्द्न आफ्ना शोधकायषमा सन ् १८६९ लाई भानुभक्तको म त्य ु साल 

मानेकी छन।्
72
  

 

                                                           
65

 राजनारायण प्रधान, सन ्१९७३, केिी कृसत केिी स्मसृत, दान्द्जषन्द्लङः श्याम ब्रदसष, प  १४ 
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 बालचन्ि शमाष, सन ्१८७४, आसदकसव भानभुक्त, काठमाडौ िँ: रत्नपसु्तक भण्डार, प  ४३ 
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 कन्द्वता लामा, सन ्२००२, भानभुक्तका काव्यकृसतको भासिक अध्ययन, दान्द्जषन्द्लङः साझा प्रकाशन, प  ४ 
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 मोतीराम भट्ट, सन ्२०११, उही, प  १९ 
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 गोकुल न्द्सन्हा, सन ्१९९९, नेर्ालीमा रामकथा र्रम्र्रा र ्रशवसृि, नेपाली न्द्वभागः उिर बङ्ग न्द्वश्वन्द्वयालय, प  २६८ 
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 वासदुेव न्द्त्रपाठी, सन ् २०१५,  ‘आन्द्दकन्द्व भानभुक्त आचायषको जीवनी र कन्द्वताको सहसम्बन्ध तर्ा उनका कन्द्वताकलाको सौन्दयषपरक 

मलू्याङ्कन’, नरेन्िराज प्रसाई र महादवे अवस्र्ी (सम्पा), भान ुसवमशप, काठमाडौ िँ: नइ प्रकाशन, प  ३६० 
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 बाबरुाम आचायष, सन ्२०१२, र्रुाना कसव र कसवता, लन्द्लतपरुः साझा प्रकाशन, प  ८९ 
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 कन्द्वता लामा, सन ्२००२, उही, प  ४ 
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३.२ भािुभि आचायषका साहिहत्यक कृहतिरूमा प्रयुि िस 

नेर्ालीमा रामकथा र्रम्र्रा र ्रशवसृि नामक गोकुल न्द्सन्हाको शोधकायषमा भानुभक्त आचायषका 

रचनाहरूलाई न्द्नम्न प्रकारले न्द्वभाजन गररटको  पाइन्छ- (क) मौन्द्लक र अननू्द्दत, (ि) व्यन्द्क्त वा भावना 

प्रधान र न्द्वर्य वा वस्त ुप्रधान, (ग) मकु्तक, प्रबन्धकाव्य र महाकाव्य। यस वगीकरणअनसुार मौन्द्लक 

रचनाहरूमा वधसूशक्षा, भक्तमाला र फु कर रचनाहरू पदषछन ्अन्द्न अननू्द्दत रचनाहरूमा ्रश्नोिरमाला र 

रामायण पदषछन।् व्यन्द्क्त वा भावना प्रधान रचनाहरूमा उनका फु कर रचनाहरू पदषछन।् न्द्वर्य वा वस्तु 

प्रधान रचनाहरूमा वधसूशक्षा, भक्तमाला, ्रश्नोिरमाला, रामायण आन्द्द पदषछन।् उनका अन्य  

रचनाहरूलाई मकु्तकअन्तगषत रान्द्िटको छ। वधसूशक्षा, भक्तमाला र ्रश्नोिरमाला जस्ता रन्र्हरूलाई 

प्रबन्धकाव्यअन्तगषत रान्द्िटको छ भने रामायणलाई महाकाव्यअन्तगषत रान्द्िटको छ। यस अध्यायमा 

रामायणका अन्द्तररक्त भानभुक्त आचायषका अन्य क न्द्तहरूमा पाइने रसको अध्ययन पन्द्न गररटको छ। 

३.२.१ भक्तमालालमा प्रयुि िस 

भक्तमाला भानभुक्त आचायषको मौन्द्लक क न्द्त हो। न्द्शिररणी छन्दमा रन्द्चटको यस क न्द्तको रचनाकाल 

सन ् १८५३ हो।
73
 भानभुक्त आचायषले भक्तमालामा आफू सांसाररक माया मोहदने्द्ि मकु्त हुन नसकेर 

ईश्वरको भन्द्क्तदने्द्ि बन्द्ञ्चत हुनपरेको गनुासो व्यक्त गरेका छन।् ईश्वरको भन्द्क्तद्वारा नै मनु्द्क्त पाइन्छ तर 

बाल्यावस्र्ादने्द्ि यौवनावस्र्ा हुिँद ै ब धानावस्र्ासम्म पगु्द्दा पन्द्न ईश्वरभन्द्क्तमा मन लगाउन नसक्दा कन्द्वले 

ग्द्लान्द्न र पिाताप अनभुव गरेका कुराहरूको उल्लेि भक्तमालामा पाइन्छ। 

उदाहरणार्ष- 

्रशसतज्ञा मलैे यो यमससत गऱयााँ जसन्म अब ता। 

ससताराम ्भज ्न्या छू सवियिरूमा छासि ममता।। 

्रशसतज्ञा सो सबसीकन जन धनै खोजी िुसलयो। 

ससताराम भज ्न्या िो सशव सशव उसै आज भसुलयो।।१।। 

     (र्रुाना कसव र कसवता, ‘भक्तमाला’, प  १०८ ) 
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जन्मपन्द्छ म त्य ुअवश्यम्भावी छ र यो प्राक न्द्तक न्द्नयम मनकुय जन्मलाई पन्द्न उन्द्िकै लाग ुहुिँदछ। सनातन 

धमषमा पवूषजन्म र पनुजषन्म दवुकैो वणषन पाइन्छ। चौरासी जनुी न्द्बताटपन्द्छ मात्र मनकुय चोला प्राि हुिँदछ 

भन्द्नटको छ। मान्द्नसले आफ्नो जीवनकालमा गरेको कमषको फल उसले अको जन्ममा पाउिँछ भन्ने न्द्वश्वास 

छ। यसैले कमष राम्रो गनुष पछष र मात्र मनु्द्क्त पाइन्छ भन्न ेअध्यात्मवादी दशषन भानभुक्तको यस क न्द्तमा 

पाइन्छ। उपयुषक्त श्लोकले पाठकका मनमा रहकेो न्द्नवदे स्र्ायी भावलाई जाग त गराउिँदछ। सीता, राम, 

न्द्शव र यम न्द्वभाव हुन।् लौन्द्कक माया-मोहमा नभलेुर सीता-रामको भजन गछुष भनेर यमन्द्सत गरेको 

प्रन्द्तिाले न्द्चिमा अनुभतू हुने भाव नै अनभुाव हो। ययन्द्प प्रस्ततु श्लोकमा करुण रसको अनभुनू्द्त पन्द्न 

हुिँदछ। यहािँ पाठकका मनमा न्द्चन्ता, व्यान्द्ध, आवगे, ग्द्लान्द्न आन्द्द सञ्चारी भाव उत्पन्न हुिँदछ। कन्द्वले 

यस क न्द्तमा पीडा, न्द्नराशा, न्द्वयोग र व्यर्ाका तीक्ष्ण अनभुनू्द्तहरू अन्द्भव्यक्त गरेका छन।् 

उदाहरणार्ष- 

न कैल्ि ेभक्तीले गरुुचरणको ध्यान गररयो। 

न ठाकुर ्को र्जूा गरर तलुससको र्त्र धररयो।।१४।। 

   (र्रुाना कसव र कसवता, ‘भक्तमाला’, प  ११२ ) 

उपयुषक्त श्लोकले पाठकमा शोक स्र्ायी भाव उत्पन्न गराउिँछ। गरुुचरणको ध्यान, ठाकुरको (ईश्वर) पजूा 

नगनाषले कन्द्व हृदयमा उत्पन्न भटको वरैाग्द्य भाव साधारणीक त भटर पाठकका न्द्चिमा अनभुतू हुने भाव 

अनभुाव हो। प्रस्ततु श्लोकबा  पाठकका मनमा उत्पन्न हुने न्द्चन्ता, व्यान्द्ध, आवगे आन्द्द सञ्चारी भाव 

हुन।् यस श्लोकमा प्रयकु्त न्द्शिररणी छन्दले प्रेक्षकको हृदयमा वरैाग्द्य भाव जाग त गराउनमा अझ  ेवा 

न्द्दटको अगमन्द्संह न्द्गरी मान्दछन।्
74

 

उदाहरणार्ष-   

भजौंला भन्दमैा कसत कसत सबत्यो जन्म जनको। 

मरौंला भन्नाको अझ र्सन सवचार ्छैन मनको।।१०।। 

    (र्रुाना कसव र कसवता, ‘भक्तमाला’, प  १११ ) 
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म त्य ु शाश्वत छ भन्ने अपररहायष सत्य जान्दा जान्द ै पन्द्न मान्द्नस लौन्द्कक जीवनमा माया, मोह, लोभ 

आन्द्दमा फसेपन्द्छ मररन्छ भन्ने क ु यर्ार्षलाई न्द्बसषन्छ। उपयुषक्त श्लोकले पाठकमा आिायष अनभुव 

गराउिँछ। म त्य ु अका ्य सत्य हो, महात्माहरूले जन्म र म त्यकुा न्द्वर्यमा िान बािँन्द्डरहन्छन ् तापन्द्न 

मनकुयले जन्म-म त्यकुो अन्द्नन्द्ित न्द्नन्द्िततालाई आफ्नो जीवनकालमा स्मरण गदएनन।् उक्त न्द्वरोधाभास 

यकु्त श्लोकले पाठकको अन्तस्करणमा अवन्द्स्र्त आिायष स्र्ायी भावलाई जाग त गराइ अदु्भत रस 

आभास गराउिँछ।  

 नेपाल र भारतको सांस्क न्द्तक सम्बन्ध प्राचीनकालदने्द्ि नै सदुृढ रन्द्हआटको पाइन्छ त्यसैले राम, 

क कण, बधुान आन्द्द महात्माहरूले वास गरेका भनू्द्मका रूपमा नेपाल-भारतलाईलाई पुण्य भनू्द्म भनेर 

मान्द्नन्छ। फलतः जीवनका अन्द्न्तम क्षणमा नेपालबा  धेरै मान्द्नसहरू काशी वास गने उद्दशे्यले आउिँर्े। 

दवेता र महात्माहरूले वास गरेका पणु्य स्र्ल भारतवर्षमा जन्मन ुअत्यन्तै दलुषभ छ भन्ने धान्द्मषक भावना 

भक्तमालामा पाइन्छ। 

उदाहरणार्ष- 

 बिो दलुपभ ्जानोस ्भरतभसुमको जन्म जनले 

 सिज ्समल्छन ्ठाकुर िरर भसज सलया शदु्ध मनले।।५।। 

     (र्रुाना कसव र कसवता, ‘भक्तमाला’, प  ११०) 

प्रस्ततु उधानरणमा शान्त रसको प्रतीन्द्त हुिँदछ। ईश्वरको दशषन पाउनका लान्द्ग मन शधुान हुन आवश्यक हुिँदछ। 

उक्त कन्द्वतांशको पठनले पाठकको न्द्नवदे स्र्ायी भावलाई पगाल्दछ।  

चौधौ िँ शताब्दीमा रूपगोस्वामीले भसक्तरसामतृससन्धमुा भन्द्क्त रसको प्रन्द्तपादन गरेका हुन।् भन्द्क्त 

रस र शान्त रस दवुकैो स्र्ायी भाव न्द्नवदे हुिँदछ। यसर्ष भन्द्क्त रसलाई पन्द्न शान्त रसमा नै समावेश 

गररटको पाइन्छ। भक्तमालामा आयोपान्त ईश्वर भन्द्क्तको वणषन गररटको दने्द्िन्छ। मलूतः शान्त वा 

भन्द्क्तरस अङ्गी रसका रूपमा रहकेो पाइन्छ। यस सन्दभषमा अगमन्द्संह न्द्गरी लेख्छन-् “भक्तमाला     

वरैाग्द्य-रसले पररपणूष भन्द्क्तवादको रचना हो। यसमा आयोपान्त भन्द्क्तरसको बाहुल्य र प्राधान्य छ।”
75
 

भक्तमालामा स्र्ायी रूपमा शान्त रस रह ेतापन्द्न कन्द्तपय ठाउिँमा करुण र अदु्भत रस पन्द्न रहकेो अनभुतू 
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हुिँदछ। भक्तमालामा रामायणको प्रभाव र प्रेरणा अन्द्धकांश पदमा पाइन्छ भन्ने अगमन्द्संह न्द्गरीको भनाइ 

छ। भानभुक्तले धान्द्मषक काव्य रामायणको रचनामा आफ्नो जीवनका अन्द्धकांश भाग िन्द्चषटका हुनाले 

श ङ्गार र सौन्दयषभन्दा ईश्वर-न्द्चन्तन र भन्द्क्त-भाव नै उनका रचनाहरूमा बढी मात्रमा पाइन्छ।
76
  

३.२.२ प्रश्नोत्तरमालालमा प्रयुि िस 

्रश्नोिरमाला भानुभक्त आचायषको अननू्द्दत क न्द्त हो। यस रन्र् शकंराचायषद्वारा रन्द्चत मसणरत्नमालाको 

भार्ानवुाद हो। यस क न्द्तको रचनाकाल सन ् १८५३ मान्द्नटको छ।
77
 प्रश्नोिर शलैीमा लन्द्िटको यस 

क न्द्तमा के वज्यष अर्वा त्याज्य छ अन्द्न के राह्य छ भन्ने उपदशे पाइन्छ। उनको यो क न्द्त पन्द्न भक्तमाला 

झै िँ भन्द्क्त रसपणूष रहकेो पाइन्छ। 

गरुु-न्द्शकयमाझको प्रश्नोिरी शैलीमा लेन्द्िटको यस क न्द्तमा मलूतः शान्त रसको अनुभनू्द्त हुिँदछ।  

उदाहरणार्ष-  

कुन ्सनु्न बेस ्िुन्छ भनेर मान्न?ु 

वदेान्तका बात ्गरुुदसेख सनु्न।ु। 

कुन ्ब्रह्म जान्नाकन िते ुमान्न?ु 

सत्संग वदेान्त सवचार जान्न।ु।१५।। 

   (र्रुाना कसव र कसवता, ‘प्रश्नोिरमाला’, प  १०१) 

उपयुषक्त श्लोकमा गरुु, ब्रह्म आलम्बन न्द्वभाव हुन ्भने वदेान्तका कुरा तर्ा सत्संग उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् 

आलम्बन र उद्दीपनको संयोगबा  पाठकमा न्द्नवदे, गवष, स्मनु्द्त आन्द्द अस्र्ायी रूपमा उत्पन्न हुने सञ्चारी 

भाव हुन।् यी उपकरणहरूका संयोगबा  पाठकमा दन्द्मत अवस्र्ामा रहकेो न्द्नवदे स्र्ायी भाव जाग त हुिँदछ 

र पाठकले आनन्दानभुनू्द्त गदषछ, यही आनन्दानभुनू्द्तलाई शान्त रस मान्द्नन्छ। वदेान्त अन्द्न िानका 

कुराहरूले  शान्तसिँग ैयहािँ अदु्भत रसको पन्द्न आभास गराटको बोध हुिँदछ। 
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उदाहरणार्ष- 

कुन ्काम िो मन ्सदइ गनुपर्न्याप? 

श्री सवष्णकुो भसक्त छ दखु िन्याप।। 

कुन ्आद ्सम िो यस ्नरमा सजयाको? 

सनदोि भ ैमन ्िररमा सदयाको।।१७।।  

   (र्रुाना कसव र कसवता, ‘प्रश्नोिरमाला’, प  १०१) 

प्रस्ततु श्लोकमा न्द्वकण,ु हरर आलम्बन न्द्वभाव हुन ्भने न्द्वकण ुभन्द्क्त, हरर कीतषन उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् यहािँ 

आलम्बन र उद्दीपनको संयोगबा  हुने न्द्वन्द्शष्ट भाव नै शान्त रस हो। 

्रश्नोिरीमालामा स्र्ायी रूपमा शान्त रस रह ेतापन्द्न टकाध स्र्ल (जस्तै श्लोक १९)-मा वीर 

रसको उत्पन्द्ि भटको पाइन्छ। यस क न्द्तमा कन्द्वले धमषवीर र दानवीर दवु ैगणुले न्द्वभनू्द्र्त टकजना आदशष 

मान्द्नसको कल्पना गरेका छन्। भानभुक्तले रामायण लेन्द्िसके पन्द्छ ्रश्नोिरमाला लेिकेा हुन।् यसैले 

्रशशनेोिरमालामा कन्द्वले परुुर्ोिम राम झै िँ सवषगणुले न्द्वभनू्द्र्त चररत्रको अपेक्षा गरेको दने्द्िन्छ। 

उदाहरणार्ष- 

सारा जगत ्सजत्छ अवश्य कस ्ले? 

अभ्यास गरी मन ्कन सजत्छ जस ्ले।। 

कस्ता बली वीकप न वीर ्किन्छन?् 

कंदर्प जस ्का वशमा रिन्छन।्।१९।।  

   (र्रुाना कसव र कसवता, ‘प्रश्नोिरमाला’, प  १०२) 

कुन ्दान ्ठिछप असत मखु्य यिााँ गऱयाको? 

जनु ्दान ्छ र्ात्रिरुका मखुमा र्ऱयाको।।२०।। 

   (र्रुाना कसव र कसवता, ‘प्रश्नोिरमाला’, प  १०२) 

उक्त श्लोकमा जसले मनलाई टकार गनष सक्दछ, उसैले संसारलाई न्द्जत्न सक्दछ भन्द्नटको छ। 

महात्माहरूले योग, तपस्याद्वारा आफ्ना मनलाई वशमा राख्दछन ् भन्ने भनाइ यहािँ उन्द्िकै उपयकु्त 
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दने्द्िन्छ। मनरूपी आत्मालाई शत्रमा-अत्रमाले नाश गनष सक्दनै, जो अजर, अमर र अन्द्वनाशी छ, जसको 

गन्द्तलाई नाप्न असम्भव छ भन्ने सन्तहरूको भनाइअनसुार मनलाई टकार गनष सके मात्र तत्त्विान प्राि 

गनष सन्द्कन्छ। भानभुक्तअनसुार जसले मनलाई वशंमा राख्न सक्दछ वास्तवमा वीर उसैलाई भन्द्नन्छ। 

जसले आवश्यक परेका मान्द्नसलाई दान गदषछ भानभुक्त उसैलाई दानवीर मान्दछन।् वास्तवमा दानको 

महत्त्व त्यन्द्त बेला रहन्छ जन्द्त बेला गररटको दानले कसैको आपनू्द्तष गनष सक्छ। यहािँ पाठकमा गवष, मद, 

हर्ष आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव उत्पन्न हुिँदछ। यसरी यस श्लोकमा वीर रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ।  

्रश्नोिरामालामा अङ्गी रसका रूपमा शान्त रस पाइन्छ। यसमा मोक्षको मदैानमा चनुौतीपणूष 

दौड लगाउने उत्प्रेरणा, न्द्नदशे र हािँक पररलन्द्क्षत छ।
78
 मलूतः यस संसारमा जन्म न्द्लटपन्द्छ मनु्द्क्तका लान्द्ग 

मान्द्नसले गनुष पने कमषहरूको न्द्ववरण पन्द्न पाइन्छ।   

३.२.३ वधूशिक्षलमा प्रयुि िस 

वधसूशक्षा भानुभक्त आचायषको मौन्द्लक क न्द्त हो। यस क न्द्तको रचनाकाल सन ्१८६२ हो भने सन ्१८९१ 

मा मोतीराम भट्टले प्रकाशमा ल्याटका हुन।्
79
 कन्द्वले यस क न्द्तमा पन्द्तव्रता धमष पालन गने टकजना 

आदशषवादी बहुारीको कल्पना गरेका छन।् यस क न्द्तले टकान्द्तर नीन्द्तपरक, उपदशेात्मक र प्रगन्द्तशील 

न्द्वचारधारा अपनाटको छ भने अकोन्द्तर रून्द्ढवादी र न्द्पत सिात्मक समाजलाई दिेाटको छ।  

उदाहरणार्ष- 

्रशातः कालमिााँ उठेर र्सिले ध्यान ्ईश्वरैको गरुन।् 

यो ईश्वर ्र्सत िुन ्भनेर र्सछ त्यो भक्ती र्तीमा धरुन।्। 

भसक्तले र्सत ईश्वरै भसन बझुनु ्र्ाऊ-तलैमा र्रुन।् 

र्जूा िो र्सतको भनेर घरका काम ्मा अगािी सरुन।्।१।। 

    (र्रुाना कसव र कसवता, ‘वधनू्द्शक्षा’, प  ९२ )  

यहािँ पत्नीका लान्द्ग पन्द्त ईश्वर हो र पन्द्तको सेवा गनुष नै ईश्वरको सेवा गनुष हो भन्द्नटको छ। तारापन्द्तको 

घरमा पाहुना भटर बस्दा त्यहािँको घर झगडा दिेरे त्यसको न्द्नवारणका लान्द्ग उपदशेस्वरूप लेन्द्िटको 
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यस रचनामा परुुर्प्रधान समाजको प्रन्द्तन्द्बम्ब पाइन्छ। ययन्द्प पररवारमा शान्द्न्त सन्तलुन कायम राख्नका 

न्द्नन्द्म्त पत्नीको कस्तो भनू्द्मका हुनपुछष भन्ने उपदशे वधसूशक्षामा पाइन्छ। वधसूशक्षा सवशे्लिण र 

मलू्याङ्कनमा रजनी ढकाल लेन्द्ख्छन्- “वधसूशक्षामा कन्द्व भानभुक्त आचायषले छोरीबहुारीहरूले नैन्द्तक 

आदशषअनुरूप व्यवहार गरुन ्भन्ने अपेक्षा गरेका छन।् न्द्हन्दवूादी समाजको मलू्यमान्यताको अनसुरण गने 

नारीले वरण गनुषपने नैन्द्तकतालाई काव्यमा व्यक्त गररटको छ।”
80

 

उपयुषक्त श्लोकमा ईश्वर र पन्द्तलाई समान रूपमा रान्द्िटको छ। यसर्ष यहािँ पन्द्त आलम्बन न्द्वभाव 

हुन।् ईश्वर, प्रातः काल उठेर ईश्वरको ध्यान गनुष, पन्द्तलाई ईश्वर मान्न,ु पन्द्तको पाउमा पनुष आन्द्द उद्दीपन 

न्द्वभाव हुन।् पन्द्त भन्द्क्त नै ईश्वर भन्द्क्त हो भन्न े िानबा  प्रेक्षक वा पाठकमा बोध हुन े भावको बाह्य 

प्रकाशन नै अनभुाव हो। यस श्लोकबा  प्रेक्षकका हृदयमा मद, गवष, न्द्नवदे, न्द्वतकष  आन्द्द सञ्चारी भाव 

उत्पन्न हुिँदछ। यी उपकरणहरूका संयोगबा  प्रेक्षकमा न्द्नवदे स्र्ायी भाव जाग त भई शान्त रसको अनभुनू्द्त 

हुिँदछ। 

भानभुक्त बािँचेका कालिण्डलाई हदेाष वधसूशक्षाको न्द्वर्य-वस्त ुसमय सान्दन्द्भषक नै लाग्द्छ। यो 

क न्द्त तत्कालीन समाजको संरचना र सामान्द्जक व्यवस्र्ाअनुरूप रहकेो दने्द्िन्छ। त्यस समय नारीले पढ्न 

पाउने वातावरण न्द्र्टन, परुुर्हरू पन्द्न भारत आटर पढ्ने गदषर्े। भानभुक्तले पन्द्न काशीमा बसी संस्क त 

व्याकरण, सान्द्हत्य, ज्योन्द्तर्, गन्द्णत, दशषनशात्रमा आन्द्दको अध्ययन गरेका न्द्र्ट।
81
 वधसूशक्षामा तत्कालीन 

नारीहरूले बािँचेको समाज र त्यसको प्रन्द्तन्द्बम्ब झन्द्ल्कटको पाइन्छ। ययन्द्प वतषमान पररप्रेक्ष्यमा हदेाष यस 

क न्द्तले रून्द्ढवादी समाज र परुुर्सिालाई दिेाटको छ। उिराधनु्द्नक यगुका नारीवादी पाठक वधसूशक्षाको 

आलोचना गछषन ्तर दईु शताब्दी अन्द्घ नेपाली समाजमा नारीको अवस्र्ालाई न्द्नरीक्षण गदाष उक्त क न्द्त 

समय सान्दन्द्भषक नै रहकेो बनु्द्झन्छ। यसैले वधसुशक्षाको रचना भटको समयलाई ध्यानमा रािरे अध्ययन 

गदाष यसमा शान्त रसको अनुभनू्द्त हुिँदछ। तत्कालीन समाजको यर्ार्ष न्द्चत्रणलाई हदेाष नारी समदुायको 

वास्तन्द्वकता यसरी झन्द्ल्कटको पाइन्छ- 

सााँचो बोल्न ुनबोल्न ुबात कसिल्यै झटूो भन्याको रसत। 

आसखर ्मनुप छ र्ाउन ूछ उसत फल ्यािााँ गऱयाको जसत।। 
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 उही, प  ११० 
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 कन्द्वता लामा, सन ्२००२, उही,  प  २ 
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यस्तो ज्ञान ्मनमा सलईकन रिुन् सास ूससरूा र्सत। 

ज ेभन्छन ्उसि गनुप छैन अरु ता संसार तन्याप गसत।।१७।।  

    (र्रुाना कसव र कसवता, ‘वधनू्द्शक्षा’, प  ९५) 

उपयुषक्त श्लोकमा सास,ू ससरुा, पन्द्त आलम्बन न्द्वभाव हुन।् सास,ू ससरुा र पन्द्तको सेवा गनाषले नै मनु्द्क्त 

पाइन्छ। नारी जान्द्तले आफ्ना मान्यजन तर्ा सास,ू ससरुा र पन्द्तसिँग असत्य बोल्न ु हुिँदनै भन्ने भावले 

पाठकलाई अझ उद्दीि पादषछ र यी उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् आलम्बन र उद्दीपनको संयोगबा  पाठकमा 

न्द्नकपन्न न्द्नवदे स्र्ायी भाव नै शान्त रसका रूपमा आस्वाय हुिँदछ। 

सनातन धमषमा न्द्पत कायष अर्वा श्राधानमा बहुारीको महत्त्वपणूष भनू्द्मका रहन्छ। बहुारीले ब्राह्मणका 

न्द्नन्द्म्त न्द्सधा तयार पाछषन,् िाना बनाउछन।् बहुारीले नै न्द्पत का न्द्नन्द्म्त पायस (न्द्पण्ड) पकाउिँछन।् बहुारीमा 

न्द्पत लाई मनु्द्क्त न्द्दने सामथ्यष हुन्छ भन्ने कुरामा कन्द्व न्द्वश्वास गछषन।्  

उदाहरणार्ष- 

 स्त्री धमप र्सतव्रता असत ठूलो जो गदपछन ्भसक्तले 

आफ्ना कुल ्सब तारी सर्तिृरूको कुल ्ताछपन ्शसक्तले।।३३।।  

     (र्रुाना कसव र कसवता, ‘वधनू्द्शक्षा’, प  ९८) 

िााँस्न ू छैन कदासर् नाररिरुले वशे्या िुन्या िााँस्तछन ् जस्ता वधसूशक्षामा वन्द्णषत श्लोकलाई नारीवादी 

न्द्चन्तनका आधारमा हदेाष परुुर्वादी काव्य भनेर आलोचना गनष सन्द्कन्छ र प्रत्यक्ष रूपमा न्द्पत सिाको 

प्रभाव रहकेो ठान्न सन्द्कन्छ। ययन्द्प वधसूशक्षामा नारीको महत्त्व र शन्द्क्त पन्द्न उन्द्िकै प्रस्  रूपमा 

दिेाइटको छ। उपयुषक्त श्लोकमा टउ ी असल ग न्द्हणीले सदाचार पालन गरे न्द्पता र पन्द्तको वशंलाई पार 

तानष सन्द्जलो हुने तत्कालीन धान्द्मषक व न्द्िले गन्द्हरो प्रभाव पारेको सासं्क न्द्तक चेतनालाई अन्द्भव्यक्त 

गररटको छ। उपयुषक्त उधानरणमा त्रमाी अन्द्न न्द्पत  आलम्बन न्द्वभाव हुन ् भने धमष, भन्द्क्त, पन्द्तव्रता आन्द्द 

उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् यसर्ष उक्त श्लोकबा  उत्पन्न स्र्ायी भाव न्द्नवदे र आस्वाय रस शान्त मान्द्नन्छ।  

अन्द्तन्द्र् दवेो भवः अर्ाषत ् घरमा आटका पाहुना दवेता सरह हुन ् भन्ने कर्न लोक जीवनमा 

प्रचन्द्लत रहकेो पाइन्छ। यसरी वधसूशक्षामा पाहुनालाई मान-मन्द्नतो अर्ाषत ् सत्कार गनुष पने न्द्नदशे 

गररटको पाइन्छ।   
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उदाहरणार्ष- 

 सदनसदन घरमा जो र्ािुना बस्न आया 

 सतनकन नखवुाई आफुले क्यै न खाया।।२५।। 

     (र्रुाना कसव र कसवता, ‘वधनू्द्शक्षा’, प  ९६) 

न्द्वशेर्तः वधसूशक्षाले पाररवाररक जीवन व्यवन्द्स्र्तसिँग चलाउनका लान्द्ग बहुारीलाई ग हव्यवस्र्ापनका 

न्द्वन्द्वध आदशष न्द्सकाटको दने्द्िन्छ। यस सन्दभषमा रजनी ढकालको भनाइ उद ्ध त गनष सन्द्कन्छ-

“भानभुक्तकालीन समय र समाजका आम नारीहरू साक्षर न्द्र्टनन।् वधसूशक्षा सनुाटर घरका छोरी, बहुारी 

र पत्नीलाई तान्द्लम गनूष र सोही अनसुार चररत्रन्द्नमाषण गनष प्रेररत गनूष भन्ने उपदशेात्मक आदेश 

भानभुक्तको छ।”
82
 यस क न्द्तमा अङ्गी रसका रूपमा शान्त रस नै पाइन्छ। 

३.२.४ फुटकि िचिािरूमा प्रयुि िस 

भानभुक्त आचायषका कन्द्व प्रन्द्तभालाई जािँच्न उनका फु कर रचनाहरूले न्द्वशेर् सहयोग पऱु्याउिँदछ। 

रामायण लेिरे मात्र उनी लोकन्द्प्रय बनेका होइनन्। आफ्नो आसकुन्द्वत्व प्रन्द्तभाका कारण पन्द्न उनको 

लोकन्द्प्रयता बढेको हो भन्न सन्द्कन्छ। रोज ् रोज ् दशपन र्ाउाँछु, सबन्ती सिट्ठा सवचारीन्द्सत जस्ता फु कर 

रचनाहरूले कन्द्वलाई चन्द्चषत तलु्याटका छन ् भन्ने समालोचक ताना शमाषले भनाइ उपयकु्त पाइन्छ।
83
 

सामान्य रूपले हदेाष भानुभक्त आचायषले फु कर रचनाहरू मलूतः क्षन्द्णक आनन्द र उद्दशे्यले न्द्सजषना 

गरेको दने्द्िन्छ, ययन्द्प उनका फु कर रचनाहरूमा नेपाली जीवनको यर्ार्षता प्रन्द्तन्द्बन्द्म्बत रहकेो पाइन्छ। 

उनका स्फु  रचनाहरूको वनै्द्शष््टयलाई अथ्याषउिँद ैसमालोचक बालचन्ि शमाष लेख्छन्- “भानभुक्तका स्फु  

रचनामा जनु भावना, न्द्वचार, प्रश्न र आकांक्षा छन,् ती मलूतः हाम्रा पाररवाररक जीवनभन्दा प र्क् छैनन।् 

न्द्निय हो न्द्क न आज गजाधर सोतीकी घर-बढुी छ, न न्द्गरधारी भा , न हामीहरूमध्ये धेरैलाई कुमारी 

चोक बझुाउने  ं ाले र्नुामा पनुष परेको छ, तर्ान्द्प त्यसै न्द्कन्द्समका अनेक घरेल ुर व्यन्द्क्तगत समस्याको 

न्द्बच हामीले दःुि, क्लेश, िेद, न्द्वस्मय, आह्लाद र न्द्वनोदको पररन्द्धन्द्भत्र न्द्नरन्तर दौडधपू गनुष परररहकेो 

छ र यसरी हामी कन्द्व भानभुक्तको सार्ै छौं, अर्वा उनी न्द्भत्रै छौं।”
84
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नरा गरुुङको भानभुक्त आचायषका स्फुट रचना शीर्षक लेिको पररन्द्शष्टमा भानुभक्तक त 

उनन्द्न्तसव ा फु कर रचनाहरू रान्द्िटको पाइन्छ भने साझा प्रकाशनबा  प्रकान्द्शत भानुभक्तको 

रामायणको पन्द्छल्लो भागमा उनन्चान्द्लस व ा फु कर रचनाहरू रान्द्िटको पाइन्छ। ययन्द्प उनीहरूले 

भानभुक्तका फु कर रचनाहरू सङ्ख्यात्मक रूपमा कन्द्तव ा छन ् भनेर न्द्नन्द्िर गरर भनेका छैनन।् तर 

गोकुल न्द्सन्हाले आफ्नो शोध अध्ययनमा भानभुक्त आचायषका फु कर रचनाहरूको सङ्ख्या उनन्साठी 

दिेाटका छन।्
85
 रामायण, ्रश्नोिरीमाला, भक्तमालाजस्ता लामा क न्द्तहरूमा शान्त रस स्र्ायी रूपमा 

पाइन्छ अन्द्न उनका फु कर रचनाहरूमा अन्द्धकतर श ङ्गार र हास्य रसको प्रतीन्द्त हुिँदछ। 

भानभुक्त आचायषका केही फु कर रचनाहरूमा प्रयकु्त रसको न्द्ववचेना यस प्रकार रहकेा छन-्

भानभुक्तले घािँसीबा  प्रेरणा पाटर कन्द्वता लेख्न र्ाले भन्ने मोतीराम भट्टको मान्यता रहकेो पाइन्छ।
86
 

पन्द्हलोपल्  भट्टले कसव भानभुक्तको जीवनचररत्र पसु्तकमा उधान त गरेका दईु श्लोक संरचना स्वरूप यस्तो 

रहकेो छ- 

           भजपन्म घााँससतर मसन्दइ धन ्कमायो 

नाम ्क्यै रिोस ्र्सछ भनेर कुवा खनायो 

घााँसी दररद्र घरको तर बदु्धी कस्तो  

मो भानभुक्त धसन भकैन आज यस्तो। 

मरेा इाँनार नत सिल र्ासट क्यै छन ्

ज ेधन ्र चीजिरु छन ्घरसभत्र नै छन ्

तेस ्घााँससले कसरर आज सदयेछ अती  

सधक्कार िो ! मकन बस्न ुनरासख कीसतप।
87

 

प्रस्ततु श्लोकबा  न्द्वशरे्तः करुण रसको आभास हुिँदछ। आफू धनले सम्पन्न भटर पन्द्न पन्द्छसम्म कीन्द्तष 

रहने कुनै कायष गनुष नसकेकामा भानभुक्त ग्द्लान्द्न अनभुव गछषन।् उपयुषक्त श्लोकमा मलूतः घािँसी न्द्वर्य 

आलम्बन हुन ् र कन्द्व आश्रय आलम्बन हुन।् घािँसीको दररिपना, घािँसीको अती, कुवा आन्द्द उद्दीपन 

न्द्वभाव हुन्। घािँसीको न्द्वचार सनुेर कन्द्वले गरेका पिािापबा  पाठकका मनमा न्द्चन्ता, व्यान्द्ध, न्द्वर्ाद 
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जस्ता सञ्चारी भाव उत्पन्न हुिँदछ। यी सबै उपकरणको संयोगबा  साधरणीक त भई पाठकलाई हुने 

भावबा  नै करुण रसको आभास हुिँदछ। घािँस का ेर जीवन न्द्जउने साधारण घािँसी को दरुदन्द्शषता दिेरे 

कन्द्व आियषचन्द्कत भटका छन्। यहािँ घािँसी न्द्वर्य आलम्बन हो र कन्द्व आश्रय आलम्बन हुन।् यसरी हदेाष 

उपयुषक्त श्लोकमा अदु्भत रसको पन्द्न आभास भटको बनु्द्झन्छ। 

कान्द्न्तपरुको मनोरम दृश्य देिरे प्रभान्द्वत बनेका कन्द्वले कान्द्न्तपरुलाई अमरावती कान्द्न्तपरुी 

नगरी भनेर टउ ा न्द्दव्य टवम ्भव्य स्र्लका रूपमा वणषन गरेका छन।्  

उदाहरणार्ष- 

        चर्ला अबलािरू एक् सरुमा 

गनुकेसररको फुल ली सशरमा 

सििं ससख लीकन ओररर्री 

अमरावसत कासन्तर्रुी नगरी।
88

 

भानभुक्त आचायष काठमाडौ िँ जािँदा त्यहािँका सौन्दयषबा  प्रभान्द्वत भई लेिकेा यस रचनामा राकरप्रेमसिँग ै

कान्द्न्तपरुको मनोरम न्द्चत्रण पाइन्छ। मलूतः यस रचनामा श ङ्गार, वीर र शान्त रस पाइन्छ। 

उपयुषक्त पङ्न्द्क्तमा चपला, अबला अर्वा कान्द्न्तपरुका सनु्दरीहरू आलम्बन न्द्वभाव हुन।् 

त्यहािँका सनु्दरीहरूले न्द्शरमा न्द्सउरेका गनुकेसरीको फुल उद्दीपन न्द्वभाव हो। न्द्शरमा गनुकेसरीको फुल 

न्द्सउरेका चपला, अबलाहरूका पन्द्हरन र हाउभाउबा  बोध हुने भाव अनभुाव हो। यी उपकरणहरूका 

संयोगले पाठकमा गवष, हर्ष, चपलता आन्द्द सञ्चारी भावको प्रक  भई रन्द्त स्र्ायी भाव जाग त हुिँदछ। 

यसैले यहािँ श ङ्गार रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ। कन्द्वले कान्द्न्तपरुको तलुना  भो , चीन, लिनऊ, मिास 

जस्ता ठाउिँहरूसिँग गरेका छन।्  

उदाहरणार्ष- 

 कसि ंभोट र लन्दन चीन सरी 

 कसि ंकाल ्भरर गसल्ल छ सदसल्ल सरी 

 लखनौ र्टना मदरास सरी 
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 अलकार्रुी कासन्तर्रुी नगरी।
89

 

कन्द्व आफ्नो दशेप्रन्द्त गवष गछषन।् उक्त कन्द्वतांशको पठनले कन्द्वमा भटको गवष भाव साधारणीक त भई 

पाठकमा पन्द्न अनभुतू हुिँदछ। उनका यस रचनामा वीर रस पन्द्न पाइन्छ। 

उदाहरणार्ष- 

तरबार, कटार, खुाँिा, खकुुरी, 

सर्सलोत र बन्दकु सम्म सभरी 

असतशरू र वीर,  भरी नगरी 

छ त कुन,् सरर कासन्तर्रुी नगरी।
90

 

नेपालीहरूलाई न्द्वश्वमा यधुानवीर भनेर न्द्चन्द्नन्छ। तरबार, िुिँडा, िकुुरी आन्द्द हन्द्तयार न्द्भरेर न्द्हिँड्ने 

कान्द्न्तपरुका वीर नेपालीहरूको तलुना अन्यसिँग गनष नसन्द्कने दने्द्िन्छ। यस सन्दभषमा नरा गरुुङको भनाइ 

यस प्रकार रहकेो छ- “तरवार, क ार, िुिँडा, िकुुरी, न्द्पस्तोल र बन्दकु न्द्भरेका आफ्नो दशेका न्द्सपाहीहरू 

दखे्दा न्द्तनको हृदय वीर रसले भररन्छ। सािँच्चै न्द्तनले कहर न्द्संह बस्नेत, दामोदर पािँडे, अमरन्द्संह र्ापा, 

भन्द्क्त र्ापा, बलभि कुिँ वर आन्द्दका वीरगार्ा र स्वार्षत्यागका कर्ा पन्द्हले नै सनु्द्नसकेका न्द्र्ट।”
91
  

यहािँ कान्द्न्तपरुका वीर नेपालीहरू आलम्बन न्द्वभाव हुन ् भने तरबार, क ार, िुिँडो, िकुुरी, 

न्द्पस्तोल आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् यी वीरहरूका वेर्भरू्ा र न्द्ियाकलाप दिेरे उत्पन्न हुने भाव अनुभाव 

हो। यस अवस्र्ामा गवष, आवेग, अवन्द्हत्या, उरता आन्द्द सञ्चारी भाव उत्पन्न भई  उत्साह स्र्ायी भाव 

जाग त हुिँदछ र वीर रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ। कन्द्वताको अन्द्न्तम पङ्न्द्क्तमा शान्त रसको उद्बोधन पाइन्छ। 

उदाहरणार्ष- 

ररस राग कर्ट् छलछैन जिााँ 

तब धमप कती छ कती यिााँ 

र्शकुा र्सत छन ्रखवारी गरी 
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सशवकी र्रुर कासन्तर्रुी नगरी।
92

 

मान्द्र्का पङ्न्द्क्तहरूबा  पाठकका मनमा न्द्नवदे स्र्ायी भाव उत्पन्न हुिँदछ। कान्द्न्तपरुको रक्षा स्वयम ्

न्द्शवले गछषन ् भन्द्नटको छ। कान्द्न्तपरुका मान्द्नसहरूको धान्द्मषक आचरण र पशपुन्द्तनार् न्द्शवको वणषन 

गररटको प्रस्ततु श्लोकको पठनले पाठकको न्द्चिलाई िवीभतू पादषछ। यहािँ प्रेक्षकमा अस्र्ायी रूपमा रहने 

गवष, न्द्नवदे, उरता आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव दिेा पदषछ अन्द्न शम स्र्ायी भाव जाग त हुिँदछ। यस्ता 

भावहरूका संयोगले पाठकलाई अनभुतू गराउने हुिँदा यस कािँ का रसलाई शान्त रस मान्द्नटको छ। 

काठमाडौ िँ भ्रमणकालमा कन्द्व भानभुक्त आचायषले त्यहािँको स्र्ानीय सौन्दयषको वणषन गरेका 

छन।् काठमाडौ िँ पगु्द्न अगाव ै बालाजीको प्राक न्द्तक सनु्दरता दिेरे भावन्द्वभोर बनेका कन्द्वद्वारा टउ ा 

श ङ्गाररक कन्द्वता प्रस्फु न भटको छ। बालाजीको अलौन्द्कक सनु्दरताले आह्लान्द्दत बनेका कन्द्व 

बालाजीलाई स्वगषसिँग तुलना गनष पगुकेा छन।् 

उदाहरणार्ष- 

यसत सदन र्सछ मलैे आज बालासज दखे्यााँ 

र्सृथसवतल भरीमा स्वगप िो जासन लेख्यााँ 

वरर र्रर लिराका झसूल बस्न्या चरा छन ्

मधरु वचन बोली मन ्सलंदाक्या सरुा छन।्
93

 

यहािँ कन्द्व आलम्बन न्द्वभाव हुन।् झलेुको लहरा, चराको मधरु बोली उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् प्राक न्द्तक 

सौन्दयषले भररटको बालाजी स्वगषसिँग तुलनीय छ भनेर बोध हुने भाव अनभुाव हो। प्रस्तुत कन्द्वताको 

रचनाकालमा भानभुक्त आचायषका हृदयमा ईश्वर न्द्चन्तन र भन्द्क्तभाव जन्मेकै न्द्र्टन भन्ने अगमन्द्संह 

न्द्गरीको न्द्वचार पाइन्छ।
94
 त्यसैले उनका रामायणभन्दा अन्द्घका रचनाहरूमा अध्यात्मवादी न्द्चन्तन र्ोरै 

मात्रामा पाइन्छ। बालाजीको रमणीय प्राक न्द्तक सकुुमारता दिेरे न्द्वमगु्द्ध भटका कन्द्व लेख्छन-् 

ञािााँ बसेर कसवता यसद गनप र्ाऊाँ  

यस ्दसेख सोख अरु थोक म के सचताऊाँ  
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यस मासथ झन ्असल सनु्दरर एक् नचाऊाँ  

खैंचेर इन्द्रकन स्वगप यिीं बनाऊाँ ।
95

 

यस प्रकार रामायण, ्रश्नोिरमाला र भक्तमालाका भानुभक्तमा ईश्वर भन्द्क्त, दशषन, धान्द्मषक-आध्यान्द्त्मक 

न्द्चन्तनको गन्द्हरो प्रभाव पाइन्छ। बालाजी वणपन, अमरावती कासन्तर्रुी नगरीका रचन्द्यता भानभुक्तमा 

स्वच्छन्दतावादी प्रव न्द्ि अर्ाषत ् श ङ्गाररक भाव, प्रक न्द्त न्द्चन्तन आन्द्द अन्द्भव्यन्द्ञ्जत भटको पाइन्छ। 

गजाधर सोतीको घर बढुी, रोज रोज दशपन र्ाउाँछु आन्द्द रचनाका रचन्द्यता भानभुक्तमा नीन्द्त 

उपदशेात्मकता, समाज-सधुार-संस्कारात्मक भाव टवम ् व्यङ्ग्द्यात्मक क ाक्ष जस्ता काव्यात्मक गणु 

पाइने हुनाले भानभुक्तको कन्द्वत्वन्द्भत्र पन्द्न परस्परमा ठुलो अन्तर पाइन्छ। शम्भपु्रसाद ढुंग्द्यालले 

आसदकसव भानुभक्ताचायपको जीवनी-चररत्र पसु्तकमा भानभुक्तका श ङ्गाररक रचनाहरू सङ्ख्यात्मक 

रूपमा अन्य पसु्तकमा भन्दा धेर दिेाटका छन।्  उपयुषक्त श्लोकमा कन्द्व आलम्बन न्द्वभाव हुन।् सनु्दरी 

नचाउन,े स्र्वगष बनाउने, कन्द्वता लेख्ने इच्छा उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् यहािँ आलम्बन र उद्दीपन न्द्वभावको 

संयोगले पाठकको न्द्चिलाई िवीभतू पादषछ। यस कारण उपयुषक्त श्लोकको स्र्ायी भाव रन्द्त र रस श ङ्गार 

रहकेो मान्न सन्द्कन्छ। 

उदाहरण- 

            ससपसपगपरर वाय ुमन्द गसतले चल्छन ्यिााँ यो घरी 

झझपझपगपरर र्ासनको लिर खबु ्झल्कन्छ मोती सरी 

बबपबपगपरर वसृि िुन्छ सवजलुी चम्कन्छ चम ्चम ्गरी 

यो दसेख मनले लिि् गररसलन्या इच्छा र्ऱयो यस्घरी।
96

 

प्रस्ततु श्लोकका सम्बन्धमा शम्भपु्रसाद ढुंग्द्यालले लेिकेा छन-् “बैिमीय सम्बत ् १९०० का अर्ाढ 

मनै्हामा कन्द्वजी कहीं जाना लाग्द्दा बा ामा टक नदीको मनोहर छ ा दिेी, त्यसैका लहरमा आफू उल्झी 

टक कन्द्वता बनाये।”
97

 उक्त श्लोक शम्भपु्रसाद ढुंग्द्यालका आसद कसव भानुभक्ताचायपको जीवनी-चररत्र 

पसु्तकमा उपलब्ध पाइन्छ। भानभुक्तले उक्त श्लोकको रचना बालकाण्डको अनुवादपन्द्छ गरेका हुन ्भन्ने 
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ढुंग्द्यालको मान्यता पाइन्छ।
98
 यहािँ कन्द्वले प्रक न्द्तको सनु्दरतालाई कलात्मक रूप न्द्दटका छन।् यस 

श्लोकमा कन्द्व आलम्बन न्द्वभाव हुन ् भने वायकुो मन्द गन्द्त, पानीको लहर, न्द्बजलुीको चमक आन्द्द 

उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् यसको संयोगबा  कन्द्वको मनमा कन्द्वता रचना गने लहड चल्न ुअनुभाव हो। उक्त 

श्लोकले मनमा उत्पन्न गराउने आवगे, हर्ष, चपलता आन्द्द सञ्चारी भाव हुन।् जसरी यी सबै 

उपकरणहरूको संयोगले कन्द्वको हृदयमा रन्द्त स्र्ायी भाव जाग त भटको दने्द्िन्छ, त्यसरी नै उक्त 

श्लोकको पठन गन े पाठकमा पन्द्न रन्द्त भाव जाग त हुन ु स्वाभान्द्वक दने्द्िन्छ। यसै प्रन्द्ियालाई काव्यमा 

साधारणीकरण भन्द्नन्छ। यहािँ कन्द्वमा भटको रन्द्त भाव साधारणीक त भई श ङ्गार रसको उत्पन्द्ि भटको 

बोध गनष सन्द्कन्छ। शम्भपु्रसाद ढुंग्द्यालअनसुार भानभुक्तमा श ङ्गाररक चेतनाको आन्द्धक्य पन्द्न रहकेो कुरा 

न्द्नम्नन्द्लन्द्ित भनाइले पनु्द्ष्ट गरेको छ। “टकन्द्दन कन्द्वजी इ मनु्द्िया हररप्रसादका सार् ठन्द्ह ंीन्द्तर लागकेा 

न्द्र्ये। बीचबा ामा घरका झ्यालमा टक र्ोडसी सनु्दरी सडकको तमाशा हनेष लागकेो दिेी कन्द्वजीले यो 

बित श्लोक बनाट”
99
 भन्ने उल्लेि न्द्नम्नन्द्लन्द्ित पङ्न्द्क्तद्वारा प्रस्  हुिँदछ। 

उदाहरणार्ष-  

 अिा िोिशी सनु्दरी क्या छ खाशा 

 संगैं बस्नमा गछप यो सचि आशा 

 बस्याको छ यो झ्यालमा सचि िछे 

नजगपनुपिोस ्अप्सारा मात गछे।
100

 

बालाजी वणषनमा सनु्दरी नचाउने इच्छा गने भानभुक्त यहािँ र्ोडशी गणु यकु्त तरुणीसिँग बस्ने इच्छा गछषन।् 

मान्द्र्का श्लोकमा स्रोह्र वर्षकी तरुनी न्द्वर्य आलम्बन हुन ्भने कन्द्व आश्रय आलम्बन हुन।् अप्सरा, मात 

आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् सनु्दरी र कन्द्वको भावभङ्गी, रोमाञ्च, स्वदे आन्द्द अनभुाव हुन।् न्द्वभाव र 

अनभुावको मलेले पाठकमा अस्र्ायी रूपमा दिेा पने मद, आवगे, औत्सकु्य, हर्ष आन्द्द सञ्चारी भाव 

हुन।् यी सबै भावको संयोग हुिँदा प्रेक्षकमा अवन्द्स्र्त रन्द्त स्र्ायी भाव जाग त भई श ङ्गार रसको 

आस्वादन हुिँदछ। शम्भपु्रसाद ढुंग्द्यालले उद ्ध त गरेका कन्द्वको अको श ङ्गाररक रचना यस प्रकार रहकेो 

पाइन्छ- 
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उदाहरणार्ष- 

 कमल दल सरीका नेत्र सतम्रा अजब ्का 

शररर भरर सशुोसभत ्वस्त्र छन ्झन ्गजब ्का 

नवसन सरर मसीनो िोिशा छौ तयारी 

शरम नगरी ऐले बोली द्यौ क्यै सह्यारी।
101

 

शम्भपु्रसाद ढुंग्द्यालअनुसार भानभुक्तले टउ ी र्ोडशी सनु्दरीलाई दिेरे उक्त श्लोक रचना गरेका  हुन।्
102
 

रामायणको अनवुादसिँग ै कन्द्वमा अध्यात्म न्द्चन्तन र भन्द्क्तभाव मौलाटको दने्द्िन्छ भन्ने अगमन्द्संह 

न्द्गरीको मान्यता पाइन्छ। यसका आधारमा हदेाष भानभुक्तले उपयुषक्त श ङ्गाररक प्रव न्द्िका रचनाहरू       

सन ्१८४४ भन्दा अन्द्घ नै रचना गरेका हुन ्भन्न ेबनु्द्झन्छ। उपयुषक्त श्लोकमा र्ोडशी न्द्वर्य आलम्बन हुन ्

अन्द्न कन्द्व आश्रय आलम्बन हुन।् कमल दल, सुशोन्द्भत वत्रमा, नवनी आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् रामाञ्च, 

स्वदे आन्द्द अनुभाव हुन।् आलम्बन र उद्दीपनको संयोगले पाठकको अन्तस्करणमा अवन्द्स्र्त रन्द्त स्र्ायी 

भावलाई जगाउिँदछ। र्ोडशीलाई दिेरे कन्द्वमा उत्पन्न रन्द्त भाव साधारणीक त भई पाठकका न्द्चिमा 

अनभुतू हुने रस नै श ङ्गार रस हो। अतः उक्त श्लोकलाई सम्भोग श ङ्गारको उदाहरण मान्न सन्द्कन्छ। 

भानभुक्तको रचनाहरूमा पाइने न्द्वशेर्ताहरूमा प्रक न्द्तको न्द्चत्रण पन्द्न टउ ा महत्त्वपूणष न्द्वर्य हो। बालाजी 

वणषनमा झै िँ प्राक न्द्तक सौन्दयषको न्द्चत्रण गररटको न्द्नम्नन्द्लन्द्ित श्लोकमा श ङ्गार रसको अनुभनू्द्त हुिँदछ- 

उदाहरणार्ष- 

सकससम सकससमका छन ्वकृ्ष फल ्ले भऱयाका 

रकम रकमका छन ्र्सक्षले वास् गऱयाका 

फुल छ फुसलरह्याको वासले गसंकयाको१ 

भ्रमर भरर िुनाले क्या छ शोभा सदयाको।
103
  

भानभुक्त आचायषको श ङ्गाररक श्लोक भनेर शम्भपु्रसाद ढुंग्द्यालले आसदकसव भानभुक्ताचायपको     

जीवनी-चररत्र (सन ्१९९२) पसु्तकमा उधान त गरेका श्लोक यस प्रकार छन-् 
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उदाहरणार्ष- 

 रमसणय कदलीका थाम जस्ता उरू छन् 

 चर्ल नयन सतम्रा जो रतीका गरुु छन ्

कमसलनी भइ सखच्छयो सचिलाई समको 

शसशवदन सतमी झैं सनु्दरी को छ अको।
104

 

प्रस्ततु कन्द्वतांशमा न्द्चन्द्त्रत सनु्दरी न्द्वर्य आलम्बन हुन ्अन्द्न कन्द्व आश्रय आलम्बन हुन्। रमणीय, चपल 

नयन, कमन्द्लनी, शन्द्शवदना आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् यहािँ न्द्चन्द्त्रत आलम्बन र उद्दीपन न्द्वभावको 

संयोगले पाठकमा रोमाञ्च, स्वदे आन्द्द अनुभाव भावोिके हुिँदछ। कन्द्वतांशमा प्रन्द्तन्द्बन्द्म्बत प्रतीक, न्द्बम्ब 

तर्ा भावन्द्बम्बको संयोगले आवगे, मद, औत्सकु्य आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव पन्द्न उत्पन्न हुिँदछ। उक्त 

पङ्न्द्क्तको पठनले कन्द्वमा अवन्द्स्र्त रन्द्त भाव पाठकका न्द्चिमा पन्द्न प्रक  भई श ङ्गार रसको अनभुनू्द्त 

हुिँदछ। 

भानभुक्तले आफू कुमारीचोकमा र्नु्द्नटको बेलामा लेिकेा न्द्नम्न रचनामा हास्य रसको आभास 

र करुण रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ।  

उदाहरणार्ष- 

           रोज ्रोज ्दशपन र्ाउाँछू चरणको तार् ्छैन मन ्मा कछू 

रात ्भर नाच ्र्सन िछुेप खचप नगरी ठूला चयन्मा म छू। 

लाङ्खट्ु्टया उसर्ञा उिूस ्इ साँसग छन ्इन्कै लिि्मा बसी 

लाङ्खट्ु्टयािरू गाउाँछन ्सत उसर्ञा नाच्छन ्म िछुेप बसी। 

साझा प्रकाशनद्वारा प्रकान्द्शत भानभुक्तको रामायणमा उनका अन्य क न्द्तहरू पन्द्न समावशे गररटको 

पाइन्छ। यस पसु्तकमा ‘रोज ्रोज ्दशषन पाउिँछू’ भन्ने रचना टउ ा श्लोकमा संरन्द्चत पाइन्छ।  

उपयुषक्त पङ्न्द्क्तमा अन्द्भधा अर्षमा हास्य रसको आभास भट तापन्द्न व्यङ्ग्द्यार्षमा करुण रस 

रहकेो बनु्द्झन्छ। कन्द्व जसलाई भ ्ेन चाहदनैन ् उसैको न्द्नत्य दशषन पाउिँछन,् िचष नगरी उन्द्पयािँ र 

लामिटेु्टको न त्य हछेषन ् यी कुराहरूले पाठकमा हास्य रसको आभास हुिँदछ। साधारणतः लामिटेु्ट र 
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उन्द्पयािँ नािँच्न ुअस्वाभान्द्वक र अनौठो कुरा हो र यही अस्वाभान्द्वकताले नै हािँसो स्र्ायी भाव जाग त 

गराउिँदछ। ययन्द्प उक्त कन्द्वताको व्यङ्ग्द्यार्षले भने करुण रसको अनभुनू्द्त गराउिँछ। जेलिानमा र्नु्द्नन,ु 

लामिटेु्ट र उन्द्पयािँसिँग बस्न ुआन्द्द कन्द्वका न्द्नन्द्म्त पीडाजनक हुने हुनाले प्रेक्षकका हृदयमा पन्द्न पीडा 

अनभुव गराउिँदछ अर्ाषत ् कन्द्वको यस दयनीय अवस्र्ा साधारणीक त भई पाठकसम्म पगु्द्दछ र करुण 

रसको उत्पन्द्ि हुिँदछ। यहािँ कन्द्व, लामिटेु्ट, उन्द्पयािँ आन्द्द आलम्बन न्द्वभाव हुन गटका छन,् यसरी 

लामिटेु्टको आवाज र उन्द्पयािँको फड्क्याई आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् 

कन्द्वले आफू कुमारीचोकमा र्नु्द्निँदा रोगले रस्त भटर न्द्दन न्द्बताउन ु परररहकेो समयमा रचना 

गरेका ममषस्पशी श्लोकलाई बाबरुाम आचायषले र्रुाना कसव र कसवतामा दशाषटका छन्- 

 शररर छ असत कच्चा अन्न- जल् ल ेरह्याको 

 सवनसत कसत गरूाँ  यो दिेमा जो भयाको 

बिुत फसजसत र्ाञा रोगले ग्रस्त र्ारी 

शररर िुन गयो सठक् र्वूप झैं फेरी भारी।
105

 

बाबरुाम आचायषले भानभुक्त आचायषलाई र्नु्न ु नै कुमारीचोकको हान्द्कमको हलेचेक्र्याइिँ न्द्र्यो भन्ने 

मान्यता रािकेो छन।् उनका न्द्वचारमा भानभुक्त सािँच्चै अपराधी भट न्द्बमारी हुिँदा न्द्तनै हान्द्कमले छोड्ने 

न्द्र्टनन।् पािँच मन्द्हना र्नु्द्नटर न्द्नस्केपन्द्छ भानभुक्तले जान्द्गरको नाम ैपन्द्न न्द्लटनन ्अन्द्न आफ्नो छोरालाई 

पन्द्न जान्द्गर िवुाटनन्।
106
 बाबरुाम आचायषको उक्त भनाइबा  भानभुक्तलाई जान्द्गरप्रन्द्त न्द्वत कणा जागकेाले 

कुमारीचोकको र्नुाबा  उनी पणूष रूपले न्द्बरन्द्क्तटका न्द्र्ट भन्ने बनु्द्झन्छ। उपयुषक्त श्लोकमा रस न्द्नकपन्द्िका 

लान्द्ग कन्द्व आलम्वन न्द्वभाव हुन।् शरीर भारी हुन,ु अश्र ुआन्द्द अनभुाव हुन।् उक्त कन्द्वतांशमा न्द्चन्द्त्रत 

पररवशेले दनै्य, न्द्चन्ता, न्द्वर्ाद, उन्माद आन्द्द सञ्चारी भाव उत्पन्न हुिँदछ। यहािँ न्द्वभाव, अनभुाव र 

सञ्चारी भावको संयोगबा  सहृदयमा जाग त हुने स्र्ायी भाव शोक र अनभुनू्द्त हुने रस करुण मान्न 

सन्द्कन्छ। 
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टकन्द्दन भानभुक्त आफ्ना न्द्मत्र कलाधरलाई भ ्ेने उद्दशे्य न्द्लटर जान्छन।् संयोगवश बा ाम ैसािँझ 

परेकाले उनी गजाधर ब्राह्मणका घरमा बास बस्ने न्द्वचार गछषन।् सािँझका बेलामा भानुभक्तले बास माग्द्दा 

गजाधरकी बहुारीले न्द्पिँढीमा बस्ने अनमुन्द्त न्द्दन्द्न्छन।् गजाधर ब्राह्मणको अनपुन्द्स्र्न्द्तमा गजाधरकी घर 

बढुी आटर भानभुक्तलाई त्यहािँ वास नबस्ने आदशे न्द्दन्द्न्छन।् सास ू गटपन्द्छ बहुारीले भानभुक्तलाई 

न्द्ढकीसारमा रान्द्िटको छाप्रोमा बस्ने अनमुन्द्त न्द्दन्द्न्छन।् तर त्यहािँबा  पन्द्न गजाधरकी स्वास्नीले 

भानभुक्तलाई लि ्ेन्द्छन।् वररपरर कुनै घर नहुिँदा भानुभक्तले टउ ा रुिका फेदमा रात न्द्बताउिँछन्। 

भानभुक्तले कागतको न्द्चको मा न्द्नम्नन्द्लन्द्ित श्लोक लेिरे गजाधरकी घरबढुीलाई सनुाइन्द्दन ुभनेर टउ ा 

के ोलाई पठाउिँछन।् 

उदाहरणार्ष- 

गजाधर ्सोतीकी घर बसुढ अलसक्षन ्सक रसिछन ्

नरक् जानालाई सब ससत सबदाबासद भइछन् 

र्गु्यौं सााँझमा सतन ्का घर सर्ंसढ मिााँ बास गररयो 

सनकासलन ्सााँझमा असलक र्र गलु ्जार गररयो।
107

 

भानभुक्तले गजाधरकी स्वास्नीबारे गरेका प्रस्ततु न्द् प्पणीले अन्द्भधा अर्षमा हािँसो भाव जाग त गराट 

तापन्द्न मलूमा भने िोध भाव नै जगाउिँदछ। यहािँ गजाधरकी स्वास्नी आलम्बन न्द्वभाव हुन ्भने उनको 

अलन्द्च्छना स्वभाव, सािँझको समय, घरको न्द्पिँढी आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् प्रस्ततु श्लोकले दनै्य, अमर्ष, 

न्द्वर्ाद, न्द्चन्ता आन्द्द सञ्चारी भाव उत्पन्न गराउिँदछ। गजाधरकी स्वास्नीको ककष शा वचन र न्द्नदषयी 

व्यवहारले कन्द्वमा उत्पन्न िोध स्र्ायी भाव साधारणीक त भई पाठकमा पन्द्न जाग त हुिँदछ। यसर्ष प्रस्ततु 

उधानरणबा  रौि रसको आस्वादन हुिँदछ। 

उदाहरणार्ष- 

 असल ्मङ्ुग्रे केरा सक त मसि िवस ्बेस असमलो 

 सक ता सेता मलूा सक त बरु िवस ्साग उसको। 

असल िुन््यो धरू् ्मा नतर यसरी खान ुकसरी 
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 भसुट ल्यायौ थाल ्मा मकइ सतसमले क्यााँन यसरी। 

उपयुषक्त कन्द्वतांशले हास्य-व्यङ्ग्द्य भाव उत्पन्न गराटको छ। सामान्य रूपमा हास, पररहास, उपहास जस्ता 

प्रपव न्द्िले यकु्त कन्द्वतामा हास्य-व्यङ्ग्द्य भाव  बोध गनष सन्द्कन्छ। प्रस्ततु उधानरणमा चको घामका बेलामा 

न्द्सतनन्द्बनाको भ ेुको मकै दखे्दा कन्द्व असन्तषु्ट बनेका छन ्अर्ाषत ्मलू रूपमा कन्द्वतांशमा हास्य-व्यङ्ग्द्य 

भाव नै स्पष्ट दने्द्िटको छ। फलतः कन्द्वमा हास्य-व्यङ्ग्द्य भावसिँग ैिोध भाव पन्द्न उत्पन्न भटको दने्द्िन्छ। 

कन्द्वमा उत्पन्न िोध भाव नै साधारणीक त भई पाठकमा पन्द्न जाग त हुिँदछ। उक्त श्लोकमा िोध स्र्ायी 

भाव भटकाले कन्द्व यहािँ आलम्बन न्द्वभावका रूपमा रहकेो पाइन्छ। उक्त कन्द्वतांशमा प्रयकु्त मङ्ुरे केरा, 

 न् लापरु घाम आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।्  

धमषदि र भानभुक्त दवुजैनाको पाल्पाली न्द्मत्र सबु्बाले ज्योन्द्तर्ी धमषदिलाई आफ्नो आय ुसोध्द ै

टउ ा पत्र पठाउिँछन।् यसको प्रत्यिुरमा भानुभक्तले न्द्नम्न श्लोक लेिरे पठाइन्द्दन्छन-्       

           र्ैले दाङ् गइ एक् सववाि गररयो भन्न्या र्नी लेसखयो 

फेर ्तेसै सचसठमा म मछुप कसिले भन्न्या र्नी दसेखयो। 

आयकूो त सवचार ्सववाि नगरी र्ैल्ि ेउसचत ्िो सलन्या 

उल्ल ूिौ सतसम उल्लुलाइ असिले कुन ्उिरै िो सदन्या।
108

 

प्रस्ततु श्लोक बाबरुाम आचायषले र्रुाना कसव र कसवतामा उधान त गरेका छन।् उमरेको ख्याल नगरी न्द्ववाह 

गरेको र आफ्नो उमरे ढन्द्ल्किँ दछै भन्ने न्द्चन्ता भानभुक्तका न्द्मत्र सबु्बाले अनभुव गरेर ज्योन्द्तर्ीलाई आयु 

सोध्न पाठटका रहछेन ्भन्ने पवूषप्रसङ्ग पन्द्न उक्त श्लोकबा  िात हुिँदछ। भानभुक्तले व्यङ्ग्द्य गरेर लेिकेा 

प्रस्ततु श्लोकमा सामान्यतः हास स्र्ायी भाव उत्पन्न भट तापन्द्न यसका मलूमा भने िोध नै प्रमिु स्र्ायी 

भावका रूपमा रहकेो पाइन्छ। यस सन्दभषमा हृदयचन्िन्द्संह प्रधानको भनाइ उल्लेिनीय छ- “यस 

न्द्चट्ठीबा  परुुर्हरूको अत्यचारप्रन्द्त घोर आलोचना गरी नारीजीवनलाई उठाउने प्रगन्द्तशील न्द्वचार र 

परम्पराप्रन्द्त न्द्विोह प्रस्  दने्द्िन्छ।”
109
 यहािँ न्द्मत्र सबु्बा आलम्बन न्द्वभाव हुन ्भने उल्ल ुउद्दीपन न्द्वभाव 
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हो। यस अवस्र्ामा प्रेक्षकका हृदयमा पन्द्न िोध भाव उत्पन्न हुिँदछ र रौि रसको प्रतीन्द्त हुिँदछ। यही 

प्रन्द्ियालाई साधारणीकरण भन्द्नन्छ।  

मोतीराम भट्टले भानुभक्तको अपणूष शङ्गाररक कन्द्वता भनेर दईु पङ्न्द्क्तको रचना प्रकाशमा 

ल्याटका छन।् उक्त रचना न्द्नम्न प्रकार छन-्  

           सबन्ती एक म गदपछू सनु स्रशये ्रशीती सनरन्तर ्रिोस ्

तािााँका मन सर्ंजरा म मसुनञााँ यै चाल ्सदा काल ्रिोस।्
110

 

X   x   x 

X   x   x 

मोतीराम भट्ट लेख्छन्-“यस ्श्लोकका २ अधारी आज ्तक् पाइयेको छैनन।् अतटव पन्द्छल्ला २ अधारीको 

जग्द्गा िाली नै रािकेो छ। अहा ! आजतक् हाम्रा गोिाष भार्ामा कम ्सें कम ेश गंारका ५००० श्लोक् 

बनेका छन ्तर यो श्लोक् का बराबर ्अर्षको चमत्कार भयाको श्लोक् मलेै त दिेेको छैन।”
111
 शम्भपु्रसाद 

ढुंग्द्यालअनसुार भानुभक्तले २२ वर्षको उमरेमा यवुावस्था आयो, ससपसपगपरर मन्द गसत जस्ता श ङ्गाररक 

श्लोकहरू रचना गरेका न्द्र्ट। शम्भपु्रसाद ढुंग्द्यालको भनाइका आधारमा भानभुक्तले उपयुषक्त श्लोक पन्द्न 

आफू यवुावस्र्ामा हुिँदा नै रचेका हुन ् भन्न सन्द्कन्छ। यस सन्दभषमा अगमन्द्संह न्द्गरीको भनाइ पन्द्न 

उल्लेिनीय छ- “यस बेलाका भानकुा हृदयमा ईश्वर-न्द्चन्तन र भन्द्क्तभाव जन्मकैे हुिँदनै। उनमा यवुा-सलुभ 

भावना र मधरु कल्पना फुल्न र्ालेको हुन्छ।”
112
 मोतीराम भट्टले उधान त गरेका मान्द्र्का अधारीलाई पणूष 

श्लोकका रूपमा साझा प्रकाशनद्वारा प्रकान्द्शत भानुभक्तको रामायणको पन्द्छल्लो भागमा रान्द्िटको 

पाइन्छ। 

उदाहरणार्ष- 

सतम्रो त्यो मखुचन्द्र झसल्क मनमा तेस्ले उज्यालो गरी 

शीतल ्गनुप उचीत िो असधक तार् ्गदो छ सयुे सरी। 
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 उपयुषक्त श्लोकमा म अर्ाषत ्कन्द्व न्द्वर्य आलम्बन हुन ्भने न्द्प्रये आश्रय आलम्बन हुन।् प्रीन्द्त, 

न्द्पिँजडा, मिुचन्ि, मनु्द्नयािँ आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् आलम्बन र उद्दीपनको संयोग हुिँदा पाठकमा दने्द्िने 

रोमाञ्च, लज्जा आन्द्द अनभुाव हन ् अन्द्न हर्ष, चपलता, आवगे आन्द्द सञ्चारी भाव हुन।् यी 

उपकरणहरूको संयोगबा  पाठकका न्द्चिमा हुने न्द्वन्द्शष्ट अनुभनू्द्त नै श ङ्गार रस हो। 

साझा प्रकाशनद्वारा प्रकान्द्शत भानभुक्तको रामायण पसु्तकमा भानभुक्त आचायषका न्द्नम्न श्लोक 

उधान त गररटको पाइन्छ- 

           यिी छन ्सब दवेता भसन यिााँ गन्नै नसक्न ूभई 

यािीं छन ्सब तीथप र्ार् ्िरर सदन्या जान ूनर्न्याप किीं 

ई नेर्ाल-्सरर र्णू्य भसूम त अिो दखेीन मलेै कतै 

आयाप-तीथप-मरण छ मसुक्त सदनमा तत्र्र खिा छन ्सशवै 

माया ईश्वरकी जगत ्सक जननी श्री गहु्यकाली र्नी 

आफ्ना भक्त उर्र ्कृर्ा गरु भनी तािीं बस्याकी र्नी।
113

  

यहािँ कन्द्वको दशेप्रेम   ्कारो रूपमा झन्द्ल्कटको दने्द्िन्छ। दवेताहरूले बास गरेका पणु्य भनू्द्म नेपालप्रन्द्त 

कन्द्वको प्रगाढ प्रेम रहकेो पाइन्छ। गहु्येश्वरी, पशपुन्द्त जस्ता पन्द्वत्र स्र्लले नेपाल सशुोन्द्भत छ भनेर कन्द्व 

गवष गछषन।् उपयुषक्त श्लोकमा दशेप्रेमसिँग ैईश्वर भन्द्क्त पन्द्न उन्द्िकै   ्कारोसिँग झन्द्ल्कटको दने्द्िन्छ। प्रस्ततु 

श्लोकको पठनले पाठकको अन्तस्करणमा अवन्द्स्र्त न्द्नवदे स्र्ायी भाव उद्बोधन गराउिँदछ। यसर्ष प्रस्ततु 

श्लोकबा  अनभुतू हुने स्र्ायी भाव न्द्नवदे र रस शान्त मान्द्नन्छ। उक्त श्लोकको पठनले पाठकका मनमा 

अस्र्ायी रूपमा प्रक  हुने गवष, न्द्नवदे, हर्ष आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुन।्  

 शम्भपु्रसाद ढुंग्द्याल लेख्छन्- “सम्बत ्१९०३ मा टक न्द्दन कन्द्वजी बालकाण्डलाई संशोधन गनष 

लागकेा न्द्र्ट। सोही अवसरमा कन्द्वजीका न्द्दलमा कन्द्वता गरूिँ  भन्ने इच्छा भयो र यो कन्द्वता गरे।”
114
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उदाहरणार्ष- 

 मालीक् िुन ्राम सब्का बसुझकन जनले रामको भसक्त गनूप 

 भक्तीले रामलाई खसुशगरर यमको यातनालाई िनूप। 

 मासनस ्झैं ज्ञान र्ाई ्रशभ ूखसुश नगरी नकप मा क्यान र्नुप 

 भक्ती सीतार्सतको गरर बरू बसढया िुन्छ संसार तनूप।
115

 

प्रस्ततु श्लोकमा राम आलम्बन न्द्वभाव हुन।् मान्द्लक, प्रभ,ु यम, सीतापन्द्त, भन्द्क्त आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव 

हुन।् राम नै सवेसवाष हुन ् र रामको भन्द्क्त गनाषले मात्र स्वगषमा वास पाइन्छ भन्ने भावले प्रेक्षकमा हुने 

न्द्वन्द्शष्ट भावानभुनू्द्त शान्त रस हो।  

भानभुक्तले सन ्१८४४ न्द्तर लेिकेा हुन ्भनी शम्भपु्रसाद ढुंग्द्यालले उधान त गरेका न्द्नम्न श्लोकमा 

प्रक न्द्तको माध्यमबा  जीवनको न्द्नयन्द्मततालाई दिेाइटको पाइन्छ। 

उदाहरणार्ष- 

 बादल ्का दल घुदंछन ्गगनमा चम्कन्छ सवद्यतु ्तिााँ  

सछन ्सछन्मा जल वसृि िुन्छ धन खबु ्गजी गगन ्ममपिा  

उघ्री फेरर िटी सबै घन गगन ्दसेखन्छ सफ्फा तिााँ 

यस्तै िो सखु दखु एक् सछनमिााँ सफछपन ्बराबयपिााँ।
116

 

जसरी प्रक न्द्त गन्द्तशील टवम ् चलायमान छ त्यसरी नै जीवन पन्द्न अन्द्स्र्र छ। मान्द्नसका जीवनमा आउने 

सिु-दःुि, संयोग-न्द्वयोग, हािँसो -आिँससुधै िँ न्द्स्र्र भटर रहिँदनै। कन्द्वले यहािँ जसरी वर्ाषपन्द्छ बादल ह ेर 

स्वच्छ गगन दने्द्िन्छ भन्द ैटकान्द्तर जीवनका सकारात्मकतालाई देिाटका छन ्भने अकाषन्द्तर जीवनको 

क्षणभङ्गरुतालाई देिाटका छन।् उपयुषक्त श्लोकको पठनले पाठकका मनमा अस्र्ायी रूपमा प्रक  हुने 

गवष, न्द्नवदे, ध न्द्त आन्द्द सञ्चारी भाव हुन।् जीवनको यर्ार्षतालाई बोध गराउने उक्त कन्द्वतांशबा  

आस्वाय रस शान्त मान्द्नन्छ।  
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 भानभुक्तले मानुङ गाउिँको प्राक न्द्तक सौन्दयषबारे लेिकेा न्द्नम्न कन्द्वतांशको रचनाकाल सन ्

१८२७ न्द्तर मान्द्नटको छ।
117
 मानङुको स्र्ानीय न्द्वशेर्तालाई न्द्लटर रन्द्चटको यस श्लोकले शान्त रसको 

अनभुनू्द्त गराउिँछ। 

उदाहरणार्ष- 

 मानङुको सरी गाउाँ उिम ठूलो लागने कािी ाँ र्नी 

 बस्नामा छ रमाइलो असत सचसो आउाँछ िावा र्नी 

 घरमा नै बसी फेर सिमालसजको बारासिजीको र्नी 

 शकु्ला दसक्षणतफप  उिर सदशा मािने्द्री दशपन र्नी।
118

 

प्रस्ततु श्लोकमा प्रक न्द्तको मनोरम वणषनले प्रेक्षक हृदयमा शान्त रसको प्रतीन्द्त गराउिँदछ। यहािँ कन्द्व हृदय 

आलम्बन र न्द्चसो हावा, न्द्हमालय, महने्ि पवषत, शकु्ल आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् यी प्राक न्द्तक 

सौन्दयषको वणषनले पाठकमा दने्द्िने रोमाञ्च, नेत्रन्द्वकास आन्द्द अनभुाव हुन ्र हर्ष, न्द्नवदे, चपलता आन्द्द 

व्यन्द्भचारी भाव हुन।् कन्द्वमा न्द्नन्द्हत शम वा न्द्नवदे स्र्ायी भाव साधारणीक त भई पाठकमा पन्द्न जाग त 

हुिँदछ। अतः पाठकमा शान्त रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ।   

३.३ हिष्कर्ष 

कन्द्व भानभुक्त आचायषका केही फु कर रचनाहरूलाई छोडेर अन्य सबै क न्द्तहरूमा शान्त रसको प्रधानता 

पाइन्छ। उनले अन्द्धकांश स्फु  रचनाहरू आफू यवुा अवस्र्ा हुिँदा रचेका हुन।् यसैले उनका स्फु  

रचनाहरूमा श ङ्गार रस अन्द्धक पाइन्छ भने भक्तमाला, ्रश्नोिरमाला, वधसूशक्षामा शान्त रस अन्द्धक 

पाइन्छ। 
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चौर्ो अध्याय 

 भािुभिीय िामायणमा प्रयुि िस 

४.१ भािुभिीय िामायणको परिचय 

भानभुक्तीय रामायण संस्क त अध्यात्म रामायणको भावानवुाद हो। यसको अनवुाद भानभुक्तले           

सन ्१८४१ मा र्ालेर सन ्१८५३ मा समाि गरेका हुन्। सन ्१८४१ मा प्रर्मतः उनले बालकाण्ड लेि।े 

त्यसपन्द्छ सन ् १८५२ मा कुमारीचोकमा र्नु्द्नटका बेला भानभुक्तले अयोध्याकाण्ड, अरण्यकाण्ड, 

न्द्कन्द्ककन्धाकाण्ड र सनु्दरकाण्ड गरी जम्मा चारव ा काण्डहरू लेिरे न्द्सधानाट। काठमाडौ िँ आटपन्द्छ धमषदि 

र अन्य न्द्मत्रहरूका आरहले सन ् १८५३ मा यधुानकाण्ड र उिरकाण्डको पन्द्न रचना गरेको जानकारी 

पाइन्छ।
119

 

भानभुक्तीय रामायणका न्द्वन्द्भन्न प्रकाशन र संस्करणहरू पाइन्छन।् सन ् १८८४ मा सवषप्रर्म 

प्रेमलाल काफ्लेको सम्पादनमा भारत जीवन प्रेस, बनारसबा  सातकाण्ड रामायणमध्ये बालकाण्ि 

प्रकान्द्शत भटको पाइन्छ। मदन परुस्कार पसु्तकालयमा फेला परेको भानभुक्तीय रामायणको प्रकाशन न्द्व 

सं १९४२ हो भन्ने कमल दीन्द्क्षतको न्द्वचारलाई कन्द्वता लामाले भानभुक्तको काव्यकृसतको भासिक 

अध्ययनमा उल्लेि गरेकी छन।्
120
 भानभुक्त आचायषको सम्र्ूणप रामायण चान्द्हिँ सन ्१८८७ मा मोतीराम 

भट्टद्वारा प्रकाशनमा ल्याटको दने्द्िन्छ भने सन ् १८९४ मा नेपाल पशपुत प्रेसबा  प्रकान्द्शत भटको 

पाइन्छ। यसरी नै हररहर आचायष दीन्द्क्षतको सम्पादनमा सन् १९१० मा ममु्बइको नेपाली रन्र् प्रचारक 

मण्डलीले न्द्नणषय सागर प्रेसबा  भानभुक्तीय रामायण प्रकान्द्शत गरेको पाइन्छ। होमनार् केदारनार्को 

सम्पादनमा सन ्१९१४ मा भानभुक्ताचायपकृत रामायण प्रकान्द्शत भटको पाइन्छ। सयूषन्द्विम िवालीद्वारा 

सम्पान्द्दत भानभुक्तको रामायण सन ् १९२४ मा कलकिाबा  प्रकान्द्शत भटको दने्द्िन्छ भने  यसैलाई 

नेपाली सान्द्हत्य सम्मलेन, दान्द्जषन्द्लङले सन ्१९५४ मा पनुः प्रकाशमा ल्याटको पाइन्छ। त्यसपन्द्छ यसै 

रन्र्को दोस्रो संस्करण सन ् १९८२ मा साझा प्रकाशन, काठमाडौ िँबा  र सन ् २०१२ मा सान्द्हत्य 

अकादमीद्वारा प्रकान्द्शत गररटको पाइन्छ। श्री दगुाष सान्द्हत्य भण्डार, नेपाली िपडा, वाराणसीद्वारा सन् 

२००१ मा असली आठ काण्ि रामायण पन्द्न प्रकान्द्शत भटको पाइन्छ। 
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 कन्द्वता लामा, सन ्२००२, उही, प  १५ 
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भानभुक्तीय रामायणको प्रमिु उद्दशे्य नेपाली समाजमा रामकर्ाको प्रचार-प्रसार गनुष रहकेो 

दने्द्िन्छ। अयोध्याका राजा दशरर् र कौशल्याका जठेा छोराका रूपमा जन्द्न्मटका रामको कर्ा न ै

रामायणको मखु्य कर्ावस्त ु हो। भानुभक्तीय रामायणको कर्ावस्तअुनसुार सम्पणूष रामायण             

न्द्शव-पावषतीका संवादका रूपमा प्रस्ततु गररटको पाइन्छ। यसलाई सरुुमा भगवान ् न्द्शवले पावषतीलाई र 

त्यसपन्द्छ ब्रह्मालाई सनुाटका न्द्र्ट। न्द्शवले मात्र रामको कर्ा पणूष जान्दछन,् पावषती आधा जान्दन्द्छन ्

अन्द्न म त आधाको पन्द्न आधा जान्दछु भनी ब्रह्माले नारदलाई बताटका छन।्
121
 नारदले कन्द्लयगुका 

मान्द्नसहरूका कल्याणको उपायका बारेमा सोधेका प्रश्नको उिरमा ब्रह्माले नारदलाई रामकर्ा सनुाउिँदा 

प्रश्नोिर वा संवादात्मक शलैीमा यसको कर्ावस्त ुआरम्भ भटको पाइन्छ। त्यसपन्द्छ ब्रह्माले िमशः 

बालकाण्ड, अयोध्याकाण्ड, अरण्यकाण्ड, न्द्कन्द्ककन्धाकाण्ड, सनु्दरकाण्ड, यधुानकाण्ड र उिरकाण्डका 

न्द्वन्द्भन्न प्रसङ्गहरूको वणषन गरेका छन।् नारदले ब्रह्मासिँग गरेको न्द्बन्तीबा  रामयणको बालकाण्ड 

आरम्भ भटको पाइन्छ। प्रौढ भइसक्दा पन्द्न राजा दशरर्को भाग्द्यमा कुनै सन्तानको जन्म नहुिँदा वन्द्शष्ठ 

ऋन्द्र् र ऋकयश ङ्ग ऋन्द्र्ले यि गरेर सन्तान प्राि गनष सन्द्कने उपाय बताटको जानकारी पाइन्छ। 

अयोध्यायका न्द्तन रानी कौशल्या, कैकेयी र सनु्द्मत्राले यि गरेको न्द्िर िाटपन्द्छ िमशः कौशल्याबा  

राम, कैकेयीबा  भरत अन्द्न सनु्द्मत्राबा  लक्ष्मण र शत्रघु्नको जन्म हुिँदछ। रामले जन्म न्द्लनुको मखु्य उद्दशे्य 

राक्षस जान्द्तको न्द्वनाश र मानव जान्द्तको कल्याण गनुष रहकेो न्द्र्यो। वन्द्शष्ठ ऋन्द्र्ले यी चारजना 

राजकुमारहरूलाई न्द्शक्षा न्द्दन्छन।् माररच र सबुाहुले ऋन्द्र्हरूलाई घरर घरर सताउने गरेकाले ती 

राक्षसहरूका नाशका लान्द्ग न्द्वश्वन्द्मत्रले राम र लक्ष्मणलाई आफ्नै आश्रममा लाने न्द्बन्ती राजा दशरर्सिँग 

गछषन।् आफ्नो आश्रम लगेपन्द्छ न्द्वश्वन्द्मत्रले सवषप्रर्म राम-लक्ष्मणलाई न्द्शक्षा न्द्दन्छन।् यसै गरी 

बालकाण्डमा राम-लक्ष्मणद्वारा राक्षसहरूको नाश, जनकपरुमा सीताको जन्म, रामचन्िद्वारा अहल्याको 

मनु्द्क्त, न्द्वश्वन्द्मत्र अन्द्न राम-लक्ष्मणको जनकपरु प्रस्र्ान, सीता-रामको न्द्बह,े परशरुामको िोध, राम अन्द्न 

परशरुामको संवाद, रामको अयोध्या प्रत्यागमन, हर्ोल्लासको वातावरण जस्ता घ नाहरूको वणषन  

पाइन्छन।् 

अयोध्याकाण्डमा बह्माको आिा न्द्लटर नारद अयोध्या आउिँछन ् र रामलाई राज्य सिुभोगमा 

नभलेुर धरतीमा जन्म न्द्लनकुो उद्दशे्यको स्मरण गराउिँछन।् अयोध्यामा रामको राज्यान्द्भर्ेकको तयारी 
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हुिँदछ। रामको राज्यान्द्भर्केमा बाधा गराउनका लान्द्ग दवेताहरूले वाणीलाई मन्र्रा र कैकेयीको मन्द्त 

हरण गनष पठाउिँछन्। यहािँ पवूष घ नाको प्रसङ्ग जोन्द्डटर कर्ाले गन्द्त पाटको दने्द्िन्छ। दवेासरु सङ्राममा 

राजा दशरर्को सारर्ी बनेकी कैकेयीले धरु ्भािँन्द्चटर धराशाही बनेको रर्मा आफ्नो पािरुी घसुारेर ठुलो 

सहासको काम गरेकी न्द्र्इन।् फलतः दशरर् न्द्वजयी बनेका न्द्र्ट। यस्तो साहन्द्सलो कायषबा  प्रसन्न भई 

दशरर्ले कैकेयीलाई दईुव ा वरदान न्द्दने वचन न्द्दटका न्द्र्ट। कैकैयीले उक्त वरदान यर्ासमयमा माग्द्ने छु 

भनेकी न्द्र्इन्। जब रामको राज्यअन्द्भर्केको समय आउिँछ कैकेयीले आफूले र्ािँतीमा रािकेो दईुव ा 

वरदान परूा गने उपयकु्त समय यही हो भन्ने ठानेर त्यस मौकाको लाभ उठाउने न्द्नधो गन्द्छषन्- 

(क)  रामलाई चौध वर्षको वनबास र  

(ि)  भरतलाई राज्यान्द्भर्के।  

आफूले न्द्दटको वचन परुा गनष राजा दशरर् बाध्य बन्छन ् र रामलाई चौध वर्षको वनवास र भरतलाई 

राज्यअन्द्भर्के गने उद ्घोर्णा गछषन।् न्द्पत आिा न्द्शरोधायष गरेर राम वनबास जान तयार भटपन्द्छ उनीसिँग 

सीता र लक्ष्मण पन्द्न वनगमन गछषन।् मावलबा  भरत अयोध्या फकेपन्द्छ आफ्नो अनपुन्द्स्र्तमा भटको 

व तान्त घ ना बझुरे िोन्द्धत हुन्छन।् अप्रत्यान्द्सत पतु्रन्द्वयोगको वज्रपात सहन नसकी राजा दशरर्को 

तत्काल म त्य ुहुिँदछ। रामलाई पनुः अयोध्या फकाषउनका लान्द्ग भरत राज्यान्द्भर्के अस्वीकार गरी रामलाई 

िोज्न जान्छन।् रामले घर फन्द्कष न अस्वीकार गछषन ् र उल् ो भरतलाई अयोध्या फकाषउिँछन।् भात त्वको 

सम्मानमा रामको िराउ न्द्लटर उनी दरवार फकष न न्द्ववश हुन्छन।् राम, लक्ष्मण र सीता अन्द्त्रमनु्द्नका 

आश्रममा बास बस्छन।् यन्द्तमा नै अयोध्याकाण्ड समाि भटको पाइन्छ। 

अरण्यकाण्डमा राम, लक्ष्मण र सीता अन्द्त्रमनु्द्नको आश्रमबा  न्द्बदा न्द्लटर घोर जङ्गलन्द्तर 

प्रस्र्ान गछषन।् त्यहािँ रामको टकजना राक्षससिँग घमासान युधान हुन्छ। श्रान्द्पत बनेर राक्षस बनेको न्द्वयाधर 

गण रामद्वारा मनु्द्क्त प्राि गनष सफल बन्दछ। रामले शरभङ्ग र सतुीक्ष्णलाई दशषन न्द्दटपन्द्छ सतुीक्ष्णलाई 

न्द्लटर राम, सीता र लक्ष्मण अगन्द्स्त ऋन्द्र्को आश्रममा जान्छन।् त्यसपन्द्छ राम र ज ायकुो भ े हुिँदछ। 

न्द्तनैजना फेरर पञ्चव ीन्द्तर प्रस्र्ान गछषन।् त्यही िँ लक्ष्मणलाई रामले िान र अिानका बारेमा बताउिँछन्। 

यसैन्द्बच रावणकी बन्द्हनी शपूषणिाले राम-लक्ष्मणको ओज, सौयष र सनु्दरतामा मोन्द्हत बनेर न्द्ववाहको 

प्रस्ताव रान्द्ख्छन ् र दवु ै भाइले उनको प्रस्ताव अस्वीकार गरेपन्द्छ अपमानबोधले पागल बन्द्न्छन ् र 
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सीतालाई न्द्जउिँद ै न्द्नल्न िोन्द्ज्छन।् लक्ष्मण न्द्नक्कै सन्की स्वभावका हुनाले राक्षसनीको प्रेम प्रस्ताव 

अस्वीकार गदए शपूषणिाको नाक र कान कान्द् न्द्दन्छन।् शपूषणिाले यो िबर दाज ुिर, न्द्त्रन्द्शर र दरू्णलाई 

सनुाउिँन्द्छन।् िर, न्द्त्रन्द्शर र दरू्ण लस्कर न्द्लटर राम र लक्ष्मणसिँग यधुान गनष आउिँछन।् यधुानमा रामले न्द्तनैजना 

दाजहुरूको वध गरेर न्द्वजय प्राि गदषछन।् यो दृश्य दिेरे शपूषणिा त्यहािँबा  भागरे रावणलाई िबर न्द्दन 

जान्द्न्छन।् रावणले बन्द्हनीको अपमान दिेरे प्रन्द्तशोधका न्द्नन्द्म्त सीता हरण गछुष भनेर माररचसिँग सहयोग 

माग्द्न जान्छन।् माररचले पन्द्हले अस्वीकार गरे पन्द्न उल् ै माररने डरले रावणको वचन स्वीकार गछषन।् 

मायावी शन्द्क्त भटको माररचले म ग रूप धारण गरेर सीतालाई लोभ्याउिँछन।् सीताले रामसिँग त्यही म ग 

ल्याइन्द्दने हठ गन्द्छषन।् लक्ष्मणलाई सीताको सरुक्षा गनष ि ाटर राम म गका पन्द्छ लाग्द्छन।् धेरै पर पगुपेन्द्छ 

म गलाई रामको वान लाग्द्छ। घाइते म गले मायावी जाल रचेर रामको स्वरको अनकुरण गरेर “ह!े भाइ 

लक्ष्मण…!” भनेर कराटको सनु्छन।् सीता भ्रममा पदषन्द्छन ् र हो न हो रामलाई आपद ्आई पऱ्यो भनेर 

सीताले रामको सहयोग गनष लक्ष्मणलाई आवाज आटतफष  पठाउिँन्द्छन।् लक्ष्मणले वनदवेीलाई सीताको 

रक्षा गनष अनरुोध गरी आफू दाज ुभटन्द्तर जान्छन।् त्यही अवसरको लाभ उठाटर रावणले न्द्भक्षवुेश गरी 

वनमा टक्ली परेकी सीतालाई हरण गछषन।् सीतालाई अपहरण गने पापी रावणको बा ो छेक्न ज ाय ुअन्द्घ 

आउिँछन ् तर रावणले ज ायुको पि ेा का ेर घाइते बनाइन्द्दन्छन।् सीताले गहनाको पोको बनाटर 

ऋकयमकू पवषतमा िसान्द्ल्छन ् र त्यो गहनाको पोको सरुीवले भ ेाउिँछन।् रावणले सीतालाई लङ्काको 

अशोक वान्द् कामा राख्छन्। उता राम र लक्ष्मण आश्रममा आउिँदा सीता हुिँन्द्दनन।् सीतालाई िोज्द ैजािँदा 

बा ामा घाइते ज ायुले रावणले सीता हरण गरेको बताउिँछन।् यसै िममा शबरीसिँग रामको भ े हुिँदछ। 

शबरीले रामलाई रावणले सीता हरण गरेर लङ्का लगकेो बताउिँन्द्छन। राम र लक्ष्मणले ऋकयमकू पवषतमा 

बालीको डरले लकेुर बसेका सरुीवलाई भ ेेर न्द्मत लगाउिँछन।् यन्द्तमा अरण्यकाण्डको समान्द्ि भटको 

पाइन्छ। 

न्द्कन्द्ककन्धाकाण्डमा रामले सरुीव र हनमुानसिँग भ े गरेर सरुीवसिँग न्द्मत्रता गछषन।् यस प्रसङ्गमा 

सरुीवका दाज ुबालीको परािम, बाली र सरुीवको यधुान, रामले लकेुर बालीको वध गरेको वणषन पाइन्छ। 

बालीकी पत्नी ताराले न्द्बलौना गदाष रामले जीवन जगत ्क्षन्द्णक छ भन्द ैतारालाई तत्त्व िान बताटका 

छन।् सरुीव राजा भटपन्द्छ वानरहरूलाई चारैन्द्तर सीताको िोजी गनष पठाउिँछन्। दन्द्क्षण न्द्दशामा रामको 

औ िँठी न्द्लटर हनुमान, अङ्गद, जाम्बवान्, नल, सरु्ेर् आन्द्द वीरहरू जान्छन।् ज ायकुो दाज ुसम्पान्द्तले 
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हनमुानलाई सीता लङ्काको अशोक बान्द् कामा न्द्छन ् भन्ने िबर न्द्दिँदछ। हनमुानले सीताको िबर 

न्द्लनका न्द्नन्द्म्त चार सयकोस लामो क्षार समिु तने न्द्निय गछषन।् 

हनमुानद्वारा गररटको समिु लङ्घनको वणषनबा  सनु्दरकाण्ड आरम्भ भटको छ। हनमुानको 

परीक्षा न्द्लनका लान्द्ग दवेताहरूले सरुसालाई ि ाउिँछन ् र यस परीक्षामा सफल भटर हनमुान अन्द्घ 

बढ्छन।् मनैाक पवषतको स्वागत र न्द्संन्द्हका राक्षसीको वध गरी हनमुान लङ्का पगु्द्छन।् यस काण्डमा 

लङ्काको प्राक न्द्तक न्द्चत्रण अपवूष सनु्दरताको वणषन गररटको पाइन्छ। रावणले रामको दतू अशोक 

वान्द् कामा आटको स्वप्न दिेेर सीतालाई दवुाषच्य बोल्छन।् सीता आफ्नै कपालको  पासो बनाटर झनु्द्न्डन 

िोन्द्ज्छन ्र त्यही बेला हनमुानले सीतालाई आफू रामको सेवक हुिँ भनेर पररचय न्द्दन्छन।् सीताले न्द्वश्वास 

नगदाष रामले पठाइटको औ िँठी साक्षी रािरे हनमुानले आफ्नो पररचय न्द्दन्छन।् सीताले पन्द्न चडूामन्द्ण 

न्द्झकेर हनमुानलाई न्द्दन्द्न्छन।् हनमुानले अशोक वान्द् काको न्द्वनाश गछषन।् इन्िन्द्जतले ब्रह्मपासको प्रयोग 

गरी हनमुानलाई बािँधेर लङ्कामा पऱु्याउिँछन।् हनमुानले लङ्कामा आफ्नो पररचय न्द्दिँद ैरावणलाई रामको 

सरणमा जाने सझुाउ न्द्दन्छन।् रावणले हनमुानको पचु्छरमा आगो लगाउिँदा हनमुानले न्द्वभीर्णको घर 

छोडेर सम्पणूष लङ्का भकमीभतू बनाउिँछन।् त्यसपन्द्छ हनमुान पचु्छरको आगो न्द्नभाइ सीतालाई भ ेेर 

फन्द्कष न्छन।् हनमुानले रामलाई सीतासिँग भ े भटको बताउिँछन ् र चडूामन्द्ण न्द्दन्छन।् रामले हनमुानलाई 

आन्द्लङ्गन गरी न्द्प्रयभक्त मान्दछन।् यन्द्तमा सनु्दरकाण्ड समाि भटको छ। 

रामले हनमुानको वीरताको प्रशसंा गरेको प्रसङ्गबा  यधुानकाण्ड आरम्भ भटको छ। सुरीवले 

रामलाई समिु तने उपाय भटमा वानर सेनाले रावणलाई न्द्जत्न सक्ने आश्वासन न्द्दन्छन।् हनमुानले लङ्का 

जलाटर फन्द्कष टको िबर सनुेर रावण आन्द्िन्छन।् रावण पतु्र इन्िन्द्जतले प थ्वीका बानर सिाप पाने कुरा 

गछषन।् रावणका भाइ न्द्वभीर्ण दाज ुरावणलाई पररत्याग गरी रामका शरणमा आउिँछन्। वानर सैन्य न्द्लटर 

राम लङ्का प्रवशे गछषन ् अन्द्न यो िबर रावणकहािँ पगु्द्छ। कुम्भकणषले रामलाई नारायण र सीतालाई 

योगमाया भनेर स्वीकार गछषन्। यसै गरी यस काण्डमा राम र रावणमाझको यधुान, हनमुानले लक्ष्मणका 

लान्द्ग िोणाचल पवषतबा  और्धी ल्याटको वणषन, कुम्भकणष वध, इन्दन्द्जतले न्द्नकुन्द्म्भलामा अत्रमा शत्रमा 

प्राि गनषका लान्द्ग अन्द्ग्द्नदवेद्वारा बल प्राि गनष हवन गरेको वणषन, इन्दन्द्जत वध, रावण र मन्दोदरीको 

संवाद, रामद्वारा रावणको वध, सीता-रामको भ े, न्द्वभीर्णको राज्यारोहण, वनवासकाल समाि गरेर 
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सीता-राम र लक्ष्मणको अयोध्या आगमन, त्यसपन्द्छ अयोध्यामा भटको हर्ोल्लास जस्ता प्रसङ्गहरूको 

वणषन पाइन्छ। 

उिरकाण्डको आरम्भ न्द्शव र पावषतीको संवादबा  भटको छ। अगन्द्स्तले रावण, कुम्भकणष, 

न्द्वभीर्ण, बाली र सरुीवको जन्म प्रसङ्गको वणषन गरेका छन।् रामले लक्ष्मणलाई आफ्नी पत्नी 

सीतालाई वनमा लगरे छोन्द्डन्द्दन ु भन्ने आिा न्द्दन्छन ् र लक्ष्मणलाई उक्त आिा उन्द्चत नलाग े तापन्द्न 

दाजकुो आिालाई उलङ्गन गनष सक्दनैन।् लक्ष्मणले सीतालाई वनमा छोडेर आउिँछन्। वाल्मीन्द्कले 

सीतालाई भ ेेर आश्रम ल्याउिँछन।् सीताको गभषबा  कुश-लव दईु छोराको  जन्म हुन्छ। कुश र लवलाई 

वाल्मीन्द्कले नै न्द्शक्षा न्द्दन्छन।् टकन्द्दन रामले कुश र लवलाई आफ्ना जमु्ल्याहा छोराहरू भनेर न्द्चनेपन्द्छ 

अयोध्या बोलाउिँछन।् सीता, राम अन्द्न दईु पतु्र कुश र लव भ े भटपन्द्छ सीता भनू्द्ममा समान्द्हत हुन्द्न्छन।् 

कौशल्या, कैकयी र सनु्द्मत्रा न्द्तनैजना रानी र लक्ष्मण, सरुीव आन्द्दको पन्द्न स्वगषवास हुिँदछ। कालसिँग 

रामको संवाद भटपन्द्छ राम पन्द्न अयोध्या छोडेर बैकुण्ठ प्रस्र्ान गछषन।् अन्तमा न्द्शव र पावषतीका 

संवादबा  नै यस काण्डको समान्द्ि भटको पाइन्छ। 

आयम र संरचनाका आधारमा भानभक्तीय रामायणको अध्ययन गदाष यसमा जम्मा १३१९ व ा 

श्लोकहरू छन।् यसमा आठव ा छन्दको प्रयोग गररटको पाइन्छ। शादूषलन्द्विीन्द्डत छन्दमा १०३९ श्लोक 

रन्द्चटको पाइन्छ भने वसन्तन्द्तलका छन्दमा १३९ श्लोक रन्द्चटको पाइन्छ। यस ैगरी स्रग्द्धरा छन्दमा ४१ 

श्लोक, मान्द्लनी छन्दमा ३७ श्लोक, इन्िवज्रा छन्दमा ३३ श्लोक, न्द्शिररणी छन्दमा २९ श्लोक, स्वागता र 

िुतन्द्वलन्द्म्बत छन्दमा टउ ा टउ ा श्लोक रन्द्चटको पाइन्छ। बालकाण्डमा १३९ श्लोक, अयोध्याकाण्डमा 

१२३ श्लोक, अरण्यकाण्डमा १२२ श्लोक, न्द्कन्द्ककन्धाकाण्डमा १४३ श्लोक, सनु्दरकाण्डमा १५४ श्लोक, 

यधुानकाण्डमा ३८१ श्लोक र उिरकाण्डमा २४७ श्लोक छन।् 

भानभुक्तीय रामायणको लोकन्द्प्रयता र न्द्वशरे्तालाई हदेाष यसले साउिँ अक्षर नन्द्चनेका 

सवषसाधारणलाई रसानभुनू्द्त गराटको दने्द्िन्छ। यस सन्दभषमा पकुप शमाष लेन्द्ख्छन्- “न्द्तहारमा दउेसी 

भ ्याउने नेता होस,् वालनमा न्द्सलोक हािँकेर कम्मर मकाषउिँदै नाच्ने बालने, न्द्बहबे ुलोमा न्द्सलोक हािँक्ने 

न्द्सलोके होस ्या त सनु्तला बोक्ने ढािे होस,् काव्य न्द्सधानान्तको कसीमा घो ्ने समालोचक होस ्या त 
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परीक्षा उिीणष गनष पाठ घोक्ने न्द्वयार्ी होस-् रामायण सबै पढ्छन,् सनु्छन,् गाउिँछन।्”
122

 भानभुक्तको 

रामायणले नेपाली जनसाधारणलाई जन्द्त प्रभाव पानष सकेको छ त्यन्द्तको प्रभावकारी क न्द्त दलुषभ रहकेो 

भाइचन्द प्रधानको मान्यता पाइन्छ।
123
  

रामायणको मलू कर्ालाई केवल टउ ा श्लोकमा समने्द् टको पन्द्न पाइन्छ, जसलाई ‘टक श्लोके 

रामायण’ भन्द्नटको पाइन्छ।  

उदारणार्ष- 

आदौ राम तर्ोवानासदगमनं, ित्वा मगृ काञ्चनम ्

वदैिेी िरण ंजटाय ुमरण ंसगु्रीव संभािणम ्

बासल सनदपलम समदु्र तरण ंलङ्कार्रुी दािानम ्

र्श्चाद ्रावण कुम्भकणप िननं एतसद्ध रामायणम ्

राम वनवास गट, त्यहािँ उनले सनुको म ग मारे। त्यही समय उनकी पत्नीलाई रावणले हरण गरे, रावणद्वारा 

ज ाय ुमाररयो, रामले सरुीवसिँग न्द्मत लगाट अन्द्न बाली मारे। समिु पार गरेर लङ्का जलाइयो, रावण र 

कुम्भकणष माररयो। यही रामायणको सङ्न्द्क्षि सार हो। यसरी टउ ा श्लोकमा सम्पणूष रामायणको मलू 

कर्ावस्त ुसमने्द् टको दने्द्िन्छ। 

४.२  िौ िसका आधािमा भािुभिीय िामायणको हर्शे्लर्णात्मक अध्ययि 

यस अध्यायमा भानुभक्तको रामायणमा प्राप्य रसको अध्ययन गररटको छ। प्रस्ततु अध्याय भानभुक्तको 

रामायणमा केन्द्न्ित रहकेो छ। भानभुक्तका अन्य कन्द्वता टवम ्काव्यक न्द्तमा पाइने न्द्वन्द्वध रसहरूको चचाष 

तेस्रो अध्यायमा गररटका हुनाले यस अध्यायमा न्द्तनको चचाष नगरी न्द्नतान्त सन ् २०१९ मा साझा 

प्रकाशनद्वारा प्रकान्द्शत भानभुक्तको रामायणमा प्राप्य रसको न्द्वशे्लर्णात्मक अध्ययन गररटको छ।  
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४.२.१ शृङ्गाि िस 

सम्भोग शृङ्गाि 

भानभुक्तीय रामायणमा सम्भोग श ङ्गार उद्बोधन गराउने न्द्कन्द्समका प्रसङ्गहरू नगण्य रूपमा रहकेो 

पाइन्छ। आलम्बनमा रन्द्त भाव उत्पन्न भट तापन्द्न यसले पाठकलाई सम्भोग श ङ्गारको अनुभनू्द्त गराटको 

बोध हुिँदनै। 

उदाहरणार्ष-  

सबन्ती गरी म कन र्सत्न बनाइ लेऊ 

कन्दर्पको कसठन तार् छुिाइ दऊे।।३१।। 

  (भानभुक्तको रामायण, ‘अरण्यकाण्ड’, प  ५१) 

यहािँ शपुषणिामा उत्पन्न भटको रन्द्त भाव साधारणीक त हुन सकेको छैन। रन्द्त भाव आलम्बनमा मात्र 

सीन्द्मत रहकैे कारण उपयुषक्त श्लोकबा  सम्भोग श ङ्गारको अनभुनू्द्त नभटर केवल आभास हुिँदछ। 

भानभुक्तीय रामायणमा अध्यात्म रामायणका कन्द्तपय प्रसङ्ग र श्लोकहरूको पररवजषन अर्वा 

पररवतषन गररटको छ। अध्यात्म रामायणमा लक्ष्मण सरुीवलाई भ ्ेन जािँदा सरुीव रूमालाई अिँगालोमा 

बािँधेर ओछ्यानमा पन्द्ल् रहकेो वणषनलाई भानुभक्तले पररहार गरेका छन।् भानभुक्तले मलूमा भटका 

अन्द्शष्टता र अस्वाभान्द्वकतालाई न्द्शष्ट र स्वाभान्द्वक रूपमा प्रस्ततु गरेका छन।् 

उदाहरणार्ष- 

सीताजी र्सन रामका ससर उर्र ्माला कनक् को धरी 

छम ्छम ्र्ाउ गरी सफररन ्घर मिााँ मङ्गल ्भयो तेस ्घरी।।१०७।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  १८) 

उपयुषक्त श्लोकको प्रसङ्गमा अध्यात्म रामायणमा न्द्कन्द्ञ्चत ् मात्रामा अश्लीलता बोध हुिँदछ। मलूमा 

लेन्द्िटको छ- “दकूुल पररसंवीता वत्रमाान्तर व्यन्द्ञ्जतस्तनी”
124
 (साडीमा सन्द्जटकी, वत्रमान्द्भत्रबा  पन्द्न 

पयोधर अर्ाषत ्ठुल्ठुला स्तनहरू झन्द्ल्कटका।) यस प्रसङ्गमा भानभुक्तले केवल उक्त श्लोक लेिकेा छन।् 
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यही न्द्शष्टताले गदाष पन्द्न भानभुक्तीय रामायणका प्रकरणहरू प्रभावकारी रूपमा साधारणीकरण हुिँदछ। 

वास्तवमा भानभुक्तले रामायण लोकन्द्हतका न्द्नन्द्म्त लेिकेा हुन ् यसर्ष उनले नैन्द्तकतालाई उल्लङ्घन 

गरेका छैनन।् समरमा भानभुक्तीय रामायणमा सम्भोग श ङ्गारको अनभुनू्द्त हुिँदनै भन्न सन्द्कन्छ।  

हर्प्रलम्भ शृङ्गाि 

भानभुक्तीय रामायणका अन्द्धक प्रसङ्गहरूमा प्रेमी-प्रेन्द्मकाको न्द्वयोगात्मक प्रेमको वणषन पाइन्छ, जस्तै 

सीता-रामका सन्दभषमा (अरण्यकाण्ड ९६. ९७,  न्द्कन्द्ककन्धाकाण्ड ८८, ८९, ९०, सनु्दरकाण्ड ३१, ६६, 

यधुानकाण्ड २०, उिरकाण्ड ११५, ११७, १९१, १९३ आन्द्द), बाली र ताराका सन्दभषमा (न्द्कन्द्कन्धाकाण्ड 

४१, ५८, ५९), रावण र मन्दोदरीका सन्दभषमा (यधुानकाण्ड २३०, २३६, २३९) भटका न्द्वयोगात्मक 

वणषनले न्द्वप्रलम्भ श ङ्गारको अनभुनू्द्त गराउिँदछ। भानभुक्तीय रामायणमा पाइटका न्द्वप्रलम्भ श ङ्गारका  

केही उधानरणहरू न्द्नम्न प्रकार छन-् 

औठंी दी कन फेर ््रशणाम ्र्सन गरी जस्सै िनमूान ्बस्या 

दसेखन ्औसंठ जसै तसै बखतमा ििापश्रधुारा खस्या 

बर ्बर ्आाँस ुखसाउाँद ै्रशभसुजको औठंी ससरोर्र ्धररन ्

साहै्र खसु ्िनमुान ्उर्र ्भइ तिााँ ्रशाण ्झैं सर्यारो गररन।्।६६।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘सनु्दरकाण्ड’, प  १०२) 

न्द्वयोगात्मक प्रेमको वणषन भटमा न्द्वप्रलम्भ श ङ्गार मान्द्नन्छ। यहािँ रामसिँगको न्द्वयोगमा सीताको 

अवस्र्ाले पाठकमा करुण रसको अनभुनू्द्त गराउिँदछ, ययन्द्प कर्ावस्तकुो अवस्र्ाले भने उक्त 

प्रसङ्गबा  न्द्वप्रलम्भ श ङ्गारको प्रतीन्द्त हुिँदछ। उपयुषक्त श्लोकमा राम र सीताको अस्र्ायी न्द्वयोगको 

वणषन गररटको पाइन्छ।  आचायष न्द्वश्वेश्वरअनसुार म त्यपुिात ् न्द्वयोग हुनलुाई करुण रस मान्द्नन्छ भने 

म त्यअुन्द्घ न्द्वयोग हुनलुाई न्द्वप्रलम्भ श ङ्गार मान्द्नन्छ
125
 अर्ाषत ् न्द्वभावको अस्र्ायी न्द्वयोगबा  

न्द्वप्रलम्भ श ङ्गार र स्र्ायी न्द्वयोगबा  करुण रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ भन्द्नटको पाइन्छ। यसका आधारमा 

प्रस्ततु श्लोकलाई न्द्वप्रलम्भ श ङ्गारको उदाहरणका रूपमा न्द्लन सन्द्कन्छ तर पाठकको न्द्चिमा अनभुतू 

हुने रस करुण नै मान्द्नन्छ। यहािँ राम न्द्वर्य आलम्बन हुन् र सीता आश्रय आलम्बन हुन्। औ िँठी, अशोक 
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वनको पररवशे, सीताको दयनीय अवस्र्ा आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् बर बर आिँस ुझानुष, स्वर कम्पन 

आन्द्द अनभुाव हुन ्अन्द्न हर्ष, आवगे, शङ्का, औत्सकु्य, उन्माद, न्द्चन्ता आन्द्द सञ्चारी भाव हुन।् यसर्ष 

उक्त श्लोकको पठनले पाठकमा शोक स्र्ायी भाव जाग त गने हुनाले करुण रसकै अनभुनू्द्त हुिँदछ। 

लङ्का प्रवशे गनषका लान्द्ग सागर तने कुनै उपाय नपाउिँदा सम्पणूष वानर सेना सन्तापमा परेका 

छन।् सीताको न्द्वयोगमा राम अनेक न्द्वलाप गनष लाग्द्छन।्  

उदाहरणार्ष- 

सीताजी कन संसझ संसझ रघनुाथ ्ज्ञानस्वरूर्ी र्नी। 

लाग्या गनप सवलार् ्अनेक् तरिले सीते ! किााँ छौ भनी।।२०।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘यधुानकाण्ड’, प  १२०) 

प्रस्ततु श्लोकमा सीता न्द्वर्य आलम्बन हुन ्भने राम आश्रय आलम्बन हुन।् रामको न्द्वलाप, व्याकुलता 

आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हो। रामको न्द्वलापले पाठकका आिँिा रसाउन,ु स्वर कम्पन हुन ुआन्द्द अनभुाव हो 

र न्द्चन्ता, मोह, न्द्वर्ाद, चपलता आन्द्द सञ्चारी भाव हुन।् यहािँ नायक-नान्द्यका टवम ् आलम्बनका 

अस्र्ायी न्द्वयोगात्मक प्रेमको वणषन गररटका हुनाले प्रस्ततु श्लोकलाई न्द्वप्रलम्भ श ङ्गारको उधानरणका 

रूपमा न्द्लन सन्द्कन्छ। उक्त प्रसङ्गमा कर्ावस्तकुो अवस्र्ा न्द्वप्रलम्भ श ङ्गारमा पाइन्छ, तर पाठकमा 

शोक भाव नै जाग त हुिँदछ। रामको न्द्वलाप र व्यकुलताले पाठक हृदयलाई िवीभतू गने हुनाले यहािँ पन्द्न 

करुण रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ। यही रामको व्याकुलतामा पाठक वा प्रेक्षक पन्द्न व्याकुल हुने प्रन्द्ियालाई नै 

साधाणीकरण भन्द्नन्छ।  

रावण र मन्दोदरीको माध्यमबा  पन्द्न न्द्वप्रलम्भ श ङ्गारको प्रतीन्द्त हुिँदछ। उनीहरूको अन्द्न्तम 

संवादमा रावण भन्छन-् 

संसारका सकल तार् ्िरूलाइ तोिी 

जान्याछु र्ारर सतसमलाइ त वारर छोिी।।२४२।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘यधुानकाण्ड’, प  १५७) 
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रावणले पन्द्न मोक्ष प्रान्द्िकै लान्द्ग रामसिँग यधुान गनष चाहकेा न्द्र्ट। रामको हातबा  मनष पाट मनु्द्क्त पाइन्छ 

भन्ने रावणको न्द्वश्वास न्द्र्यो। यी कुराहरू यस पङ्न्द्क्तबा  स्पष्ट हुिँदछ, राम ्का िात र्री मरूाँ  भसन त िरे ्

सीतासजलाई िऱयााँ।
126

  

मान्द्र् न्द्दइटका यधुानकाण्डको २४२ श्लोकमा मन्दोदरी न्द्वर्य आलम्बन हुन ्भने रावण आश्रय 

आलम्बन हुन।् यहािँ अश्र,ु आन्द्लङ्गन आन्द्द अनभुाव हुन ् अन्द्न न्द्वर्ाद, न्द्चन्ता, स्म न्द्त, त्रास आन्द्द 

व्यन्द्भचारी भाव हुन।् यहािँ रावण र मन्दोदरीको न्द्वयोग भटका हुनाले उक्त श्लोकलाई न्द्वप्रलम्भ श ङ्गारको 

उदाहरण मान्न सन्द्कन्छ।   

४.२.२  िास्य िस 

भानभुक्त आचायषक त रामायणका कन्द्तपय प्रसङ्गमा हास्य रसको प्रयोग पाइन्छ। प्रस्ततु क न्द्तमा 

भ ेाइटका हास्य रसका उदाहरणलाई न्द्नम्न प्रकारले दिेाउन सन्द्कन्छ- 

ख्वासमत!् ई दइु र्ाउको असत असल ्धलूो जसै ता र्ऱयो 

र्त्थर ्िो त र्नी मनषु्य सररको सनु्दर ्स्वरूर्ै धऱयो 

तस ्तै र्ाठ यिााँ भयो र्सन भन्या िुङ्गा स्वरूर् धदपछन् 

िुङ्गाले र्सन रुर् ्धऱया यसद भन्या िाम्रा जिान ्मदपछन।्।९७।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  १७) 

गौतम ऋन्द्र्को श्राप पाटर ढुङ्गा भटर बस्न ुपरेकी अहल्याले रामको पाउको स्पशषले मनु्द्क्त पाटकी छन।् 

यसपन्द्छ राम गङ्गा पार गनषका लान्द्ग डुङ्गामा चढ्न लाग्द्दा माझीले भनेका उक्त कर्नले हािँसो भाव 

जगाउिँदछ। रामको पाउले कुन्द्ल्चिँदा जसरी न्द्शला सनु्दरी अहल्याका रूपमा पररणत भयो, त्यसरी नै 

डुङ्गामा कुन्द्ल्चिँदा डुङ्गाको पन्द्न रूप पररणत हुन्छ भन्ने आशङ्का माझीमा उत्पन्न भटको छ। यहािँ 

माझीमा उत्पन्न भाव शोक नै मान्द्नन्छ, ययन्द्प पाठकमा भने हािँसो भाव नै जाग त हुिँदछ।  यसर्ष प्रस्ततु 

उधानरणबा  प्रेक्षकले हास्य रस आस्वादन गदषछन।् 

                                                           
126

 सूयषन्द्विम िवाली (सम्पा), सन ्२०१९, उही, प  १५७ 
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मघेनार्को परािमले सम्पणूष वानर सेनामा हाहाकार मन्द्च्चयो। उनले रामलाई पन्द्न ब्रह्नपाशमा 

बन्धी बनाट। केही क्षण ब्रह्मपाशमा बािँन्द्धटपन्द्छ राम िोन्द्धत भटर यधुान गनष अन्द्घ आउिँछन।् यस प्रसङ्गमा 

भानभुक्तले मघेनार्को लाछीपनलाई न्द्नम्न प्रकारले वणषन गरेका छन-् 

माग्न ुभो धन ुदउे लक्ष्मण भनी श्रीरामजीले जसै 

माछपन ्की भसन मेघनाथ िरले फकेर भाग्यो तसै 

भाग्दामा ्रशभजुी मसुकु्क मनले िााँसेर भन्छन ्अनी 

यो बच्चा र्सन जोरर खोज ्न म कनै चािन्छ कच्चा भनी।।१०६।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘यधुानकाण्ड’, प  १३४) 

रामले लक्ष्मणका हातमा रहकेो धन ुमागकेो दखे्ने न्द्बन्द्िकै युधानमा सेनालाई नेत त्व गनष आटका मघेनार् 

प्राण बचाटर भाग्द्छन।् टकजना राजकुमारको यस्तो कािँतर स्वभावले पाठकमा आियष भावसिँग ैहािँसो भाव 

उत्पन्न गराउिँदछ। मघेनार् र राम आलम्बन न्द्वभाव हुन ्अन्द्न यधुानभनू्द्मबा  मेघनार् भाग्द्न,ु मेघनार् भागकेो 

दिेरे राम हािँस्न ु आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् यस प्रसङ्गले पाठकमा गवष, हर्ष, तकष , ध न्द्त आन्द्द व्यन्द्भचारी 

भाव उत्पन्न हुिँदछ। यी भावहरूको योगले प्रेक्षकको अन्तस्करणमा अवन्द्स्र्त हािँसो स्र्ायी भाव जाग त 

गराइ हास्य रसानभुनू्द्त गराउिँदछ।     

४.२.३ करुण िस 

भानभुक्तीय रामायणका अन्द्धक प्रसङ्गहरूले करुण रसको अनभुनू्द्त गराउिँदछ। यस क न्द्तमा करुण रसलाई 

अङ्गी रसका रूपमा मान्न सन्द्कन्छ। प्रस्ततु क न्द्तमा भ ेाइटका केही करुण रस प्रधान श्लोकहरूलाई न्द्नम्न 

प्रकारले दिेाउन सन्द्कन्छ- 

गयो खान्या वलेा म कन त समल्यो राज्य वनको। 

भरत ्ले राज ्र्ाया यसि ंबसस गरुन ्राज्य जनको।। 

सबदा बक्स्या जावस ्खसुस ससत म जान्याछु वनमा। 

म चााँिै सफन्यााँछु सवरि न िवस ्कसि मनमा।।२५।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘अयोध्याकाण्ड’  ,प  २९) 
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 वनवास जान लाग्द्दा रामले माता कौशल्यासिँग भनेका उक्त श्लोकले पाठकमा करुण रसको 

अनभुनू्द्त गराउिँदछ। राम यहािँ आलम्बन न्द्वभाव हुन।् कौशल्याले रामलाई कािमा रािरे िान िवुाउन 

लाग्द्दा रामले भनेका उक्त श्लोक ममषस्पशी पाइन्छ। राम र कौशल्याको संवाद कौशल्याको पजूा गन े

कोठामा भटको छ अर्ाषत ् शान्द्न्तमय पररवशेमा भटको पाइन्छ। करुण रसको उद्बोधनका न्द्नन्द्म्त उक्त 

पररवशे नै उद्दीपन न्द्वभाव भटको दने्द्िन्छ। राम अन्द्न कौशल्या आलम्बन न्द्वभाव हुन।् रामले आफ्नो 

माता कौशल्यासिँग भनेका उक्त पङ्न्द्क्तहरूको पठनले पाठकको आिँिा रसाउन,ु ओठ र स्वर कम्पन हुनु 

आन्द्द अनभुाव हुन ्यसले पाठकमा न्द्चन्ता, उन्माद, त्रास आन्द्द सञ्चारी भाव पन्द्न उत्पन्न गराउिँदछ। यी 

सबै भावहरूको संयोगले पाठकको अन्तस्करणमा अवन्द्स्र्त शोक स्र्ायी भाव जाग त गराउिँदछ।  

उदाहरणार्ष-  

भोकी मसैल सनन्याउरी न त कर्ाल ्कोऱयासक सब ्केश उसै। 

लट्टा मात्र गऱयासक खासल भसुममा रूाँ द ैबस्याकी यसै।। 

राम ्राम ्राम ्यसत मात्र बोसल रिाँदी दखे्या र साना भइ। 

र्ात ्का अन्तरमा लकु्या सत िनुमान ्रुखका उर्र ्मा भइ।।३१।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘सनु्दरकाण्ड’  ,प  ९६) 

सीता राज पररवारमा हुकेकी टकजना आदशष नारी हुन।् सीताले बाल्यकालमा राज-न्द्वलास उपभोग गरे 

तापन्द्न रामसिँग न्द्बह े भटपन्द्छ धरतीमा समान्द्हत नभटसम्म त्याग मात्र गररन्। न्द्बहपेन्द्छ सीताको जीवन 

करुणाजन्य रहकेो दने्द्िन्छ। प्रस्ततु उधानरणले पाठकमा करुण रसको उद्बोधन गराउिँदछ, ययन्द्प कर्ानकको 

प्रसङ्ग भने न्द्वप्रलम्भ श ङ्गारमा रहकेो पाइन्छ। यहािँ सीता आलम्बन न्द्वभाव हुन ् भने भोकी, मलैी, 

न्द्नन्याउरी आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् सीताका यस्तो अवस्र्ाको न्द्चत्रणले पाठकका आिँिा रसाउिँदछ र 

आिँिा रसाउन ुअनुभाव हो। उक्त श्लोकका पठनल प्रेक्षकका मनका अस्र्ायी रूपमा उत्पन्न हुने न्द्चन्ता, 

न्द्वर्ाद, उन्माद आन्द्द सञ्चारी भाव हुन।् न्द्वभाव, अनभुाव र व्यन्द्भचारीको संयोगले पाठक हृदयमा 

अवन्द्स्र्त शोक स्र्ायी भावलाई जगाटर करुण रसको आस्वादन गराउिँदछ। 

उदाहरणार्ष- 

कैकेयी यसत बात ्सनुी खसुस भइ बस्तर ्र्रुाना सदइन।् 
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लाया श्री रघनुाथले सत कर्िा सीतासजले ता सलइन्।।४६।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘अयोध्याकाण्ड’, प  ३२) 

वनवास जानेबेलाको उक्त प्रसङ्ग ममषस्पशी रहकेो पाइन्छ। टकजना राज पररवारमा हुकेकी नारी, जसले 

राजमहलको सिुद पररवशेमा आफ्नो बाल्यकाल न्द्बताइन।् जसले जन्द्हल्यै सनु्द्कलो लगुा लाटर 

पररवारको  सामीप्यमा बाल्यकाल न्द्बताइन,् उनलाई वनमा जानका न्द्नन्द्म्त परुाना लगुा न्द्दइटको उक्त 

प्रसङ्गले पाठकको हृदय िवीभतू पादषछ। न्द्नदषयी कैकेयीप्रन्द्त पाठकमा िोध भाव जाग्द्दछ, ययन्द्प उक्त 

प्रसङ्गमा पाठकले रौि रसको अनभुनू्द्त नगरेर करुण रसकै अनभुनू्द्त गदषछ। 

उदाहरणार्ष- 

यस्ता वस्त्र म लाउाँ आज कसरी भन्न्या मनैमा धरी। 

लज्जाले रघनुाथका मखु सवि ेिरेरन ्कटाकै्ष गरी।। 

श्री रामले मटुुरा गरी सत कर्िा िात ्मा जसै ता सलया।  

त्यो दखेी कन राजर्सत्निरु सब् रोया तिााँ जो सथया।।४७।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘अयोध्याकाण्ड’, प  ३२) 

सीताको यस्तो अवस्र्ा दिेरे सम्पणूष राजपन्द्त्नहरूका आिँिा रसाउिँछन्। सीताका पीडामा सबै 

राजपन्द्त्नहरूले आिँस ु झारे भन्द्नटको छ। नारीको पीडा जन्द्त नारीले बझु्न सक्छन ् त्यन्द्त परुुर्ले बझु्न 

सक्दनैन्
127
 भन्ने नारीवादी आलोचकहरूको मान्यता यहािँ उपयकु्त दने्द्िन्छ। यस अवधारणाका आधारमा 

हदेाष सीताको पीडा राजपन्द्त्नहरूले आफ्नै पीडा सम्झरे अनुभनू्द्त गरेको बनु्द्झन्छ। उपयुषक्त श्लोकमा करुण 

रसको उत्पन्द्िका न्द्नन्द्म्त सीता आलम्बन न्द्वभाव हुन्। परुाना लगुाको म ुुरा (गनु् ा), राजमहलको मान्द्मषक 

पररवशे आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् यहािँ न्द्वभावका कारण पाठकमा बोध भटको भाव बाह्य रूपमा 

प्रकान्द्शत हुने अश्र,ु स्वरकम्पन, स्तम्भ आन्द्द अनभुाव हुन ्भने अस्र्ायी रूपमा प्रक  हुने न्द्चन्ता, मोह 

आन्द्द सञ्चारी भाव हुन।् 

                                                           
127
 कन्द्वता लामा, सन ्२०१६, ‘न्द्पत सिा र नारीवाद : सन्दभष नेपाली सान्द्हत्य’, घनश्याम नेपाल र अन्य (सम्पा), असभज्ञान (वर्ष : ५, अङ्क : ५), 

नेपाली न्द्वभागः उिर बङ्ग न्द्वश्वन्द्वयालय    प  ७२ 
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रामायणको उिरकाण्डमा रामले लोकको अपवाद म ेाउन र राजधमष पालन गनषका लान्द्ग 

सीतालाई वनमा छोड्ने आिा न्द्दटको प्रसङ्ग पाइन्छ। घनघोर जङ्गलमा असहाय सीताको न्द्वलापले 

पाठकको हृदयलाई िवीभतू पादषछ।  

उदाहरणार्ष- 

लासगन ्गनप सवलार् ्ससतासज वनमा छोि्या मलाई भनी।।११७।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘उिरकाण्ड’, प  २००) 

यहािँ सीता आलम्बन न्द्वभाव हुन ् र जङ्गल, सीताको न्द्वलाप आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् वनमा टक्ली 

सीताको न्द्वलापले पाठकका आिँिा रसाउन,ु ओठ काम्न ुआन्द्द अनभुाव हुन ्भने अस्र्ायी रूपमा उत्पन्न 

हुने मोह, ग्द्लान्द्न, न्द्चन्ता, उन्माद, त्रास आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुन।् यी सबै उपकरणहरूको संयोगबा  

पाठक वा प्रेक्षकका मनमा सरु्िु अवस्र्ामा अवन्द्स्र्त शोक स्र्ायी भाव जाग त भई करुण रसको 

अनभुनू्द्त हुिँदछ। 

४.२.४ िौद्र िस 

भानभुक्तीय रामायणमा न्द्वन्द्वध यधुानको वणषन पाइन्छ। योधानाहरूमा उत्पन्न िोध भाव नै रौि रस रूपमा 

आस्वाय हुिँदछ। न्द्वशेर्तः रौि रसको अनभुनू्द्त गराउने न्द्वभावहरू परशरुाम, मेघनार् (इन्िन्द्जत), बाली, 

लक्ष्मण, राम, हनमुान आन्द्द हुन।् यी न्द्वभावहरूमा उत्पन्न िोध भाव साधारणीक त भई पाठकमा पन्द्न 

उत्पन्न हुिँदछ। रौि रसको अनभुनू्द्त गराउने केही श्लोकहरू न्द्नम्न प्रकारले दिेाउन सन्द्कन्छ-   

सागर ्शोिण गनपलाइ धन ुली बाण ्खैंचन ूभो जसै। 

कासमन ्भसूम र्नी भयङ्कर स्वरूर् राम ्लाई देख्ती तसै।। 

चार ्कोस ्तक् त समदु्रको जल र्गु्यो दस ्सदक् अाँध्यारा भया। 

जो जन्त ूजलमा सथया सत र्सन ता सब ्खल ्बलाई गया।।७२।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘यधुानकाण्ड’, प  १२९) 

भानभुक्तले रामलाई न्द्वकणकुो अवतार माने पन्द्न नरका रूपमा दिेाटका छन।् राम सामान्य मनकुयले झै िँ 

कायषहरू गछषन।् मान्द्र्का श्लोकमा समिु पार गनषका न्द्नन्द्म्त सागरबा  कुनै सहयोग नपाउिँदा राममा िोध 
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स्र्ायी भाव जाग त भटको पाइन्छ। सम्पणूष वानरसिँग ैसमिु पार गरेर लङ्का पगु्द्न ुपने हुिँदा रामले िोधमा 

आटर समिु सोस्नका न्द्नन्द्म्त धनमुा बाण िै िँचेका छन।् यहािँ सागर न्द्वर्य आलम्बन हुन ्भने राम आश्रय 

आलम्बन हुन।् रामको भयङ्कर स्वरूप, सवषत्र अिँध्यारो हुन ु आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् रामले धनु 

िै िँचेपन्द्छ पानीमा बस्ने जन्तहुरू िलबलाउन,ु भनू्द्म कम्प हुन ुआन्द्द अनुभाव हुन।् पाठकमा अस्र्ायी 

रूपमा उत्पन्न हुने उरता, आवगे, त्रास आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुन।् यी सबै उपकरणहरूको संयोगबा  

पाठकमा हुने न्द्वन्द्शष्ट भावानभुनू्द्तबा  आस्वाय रसलाई रौि रस मान्द्नन्छ। 

उदाहरणार्ष- 

कस ्को र्तु्र ताँ िोस ्बता म कन रे जाबो र्रुान ूधन।ू 

भााँच ्दमैा असत गवप भो ताँ कन ता धेरै कुरा क्या भन।ू। 

यो त िो िररको धन ूसवर भया तााँदो यसैमा चढा। 

भन्द ैखरु् ्ररसले रह्या र्रशरुाम ्राम ्कै अगािी खिा।।१२६।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  २२) 

प्रस्ततु श्लोकमा राम न्द्वर्य आलम्बन हुन ्अन्द्न परशरुाम आश्रय आलम्बन हुन।् परशरुामको िुधान वचन, 

तािँदो चडाउने हािँक आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हो भने गजषन, आिँिा रातो हुन ु आन्द्द अनुभाव हुन।् यस 

प्रसङ्गमा पाठकमा आवगे, उरता, अवन्द्हत्र्ा, न्द्चन्ता आन्द्द सञ्चारी भाव उपन्न हुिँदछ। प्रस्ततु श्लोकको 

पठनले पाठकका अन्तस्करणमा सरु्िु अवस्र्ामा अवन्द्स्र्त िोध स्र्ायी भावलाई जाग त गराटर रौि 

रसको अनभुनू्द्त गराउिँदछ।  

उदाहरणार्ष- 

तााँदो आज चढाउाँछस ्त यसमा सङ्ग्राम ्ताँ त्यैं गदपछु। 

सक् तैनस ्तब िरे ्म रासख्दन सबैको ्रशाण सिज ्िदपछु।। 

यस ्ता कू्रर वचन ्गरी र्रशरुाम ्कालासग्न झैं रुर् ्धऱया। 

र्ृ् वी कम्र् गराइ लोकिरुको सम्र्णूप सातो िऱया।।१२७।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  २२) 
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उपयुषक्त श्लोकमा राम न्द्वर्य आलम्बन हुन ्भने परशरुाम आश्रय आलम्बन हुन।् सङ्राम, तािँदो चढाउने 

चनुौती आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् प थ्वी काम्न,ु परशरुामको कालान्द्ग्द्न झै िँ रूप दने्द्िन ुआन्द्द अनभुाव हुन्। 

पाठकमा अस्र्ायी रूपमा आन्द्वभूषत आवेग, उरता, त्रास आन्द्द सञ्चारी भाव हुन।् परशरुाममा अवन्द्स्र्त 

िोध स्र्ायी भाव साधारणीक त भई पाठकमा पन्द्न जाग त हुिँदछ र पाठकले रौि रसको आस्वादन गदषछन।् 

उदाहरणार्ष- 

घाऊ श्रीिनमुानका शरररमा दखे्न ूभये्यो जसै 

साहै्र ररस ्उसठ काल रुद्र सररका ठाकुर ्िुन ्भो तसै 

घौिा रथ ्ध्वज सतू शस्त्र धन ुसब ्छतै्र र्ताकै र्नी 

काटी रावणलाई िान्न ुर्सन भो मछूाप र्रोस ्यो भनी।।१२२।। 

 (भानभुक्तको रामायण, ‘यधुानकाण्ड’, प  १३७) 

हनमुान रामका सवषन्द्प्रय सेवक मान्द्नन्छन।् क्षार समिु पार गरी सीताको हाल-िबर राम समक्ष ल्याउने 

स्वामीभक्त पन्द्न हनमुान नै न्द्र्ट। यस्ता सवषन्द्प्रय सेवक हनमुानलाई रावणको प्रहारले चो  लागपेन्द्छ राममा 

उत्पन्न िोध भाव साधारणीक त भई पाठकमा पन्द्न जाग त हुिँदछ। यहािँ राम आलम्बन न्द्वभाव हुन ्र चो , 

काल, रुि रूप आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् आिँिा रातो हुन,ु दािँत न्द्क ्न ुआन्द्द अनभुाव हुन।् यस भावद्वारा 

उत्पन्न त्रास, आवगे, उरता आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुन।् यहािँ न्द्वभाव, अनुभाव र व्यन्द्भचारी भावको 

संयोगबा  प्रेक्षकलाई रौि रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ।  

४.२.५ र्ीि िस 

भानभुक्तीय रामायणमा वीर रसलाई अङ्गी रस मान्न सन्द्कन्छ। यसका अन्द्धकांश पात्रहरू यधुानवीर 

दने्द्िन्छन।् राम, परशरुाम, रावण, लक्ष्मण, मघेनार्, कुम्भकणष, हनमुान, बाली, सरुीव, अङ्गद आन्द्द 

आलम्बन न्द्वभाव हुन।् यसमा पाइने वीर रसप्रधान श्लोकहरू यस प्रकार रहकेा छन-् 

माररच ्लाइ त बाणले जलसधका सतर ्मा र्ऱुयाई सदया 

अग्नीबाण धरी सबुािु कन त भस्म ैगराइ सदया। 

सतन ्को फौज ्र्सन तासि ंलक्ष्मणसजले मारी सक्या्या जसै 
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खसूी भ ैकन र्षु्र्वसृि गररयो सब ्दवेताले तसै।।८५।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  १५) 

न्द्वश्वान्द्मत्रको आश्रममा यि नष्ट गनष आटका माररच र सबुाहुलाई राम र लक्ष्मणद्वारा माररटको उपयुषक्त 

प्रसङ्गले पाठकको अन्तस्करणमा रहकेो उत्साह स्र्ायी भावलाई जगाउिँदछ। राम र लक्ष्मणले राक्षसको 

फौजको वध गदाष पाठक पन्द्न उत्सान्द्हत बन्छन।् राम, लक्ष्मण, माररच र सबुाहु आलम्बन न्द्वभाव हुन ्र 

अन्द्ग्द्नबाण, पकुपव न्द्ष्ट आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् प्रस्ततु श्लोकबा   पाठकमा अस्र्ायी रूपमा  उत्पन्न हुन े

गवष, आवगे, त्रास आन्द्द सञ्चारी भाव हुन।् राम-लक्ष्णमको सौयष अन्द्न ओज दिेरे पाठकमा उत्साह 

स्र्ायी भाव जाग त भई वीर रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ। राम-लक्ष्मणको यस कायषबा  प्रसन्न भटर दवेताहरूले 

पकुपव न्द्ष्ट गराटका छन।् यसबा  पाठकमा शम स्र्ायी भाव जाग त हुिँदछ। यहािँ शान्त रसका उद्भोधनका 

लान्द्ग दवेता आलम्बनका न्द्वर्य हुन ्भने राम-लक्ष्मण आलम्बनका आश्रय हुन।् 

उदाहरणार्ष-  

रावण ्लाइ कुलै समेत क्षय गरी ल्याइन्छ सीता र्सन। 

वानर ्को जसत फौज ्छ सब ्अब चलोस ्सलयेर लङ्का भनी।। 

लक्ष्मण ्अङ्गदमा चढुन ्दइु जना िामी िनमुान ्मिााँ। 

ससुग्रव ्लाई यती िुकुम ्र्सन गऱया ्रशस्थान ््रशभलेू तिााँ।।१६।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘यधुानकाण्ड’, प  ११९) 

ब्रह्माद्वारा रावणले प्राि गरेको वरदानमा मान्द्नसद्वारा मात्र रावणको वध हुने प्रसङ्ग पाइन्छ। यसैले ब्रह्मा 

अन्द्न इन्िान्द्द दवेताहरूले रावणलाई मानषका न्द्नन्द्म्त न्द्वकणसुिँग नररूप धारण गने याचना गछषन।् न्द्वकणलेु 

रावणलाई मानषका न्द्नन्द्म्त दशरर्को जठेो छोरा राम भटर जन्म न्द्लनेछु भन्ने आस्वासन न्द्दटपन्द्छ ब्रह्माले 

इन्िान्द्द दवेताहरूलाई वानर अवतार न्द्लटर रामका सहायता गनष आिा न्द्दटका छन।् भानभुक्तीय 

रामायणको कर्ावस्तअुनुसार इन्िान्द्द दवेताका अवतार वानरहरू हुन।्  

उपयुषक्त श्लोकमा राम, सरुीव, वानर फौज आन्द्द आलम्बन न्द्वभाव हुन।् रावणको कुलै नाश गने 

वानर सैन्यको प्रन्द्तबधानता, हनमुान र अङ्गदका कािँधमा चढेर चािँडो लङ्का प्रस्र्ान गने रामको उत्साह 

आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् पाठकमा अस्र्ायी रूपमा उत्पन्न हुने गवष, आवगे, हर्ष आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव 
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हुन।् यहािँ राममा न्द्नन्द्हत उत्साह स्र्ायी भाव साधारणीक त भई पाठकमा पन्द्न सोही भाव जाग त हुिँदछ। यी 

सबै भावहरूको संयोगबा  पाठकमा अनभुतू हुने रस वीर रस हो। 

उदाहरणार्ष- 

दबापर ्सभत्र र्सी िुकुम ्र्सन सदयो लौ लि्न जाऊ भनी। 

सनस्क्या लि्न भनी ्रशिस्तिरु सवर ्छोर्ेर भमूी र्नी।। 

रााँगा उाँट् गदिा र ससंसरुमा सवर ्सवर ्सवारी भया। 

नाना शस्त्र र अस्त्र ली कन अनेक् सवर ्लि्न जल्दी गया।।१०१।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘यधुानकाण्ड’, प  १३३) 

यहािँ प्रहस्त अन्द्न भनू्द्म छोपेर लड्न आटका वीरहरू आलम्बन न्द्वभाव हुन ्भने शत्रमा-अत्रमा, रािँगा, न्द्संह, 

आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् प्रहस्त आन्द्द वीरहरूका आङ्न्द्गक हाउभाउ अनुभाव हो। यस अवस्र्ामा 

पाठकमा आवगे, गवष, उरता आन्द्द सञ्चारी भाव उत्पन्न हुिँदछ। यी भावहरूको संयोगबा  पाठकमा 

उत्साह स्र्ायी भाव जाग त भई वीर रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ। 

४.३.६ भयािक िस 

भानभुक्तीय रामायणमा मलूतः यदु्घको प्रसङ्गहरूमा भयानक रसको प्रतीन्द्त हुिँदछ। अन्द्धकतर 

न्द्वभावहरूका चेष्टा, आवशे आन्द्दबा  नै भय भाव जाग त हुिँदछ। भयानक रसको अनभुनू्द्त गराउने केही 

उधानरणहरू न्द्नम्न प्रकार छन-्  

यस ्र्ृ् वीतलका सत क्षसत्रिरूको ठूलो सवनाशगैरी। 

आया तेस ्सबचमा तिीं र्रशरुाम उल्का भयो जनु ्घरी।। 

र्ृ् वी कम्र् भइन ्त्यसै बखतमा िािा सबैमा र्री। 

राजाका मनमा सवचार ्यसि र्ऱयो छोरा बचनु ्क्या गरी।।१२४।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  २२) 

परशरुामलाई न्द्वकणकुो छै िँ ौ िँ अवतार मान्द्नन्छ। उनी टकजना ब्राह्मण पतु्र भटर पन्द्न उनले टक्काइस पल्  

प थ्वीलाई क्षत्रीय न्द्वहीन बनाटका न्द्र्ट। पवूषजन्ममा कातषवीयषलाई मानषका लान्द्ग भगवान ्न्द्वकणलेु परशरुाम 
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अवतार न्द्लटका न्द्र्ट। ते्रता यगुमा फेरर मनकुयका रूपमा अवतार न्द्लटर भ े गने छु भनी भगवान ्न्द्वकणलेु 

परशरुामलाई वचन न्द्दटका न्द्र्ट। श्रीमद्भागवतको नवम स्कन्धअन्तगषत सोह्रौ िँ अध्यायमा ‘परशरुामद्वारा 

क्षत्रीहरूको संहार र न्द्वश्वान्द्मत्रको वसं’ शीर्षकमा लेन्द्िटअनसुार सह्स्त्त्रमाबाहु अजुषनका छोराहरू 

परशरुामका डरले भागरे गट तापन्द्न आफ्ना बाबुलाई मारेको कुरा सही नसक्न ुभटर प्रन्द्तशोध न्द्लनका 

लान्द्ग परशरुाम र उनका दाजहुरू पन्द्न नभटको मौका पारी परशरुामको न्द्पता महन्द्र्ष जमदन्द्ग्द्नका आश्रममा 

गट। उनीहरूले जमदन्द्ग्द्न अन्द्ग्द्नशालामा बसेर भगवान ्को न्द्चन्तन गरररहकेा बेलामा  ाउको का ी न्द्लटर 

गट। यो घ ना सनुेर परशरुामले क्षत्रीहरूको संहार गने न्द्निय गरी मान्द्हकमती नगरमा गइ सहत्रमाबाहु 

अजुषनका छोराहरूको  ाउको का ेर र्पु्रो लगाइन्द्दट। परशरुामले हकैमवादी र ब्रह्मघाती क्षत्रीहरूको 

अत्याचार बझुरे टक्काइसपल्  प थ्वीलाई क्षत्रीय न्द्वहीन बनाइन्द्दट।
128

 

उपयुषक्त श्लोकमा परशरुाम आलम्बन न्द्वभाव हुन ्र  उनका िोधले प थ्वी कम्प हुन,ु हाहाकार र 

उल्का हुनु उद्दीपन न्द्वभाव हुन्। परशरुामको आगमनले यहािँ भयावह पररवेश न्द्सजषना भटको छ। उनको 

िोधले गदाष प थ्वी नै कम्प भटको छ र यस्तो पररदृश्य दिेरे राजा दशरर् आफ्नो पतु्रको प्राण सङ्क मा 

रहकेो अनभुव गछषन।् राजा दशरर्मा रहकेो भय स्र्ायी भाव साधारणीक त भई पाठकले पन्द्न बोध गछषन।् 

अतः पाठकमा पन्द्न भय स्र्ायी भाव जाग त भई भयानक रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ। 

जब रावणले रामको सारर्ी मातली अन्द्न घोडालाई समते प्रहार गछषन ्तब राम िोन्द्धत हुन्छन।् 

ररसले चरु भटका रामको स्वरूप कालाग्द्नी झै िँ दने्द्िन्छ। राममा उत्पन्न िोध भावले प्रेक्षकमा भयानक 

रसको प्रतीन्द्त गराउिँदछ।  

उदाहरणार्ष-  

कालाग्नी सररका भयङ्कर स्वरुर् ्राम ्को बने्यो जसै 

कासम र्सृ्व र्नी भयङ्कर स्वरुर् ्दसेखन ्र राम ्को तसै।।२५८।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘यधुानकाण्ड’, प  १६०) 

प्रस्ततु श्लोकमा राम आलम्बन न्द्वभाव हुन ्र कालाग्द्नी उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् प थ्वी काम्न,ु रामको भयङ्कर 

स्वरूप आन्द्द अनभुाव हुन।् यसबा  पाठकमा उत्पन्न हुने त्रास, न्द्चन्ता, आवगे आन्द्द सञ्चारी भाव हुन।् 
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 उदयचन्ि वन्द्सष्ठ, सन ्२००१, नेर्ाली श्रीमद्भागवत मिार्रुाण, न्द्सन्द्क्कमः न्द्नमाषण प्रकाशन, प  २९३ 
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यी उपकरणहरूको संयोगबा  सहृदय प्रेक्षकमा भय स्र्ायी भाव जाग त भई भयानक रसको अनभुनू्द्त 

हुिँदछ। यसका सार्ै उपयुषक्त श्लोकबा  रौि रसको पन्द्न अनभुनू्द्त हुिँदछ। राममा न्द्नन्द्हत िोध स्र्ायी भाव 

साधारणीक त भई पाठकमा पन्द्न जाग त हुिँदछ।   

४.२.७ अदु्भत िस 

भानभुक्तीय रामायणका कन्द्तपय प्रसङ्गमा अलौन्द्कक र अस्वाभान्द्वक वणषनहरू पाइन्छ। यस्ता 

प्रसङ्गहरूले पाठकमा अदभतू रसको अनभुनू्द्त गराउिँदछ। अदु्भत रसको आस्वादन गराउने केही 

श्लोकहरूलाई न्द्नम्न प्रकारले दिेाउन सन्द्कन्छ- 

लक्ष्मण ्लाइ उठाउना कन तिााँ दौिेर रावण ्गयो। 

सक् ् यो रावणले उठाउन किााँ आश्चायप मान्दो भयो।।११८।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘यधुानकाण्ड’, प  १३६) 

लोकका लान्द्ग अपराजये ठान्द्नने रावण आफूलाई सवषश्रेष्ठ योधाना ठान्दर्े। तर मनु्द्च्छषत लक्ष्मणलाई पन्द्न 

उठाउन असमर्ष बनेका रावण लक्ष्मणको ऊजाष, शन्द्क्त र बल दिेरे आियषचन्द्कत बनेका छन।् यहािँ 

रावणमा उद्घान्द् त आियष भाव प्रेक्षकले पन्द्न अनभुव गदषछन।् उपयुषक्त श्लोकमा रावण अन्द्न लक्ष्मण 

आलम्बन न्द्वभाव हुन ्भने पाठकमा अस्र्ायी रूपमा जाग त हुने ग्द्लान्द्न, आवगे, न्द्वर्ाद आन्द्द सञ्चारी 

भाव हुन।् रावणमा न्द्नन्द्हत आियष भाव साधारणीक त भई पाठकले अदु्भत रसको अनभुनू्द्त गदषछ। 

दवेताहरूमध्ये सवषश्रेष्ठ कसलाई मान्द्नन्छ र कसको भन्द्क्त गनाषले मनु्द्क्त पाइन्छ? भनेर रावणले 

गरेका प्रश्नको उिरमा सनत्कुमार ऋन्द्र्ले भनेका न्द्नम्न श्लोकले अदु्भत रसको प्रतीन्द्त गराउिँछ। 

उदाहरणार्ष- 

जसले नासभ कमल ्सवि ेत भग्वान ्ब्रह्मासज र्ैदा गरी 

ती द्वारा जगतै बनाउन ुभयो ठूलो सतनै िुन ्िरी।।८५।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘उिरकाण्ड’, प  १९५) 

हररले नाभीमा कमल उमारेर त्यहािँबा  ब्रह्माको न्द्सजषना गरे भन्द्नटको छ। यहािँ सनत्कुमार ऋन्द्र्ले हरर भनेर 

न्द्वकणलुाई भन्द्नटको बनु्द्झन्छ। हरर आलम्बन न्द्वभाव हुन ् र नान्द्भबा  कमल उमानुष, कमलबा  ब्रह्मा 
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उत्पन्न गराउनु आन्द्द आियषमय कुराहरू अदु्भत रसको उद्बोधनका लान्द्ग उद्दीपन न्द्वभाव भटको दने्द्िन्छ। 

यहािँ स्वदे, रोमाञ्च, भ कु ी न्द्वकास आन्द्द अनभुाव हुन।् यस्तो अवस्र्ामा पाठकमा आवगे, हर्ष, तकष  

आन्द्द सञ्चारी भाव अन्द्न आियष स्र्ायी भाव जाग त हुिँदछ। 

सीताको जन्म कर्ासम्बन्धी न्द्वन्द्भन्न न्द्मर्कहरू पाइन्छ। भानभुक्तीय रामायणमा वन्द्णषत सीताको 

जन्मकर्ा पन्द्न अनौठो लाग्द्दो पाइन्छ।  

उदाहरणार्ष-    

जान््यौं भसूम र्सवत्र गनप भसन एक् क्व ैयज्ञ गदाप मिााँ 

जोिामा त ससतासज सनस्कन गइन ्आश्चयप मान्यााँ तिााँ।।११४।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  २०) 

सीताको जन्मसम्बन्धी पन्द्न न्द्वन्द्भन्न न्द्कंवदन्ती प्रचन्द्लत पाइन्छ। वाल्मीसक रामायणअनसुार राजा जनकले 

यि गने उद्दशे्यले ठाउिँ तयार पानषका लान्द्ग भनू्द्म जोत्द ैगदाष हलोको फालीबा  न्द्नन्द्मषत मा ोको न्द्सयोमा 

टउ ी बान्द्लका भ ेाटको प्रसङ्ग पाइन्छ।
129
 वाल्मीसक रामायणको उिरकाण्डमा सीताको पवूषजन्मको 

वणषन पाइन्छ। ऋन्द्र् कुशध्वजकी पतु्री वदेवतीलाई रावणले कपालमा समाटर बलपवूषक अपमान गनष 

िोज्दा वदेवतीले आफ्नो कपाल नै का ेर आफूलाई मकु्त गराटकी न्द्र्इन।् अपमानबोधले पागल भटर 

उनले रावणलाई “तेरो म त्युका लान्द्ग अयोन्द्नजाका रूपमा जन्म न्द्लनेछु” भनेर श्राप न्द्दटकी न्द्र्इन।् 

यसपन्द्छ वदेवतीले अन्द्ग्द्नमा प्रवशे गरी दहे त्याग गरेकी न्द्र्इन ् र पन्द्छ जनकका यि भनू्द्ममा उत्पन्न 

भइन।्
130
 प्रस्ततु कर्ाअनसुार सीताको जन्म भनू्द्मबा  अर्ाषत ्अयोन्द्नजाका रूपमा भटको दने्द्िन्छ। अदु्भत 

रामायणअनुसार रावण र मन्दोदरीकी छोरी सीता हुन।्
131
 क न्द्तवासको रामायणअनुसार रावणबा  

अपमान्द्नत भटर अन्द्ग्द्न प्रवशे गरकी वदेवती नै सीताका रूपमा प्रक  भटकी हुन।्
132

 ्रशयोगात्मक नेर्ाली 

शब्दकोशमा सीता शब्दको अर्ष “हलो जोत्दाको न्द्सयो वा हलाको डोब” भन्द्नटको छ।
133
 भानभुक्तीय 

रामायणअनुसार राजा जनकले भनू्द्म जोत्दा त्यहािँबा  सीताको उत्पन्द्ि भटको छ। हलोको न्द्सयोबा  
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 कान्द्मल बलु्के, सन ्२०१२, रामकथा, इलाहाबादः न्द्हन्दी पररर्द ्प्रकाशन, प  २९२ 
130

 उही, प  २९३ 
131

 उही, प  १३३ 
132

 उही, प  २९४ 
133

 हमेाङ्ग राज अन्द्धकारी र बिी न्द्वशाल भट्टराई, सन ्२०१७, उही, प  १४६६ 
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न्द्नन्द्स्कटका हुनाले उनको सीता नाम रान्द्िटको बनु्द्झन्छ। सामान्यतः भनू्द्मबा  बान्द्लका उत्पन्न हुन ु

असम्भव र अस्वाभान्द्वक कुरा हो भन्न सन्द्कन्छ तर यही अस्वाभान्द्वकताले नै पाठकलाई अदु्भत रसको 

अनभुनू्द्त गराउिँदछ। 

 वनवास कालमा कु ीमा टक्ली भटको मौका छोपी मायावी रावण सन्न्यासीको रूप धारण गरेर 

भीक्षा माग्द्न पगु्द्छन।् पन्द्छ रावणले आफ्नो वास्तन्द्वक रूप धारण गदाष सीता आियषचन्द्कत बन्द्न्छन।्  

उदाहरणार्ष- 

 यस ्ता वचन ्ससुन ररसायर जसल्द ऊठ् यो 

 धाऱयो स्वरूर् ्र अब िछुप भनेर छुट्यो 

 सबस ्बािु दस ्मखु शररर ्र्सन शदु्ध कालो 

 दखेाइ खबु ्कन तरास ्मन भीत्र िाल्यो।।८६।। 

(भानभुक्तको रामायण,  ‘अरण्यकाण्ड’,  प  ६०) 

प्रस्ततु श्लोकबा  अदु्भतसिँग ैभयानक रसको पन्द्न प्रतीन्द्त हुिँदछ। रावण न्द्वर्य आलम्बन हुन ् भने सीता 

आश्रय आलम्बन हुन्। न्द्बस बाहु, दस मिु, न्द्नक्िर कालो शरीर आन्द्द उद्दीपन र आिँिीभइुिँ उचान्द्लन,ु 

स्वदे आन्द्द अनभुाव हुन।् पाठकमा अस्र्ायी रूपमा उत्पन्न हुने त्रास, आवगे, न्द्चन्ता आन्द्द सञ्चारी भाव 

हुन।् रावणको मायावी स्वरूप दिेरे सीतामा उत्पन्न भटको आियष स्र्ायी भाव नै साधारणीक त भई 

पाठकमा पन्द्न जाग त हुिँदछ।   

राम-सरुीवले न्द्मत लगाटपन्द्छ रामले सरुीवलाई आश्वस्र् गदए बालीलाई मारी न्द्तमीलाई राजा 

बनाउिँछु भनी वचन न्द्दन्छन।् सरुीवले बालीको परािमको अन्द्घ राम न्द्वजयी हुन्छन ् के? भनेर न्द्वश्वास 

नगरी रामको वीरत्व जान्ने इच्छा गछषन।् तर जब रामको धननु्द्वषया, यधुानकौशल, प्रताप र परािम टकैचो ी 

प्रत्यक्ष रूपमा दखे्दा आियषचन्द्कत बन्छन।् 

उदाहरणार्ष- 

बाण ्फ्यााँक्या ्रशभलेु र वगे ्ससत गयो सात ्ताल भदेन ्गरी 

र्वपत ्भसूम समते ्सवरासद र्र गो साम ्ने त सब ्साफ् गरी 

ठोकै्रमा सफरर आइ बाण ्जब र्ऱयो सगु्रीवजी छक् र्ऱया 
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साक्षात ्श्रीर्सत िुन ्भनी सचसि तिााँ राम ्को स्ततुी खरू् ्गऱया।।२७।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘न्द्कन्द्ककन्धाकाण्ड’, प  ७१) 

टउ ा बाणले सातव ा व क्षलाई छेदन गरी फेरी सोही बाण ठोिेमा आटर पस्न ुअलौन्द्कक कायष हो। यस 

अलौन्द्ककताले पाठकमा अदु्भत रसको अनुभनू्द्त गराउिँदछ। राम आलम्बन न्द्वभाव हुन ्र बाणले सातव ा 

व क्ष छेदन गनुष, बाण फकेर ठोिेमा पस्न ुआन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् यहािँ रामको अलौन्द्कक कायषले 

पाठकको आिँिीभइुिँ उचान्द्लन,ु न्द्वस्फाररत नेत्रले हरेेको हरैे हुन,ु विओठ बनाउन ु र अवाक् आन्द्द 

अनभुाव हुन ्अन्द्न अस्र्ायी रूपमा उत्पन्न हुने शङ्का, आवगे, उरता, हर्ष आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव हुन।् 

असम्भव कुरालाई पन्द्न सम्भव गराउन सक्ने रामको अलौन्द्कक कायषबा  आियषचन्द्कत बनकेा सरुीवमा 

उत्पन्न आियष स्र्ायी भाव साधारणीक त भई पाठकमा पन्द्न उत्पन्न हुिँदछ।  

सीताका िोजीमा न्द्नस्केका हनमुानले टक सय अस्सी कोस समिु पार गरेको वणषन 

आियषचन्द्कत लाग्द्दो पाइन्छ। 

उदाहरणार्ष-  

दसक्षण ्तरफ् मखु गरी कन कुद ्न बस्ता 

ऊर्र ्नजर सद असघका दइु र्ाउ धस्ता 

सोझो गराइ कन घााँटी कुद्या जसै ता 

वाय ूसरी िुन गया िनमुान ्तसै ता।।३।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘सनु्दरकाण्ड’, प  ९१) 

हनमुानले गरेका उक्त आियषजनक कायषबा  पाठकले अधानुत रसको अनभुनू्द्त गछषन।् यहािँ हनमुान 

आलम्बन न्द्वभाव हुन ् र हनमुानको अलौन्द्कक कायष, वाय ुसरीको तीब्रवगे आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् 

आलम्बन र उद्दीपनको संयोगबा  पाठकमा बोध भटको भाव बाह्य रूपमा प्रकान्द्शत हुनु अनभुाव हो। 

यहािँ आिँिीभइुिँ उचान्द्लन,ु रोमाञ्च, अक्क न बक्क पनुष आन्द्द अनभुाव हुन।् हनुमानको सौयष, वीरत्व टवम ्

अलौन्द्कक कायषबा  पाठकमा उरता, आवगे, गवष, हर्ष आन्द्द सञ्चारी भाव उत्पन्न हुिँदछ। आलम्बनको 

न्द्वलक्षण कायषले पाठकका न्द्चिलाई िवीभतू पारी आियष स्र्ायी भाव जाग त गराउिँदछ। यी भावहरूका 

संयोगबा  पाठकमा अनभुतू हुने रसलाई अदु्भत रस मान्द्नन्छ।   
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४.२.८ शान्त िस 

शान्त रसलाई भानभुक्तीय रामायणको अङ्गी रस मान्न सन्द्कन्छ। यसमा आयोपान्त ईश्वर भन्द्क्तको वणषन 

पाइन्छ। भानभुक्तीय रामायणको प्रमिु उद्दशे्य नेपाली जन-जीवनमा रामकर्ाको प्रचार गनुष रहकेो दने्द्िन्छ, 

त्यसैले यस क न्द्तमा धमष, नीन्द्त, आदशष, प्रेम, मानवता आन्द्द सदाचारको पाठ पढाइटको पाइन्छ। यहािँ 

नायक-नान्द्यकालाई परमात्माको अवतार मान्द्नटको छ। अतः उनीहरूको स्तनु्द्त मानवले मात्र नभटर 

दउेताले पन्द्न गरेको पाइन्छ। यसर्ष प्रस्ततु क न्द्तले पाठकलाई स्र्ायी रूपमा शान्त रसको अनभुनू्द्त 

गराउिँदछ। शान्त रसप्रधान केही श्लोकहरू न्द्नम्न प्रकारले दिेाउन सन्द्कन्छ-     

नरदले दसुनयााँउर्र ्गरर दया सबन्ती गऱया जसै। 

ब्रह्माजी र्सन खरु् ््रशसन्न िुनभुो मजी भयो यो तसै।। 

ि ेनारद ्! सब र्ार् िनप कन ता रामायणलैे सरी। 

अको मखु्य उर्ाय छैन सबको सित ्यै छ अमतृ सरी।।७।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  २) 

उपयुषक्त उदाहरणमा नारद र ब्रह्मा आलम्बन न्द्वभाव हुन।् यी दईुजनाका संवादबा  व्यक्त गररटको 

रामायणको प्रसंशा, दया, न्द्बन्ती, अम त आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् सम्पणूष पाप पिाल्ने र मोक्ष पाउने मागष 

केवल रामायण हो भन्ने भावले मानव मनमा रहकेो न्द्नवदे स्र्ायी भावलाई जगाउिँदछ र पाठकलाई शान्त 

रसको आस्वादन गराउिँदछ। 

उदाहरणार्ष- 

राम ्गीता उर्वास ्गरी कन बिुत ्आदर गरी र्ढ्छ जो। 

तेस ्लाई त न भन्न ुमासनस भनी राम ैसरीको छ त्यो।। 

दान ्ध्यान ्तीथप कदासर् केिी न गरी नै रामगीता र्ढी। 

बस्छन ्जो त अनन्तको र्दसवमा जान्छन ्सिज ्र्ार ्तरी।।२१।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  ४) 

रामको स्तनु्द्त गनाषले मात्र मनु्द्क्त पाइन्छ भन्ने सार बोकेको उपयुषक्त श्लोकले शान्त रसको अनभुनू्द्त 

गराउिँदछ। प्रस्ततु श्लोक पढ्दा पाठक, भावक र श्रोता सबै राम भन्द्क्तमा लीन हुन पगु्द्दछन्। पाठक केही 
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क्षणका लान्द्ग भट पन्द्न नकारात्मक न्द्वचारहरूदने्द्ि मकु्त हुन्छन।् सांसाररक मोहदने्द्ि मान्द्र् उठ्छन ् र 

आत्मा र परमात्माको कल्पना गछषन।् यसर्ष उक्त श्लोकबा  उच्च उदाि भाव अनुभतू हुनाले यस रसलाई 

शान्त रस मान्द्नन्छ। 

उपयुषक्त श्लोकमा राम आलम्बन न्द्वभाव हुन।् उपवास, अनन्तको पदवी, दान, तीर्ष आन्द्द उद्दीपन 

न्द्वभाव हुन।् यहािँ पाठकमा अस्र्ायी रूपमा प्रफुरण हुने न्द्नवदे, औत्सकु्य, ध न्द्त, न्द्चन्ता आन्द्द सञ्चारी 

भाव हुन।् यसले सुर्िु अवस्र्ामा रहकेो शम वा न्द्नवदे स्र्ायी भाव जाग त गराउिँदछ। यी सबै 

उपकरणहरूको संयोगबा  अनुभतू हुने रस नै शान्त रस हो। 

उदाहरणार्ष-  

राम ्िुन ्र्रात्मा सत किााँ सवकारी। 

यस लोकमा छन ्नररूर्धारी।। 

काम ्गनप लाग्या सत नरै सरीका। 

लीला अर्ार छन ्भगवान ्िररका।।६६।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  १२) 

सनातन धमषमा न्द्वकणकुा २४ व ा अवतारहरूको वणषन पाइन्छ। त्यसमध्ये पन्द्न १० व ा अवतार चान्द्हिँ 

मखु्य छन।् ती १० व ा अवतारहरूमध्ये रामलाई न्द्वकणकुो सातौ िँ अवतारका रूपमा न्द्चन्द्नन्छ। त्यस्तै 

प्रकारले रामलाई १२ कला अवतार मान्द्नन्छ। राम भगवान ् न्द्वकणकैु अवतार मान्द्नट तापन्द्न रामले 

मत्यषलोकमा जन्म न्द्लिँदा मनकुयको नर रूपमा जन्म न्द्लट। उनले दशरर् अन्द्न कौशल्याको जठेो पतु्रका 

रूपमा जन्म न्द्लटका हुन्। तर सनातन धमषले उनलाई परमात्मा अर्वा अन्द्वकारी भनेर मान्द ैआटको 

पाइन्छ। यसैअनरुूप भानुभक्तले आफ्नो काव्यमा पन्द्न रामलाई परमात्मा रूपमा नै स्वीकार गरेका छन।् 

रामले आफ्ना जीवनभरर नै मनकुयले गनुष पने धमष पालन गदए आटको पाइन्छ। यस कारण उनलाई सबैले 

परुुर्ोिमका रूपमा जान्दछन।् तर राम आफू स्वयम ्दवैी गणु यकु्त भटर पन्द्न मनकुय रूपमा कायष गनुष उनको 

लीला नै हो भन्ने भानभुक्तको न्द्वश्वास रहकेो उपयुषक्त श्लोकबा  र्ाहा पाइन्छ। तसर्ष मान्द्नसले ईश्वरलाई 

आफ्नो सवषस्व ठान्ने हुिँदा अर्वा ईश्वरको लीलामा आनन्द्न्दत हुने हुिँदा यस श्लोकले पाठकको न्द्चिलाई 

िन्द्वभतू पादषछ। यस कारण उपयुषक्त श्लोकको स्र्ायी भाव न्द्नवदे र रस शान्त रहकेो मान्न सन्द्कन्छ। ययन्द्प 
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रूप गोस्वामीले भन्द्क्त रसको चचाष पन्द्न गरेको हुिँदा यहािँ भन्द्क्त रसको पन्द्न सङ्केत रहकेो बनु्द्झन्छ। 

रामायणमा यस प्रकारका प्रसङ्गहरू यत्रतत्र पाइन्छ। उदाहरण स्वरूप रामायणका न्द्वन्द्भन्न काण्डहरूमा 

रहकेा प्रसङ्गहरूमध्ये- भगवान ् रामप्रन्द्त हनमुानको अनरुाग र भन्द्क्तभाव, रामले सबरीप्रन्द्त दिेाटको 

दयाभाव, माझीप्रन्द्त दिेाटको प्रेम, अहल्याको मनु्द्क्त, सरुीवप्रन्द्तको न्द्मत्रता तर्ा आफ्ना अनन्य 

भक्तहरूप्रन्द्त राम स्वयम ्को भन्द्क्त आन्द्द प्रसङ्गहरूद्वारा पनु्द्ष्ट गनष सन्द्कन्छ। 

 उपयुषक्त श्लोकमा राम मलूतः आलम्बन न्द्वभाव हुन् भने परात्मा, नररूप, हरर आन्द्द उद्दीपन 

न्द्वभाव हुन्। आलम्बन र उद्दीपनको संयोगबा  हुने बोध वा अनभुनू्द्त अर्ाषत ्न्द्नवदे, गवष आन्द्द सञ्चारी 

भाव हुन।् सार्ै राम नररूप भट तापन्द्न उनी वास्तवमा ईश्वर वा परमात्मा हुन ्भनेर न्द्चिमा अनभुतू हुने 

भाव नै अनभुाव हो। यस पङ्न्द्क्तमा न्द्नन्द्हत यी सबै उपकरणको संयोगबा  साधरणीक त भई पाठकलाई 

हुने न्द्वन्द्शष्ट भावबोध नै शान्त रस हो। 

उदाहरणार्ष-  

मासनस ्ले त बखान ्किााँ तक गरौं सब ्दवेताले र्नी। 

राम ्को कीतपन खरू् ्गऱया र ससुनयो मीठो मधरूध्वनी।। 

भरेी शङ्ख मदृङ्ग आसद नगिा खरु् ्बज्न लाग्या र्नी। 

श्रीराम ्को र्सन कुच ्भयो रथ चढी जाऊाँ  अयोध्या भनी।।३४९।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘यधुानकाण्ड’, प  १७५) 

रामको प्रशसंा प थ्वीका मान्द्नसहरू मात्र होइन अन्द्पत ुसमस्त दवेताले पन्द्न गरेका छन्। उपयुषक्त श्लोकमा 

राम आलम्बन न्द्वभाव हुन ्अन्द्न मधरु ध्वन्द्न, शङ्ि, म दङ्ग आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन्। आलम्बन र 

उद्दीपनको संयोगले प्रेक्षकमा भन्द्क्तभाव उद्बोधन गराउिँदछ। रामको स्तनु्द्तले पाठकमा न्द्नवेद, गवष, मन्द्त 

आन्द्द सञ्चारी भावको बोध हुिँदछ। यी सबै भावहरूको संयोगबा  पाठकका अन्तस्करणमा सरु्िु 

अवस्र्ामा अवन्द्स्र्त शम वा न्द्नवदे स्र्ायी भाव जाग त गराइ शान्त रसको अनभुनू्द्त गराउिँदछ। 

उदाहरणार्ष- 

 ख्वासमत ्ले अब सवष्णकुो रुर् सलने वलेा भये्यो भनी 

 र्ाऱया सबसन्त र िोइ बक्सन ुभयो श्रीराम ्चतभुुपज ्र्नी 
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 जो शत्रघु्न भरत ्सथया दइु जना ती शङ्ख चकै्र बनी 

ख्वासमत ्का तसि ंबािुमा बसस गया बस ्न्या यिीं िो भनी।।२५२।। 

 (भानभुक्तको रामायण, ‘उिरकाण्ड’, प  २२३) 

संसारको ताप हरण गनष सवषदा तत्पर रहने राम पनुः न्द्वकणकुो रूप धारण गरी प थ्वीबा  न्द्बदा न्द्लन्छन।् उक्त 

श्लोकबा  शान्त रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ। राम आलम्बन न्द्वभाव हुन ् र न्द्वकण,ु चतभुुषज रूप, शङ्ि, चि 

आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन।् भानभुक्तीय रामायणमा रामका दईुजना पतु्र लव-कुशको सामान्य वणषन भट 

तापन्द्न त्यसपन्द्छका वशंको वणषन भने उपलब्ध पाइिँदनै। लव-कुशपन्द्छका राजाहरूको वणषन टवम ्इक्ष्वाकु 

वशंका उिरवती राजाहरूको वणषन श्रीमद्भागवतमा नवम स्कन्धको बाह्रौ िँ अध्यायमा पाइन्छ। 

भागवतअनसुार- “लव कुशमध्ये कुशका छोरा अन्द्तन्द्र् भट। अन्द्तन्द्र्का न्द्नर्ध, न्द्नर्धका नभ, नभका 

पणु्डरीक, पणु्डरीकका के्षमधन्वा र न्द्यनीबा  दवेानीक, दवेानीकबा  अनीह र अनीहबा  पारीयात्र र 

न्द्यनीबा  बलस्र्ल र बलस्र्लबा  सयूषका अशं वज्रनाभ जन्म।े वज्रनाभबा  िगण र न्द्यनीबा  न्द्वध न्द्त, 

न्द्वध न्द्तबा  योगाचायष हररण्यनाभको उत्पन्द्ि भयो। कोशल दशे बस्ने यािवल्क्य ऋन्द्र्ले न्द्यनै 

हररण्यनाभको न्द्शकय भटर आत्मयोगको न्द्शक्षा पाट। न्द्हरण्यनाभका छोरा पकुय र न्द्यनीबा  ध्रवुसन्द्न्ध, 

ध्रवुसन्द्न्धका सदुशषन र न्द्यनीबा  अन्द्ग्द्नवणष, अन्द्ग्द्नवणषबा  शीघ्र र शीघ्रका छोरा मरु भट। मरुका प्रसशु्रतु, 

न्द्यनीबा  सन्द्न्ध, सन्द्न्धबा  अमर्षण, न्द्यनीबा  महस्वान,् महस्वान ्बा  न्द्वश्वसाह्व, न्द्यनीबा  प्रसेनन्द्जत,् 

प्रसेनन्द्जत ्बा  तक्षक र तक्षकबा  व हद ्बल नामका छोरा भट। न्द्यनैलाई अन्द्भमन्यलेु लडाइिँमा मारे।”
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यसरी भागवत गीतामा इक्ष्वाकु वशंका राजाहरूको वणषन पाइन्छ। 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धमा भानभुक्तीय रामायणमा पाइने नौ रसहरूमध्ये बीभत्स रसलाई छोडेर 

जम्मा आठव ा प्रमिु रसहरूको अध्ययन गररटको छ। यसका अन्द्तररक्त भानुभक्तीय रामायणका कन्द्तपय 

प्रसङ्गहरूबा  पाठकमा टकैचो ी अनेक रसहरूको पन्द्न आस्वादन हुिँदछ। टउ ै श्लोकबा  न्द्वन्द्वध रसको 

अनभुनू्द्त हुने केही उदाहरणलाई न्द्नम्न प्रकारले दिेाउन सन्द्कन्छ। 

उदाहरणार्ष- 

काखीमा समसच चार ्समदु्र घसुम फेर ्छोिी सदया्या जसै। 

                                                           
134

 उदयचन्ि वन्द्सष्ठ, सन ्२००१, प  २८८ 
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मतै्री गछुप भनी समत्यारर गरर खरु् ्लाज ्मासन फक्याप तसै।।५८।।  

(भानभुक्तको रामायण, ‘उिरकाण्ड’, प  १९०) 

बाली टकजना परािमी योधाना न्द्र्ट। रावण बालीसिँग यधुान गनष जान्छन।् बालीले रावणलाई टउ ा हातले 

कािीमा चेपेर चारव ा समिु घमुाउिँछन्। बालीको परािम दिेरे रावण यधुान नगरेर न्द्मत लगाउिँछन्। 

बालीको यस कायषले उत्साह, िोधसिँग ैहास स्र्ायी भावलाई पन्द्न जगाउिँदछ। अहङ्कारी रावणको सेिी 

झानषका लान्द्ग बालीले गरेका यस न्द्वन्द्चत्र कायषबा  हास्य रसको प्रतीन्द्त हुिँदछ। हास्य रसको उधानोधनका 

न्द्नन्द्म्त रावण न्द्वर्य आलम्बन हुन ् भने बाली आश्रय आलम्बन हुन।् रावणको हािँकलाई समान गदए 

बालीले िोन्द्धत भटर नै यो कायष गरेको बनु्द्झन्छ। यस दृन्द्ष्टकोणबा  हदेाष मान्द्र्का उदाहरणमा रौि रसको 

अनभुनू्द्त हुिँदछ। बालीमा रहकेो िोध र उत्साह भाव साधारणीकरणको प्रन्द्ियाद्वारा पाठकले पन्द्न अनभुव 

गछषन।् यहािँ बालीको बहादरुीले पाठकमा वीर रसको पन्द्न अनभुनू्द्त हुिँदछ।   

उदाहरणार्ष- 

सााँचा वासण सनु्या र सोिी ररतको बात ्सचत ्गऱया्या जसै। 

र्ााँच िज्जार ्सवरले उचासल बलले ल्याया धनूि ैतसै।। 

तािााँ श्री रघनुाथ ्उठेर नसजकै सोिी धन ू्यैं गया। 

वाम ्िात ्मा सिज ैउचासल धनू त्यो रामले त लींदा भया।।१०५।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  १८) 

पािँच हजारजनाले उठाउिँन कन्द्ठन परेको धन ु रामले टकै हालले उठाटका छन।् यस प्रसङ्गले पाठकका 

मनमा आियष भाव जाग्द्दछ। रामको यस अलोन्द्कक कायषबा  प्रेक्षकमा उत्साह भाव पन्द्न जाग त हुिँदछ। 

राम आलम्बन न्द्वभाव हुन ्अन्द्न पािँच हजार वीर, रामको वीरत्व आन्द्द उद्दीपन न्द्वभाव हुन्। उक्त प्रसङ्गले 

पाठकमा उत्पन्न हुने उरता, गवष, आवगे, शङ्का आन्द्द सञ्चारी भाव हुन।् यस्तो अवस्र्ामा पाठकले 

वीर रस र अदु्भत रसको अनभुनू्द्त टकैचोन्द्  गरररहकेा हुन्छन।्  

उदाहरणार्ष- 

गौतम ्कायप सनसमि दरु ्जब गया रुर् ्गोतमकैो सरी। 
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धारी गौतमर्सत्नका नसजकमा इन्द्र ैअगािी सरी।।९०।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  १६) 

आई भोग सवलास ्गरेर खसुस भ ैफकी गया्या जसै। 

दखे्या गौलमलाइ गौतमसजले आश्चयप मान्या तसै।। 

आफ्न ूरूर् दरुुस्त दसेख कन खरु् ्गौतम ररसाया र्नी। 

सोध्या िोस ्ताँ कउन ्बता नतर ता िरे ्भस्म गछुप भनी।।९१।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘बालकाण्ड’, प  १६) 

इन्िले गौतम ऋन्द्र्को भेर् धारण गरेर गौतम ऋन्द्र्की स्वास्नीसिँग शारीररक सम्बन्ध बनाटका छन।् इन्िको 

यस कायषले पाठकमा घ णा स्र्ायी भाव जान्द्रत गराउिँदछ। यहािँ इन्ि अन्द्न गौतमकी पन्द्त्न आलम्बन 

न्द्वभाव हुन।् इन्िको उक्त न्द्नन्दनीय कायषबा  प्रेक्षकका मनमा सरु्िु अवस्र्ामा रहकेो व्यान्द्ध, आवगे 

आन्द्द व्यन्द्भचारी भाव प्रफुररत हुिँदछ। यसैले मान्द्र्का श्लोकबा  पाठकमा बीभत्स रसको आभास भट 

तापन्द्न अनभुनू्द्त हुिँदनै। 

इन्िको कामचे्छा र गौतमकी पन्द्त्नसिँग भटको शारीररक सम्बन्धले रन्द्त स्र्ायी भाव पन्द्न 

जगाउिँदछ। ययन्द्प यहािँ श ङ्गार रसको अनभुनू्द्त हुिँदनै। इन्िको वासनात्मक चररत्रले श ङ्गार रसको 

आस्वादन गराउन सक्दनै। श ङ्गार रसको उधानोधनका न्द्नन्द्म्त नायक-नान्द्यका अर्वा प्रेमी-प्रेन्द्मकान्द्बच 

माधयुष सम्बन्ध हुन आवश्यक मान्द्नन्छ। प्रस्ततु प्रसङ्गबा  केवल श ङ्गार रसको आभास हुिँदछ, अनभुनू्द्त 

हुिँदनै। गौतम ऋन्द्र्को िोध भाव उनमा मात्र न्द्सन्द्मत नरहरे प्रेक्षक हृदयमा पन्द्न जाग त हुिँदछ र पाठकले रौि 

रसको पन्द्न आभास गदषछन।् यस श्लोकमा गौतम ऋन्द्र्मा उत्पन्न भाव साधरणीक त भई प्रेक्षकले पन्द्न 

अनभुव गछषन्। 

हनमुान लक्ष्मणलाई बचाउिँनका लान्द्ग िोणाचलमा और्धी न्द्लन गटको र्ाहा पाटपन्द्छ रावणले 

कालनेमीलाई हनमुानका कायषमा बाधा गराउन ि ाउिँछन।् कालनेमीले हनुमानलाई छल गनषका न्द्नन्द्म्त 

िोणाचल जाने बा ामा आफ्नो मायावी शन्द्क्तद्वारा टउ ा तपोवन अन्द्न आश्रम तयारी गछषन्। मनुीश्वर भेर् 

धारण गरेका कालनेमीले हनुमानलाई जनु तलाउमा ब्राह्मणका श्राप पाटर मकरी बसेकी न्द्र्इन,् त्यही िँ 

पानी न्द्पउनका लान्द्ग पठाउिँछन।् पानी न्द्पउन लाग्द्दा मकरीले हनमुानलाई तलाउन्द्भतै्र िै िँचेपन्द्छ हनमुानले 
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मकरीको वध गररन्द्दन्छन।् वास्तवमा मकरी ध्यन्यसाली नामकी स्वगषकी अप्सरा न्द्र्इन,् ब्राह्मणका श्रापले 

वर्ष िँ दने्द्ि न्द्वक त रूपमा त्यस तलाउमा बस्न परेको न्द्र्यो। श्रान्द्पत जीवनबा  मनु्द्क्त पाटपन्द्छ मकरी टउ ी 

सनु्दरी त्रमाीका रूपमा पररणत हुिँदछ। त्यसपन्द्छ सनु्दरीले हनमुानलाई कालनेमीको वास्तन्द्वक पररचय 

बताउिँन्द्छन।् यस रहस्य बझुपैन्द्छ हनमुान पनुः आश्रम जान्छन।् मनुीश्वर रूप धारण गरेका मायावी 

कालनेमीले हनमुानलाई मन्त्रको प्रलोभन दिेाटर गरुुदन्द्क्षणा माग्द्छन।् हनमुानले कालनेमाको छल बझुरे 

गरेका प्रन्द्तन्द्ियाले पाठकमा उत्साह, हािँसो र आियष, भाव जाग त गराउिँदछ।  

उदाहरणार्ष- 

 छल ्छाम ्का इ वचन ्सनु्या र िनमुान ्सवर ्का उठ्यो ररस ्र्नी 

िान्या मि्ुसक उठाइ तेिी बीचमा लौ दसक्षणा ले भनी 

र्ायो चोट् तसि ंमि्ुसकको र मसुनविे ्तेस ्को तरुुन्तै गयो 

जस ्तो राक्षसको स्वरुर् ्असघ सथयो सोिी स्वरुर् ्को भयो।।१४८।। 

(भानभुक्तको रामायण, ‘यधुानकाण्ड’, प  १४१) 

उपयुषक्त उधानरणमा हनमुान अन्द्न कालनेमी आलम्बन न्द्वभाव हुन।् हनमुानले टकै मड्ुकीमा मनुीश्वर भेर् 

धारण गरेका कालनेमीलाई पुनः राक्षस रूपमा पररणत गररन्द्दटका छन।् यसबा  पाठकमा उत्साहसिँगै 

आियष भाव जाग त हुिँदछ। कालनेमीप्रन्द्त िोन्द्धत बनेका हनमुानमा िोध भाव उत्पन्न भट तापन्द्न उनले 

गरुुदन्द्क्षणास्वरूप न्द्दटका मड्ुकीबा  पाठकमा हािँसो भाव उत्पन्न गराउिँदछ। यहािँ पाठकमा आवगे, त्रास, 

गवष, शङ्का, उरता आन्द्द सञ्चारी भावको बोध हुिँदछ। यसरी उक्त श्लोकबा  पाठकमा हास्य, अदु्भत 

अन्द्न वीर रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ। 

उदाहरणार्ष- 

जो जो वकृ्ष त इन्द्रका नगरीमा सो सो त सब ्छन ्तिीं 

रत्नैका ससंसढ साफ् असल ्जल र्नी यस्ता तलाऊ किीं 

फल ्फूल ्ले असत भार ्भयेर रुखका सब ्सत िााँगा र्नी 

लच्क्याका भ्रमरा र र्ंसछ बिुतै रुख ्मा बस्याका र्नी।।२८।। 

    (भानभुक्तको रामायण, ‘सनु्दरकाण्ड’, प  ९५) 
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भानभुक्तका रचनाहरूमा प्राक न्द्तक सौन्दयषको वणषन यत्रतत्र ठाउिँ पाइन्छ। न्द्वशरे्तः उनका फु कर 

रचनाहरू ‘बालाजी वणषन, कान्द्न्तपरुको वणषन आन्द्द’ मा प्रक न्द्तको मनोरम न्द्चत्रण पाइन्छ। यसरी नै 

भानभुक्तीय रामायणको सातव ै काण्डमा प्रक न्द्तको न्द्चत्रण गररटको पाइन्छ। उपयुषक्त श्लोकमा वन्द्णषत 

अशोक वनको वणषनले प्रेक्षकमा शान्त रसको अनभुनू्द्त गराउिँदछ।  

४.३ हिष्कर्ष 

भानभुक्तीय रामायण जम्मा सातव ा काण्ड अन्द्न १३१९ श्लोकहरूमा संरन्द्चत रहकेो छ। यसमा मखु्यतः 

न्द्वप्रलम्भ श ङ्गार, हास्य, करुण, रौि, वीर, भयानक, अदु्भत अन्द्न शान्त गरी जम्मा आठव ा रसहरू 

पाइन्छ। यसमा पन्द्न शान्त रस, वीर रस अन्द्न करुण रस केन्ि अर्वा अङ्गी रसका रूपमा रहकेो पाइन्छ 

भने अन्य रसहरू अङ्ग रसका रूपमा पाइन्छन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

पााँचौ ाँ अध्याय 

उपसंिाि एर्म ्हिष्कर्ष 
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पााँचौ ाँ अध्याय 

 उपसंिाि एर्म ्हिष्कर्ष 

५.१ उपसंिाि 

आयाम वा संरचनाका दृन्द्ष्टले भानभुक्तको रामायणमा जम्मा सातकाण्ड रहकेा छन ्भने १३१९ श्लोकमा 

यो रन्द्चटको छ। प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धमा स्रोत रन्र्का रूपमा साझा प्रकाशनबा  सन ्२०१९ (आ सं)-

मा प्रकान्द्शत भानुभक्तको रामायणलाई न्द्लइटको छ।  

रस ससद्धान्तका आधारमा भानभुक्तीय रामायणको अध्ययन लघ ु शोध प्रबन्धलाई पािँचव ा 

अध्यायमा न्द्वभाजन गररटको छ। पन्द्हलो अध्याय शोध पररचय रहकेो छ। यस अध्यायअन्तगषत शोध 

शीर्षक, शोध पररचय, शोध समस्या, शोधको उद्दशे्य, पवूषकायषको सवके्षण अन्द्न समीक्षा, शोध प्रयोजन, 

शोध न्द्वन्द्ध, शोध सीमा र शोधको रूपरेिा उपशीर्षक रान्द्िटको छ।  

दोस्रो अध्यायमा ‘रस न्द्सधानान्तको अवधारणा र स्वरूप’-बारे चचाष गररटको छ। यस अध्यायको 

पन्द्हलो उपशीर्षकमा पदार्षको रस, आयवुदेको रस, मोक्ष वा भन्द्क्त रस अन्द्न सान्द्हत्य रस गरी चार 

प्रकारका रसको अर्ष दिेाइटको छ। प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धमा सान्द्हत्य रसका आधारमा भानभुक्तको 

रामायणलाई अध्ययन गररटका हुनाले सान्द्हत्य रसको महत्त्वलाई पन्द्न यहािँ दिेाइटको छ। यसै 

अध्यायको दोस्रो उपशीर्षक रस सम्प्रदायको अध्ययन परम्पराअन्तगषत रसको उत्पन्द्िबारे सामान्य चचाष 

गररटको छ। रसको न्द्चन्तन भरतमनु्द्नभन्दा अन्द्घ नै नन्द्न्दकेश्वर, वात्स्यायन आन्द्द न्द्वद्वान ्हरूले गररसकेका 

न्द्र्ट भन्ने भनाइ पाइट तापन्द्न त्यसको कुनै ठोस प्रमाण नहुनाले यहािँ भरतमनु्द्नको नाट्यशास्त्रलाई नै रस 

न्द्सधानान्त स्र्ान्द्पत गने पन्द्हलो रन्र् मान्द्नटको छ। भरतमनु्द्नले रस न्द्सधानान्तको प्रवतषन गरे पन्द्न उनका 

उिरवती आचायषहरू (भट्टलोल्ल , शङ्कुक, भट्टनायक, आनन्दवधानषन, अन्द्भनव गिु, न्द्वश्वनार् आन्द्द)   

-ले यस न्द्सधानान्तका न्द्वकासमा महत्त्वपणूष योगदान न्द्दटका छन।् यसै उपशीर्षकमा रस न्द्सधानान्तका 

न्द्वकासिमलाई न्द्तन चरणमा अर्ाषत ् ध्वन्द्न पवूषकाल, ध्वन्द्नकाल र ध्वन्द्न उिरकालमा न्द्वभाजन गरेर 

अध्ययन गररटको छ। यी न्द्तनै चरणमा टकान्द्तर रसवादी आचायषहरू र अकाषन्द्तर रस न्द्वरोधी 

आचायषहरूका मतबारे पन्द्न सङ्न्द्क्षिमा चचाष गररटको छ। यसरी नै यस अध्यायअन्तगषत रसको स्वरूप, 

रस न्द्नकपन्द्ि, रस सामरी, रस सङ्ख्या, करुण रसको आस्वाद, अङ्गी रस, रसाभास, रसहरूको परस्परमा 
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न्द्वरोध आन्द्द उपशीर्षकहरू रहकेा छन।् यी उपशीर्षकहरूमा रसको स्वरूपबारे प्रकाश पादए न्द्वभाव, 

अनभुाव र व्यन्द्भचारी भावको संयोगबा  रस न्द्नकपन्द्ि हुिँदछ भन्ने भरतमनु्द्नको सतू्रका आधारमा 

भट्टलोल्ल . शङ्कुक, भट्टनायक र अन्द्भनव गिुद्वारा प्रन्द्तपान्द्दत चारव ा न्द्सधानान्तको चचाष पन्द्न गररटको 

छ। यसै सन्दभषमा उत्पन्द्िवाद, अननु्द्मन्द्तवाद, भनु्द्क्तवाद र अन्द्भव्यन्द्क्तवादको चचाष पन्द्छ साधारणीकरण 

न्द्सधानान्तसम्बन्धी प्रकाश पाररटको छ। रस न्द्नकपन्द्िसम्बन्धी जन्द् लतालाई साधारणीकरण न्द्सधानान्तले 

समाधान गरेको छ। साधारणीकरण न्द्सधानान्त सवषप्रर्म भट्टनायकले प्रन्द्तपादन गरेका हुन।् ममत्व र 

परत्वको बन्धनबा  मकु्त भटर सावषभौन्द्मक, सावषकान्द्लक र सावषजनीन रूप रहण गनुष नै साधारणीकरण 

हो। सार्ै यस अध्यायमा रस सामरी अर्ाषत ्न्द्वभाव, अनभुाव, व्यन्द्भचारी भाव र स्र्ायी भावको उल्लेि 

गररटको छ। लौन्द्कक जीवनमा भावहरूको प्रकाशनका लान्द्ग जनु माध्यमको आश्रय न्द्लइन्छ त्यसलाई 

कारण, कायष र सहकारी भन्द्नन्छ। यी न्द्तनै कारण, कायष र सहकारीलाई सान्द्हत्यमा प्रस्ततु गररट न्द्तनलाई 

न्द्वभाव, अनुभाव र सञ्चारी भाव भन्द्नन्छ। 

दोस्रो अध्यायको छै ौ िँ उपशीर्षकमा पवूीय आचायषहरूले न्द्नधाषरण गरेका रस सङ्ख्यालाई 

दिेाइटको छ। आचायष भरतमनु्द्नले रसको सङ्ख्या आठव ा बताटका छन ्भने आचायष उद्भ ले शान्त 

रस र्पेर रसको नौव ा सङ्ख्या बताटका छन।् आचायष उद्भ पन्द्छ आचायष न्द्वश्वनार्ले वात्सल्य रस, 

आचायष रूपगोस्वामीले भन्द्क्त रस र्पेर रस सङ्ख्या टघार पऱु्याटका छन ् भने यसपन्द्छ पन्द्न आचायष 

भोजराजले प्रेयान,् उदाि र उधानत रसको उल्लेि गरेका छन्। रस सङ्ख्याका सन्दभषमा आचायषहरूको मत 

न्द्वन्द्भन्न रहकेो पाइट तापन्द्न बहुमान्य रूपमा श ङ्गार, हास्य, करुण, रौि, वीर, भयानक, बीभत्स, अदु्भत 

र शान्त गरी जम्मा नौव ा रसलाई नै काव्यमा मान्यता न्द्दइटको पाइन्छ। यसैले प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धमा 

पन्द्न नौव ा रसहरूकै आधारलाई अध्ययनको न्द्वर्य बनाइटको छ। करुण रसको आस्वाद उपशीर्षकमा 

करुण रसको अनुभनू्द्त कसरी आनन्दमय हुन सक्दछ भन्ने प्रश्नको उिरमा करुण रस वा शोक स्र्ायी भाव 

काव्य सन्दभषमा कन्द्वको अलौन्द्कक प्रन्द्तभा तर्ा अनभुनू्द्तद्वारा आनन्दमय हुन्छ भन्द्नटको छ। यसरी न ै

आठौ िँ उपशीर्षकमा अङ्गी रस अन्द्न नवौ िँ उपशीर्षकमा रसाभासबारे चचाष गररटको छ। सान्द्हत्यमा 

आयोपान्त जनु रस स्र्ायी रूपमा रहन्छ त्यसलाई अङ्गी रस भन्द्नन्छ भने जनु रस केवल आभन्द्सत हुिँदछ 

तर अनभुनू्द्त हुिँदनै त्यसलाई रसाभास भन्द्नन्छ अर्ाषत ्न्द्वभावको अननु्द्चत वा अप्रासाङ्न्द्गक वणषन भटमा 

रसाभास हुिँदछ। यस अध्यायाको दसौ िँ उपशीर्षकमा परस्पर न्द्वरोधी रसहरूको चचाष गररटको छ। 
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यसअन्तगषत टकाध उदाहरण राख्न सन्द्कन्छ, जस्तै- काव्यमा प्रेक्षकले टकैचो ी श ङ्गार र रौि अर्वा 

श ङ्गार र बीभत्स रसको अनुभनू्द्त गनष सक्दनैन।् यसरी नै टकजना व्यन्द्क्तको न्द्चिमा तत्क्षण नै भय र िोध 

अर्वा भय र उत्साह स्र्ायी भाव जाग त हुन सक्दनै। यसै सन्दभषमा आचायष न्द्वश्वनार्ले परस्पर न्द्वरोधी 

रसहरूको चचाष गरेका छन।्  

तेस्रो अध्यायको शीर्षक ‘भानभुक्तका काव्यक न्द्तमा रस प्रयोग’ रहकेो छ। यस अध्यायको 

पन्द्हलो उपशीर्षकमा भानभुक्त आचायषको सङ्न्द्क्षि पररचय न्द्दइटको छ। यसअन्तगषत भानभुक्त आचायषको 

जन्म न्द्तन्द्र्न्द्मन्द्त, जन्मस्र्ान, पररवार, कमषक्षेत्र, म त्यकुो न्द्तन्द्र्न्द्मन्द्त अन्द्न उनीसिँग सम्बन्द्न्धत सामान्द्जक 

प ष्ठभनू्द्मबारे सङ्न्द्क्षिमा चचाष गररटको छ।  

दोस्रो उपशीर्षकमा उनका काव्यक न्द्तहरूमा प्रयकु्त रसको अध्ययन गररटको छ। यस सन्दभषमा 

भक्तमालाको केिीय भावलाई प्रस्ततु गररटको छ। भौन्द्तक आनन्द क्षन्द्णक र अस्र्ायी हुन्छ, लौन्द्कक 

सिुमा भलेुर मान्द्नस मानवधमषलाई न्द्तलाञ्जन्द्ल न्द्दन्छन ्भन्ने यर्ार्षलाई यसमा झल्काइटको छ। यसरी नै 

मनकुयको जीवन-दशषनको सार र रहस्य बझुाउन भौन्द्तक-आध्यान्द्त्मक न्द्चन्तनद्वारा यसमा अजर, अमर र 

अन्द्वनाशी आत्मालाई न्द्चनाउने प्रयास गररटको छ। यस क न्द्तमा सांसाररक माया-मोहबा  मनकुयलाई 

मनु्द्क्तको मागष न्द्दलाउने उपायहरू न्द्दइटको छ। रसका आधारमा भक्तमालाको अध्ययन गदाष यसमा अङ्गी 

रसका रूपमा शान्त रस रहकेो पाइन्छ। 

्रश्नोिरमालामा िान, वरैाग्द्य, भन्द्क्त र मोक्ष प्राि गने माध्यमहरूको चचाष गररटको छ। यसका 

सार्ै प्रस्ततु क न्द्तमा नैन्द्तक, धान्द्मषक-आध्यान्द्त्मक, आदशष टवम ् कमषन्द्नष्ठ जीवन शैली तर्ा वदेान्त 

दशषनका पाठ पाठाटको छ। ्रश्नोिरमालामा आनं्द्शक रूपमा वीर र अदु्भत रसको प्रतीन्द्त भट तापन्द्न 

स्र्ायी वा अङ्गी रसका रूपमा भने शान्त रसकै अनभुनू्द्त हुिँदछ। 

भानभुक्त आचायष तारापन्द्तका घरमा वास बस्दा त्यहािँको घर-झगडा दिेरे उपदशे स्वरूप 

लेन्द्िटको वधसूशक्षामा पररवारमा नारीले न्द्नवाषह गनुषपने व्यावहाररक आदशषलाई दिेाइटको छ। यसमा 

तत्कालीन नेपाली समाजमा नारीको अवस्र्ा र न्द्स्र्न्द्तलाई झल्काइटको छ। वधसूशक्षामा मलूतः शान्त 

रसकै प्रतीन्द्त हुिँदछ।  
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यसरी नै दोस्रो उपशीर्षकअन्तगषत भानभुक्तका फु कर रचनाहरूमा प्रयकु्त रसको चचाष गररटको 

छ। उनका फु कर रचनाहरू लगभग उनन्साठीव ा पाइट तापन्द्न यहािँ अठारव ा शीर्षकहीन रचनाहरूमा 

प्रयकु्त रसको अध्ययन गररटको छ। 

 चौर्ो अध्यायको पन्द्हलो उपशीर्षकमा भानभुक्तीय रामायणको पररचय न्द्दइटको छ। दोस्रो 

उपशीर्षकमा भानभुक्तीय रामायणमा प्राप्य रसको अध्ययन गररटको छ। काव्यका नौव ा रसहरूमध्ये 

भानभुक्तीय रामायणमा पन्द्न पाइने न्द्वप्रलम्भ श ङ्गार, हास्य, करुण, रौि, वीर, भयानक, अदु्भत र शान्त 

रस गरी जम्मा आठव ा रसहरूको न्द्वस्त त अध्ययन गररटको छ। त्यसबा  पाठक, भावक, श्रोता, दशषक 

आन्द्दमा परेको रसानभुनू्द्तबारे पन्द्न उदाहरणसन्द्हत न्द्वशे्लर्ण गररटको छ। उक्त आठव ा रसका अन्द्तररक्त 

भानभुक्तीय रामायणका टउ ै श्लोकबा  अनभुतू हुने न्द्वन्द्वध रसको पन्द्न चचाष गररटको छ तर यसमा 

बीभत्स रस न्यनु रहकेाले त्यसको आनं्द्शक वणषन मात्र गररटको छ। 

प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्धको पािँचौ िँ अध्यायमा उपसंहार टवम ् न्द्नककर्ष रान्द्िटको छ। यस 

अध्यायमा सम्पणूष लघ ु शोध प्रबन्धबा  प्राि मखु्य मखु्य शीर्षक-उपशीर्षकसिँग सम्बन्द्न्धत प्रमिु 

न्द्वर्यहरूको सार प्रस्ततु गररटको छ। न्द्नककर्षका रूपमा प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धबा  प्राि न्द्नककर्षलाई 

बुिँदागत रूपमा रान्द्िटको छ।  

५.२ हिष्कर्ष 

रस न्द्सधानान्तका आधारमा भानभुक्तीय रामायणको अध्ययन शीर्षक रहकेो प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्धमा 

पाइटका न्द्नककर्षहरू बुिँदागत रूपमा यहािँ प्रस्ततु गररटको छ-  

 पवूीय सान्द्हत्यमा रस न्द्सधानान्तलाई सवाषन्द्धक महत्त्व न्द्दइटको पाइन्छ। यस न्द्सधानान्तका प्रवतषक 

भरतमनु्द्न हुन्।   

 भानभुक्तीय रामायणको बालकाण्डमा मलूतः शान्त रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ। यस काण्डमा नारद र 

ब्रह्माको संवादले पाठकमा ईश्वर भन्द्क्त, मोक्ष प्रान्द्ि अन्द्न वरैाग्द्य भाव उत्पन्न गराटर शान्त रसको 

अनभुनू्द्त गराउिँदछ।   
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 अयोध्याकाण्डमा अन्द्धक रूपमा करुण रसको प्रतीन्द्त हुिँदछ। कैकेयीको कुन्द् लताले िोध 

भावाभास गराट तापन्द्न दशरर् अन्द्न कौशल्याको न्द्वलाप, सीता-राम अन्द्न लक्ष्मणको वन 

प्रस्र्ान आन्द्दले प्रेक्षकको न्द्चिमा शोक भाव जाग त गराउिँदछ।  

 अरण्यकाण्डमा मलूतः शान्त रसकै अनभुनू्द्त हुिँदछ। यसका सार्ै रामले श्रान्द्पत न्द्वयाधर गणलाई 

राक्षस जनुीबा  मनु्द्क्त न्द्दलाटको प्रसङ्ग, रावणका भाइहरू िर, न्द्त्रन्द्शर र दरू्णसिँग रामको यधुान 

भटको प्रसङ्ग आन्द्दबा  वीर रसको पन्द्न उन्द्िकै प्रतीत हुिँदछ। रावणले सीता हरण गरेपन्द्छ 

रामको न्द्वलापले करुण रसको पन्द्न प्रतीन्द्त गराटको पाइन्छ, ययन्द्प स्र्ायी रूपमा भने यस 

काण्डमा शान्त रसकै अनुभनू्द्त हुिँदछ। 

 न्द्कन्द्ककन्धाकाण्डमा मलूतः शान्त, वीर र करुण रसको प्रतीन्द्त हुिँदछ। बालीको परािमको वणषन, 

सरुीवले रामको शन्द्क्त जान्ने इच्छा गदाष रामले टउ ै बाणले सातव ा व क्ष छेदन गरेको वणषन, 

बाली वधको प्रसङ्ग आन्द्दबा  वीर रसको प्रतीन्द्त हुिँदछ। यसरी नै बालीको म त्यपुन्द्छ ताराका 

न्द्बलौनाबा  करुण रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ भने रामले तारालाई बताटका तत्त्व िानका प्रसङ्गबा  

शान्त रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ। 

 सनु्दरकाण्डमा हनमुानले क्षार समिु पार गरेको वणषनले वीर अन्द्न अदु्भत रसको प्रतीन्द्त गराउिँदछ। 

सरुसाद्वारा न्द्लइटको हनमुानको परीक्षाबा  अदु्भत रससिँग ैवीर रसको पन्द्न अनभुनू्द्त हुिँदछ। यसै 

गरी न्द्संन्द्हका राक्षसीको वध, हनमुानद्वारा लङ्का दहनको वणषन आन्द्दले वीर रसको अनभुनू्द्त 

गराउिँदछ। यसका सार्ै अशोक वान्द् कामा सीताको दयनीय अवस्र्ाको वणषनले करुण रसको 

पन्द्न प्रतीन्द्त हुिँदछ। यसका अन्द्तररक्त अशोक वान्द् काको मनोरम प्राक न्द्तक न्द्चत्रणबा  प्रेक्षकमा 

शान्त रसको अनभुनू्द्त हुिँदछ। यसकाण्डमा मलूतः शान्त रस नै स्र्ायी रूपमा अनभुतू गनष 

सन्द्कन्छ।  

 यधुानकाण्डमा मलू रूपमा यधुानको वणषन हुनाले यसमा वीर, रौि र भयानक रस स्र्ायी रूपमा 

रहकेो छ। हनमुानले िोणाचल पवषतबा  और्धी ल्याटको वणषन, इन्िन्द्जत र लक्ष्मणको यधुान, 

राम र कुम्भकणषको यधुान, राम र रावणको यधुान आन्द्द प्रसङ्गले वीर रसको अनभुन्द्त गराउिँदछ। 

कुम्भकणषको न्द्वकराल काया, आफ्नो सारर्ी मातलीलाई रावणले प्रहार गदाष राममा उत्पन्न 
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िोध भाव आन्द्द प्रसङ्गले पाठकको अन्तस्तरणमा रहकेो भय स्र्ायी भाव जाग त गराइ 

भयानक रसको अनभुनू्द्त गराउिँदछ।   

 उिरकाण्डमा स्र्ायी रूपमा शान्त रस अन्द्न अस्र्ायी रूपमा करुण, अदु्भत, वीर र भयानक 

रसको प्रतीन्द्त हुिँदछ। लोकको अपवाद म ेाउनका लान्द्ग रामले सीतालाई जङ्गलमा पऱु्याटको 

वणषनले करुण रसको उिके भटको छ। भभूार हरण गरेपन्द्छ  राम पनुः वकुैण्ड प्रस्र्ान गछषन,् यस 

प्रसङ्गले पाठकमा स्र्ायी रूपमा शान्त रसको अनभुनू्द्त गराउिँदछ। 

 भानभुक्तीय रामायणमा शान्त रस केन्िमा रहकेो पाइन्छ भने रामायणका प्रमिु पात्रहरूको चररत्र 

टवम ्भनू्द्मका हदेाष वीर रस र करुण रस पन्द्न उन्द्िकै मखु्य रूपमा प्रयकु्त रहकेो दने्द्िन्छ। अन्य 

रसहरूमध्ये न्द्वप्रलम्भ श ङ्गार, हास्य, रौि, भयानक र अदु्भत रस गौण रूपमा भट पन्द्न उपयकु्त 

स्र्ानमा उपयकु्त घ नासिँग ती रसहरू सम्बधान रहकेो पाइन्छ। काव्यका मखु्य नौव ा रसहरूमध्ये 

आठव ा रसहरूले रामायणको सम्पणूष कर्ावस्त,ु घ ना, चररत्र न्द्चत्रण, भाव, न्द्वर्यवस्त,ु प्रक न्द्त 

न्द्चत्रण, दशे, काल र वातावरण आन्द्द सबैलाई उपयकु्त टवम ्औन्द्चत्यपणूष ढङ्गले समे ेको 

पाइन्छ। तर्ान्द्प यसमा बीभत्स रसको भने न्यनूता रहकेो बोध गनष सन्द्कन्छ।  

 प्रस्ततु रन्र्को टकाध स्र्लहरूमा आलम्बन न्द्वभाव अर्ाषत ् इन्िद्वारा अहल्यामान्द्र् गररटको 

छल, राम-लक्ष्मणद्वारा शपुषणिामान्द्र् गररटको अमानवीय व्यवहार र बालीद्वारा आफ्नै 

बहुारीमान्द्र् गररटको दशु्कमष आन्द्द नकारात्मक घ ना तर्ा यसलाई पररणाम न्द्दने चररत्रहरूबा  

घ णा स्र्ायी भाव जाग त भट पन्द्न बीभत्स रसानुभनू्द्त भने कम नै भटको पाइन्छ। 

 न्द्वप्रलम्भ श ङ्गार र करुण रसलाई छु ्याउने मखु्य आधार म त्य ुअर्ाषत ्त्रासदीलाई मान्द्नन्छ। 

म त्युभन्दा अगान्द्ड भटको न्द्वयोग जहािँ पनुन्द्मषलनको सम्भावना रहन्छ, त्यहािँ न्द्वप्रलम्भ श ङ्गार 

मान्द्नन्छ। म त्यपुिात ्भटको न्द्वयोग जहािँ पनुन्द्मषलनको सम्भावना रहिँदनै त्यहािँ करुण रसानभुनू्द्त 

हुने मान्द्नन्छ। भानभुक्तीय रामायणमा यी दवु ैप्रकारका रसको अनभुनू्द्त गनष सन्द्कन्छ। 

 भानभुक्तीय रामायणको बालकाण्डमा रहकेो पन्द्हलो श्लोक-एक् सदन ्नारद सत्यलोक् र्सुग गया 

लोक् को गरूाँ  सित ्भनीबा  रामायण लेन्द्िनकुो मलू उद्दशे्य लोकन्द्हत रहकेो दने्द्िन्छ। समरतामा  

भानभुक्तीय रामायणमा वन्द्णषत राम-राज्यको आदशष, परुुर्ोिम राममा रहकेो मानव कल्याणकारी 



96 
 

उदाि चररत्र, सीताको पन्द्त भन्द्क्त, राम, भरत, लक्ष्मण र शत्रघु्नको भात प्रेम, हनमुानको अपार 

भगवत ् भन्द्क्तभाव, न्द्वभीर्णमा रहकेो सत्यप्रन्द्त न्द्नष्ठाभाव आन्द्द न्द्वन्द्भन्न प्रसङ्गले रामायण 

लोकन्द्हतार्ष नै लेन्द्िटको हो भन्ने कुरा स्पष्ट हुिँदछ। फलतः भानभुक्तीय रामायणमा न्द्चन्द्त्रत 

नायक-नान्द्यकान्द्बचमा प्रेम, आन्द्लङ्गन, उिेजना, चमु्बन आन्द्द प्रसङ्ग नपाइने हुनाले  यसमा 

सम्भोग श ङ्गारको अनुभनू्द्त हुिँदनै भन्न सन्द्कन्छ। 

 रस प्रतीन्द्तका लान्द्ग न्द्वभाव, अनभुाव र व्यन्द्भचारी भावको समन्वय हुन आवश्यक मान्द्नन्छ, 

ययन्द्प भानभुक्तीय रामायणका आलम्बनहरूका साङ्गोपाङ्ग चररत्रबा  पन्द्न कुनै न कुनै रसको 

प्रतीन्द्त हुिँदछ। यसको न्द्ववरण न्द्नम्न तान्द्लकामा दिेाउन सन्द्कन्छ-  

आलम्बि िस 

राम शान्त 

सीता करुण 

लक्ष्मण रौि, वीर 

हनमुान वीर 

रावण वीर 

न्द्वभीर्ण शान्त 

मघेनार् (इन्िन्द्जत) वीर, रौि 

बाली वीर 

परशरुाम रौि, वीर 

कुम्भकणष वीर 

सरुीव वीर 

अङ्गद वीर 

शपुषणिा श ङ्गार 

भरत शान्त 

मन्दोदरी करुण 

तान्द्लका- ४ 
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 आलम्बनले मात्र रस न्द्नकपन्द्ि गनष सक्दनै तर आलम्बनको चररत्र, गणु, धमष, कमष आन्द्दबा  

प्रेक्षकलाई जनु भावको बोध हुिँदछ त्यसका आधारमा आलम्बनले प्रतीत गराउने रसलाई उक्त 

तान्द्लकामा देिाइटको छ। तान्द्लकामा दिेाइटअनसुार रामबा  केवल शान्त रसको अनुभनू्द्त 

हुिँदछ भन्ने होइन तर रामको गणु, धमष आन्द्दबा  बोध हुने प्रमिु रस शान्त मान्द्नन्छ। रामको 

गणुबा  वीर, रौि, भयानक, अदु्भत आन्द्द रस पन्द्न अनभुतू गनष सन्द्कन्छ, ययन्द्प उनका चररत्रबा  

प्रतीन्द्त हुने मखु्य रस शान्त नै मान्द्नन्छ। यसरी नै रामायणका अन्य पात्रहरूका गणु, धमष, कमष 

आन्द्दबा  प्रतीत हुने प्रमिु रसलाई उक्त तान्द्लकामा दिेाइटको छ।  

 भानभुक्तीय रामायणका नायक रामलाई परुुर्ोिम राम, दानवीर, दयावीर, धमषवीर र यधुानवीर चारै 

वीरत्वको गणुले यकु्त दिेाइटको छ भने उनमा रहकेो उच्च उदाि गणुका कारणले टकजना 

महान ्मानवतावादी, आदशष राम राज्यका न्द्नमाषता, दवैी गणुले यकु्त भगवान ्रामजस्ता न्द्वन्द्भन्न 

उपान्द्धले न्द्वभनू्द्र्त देिाइटको छ।  

 भानभुक्तले यवुावस्र्ामा न्द्सजषना गरेका अन्द्धकतर फु कर रचनाहरूमध्ये बालाज्य ु वणपन, 

अमरावती काम्तीर्रुी नगरीजस्ता रचनाहरूमा श ङ्गार रसको प्रतीन्द्त हुिँदछ। मलूतः उनले 

क्षन्द्णक आनन्द र प्रयोजनका लान्द्ग यस न्द्कन्द्समका रचनाहरू न्द्सजषना गरेका छन ्भन्न सन्द्कन्छ।   

 रामायण लेिन पवूाषधानषका भानभुक्तका रचनाहरूमा श ङ्गार रस अन्द्धक पाइन्छ भने रामायण 

लेिनकालका रचनाहरूमध्ये भक्तमाला, ्रशशनोिरीमाला आन्द्द रचनाहरूमा शान्त रसको 

आन्द्धक्य पाइन्छ। रामायणको लेिनपन्द्छ भानभुक्तमा आध्यान्द्त्मक न्द्चन्तन बढी मौलाटको 

दने्द्िन्छ।  

 लयात्मकता, मौन्द्लकता, काव्यात्मकता, सुलन्द्लतता, सुकुमारता, हृदयस्पशीता, न्द्शष्टता, 

सबुोध्य टवम ् सरल भार्ा शलैी आन्द्द गणुले गदाष भानभुक्तीय रामायणमा साधारणीकरण 

प्रभावकारी रूपमा प्रन्द्तन्द्बन्द्म्बत छ।  

 समरतामा भानभुक्तीय रामायणले धान्द्मषक-आध्यान्द्त्मक, समाज-सधुार संस्कारत्मक भाव, 

मानवतावाद, आदशष पररवार, आदशष राम-राज्य, न्द्वश्व-कल्याणकारी सन्दशे, न्द्वश्व बन्धतु्व, 
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भात त्व, मानव टवम ् मानवतेर जगत ्सिँगको मानवीय सम्बन्ध, असत्यको पराजय र सत्यको 

न्द्वजय, ईश्वर भन्द्क्त र वरैाग्द्य भाव उत्पन्न गराटको छ।  

पवूीय महाकाव्यहरूमध्ये रामायण र महाभारतलाई श्रेष्ठ र ब हत ्सांस्क न्द्तक िानका स्रोतका रूपमा न्द्लने 

गररन्छ। यी रन्र्हरून्द्भत्र रहकेा सामान्द्जक, आन्द्र्षक, राजनीन्द्तक, भौगोन्द्लक, सांस्क न्द्तक, धान्द्मषक-

आध्यान्द्त्मक उच्चताले ब हत् भारतको अवधारणालाई बोकेको छ, त्यसैले रामायण प्राचीन भारतको 

उज्जवल प्रतीक भनेर आजपयषन्त पन्द्न त्यन्द्तकै झल्मलाइ रहकेो छ भन्न सन्द्कन्छ। रामायणका चररत्रहरूले 

सम ेेको भौगोन्द्लक के्षत्र ब हत्, न्द्वस्त त टवम ् व्यापक रहकेो पाइन्छ। यसको के्षत्र श्रीलङ्कादने्द्ि न्द्लटर 

कनाष क, उिरािण्ड, उिर प्रदशे, नेपालसम्म फैन्द्लटको छ। न्द्वन्द्वधतामा टकता भारतीय संस्क न्द्तको 

प्रतीक हो भने प्रस्ततु रन्र्मा भारतीय संस्क न्द्तको न्द्वन्द्वधतालाई टउ ा सतू्रमा बािँध्ने प्रयास गररटको छ। 

रामायणमा दिेाइटको प्राचीन भारतको गौरवमय इन्द्तहास, जीवनदशषन, नीन्द्तशात्रमा, तत्कालीन शासन 

व्यवस्र्ा, राजनीन्द्तक गन्द्तन्द्वन्द्ध आन्द्दले भारतलाई न्द्वश्वको सवषश्रेष्ठ भनू्द्म प्रमान्द्णत गरेको दने्द्िन्छ। 

रामायणका आधारमा भारत सदवै उज्ज्वल संस्क न्द्त र न्द्शष्ट परम्परा रहकेो न्द्वशाल राकर हो भन्ने बनु्द्झन्छ।      

 लोकको गरूाँ  सित भनीबा  आरम्भ भटको भानभुक्तीय रामायणले न्द्वश्वबन्धतु्व र 

मानवतावादको न्द्बगलु फुकेको छ। भानभुक्तले रामायणलाई नेपालीकरण गरेका छन।् रामायणमा प्रयकु्त 

छन्द, अलङ्कार, विोन्द्क्त, ध्वन्द्न, रीन्द्त, गणु आन्द्दले यसलाई सनु्दर र उच्चको ीको रचना बनाटको छ 

भने रसले यसलाई जीवन्त बनाटको छ भन्न सन्द्कन्छ। न्द्शन्द्क्षत-अन्द्शन्द्क्षत, प्रौढ-बालक, धनी-गररब, त्रमाी-

परुुर् सबैलाई रामायणले रसास्वादन गराटको छ। जबसम्म नेपाली जान्द्त रहन े छ तबसम्म भानभुक्त 

आचायष र उनको रामायण जीवन्त रहने छ भनेर न्द्वश्वास गनष सन्द्कन्छ। 

५.३ भार्ी शोधकताषलाई  सुझाउ 

(क)  पररवशे न्द्वमशषका आधारमा भानभुक्तीय रामायण। 

(ि)  भानभुक्तीय रामायणमा प्रन्द्तन्द्बन्द्म्बत लोकजीवन। 

(ग) आधनु्द्नक वणषनात्मक भार्ा न्द्विानका आधारमा भानुभक्तीय रामायण। 

(घ) महाकाव्यका तत्त्वका आधारमा भानभुक्तीय रामायणको न्द्वशे्लर्ण। 



 
 

ग्रन्र् सूची 



99 
 

ग्रन्र् सूची 

पुस्तकिरूको सूची  

(क) िेपाली पुस्तक 

आचायष, मनु्द्क्तनार्, सन ्१९७२, भानकुो भावना, रम्घाः मनु्द्क्तनार् आचायष 

उपाध्याय, केशवप्रसाद, सन ्२०१०,  सासित्य-्रशकाश, लन्द्लतपरुः साझा प्रकाशन 

उपाध्याय, केशवप्रसाद, सन ्२००३, ्रशाथसमककालीन कसव र काव्य्रशवसृि, पलुचोकः साझा प्रकाशन 

उपाध्याय, केशवप्रसाद, सन ्२०१०, सवचार र व्याख्या, लन्द्लतपरुः साझा प्रकाशन 

उपाध्याय, केशवप्रसाद, सन ्२००५, केिी रचना : केिी सववेचना, लन्द्लतपरुः साझा प्रकाशन 

चामन्द्लङ, गमुानन्द्संह, सन ्१९९७, कसववर भानुभक्ताचायपको उर्ासध र आसदकसवत्वको ्रश्न, गान्तोक: 

जनपक्ष प्रकाशन 

ठाकुर, पराजलुी, सन ्१८९९, नेर्ाली ससित्यको र्ररक्रमा, काठमाडौ िँ: साझा प्रकाशन 

र्ापा, मोहनन्द्हमांश,ु सन ्२००९, सासित्य र्ररचय, लन्द्लतपरुः साझा प्रकाशन 

दाहाल, िमे, सन ्२००२, समालोचनै समालोचना, लन्द्लतपुरः साझा प्रकाशन 

नेपाल, घनश्याम, सन ्२०२१, नेर्ाली सासित्यको र्ररचयात्मक इसतिास, कालेबुङः उपमा प्रकाशन 

बन्ध,ु चडूामन्द्ण, सन ्२०१३, अनसुन्धान तथा ्रशसतवदेन लेखन, काठमाडौ िँ: रत्न पसु्तक भण्डार 

भट्टराई, गोन्द्वन्दप्रसाद, सन ्१९८२, भरतको नाट्य-शास्त्र, काठमाडौ िँ: नेपाल प्रिा-प्रन्द्तष्ठान 

ररसाल, राममन्द्ण, सन ्२००१, नेर्ाली काव्य र कसव, लन्द्लतपुरः साझा प्रकाशन 

लामा, कन्द्वता, सन ्२०१७, कसवता सिस्कोसप, िसाषङः माया प्रकाशन 

शमाष, शान्द्न्तराज, सन ् १९९७, र्वूीय र र्ाश्चात्य सासित्य ससद्धान्त, न्द्सलगडीः नेपाली सान्द्हत्य प्रचार 

सन्द्मन्द्त 

 शशंरे, ब्रह्म, सन ्१९३८, कसव भानभुक्त, नेपालः ब्रह्म शंशरे जङ्गवहादरु राणा 

श्रेष्ठ, रमशे, सन ्१९९२, नेर्ाली कसवताको ्रशवसृि, काठमाडौ िँ: साझा प्रकाशन 
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(ख) हिन्िी पसु्तक 

न्द्तवारी, रामचन्ि, सन ्२०१९, भारतीय एव ंर्ाश्चात्य काव्यशास्त्र की रूर्रेखा, इलाहाबादः लोकभारती 

प्रकाशन 

शकु्ल, रामचन्ि, सन ्२०१५, रसमीमांसा, नयी न्द्दल्लीः पसु्तक प्रन्द्तष्ठान 

श्रीवास्तव, अचषना, सन ्१९९१, भारतीय तथा र्ाश्चात्य काव्यशास्त्र, वाराणसीः न्द्वश्वन्द्वयालय प्रकाशन 

न्द्त्रपाठी, रमानार्, सन ्२०१०, रामगाथा, न्द्दल्लीः राजपाल टण्ड सन्ज 

(ग) अङ्गे्रजी पुस्तक 

दवेी, जी टन (सम्पा), सन ् २०२०, इसन्ियन सलटरेरी सक्रसटससज्म ्योरी एन्ि इन्टरस्रशटेसन, हदैरावादः 

ओररयन् ल ब्ल्याकस्वान प्रा न्द्ल 

सम्पाहित पुस्तकिरूको सूची 

नामदंगु, प्रेम प्रधान (सम्पा), सन ् २०१९, भारतीय नेर्ाली सासित्यमा भानभुक्तको रामायण, न्द्दल्लीः 

सान्द्हत्य आकादमी 

प्रधान, क कणचन्िन्द्संह (सम्पा), सन ्२००१, साझा समालोचना, लन्द्लतपरुः साझा प्रकाशन 

शमाष, जगदीश (सम्पा), सन ्२००७, भान ु्रशकाश, न्द्सन्द्क्कमः भान ुजयन्ती समारोह सन्द्मन्द्त  

पत्र-पहत्रका र्ा जिषलिरूको सूची 

तामाङ, सन्द्वता, सन ्२०१९, ‘रामायणको नारी : सन्दभष नारी अन्द्स्तत्व’, कुमार छेत्री (सम्पा), सासित्य 

सङ्केत, कालेबुङः नेपाली सान्द्हत्य अध्ययन सन्द्मन्द्त, वर्ष ५२, अङ्क ३८ 

पलुामी, वासदुवे, सन ्२०१७, ‘तलुसी र भानकुा क न्द्तमा नारी पात्र’, दाहाल र अन्य (सम्पा), असभज्ञान, 

नेपाली न्द्वभागः उिर बङ्ग न्द्वश्वन्द्वयालय, वर्ष ६, अङ्क : ७ 

 

 

 


