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कृतज्ञता ज्ञापन 

भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकको सर्वके्षणात्मक अध्ययन शीर्षकको प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्ध 

लेखनका क्रममा भएका गल्तीहरू संशोधन गरी आवश्यक सल्लाह, सझुाउ, प्रेरणा अनन स्नेहसनहत मरेो 

यस शोध कायषको मागष ननर्देशन गररनर्दन ु हुने आर्दरणीय गरुुआमा डा अरुणा राईलाई म हृर्दयको 

अन्ततषहर्दनेख धन्यवार्द भन्न चाहन्छु। उक्त शीर्षक चयन गरी मलाई यस नवर्यमा शोध कायष गने सौभाग्य 

प्रर्दान गर्द ै यस शोध सम्बन्धी बहुमलू्य सझुाउहरू नर्दन ु भएकोमा म नसनककम नवश् वनव्ालय, नेपाली 

नवभागका आर्दरणीय गरुुजन प्रो कनवता लामा, प्रो पषु्प शमाष, डा समर नसन्हा, प्रा बलराम पाण्डे, डा 

र्दवेचन्र सबु्बा अनन डा समुन बान्तवाप्रनत आभार प्रकट गर्दषछु।  

यस शोध सम्बन्धी आवश् यक साम्ीहरू जटुादनर्दनु हुने उ्तरर ब ग् ग नवश् वनव्ालयका 

आर्दरणीय गरुुजनप्रनत म कृतज्ञ बनेकी छु। साम्ी स ग्कलनका समयमा सहयोग गनुष हुने नसनककम 

नवश् वनव्ालय अनन उ्तरर ब ग् ग नवश् वनव्ालयका मरेा अ्ज र्दाज ु नर्दर्दीहरूप्रनत पनन म आभार प्रकट 

गर्दषछु अनन नसनककम नवश् वनव्ालय साै  उ्तरर ब ग् ग नवश् वनव्ालयको केन्रीय पसु्तकालय अनन 

नवभागीय पसु्तकालयप्रनत पनन आभारी छु। मलाई प्राैनमक पाठशालार्दनेख, माध्यनमक नव्ालय, 

उच्च्तरर माध्यनमक नव्ालय अनन महानव्ालयसम्म नशक्षा प्रर्दान गनुष हुन ेआर्दरणीय गरुुजनलाई पनन 

सम्झना गर्दषछु।  

र ग् गमञ्चीय नाटकबारे आवश् यक साम्ीहरू अनन अनवनर्दत जानकारीहरू उपलब्ध गरादनर्दन ु

हुने नाटककार तैा र ग् गमञ्च के्षत्रका आर्दरणीय व्यनक्तत्व सवषश्री पकुार गरुु्, मोहन नवष्ट, प्रताप सबु्बा, 

सरोज राणा, नकरण ठकुरी, पी अजुषन, जीवन गरुु्, र्दवेराज सेपाष, राज ु प्रधान ‘नहमांश’ु, पणूष गरुु् 

‘ननरुपम’, कृष्ण प्रधान, सी के श्रेष्ठ, अरुण प्रकाश राई, लनलत गोल,े मनुक्त उपाध्याय, गणशे छेत्री तैा 

श्रीमती मनेकुा प्रधानप्रनत म सहृर्दय कृतज्ञता ज्ञापन गर्दषछु। यस शोध कायषमा उहााँहरूको सहयोग 

महत्त्वपणूष रहकेो छ। साम्ी स ग्कलनका समयमा सहयोग गनुष हुने आर्दरणीय नवजयकुमार राई सर, 

सर्दीप प्रधान सर अनन गोखाष र्दुुःख ननवारक सम्मलेनका प्रत्येक सर्दस्यहरूलाई धन्यवार्द नर्दाँर्दछु। 

र्दानजषनल्को र ग् गमञ्चीय नाटकबारे महत्त्वपणूष साम्ीहरू उपलब्ध गरादनर्दन ु हुने आर्दरणीय डा 

रूरकुमार ैापा (रूरराज मास्के) सरलाई म सर्द व स्मरणमा राख्ने छु।  
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पहिलो अध्याय 

शोध परिचय 

१.१ शोध शीर्षक 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको शीर्षक भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकको सर्वके्षणात्मक अध्ययन िहकेो 

छ। 

१.२ शोध परिचय 

भाितीय नेपाली िङ्गमञ्चीय नाटकको सर्वके्षण गिी त्यसको अध्ययन प्रस्ततु गनुष नै यस लघ ु शोध 

प्रबन्धको केन्रीय वर्वर्य िहकेो छ। यस लघ ु शोध कायषमा मखु्यतः भाितबाट मवञ् चत नाटकला  

अध्ययनको के्षत्र बनाएि शोधको औवचत्य पिुा गरिएको छ। प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोशमा 

‘िङ्गमञ् च’-को शावदिक अर्ष नाचगान, अवभनय आविको प्रिशषनका लावग बनाइएको मञ् च, 

नाट्यशाला, प्रेक्षागहृ आवि भनेि विइएको छ। यसला  अन्य सावहवत्यक वर्वधाभन्िा वभन्नै बनाउने 

वर्वशेर्ता भनेको नै िङ्गमञ् चमा प्रस्ततु गनष सवकने यसको स्र्वरूप हो। नेपाली सावहत्येवतहासको शङ्ृगाि 

कालमा आएि मात्र नाटक लेखनले एउटा छुटै्ट सावहवत्यक वर्वधाको रूप पाएको हो। तर्ावप नेपाली 

लोकमा नाटक वर्ववभन्न रूपमा प्रस्ततु गरिने पिम्पिा िहकेो पाइन््यो अर्र्वा अवहलेसम्म िहकेो पाइन्छ। 

यसमा लोकनाटकला  उिाहिणका रूपमा वलन सवकन्छ। घनश्याम नेपाल आफ्नो नेपाली साहित्यको 

पररचयात्मक इहतिास पसु्तकमा लेख्छन्, “मध्ययगुिवेख नै गीवत लोकनाट्य ि अवभनयमलूक नतृ्य 

(लोकनतृ्य), डबली नाटक, ज्याप ू नाच, लाख े नाच आविको पिम्पिा िहकेो हो।” नाटकला  

िङ्गमञ्चिवेख परृ्क् िावखविने हो भने यो आफैमा पणूष हुन सक्िनै। यसैकािण यस लघ ुशोध प्रबन्धमा 

िङ्गमञ्चीय नाटकला  केन्र गिी अध्ययन गरिएको छ।  

भाितमा नेपाली नाटकको मञ् चन पिम्पिामा िावजिषवलङको योगिान मह्र्वपणूष छ। सन ्१९०५ 

मा बनािसबाट प्रकावशत अवन सन ् १९०९ मा धनर्वीि मवुखयाका वनिशेनमा िावजिषवलङबाट मवञ् चत 

पहलमानवसिंह स्र्वााँिको अटलबिादरु-ला  नेपाली सावहत्यकै प्रर्म मौवलक अवन मवञ् चत नाटक मावनन्छ। 

स्र्विशेी आन्िोलनला  वर्वर्य बनाइ असहयोग आन्िोलनको समर्षन गने िलबहाििु वगिीले पवन सन ्
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१९०५ मा नै नाटक लेखकेा वर्ए भन्ने कुिाको उल्लेख कुमाि प्रधानले आफ्नो पहिलो पिर पसु्तकमा 

गिेका छन।् ति ‘एक्स्क्लडेुड एरिया’ मावनएको िावजिषवलङमा त्यस समय अवभनीत हुन नसक्िा त्यो नाटक 

हिाएि गएकाले ‘अटलबहाििु’-ला  नै पवहलो नाटक मावनन्छ भन्ने त्यको उल्लेख सोही पसु्तकमा 

पाइन्छ। यसिी सरुु भएको भाितीय नेपाली िङ्गमञ् चीय नाटकको पिम्पिाले हालसम्म एक शतादिीभन्िा 

लामो समय पिुा गरिसकेको छ। 

 यस शोधमा भाितको पवश् चम बङ्गाल िाज्यअन्तगषत पने िावजिषवलङ, खिसाङ, वसलगढी अवन 

कालेबङुला  शोधको के्षत्रका रूपमा समटेी सन ्१९७० िवेख हालसम्मका िङ्गमञ् चीय गवतवर्ववधहरूको 

सर्वके्षणात्मक अध्ययन गरिएको छ। 

१.३ शोधको समस्या  

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको प्रमखु समस्या सन ्१९७० िवेख हालसम्ममा भाितको िावजिषवलङ, खिसाङ, 

वसलगढी अवन कालेबङु के्षत्र र्वरिपरि मवञ् चत नाटकहरूका सर्वके्षण ि अध्ययन गनुष हो। यस लघ ुशोध 

प्रबन्धमा वनम्नवलवखत समस्याहरूको समाधान गरिएको छ- 

(क) भाितमा नेपाली िङ्गमञ् चीय नाटकको पठृभूभवूम अवन पिम्पिा कस्तो िहकेो छ? 

(ख) सन ्१९७० िवेख यताका िावजिषवलङ, खिसाङ, वसलगढी अवन कालेबङु के्षत्र र्वरिपरिका 

िङ्गमञ् चीय गवतवर्ववधहरू के कस्ता िहकेा छन?् 

(ग) उक्त के्षत्रहरूमा सन ्१९७० िवेख यता मवञ् चत नेपाली नाटकहरूका के कवत प्रकावशत रूप 

पाइन्छन ्अवन त्यसको सर्वके्षण कसिी गनष सवकन्छ? 

१.४  शोधको उदे्दश्य 

उपयुषक्त समस्याहरूको समाधान नै प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको प्रमखु उद्दशे्य हो। यसका मखु्य उद्दशे्यहरू 

हुन-् 

 (क) भाितीय नेपाली िङ्गमञ् चीय नाटकको पठृभूभवूम अवन पिम्पिाको अध्ययन गनुष। 

(ख) िावजिषवलङ, खिसाङ, वसलगढी अवन कालेबुङ के्षत्र र्वरिपरिका सन ्१९७० िवेख यताका 

िङ्गमञ् चीय गवतवर्ववधहरूको सर्वके्षण गनुष।  
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(ग) सन ्१९७० िवेख यता मवञ् चत नेपाली नाटकहरूका प्रकावशत रूप पाइन्छन ्र्वा पाइाँिनैन ्

भन्ने कुिाको सर्वके्षण गनुष। 

१.५ पूर्षकायषको सरे्क्षण अहि समीक्षा 

नेपाली िङ्गमञ् चीय नाटकले फिावकलो हुन पाएको मखु्य के्षत्र भाित हो। यहााँका िङ्गमञ् चीय 

गवतवर्ववधहरूको चचाष गिाष िावजिषवलङ, खिसाङ, वसलगढी अवन कालेबङुको नाउाँ अग्र पङ्वक्तमा 

आउाँिछ। यी क्षेत्रहरूमा सन ्१९७० िवेख यता के कस्ता नाटकहरू मञ् चन भए औ ती नाटकहरूका के 

कवत प्रकावशत रूप पाइन्छन ्भन्ने त्यको सर्वके्षण गि ैभाितीय नेपाली िङ्गमञ् चीय नाटकको र्वतषमान 

वस्र्वतबािे प्रकाश पाने उद्दशे्य यस लघ ुशोध प्रबन्धको िहकेो छ।  

 अतः उपयुषक्त उद्दशे्यपवूतषका वनवम्त परू्वषकायषको सर्वके्षणमा आधाि गरिएका पसु्तक, पत्र-

पवत्रकाहरू अवन शोध प्रबन्धहरू वनम्न प्रकािले िहकेा छन।् 

(क) पुस्तकका आधािमा 

इन्रबहाििु िा को दाहजिहलङमा नेपाली नाटकको अर्िशताब्दी (सन ् १९८४) पसु्तकमा िावजिषवलङमा 

नेपाली नाटक मञ्चनको आिम्भ भएिवेख सन ्१९५० सालसम्मको इवतहास सवर्वस्ताि प्रस्ततु गरिएको 

छ। यस पसु्तकमा गोखाष नेशनल वर्एविकल पाटीद्वािा मवञ्चत ‘अटलबहाििु’ (सन ्१९०९)-िवेख मोहन 

र्ापाको ‘अवन वबहान हुन्छ’ (सन ् १९६८)-सम्मको चचाष पाइन्छ। यसका सार्ै उक्त कृवतमा यस 

समयार्ववधभरि मवञ्चत नाटकहरूको वर्वर्विण मात्र नभएि तत्कालीन िावजिषवलङ् गीय नेपालीहरूका 

सामावजिक सार्ै साङ्गीवतक वियाकलापहरूको वर्वर्विण पवन प्रस्ततु गरिएको छ। 

 कुमाि प्रधानको पहिलो पिर (सन ्१९८२)-मा दाहजिहलङका केिी परुाना नाटकिरू र बदु्ध-चररत्र 

नाटक शीर्षक एउटा लेख िहकेो छ। उक्त लेखमा िावजिषवलङबाट नाट्य मञ् चनको प्रािवम्भक चिणमा 

वर्वशेर् गिी वबसौ ाँ शतादिीको प्रर्म िशकिवेख यता मवञ् चत नाटकहरूको वर्वर्विण िावखएको छ। नाटक 

मञ् चनको प्रािवम्भक समय भएका कािण तत्कालीन िावजिषवलङ् गीय नेपाली समाजिमा नाट्य मञ् चनको 

परू्वष पिम्पिा वर्एन। त्यसताक मवञ् चत नेपाली नाटकहरू अन्य भार्ाका प्रभार्वबाट अनरु्वाि गरिएको 

वर्वर्विण पवन त्यस लेखमा पाइन्छ। ‘अटलबहाििु’, ‘किं जिसुको धन’, ‘आब ू हुसेन’, ‘वर्वजिय र्वसन्त’, 
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‘इन्रसभा’, ‘अलाद्दीन’, ‘विम े कुन्िने’, ‘रूवक्मणी हिण’, ‘िातखाना’, ‘सफेि खनू’, ‘सनु्िि कुमाि’, 

‘चन्रगपु्त’, ‘महाभाित’, ‘छत्रपवत वशर्वाजिी’, ‘तािार्वा ’, ‘साजिाहान’, ‘ित् नार्वली’, ‘वर्वद्यासनु्िि’, 

‘बदु्धचरित्र’ जिस्ता नाटकहरूका चचाष त्यहााँ गरिएको छ। उक्त लेखमा यी सबै त्यहरूको र्वणषन गरिए 

तापवन लेखका केन्रमा भने पािसमवण प्रधानको ‘बदु्धचरित्र’ नाटक िहकेो पाइन्छ। वगरिर् घोर्को बदु्धदरे्व 

चररत्र अवन एड्वर्वन आनोल्डको द लाइट अर्व ् एहशयाबाट सामग्रीहरू ग्रहण गिी ‘बदु्धचरित्र’ नाटक 

िवचएको बताउाँि ैयी वतनैर्वटा कृवतहरूको तुलनात्मक अध्ययन गरिएको छ। 

िामलाल अवधकािीको नेपाली एकाांकी यात्रा (सन ् १९७७) पसु्तकमा नेपाली नाटक तर्ा 

एकाङ्कीको पठृभूभवूम, परिचय, उत्पवि एर्वम ् वर्वकासिमका सार्ै रूपक अवन िेवडयो रूपकका स्र्वरूप 

अवन प्रकािका बािेमा चचाष गरिएको छ। यसबाहके उक्त कृवतमा पाश् चात्य जिगत ्मा स्र्वीकाि गरिएका 

नाटकका त्र्वहरू कर्ार्वस्त,ु चरित्र र्वा पात्र, सिंर्वाि र्वा कर्ोपकर्न, िशेकाल र्वातार्विण, भार्ाशलैी 

अवन उद्दशे्यका बािेमा पवन चचाष गरिएका छन।् यसका सार्ै परू्वीय जिगत ्मा स्र्वीकाि गरिएका नाटकका 

त्र्वहरू र्वस्तु, नेता ि िसका बािेमा पवन चचाष गरिएको पाइन्छ। यस पसु्तकमा भाितीय नेपाली नाटक 

तर्ा एकाङ्कीको आिम्भ तर्ा वर्वकासको भने छुटै्ट चचाष गि ैभाितका पवचचसजिना एकाङ्कीकािहरूका 

एउटा एउटा एङ्काकी गिेि जिम्मा पवचचसर्वटा एकाङ्कीहरू सङ्कवलत गरिएका छन।् 

केशर्वप्रसाि उपाध्यायको नेपाली नाटक र नाटककार (सन ्२०१०) पसु्तकमा नेपाली पूणाषङ्की 

नाटकको वर्वकासिम िेखाइएको छ। यस िममा नेपाल अवन भाितबाट लेवखएका पणूाषङ्की 

नाटकहरूको वर्वकासिम छुट्टाछुटै्ट रूपमा िावखएको पाइन्छ। भाितबाट लेवखएका नाटकहरूको 

वर्वकासिम मलूतः वतनर्वटा चिणमा वर्वभाजिन गरिएका छन।् ती हुन-् 

पवहलो चिण- आिम्भिवेख सन ्१९३० सम्म 

िोस्रो चिण- सन ्१९३१ िवेख सन ्१९७२ सम्म 

तेस्रो चिण- सन ्१९७३ िवेख उप्रान्त। 

घनश्याम नेपालले पवन आफ्नो पसु्तक नेपाली साहित्यको पररचयात्मक इहतिास (सन् २००९)-मा 

नेपाली नाटकको वर्वकासिमबािे चचाष गिेका छन।् उनले भाितका वर्ववभन्न के्षत्रबाट मञ् चन भएका 

नाटकहरूको उल्लेख गिेका छन।्  
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केशर्वप्रसाि उपाध्यायले पवन आफ्नो नेपाली नाटक तथा रङ्गमञ् च दद ्भर्व र हर्वकास (सन ्

२००२) पसु्तकमा नेपालमा अवन भाितमा िङ्गमञ्चको उद्भर्व अवन वर्वकासबािे चचाष गिेका छन।् यसमा 

उनल ेभाितको िावजिषवलङ, वसवक् कम, िहेिािनु अवन असम सार्ै नेपालका िङ्गमञ्चीय गवतवर्ववधहरूबािे 

चचाष सामान्य चचाष गिेका छन।् 

िामचन्र पोखिेलले नेपाली नाटक हसद्धान्त र समीक्षा (सन ् २००५) पसु्तकमा िङ्गमञ् चको 

सैद्धावन्तक परिचय विएका छन।् यस सन्िभषमा उनले सिंस्कृत िङ्गमञ् च अवन पाश् चात्य िङ्गमञ् च 

पिम्पिाका सार्ै नेपाली िङ्गमञ्च पिम्पिाको चचाष पवन गिेका छन।् उनले नेपालीका वर्ववभन्न नाट्य 

सिंस्र्ाहरूका चचाष गि ैआधवुनक नेपाली िङ्गमञ् चको वस्र्वतका सन्िभषमा र्वतषमान नेपाली नाटकहरू 

नेपाली यगुजिीर्वनअनरुूप नभएकाले वशवर्ल बनेको वर्वचाि व्यक्त पवन गिेका छन।् यसर्ष नेपाली 

मानवसकता, र्वास्तवर्वकता, यर्ार्षता सार्ै नेपाली भवूम, नेपाली प्रसाधन, नेपाली ममष, पीडा अवन 

अवभव्यवक्त भएका नाटकहरू लेवखए मात्र नेपाली िङ्गमञ् चको वर्वकास हुन सक्ने कुिाको पवुटि  उक्त 

पसु्तकबाट हुाँिछ। यस पसु्तकमा वर्वशेर् गिी नेपालका नेपाली नाटकहरूला  केन्र गरिएकाले यसमा 

भाितका नेपाली नाटक अवन िङ्गमञ् चीय गवतवर्ववधहरूको चचाष भने पाइाँिनै। 

सन ्२०११ मा सावहत्य अकािमेीबाट प्रकावशत पवर्वत्रा िेग्मी अवधकािीले भारतीय साहित्यका 

हनमािता रामलाल अहर्कारी पुस्तकमा िामलाल अवधकािीका एकाङ्कीहरूको चचाष अवन वर्वश् लेर्ण गिै 

उनला  एकाङ्कीकािका रूपमा वचनाएका छन।् उक्त पसु्तकमा िामलाल अवधकािीले आफ्ना एकाङ्की 

‘ध्ररु्व’ ि ‘श्रर्वन कुमाि’ आफ्नै वनिशेनमा सन ्१९५५-५६ वति मञ् चन गिाएका वर्ए भन्ने त्यको उल्लेख 

गरिएको छ। िावजिषवलङको नाट्य कला वनकेतनद्वािा क्यावपटल हलमा बसेनी आयोवजित हुने एकाङ्की 

प्रवतयोवगताहरूमा िामलाल अवधकािीका ‘कावलिासको र्वाक् पटुता’, ‘वर्वर्वाह’, ‘मान्छे मछष’, ‘र्ाकेको 

कुल्ली’, ‘म भात खान्न’, ‘नेपाली नािीका िइु चिम सीमा’ आवि एकाङ्कीहरू मवञ् चत भएको 

जिानकािी पवन उक्त पसु्तकमा पाइन्छ।  

जिस योञ् जिन ‘प्यासी’-ले आफ्नो पसु्तक समदृहि (सन ् २०१६)-मा ‘नाटककाि लक्ष्मण 

श्रीमलको तीन विशा’ शीर्षक लेखमा लक्ष्मण श्रीमल भाितीय नेपाली नाटक ि िङ्गमञ्चीय पिम्पिामा 

योगिान विने सशक्त नाटककाि हुन ्भनेि वचनाएका छन।् श्रीमलले सन ्१९६६ िवेख सन ्२००८ सम्म 
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लगभग पवचचसर्वटा एकाङ्की ि र्पु्रै नाटकहरू लेखकेा छन ् भन्ने त्य यस पसु्तकमा िाखकेा छन।् 

यसका सार्ै श्रीमलका र्पु्रै नाटकहरू पवन मञ्चन भएको जिानकािी यहााँ िावखएको पाइन्छ। यस ै

पसु्तकमा ‘प्यासी’-को ‘नािीर्वािी लेखनमा ययावत’ शीर्षकको लेख पवन पाइन्छ। यस लेखमा उनले 

इन्रमवण िनाषलको ययाहत (सन ् २००२)-को अध्ययन गि ै यस नाटक सङ्ग्रहमा भएका नाटकहरू 

नािीर्वािी वचन्तन ि लेखनको सचेततामा लेवखएका छन ्भन्ने वनकरकर्ष विएका छन।्  

 साझा प्रकाशन कािमाडौ ाँबाट (सन ् १९८२)-मा पिलमानहसांि सर्वााँर समहृत-ग्रन्थ प्रकावशत 

भएको पाइन्छ। यस पसु्तकला  चािर्वटा खण्डमा वर्वभाजिन गरिएको छ। पवहलो खण्डमा श्रद्धाञ्जिली, 

िोस्रो खण्डमा स्र्वााँिको जिीर्वनी, व्यवक्तत्र्व ि योगिान, तेस्रो खण्डमा नेपाली समालोचनाको पिम्पिा ि 

चौर्ो खण्डमा स्र्वााँिको मलू्याङ्कन गरिएको छ। यस पसु्तकको सबैभन्िा मह्र्वपणूष भाग यसको परिवशटि  

हो। यसमा स्र्वााँिको अपणूष नाटक ‘जिगत वसिंह’ िावखएको छ। 

रिन्जिी इडेन र्वाङ्गिीको डााँफेयात्रा पसु्तकमा वशर्वकुमाि िा को डााँफेचरी खण्डकाव्यला  गीवत 

नतृ्य नाटकमा रूपान्तिण गरिएको छ। उक्त नाटक ३० सेप्टेम्बि सन ् २००७ मा िावजिषवलङको लिेटो 

महावर्वद्यालयमा अवन २५ नोभमे्बि सन ् २००७ मा सोही महावर्वद्यालयद्वािा वसवक्कम सिकािी 

महावर्वद्यालयको प्रेक्षागहृमा मञ्चन गरिएको जिानकािी पवन यस पसु्तकमा िावखएको छ। 

(ख) सम्पाहित पुस्तकका आधािमा 

सन ् २०१६ को २९ अवन ३० जिलुा का विन साउर्वफल्ड महावर्वद्यालय, िावजिषवलङमा पषृ्ठ र मञ्चः 

समसामहयक पररप्रेक्ष्यमा आर्हुनक नेपाली नाटक वर्वर्यमा ि ु विर्वसीय सङ्गोठभूी आयोजिना गरिएको 

वर्यो। उक्त सङ्गोठभूीमा आएका कायषपत्रहरू सङ्कलन गिी पषृ्ठ र मञ्चः समसामहयक पररप्रेक्ष्यमा 

आर्हुनक नेपाली नाटक (सन ्२०१७) शीर्षक विएि वसङ्गो पसु्तक प्रकावशत गरिएको छ। यस पसु्तकमा 

मलूतः नेपाली नाटक लेखन ि मञ्चनबािे लेवखएका लेखहरू सङ्कवलत छन्। यसका सार्ै मञ्चनका 

दृवटि ले भाितीय नेपाली नाटकहरू के कस्ता स्तिका छन ्अर्र्वा भाितमा नेपाली नाटक लेखन ि मञ्चन 

पिम्पिाको इवतहास कस्तो छ, यसका प्रावर्ववधक पक्षहरू के कस्ता छन ् भन्न े वर्वस्ततृ त्यहरू यस 

पसु्तकमा भएका वर्ववभन्न लेखहरूबाट र्ाहा पाउन सवकन्छ। यसमा मोि अिवतसर्वटा लेखहरू छन।् 
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  कृकरण प्रधानका सम्पािनमा सावहत्य अकािमीबाट सन ् २०१५ मा प्रकावशत पसु्तक भारतीय 

नेपाली एकाङ्की सञ् चयनको भवूमकामा एकाङ्कीको परिचय, परिभार्ा एर्वम ्एकाङ्कीका त्र्वहरूका 

चचाषका सार्ै नेपाली एकाङ्कीको वर्वकासिम प्रस्ततु गरिएको छ। 

सन ्२०१६ मा लक्ष्मण श्रीमलद्वािा सम्पावित भारतीय नेपाली नाटक सञ् चयन पसु्तक सावहत्य 

अकािमीबाट प्रकावशत भएको पाइन्छ। यस पसु्तकको भवूमका ‘भाितीय नेपाली नाटकको यात्रा’-मा 

सम्पािकले भाितबाट मवञ् चत नाटकहरूका सङ्वक्षप्त चचाष गिेका छन।्  

साझा पसु्तक प्रकाशन, िावजिषवलङबाट वर्वजियकुमाि िा का सम्पािनमा सङ्घर्ि र गौरर्वमय 

इहतिास गोर्ाि दःुर् हनर्वारक सम्मलेन, दाहजिहलङ पसु्तक प्रकावशत भएको पाइन्छ। यस पसु्तकमा पेम्बा 

बमजिनको ‘गोिवुनसको नेपाली नाटकमा योगिान’ शीर्षकको एउटा लेख छ। यस लेखमा सामावजिक 

सिंस्र्ा गोिवुनसले सिंस्र्ाको काम सचुारु िाख्न धेिैको सहयोग अवन सहभावगता वलन पने हुाँिा नाटक 

उपयकु्त माध्यम भएकाले नाटक मञ्चन सरुु गिेको वर्वर्विण पाइन्छ। यस लेखमा गोखाष िःुख वनर्वािक 

सम्मलेनले सन ् १९३३ िवेख सन ् २००६ सम्म मञ्चन गिेका नाटकहरूको वर्वर्विण विइएको छ। सन ्

१९३३ मा हकष बहाििु शाहीको ‘गरिबको आाँसु’ ि सन ्२००६ मा मनबहाििु मवुखयाको ‘अवन िरे्विाली 

रुन्छ’ नाटक मञ्चन भएको वर्यो। यसवबच यस सिंस्र्ाले लगभग एक सय सातर्वटा नाटकहरू मञ्चन 

गिेका वर्ए भन्ने जिानकािी यस लेखमा पाइन्छ। यसै लेखमा गोिवुनसबाहके अन्य सिंस्र्ाहरूले सन ्१९०९ 

िवेख सन ् २००६ सम्म ि ु सय सै ाँवतसर्वटा नाटकहरू मञ्चन गिेको जिानकािीका सार् ती मवञ्चत 

नाटकहरूको सचूी पवन िावखएको पाइन्छ। 

(ग) पत्र-पहत्रकाका आधािमा 

गोखाष िःुख वनर्वािक सम्मेलन-बाट प्रकावशत र्ोजी पवत्रका (तेस्रो प्रर्वाह, अङ्क ६ विसम्बि, सन ्

२००८)-मा वकिण िकुिीको ‘अटलबहाििु िावजिषवलङमा मञ्चन’ शीर्षकको लेख प्रकावशत छ। उक्त 

लेखमा िकुिीले ‘अटलबहाििु’-ला  िावजिषवलङका नेपालीहरूला  अङ्ग्रेजिी अवन उिूष सिंस्कृवतिवेख टाढा 

िाखी जिातीय भार्वना फैलाउने नाटक भनेि वचनाएका छन।् 
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जिस योञ्जिन ‘प्यासी’-का प्रधान सम्पािनमा गोखाष जिन पसु्तकालय, खिसाङबाट प्रकावशत 

समसामवयक सङ्कलन माध्यम (सन ्१९८८)-मा लक्ष्मण श्रीमलको ‘भाितीय नेपाली नाटककािहरू : 

एक वर्वचिण’ शीर्षक लेख प्रकावशत छ। उक्त लेखमा भाितीय नेपाली नाटक लेखन तर्ा मञ् चनको 

सङ् वक्षप्त वर्वर्विण प्रस्ततु गरिएको छ। यसका सार् ैमनोिञ् जिनका अन्य साधनहरूमा नेपाली नाटकको पवन 

अवस्तत्र्व िरिलो हुन ुपने कुिामा जिोड विइएको छ।  

 सन ् २०११ मा र्वीिभर काकीढोली अवन सहयोगी सम्पािक वर्वमला भट्टिा का सम्पािनमा 

पवश् चम वसवक्कमको वसकतामको प्रविया प्रकाशनबाट प्रकावशत प्रहिया सावहवत्यक पवत्रकाको िजित 

वर्वशेर्ाङ्क र्वर्ष २५, अङ्क ३५ मा इन्रमवण िनाषलको ‘भाितीय नेपाली नाटकमा नािीर्वािी वचन्तन’ 

शीर्षकको लेख प्रकावशत छ। यस लेखमा भाितीय नेपाली नाट्य सावहत्यमा नािीर्वािी वचन्तन सार्ै नािी 

नाटककािको प्रािभुाषर्व वढलो गिी भएको कुिाको उल्लेख पाइन्छ। िावजिषवलङबाट मवञ् चत पहलमानवसिंह 

स्र्वााँिको ‘अटलबहाििु’, पािसमवण प्रधानको ‘बदु्धचरित्र’ अवन ‘सनु्ििकुमाि’ मलूतः नेपाली भार्ाको 

प्रचािका वनवम्त मञ्चन भएको वर्यो भन्ने जिानकािी यस लखेबाट पाइन्छ। यसका सार्ै गोखाष वर्एविकल 

पाटी, वहमालयन एम्यजुिमने्ट पाटी, वहमालयन वचल्रेन एम्यजुिमने्ट पाटी आवि सिंस्र्ाहरूले मवञ् चत  

गिेका नाटकहरूले भाितीय नेपाली नाटकला  िविलो बनाएको कुिाको उल्लेख पवन उक्त लेखमा 

पाइन्छ। नािीर्वािी नाटकहरूको चचाष गने िममा िनाषलले लक्खीिरे्वी सनु्िासको ‘यात्रो व्याग’ (सन् 

१९६६), ‘म्हने्ि’ु अवन ‘मनुामिन’ (सन ्१९७०-७१), सवुखया मवहला सवमवतको त्र्वार्वधानमा श्रीमती 

तफुानीमवन गरुूङको ‘पश् चाताप’ (सन ् १९७६), सिस्र्वती तामाङको ‘वबछोवडएको माया’, ‘वसउाँिो 

भनषअवघ’ (सन ्१९८४), कालेबङुमा िेउकुमािी कट्र्वालको ‘परिर्वाि’ (सन ्१९८६) गोखाष िःुख वनर्वािक 

सम्मलेनबाट इन्रमवण िनाषलको ‘मागषिशषन’ (सन ्१९९८) अवन वमजिोिामका नाटककाि लक्ष्मी ‘वमनु’-

का चािर्वटा लघ ुनाटकहरू ‘भ्रमको जिालोवभत्र’, ‘भलू भएका विनहरू’, ‘यवि परिर्वतषन हुनै पछष भने’ 

अवन ‘किषव्य’-मध्ये वतनर्वटा नाटकहरू मञ् चन भइसकेको उल्लेख गिेकी छन।्  

प्रहिया सावहवत्यक पवत्रकाको र्वर्ष २५, अङ्क ३५ मा रूरिाजि मास्केको ‘भाितीय नेपाली 

नाटककाि ि पणूाषङ्की नाट्यकृवतहरू’ शीर्षकको लेख प्रकावशत छ। यस लेखमा िङ्गमञ् चीय नाटकबािे 

जिानकािी पाइाँिनै तर्ावप भाितबाट प्रिवशषत नाट्य यात्राले सय र्वर्ष पिुा गिेको अवन नाट्य मञ् चनको 
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दृवटि कोणले हिेाष भाितभरिका मवञ् चत नाटकहरू प्रायः सात सय जिवत सङ्ग्रह गरिएको बताइएको छ। यस 

लेखमा वर्वशेर् गिी भाितबाट प्रकावशत नाटकहरूको मात्र उल्लेख पाइन्छ। जिसमा सन् १९०९ को 

अटलबिादरु नाटकिवेख वलएि सन ् २००३ मा प्रकावशत शङ्कि प्रधानको हर्वर्वशताहभत्र बााँचेको 

हजन्दगी -सम्मको चचाष गरिएको छ। 

उिि बङ्ग वर्वश् र्ववर्वद्यालयको नेपाली वर्वभागबाट वनिन्ति रूपमा प्रकावशत हुने नेपाली अकादमी 

जनिल-को र्वर्ष ७, अङ्क ७ ‘भाितीय नेपाली नाटक अङ्क’ -का रूपमा प्रकावशत भएको पाइन्छ। यसमा 

नाटक सम्बन्धी आिर्वटा शोध पत्रहरू प्रकावशत छन।् मोहन पी िाहालका सम्पािनमा प्रकावशत उक्त 

जिनषलमा केही लेखहरूमा नाट्य मञ्चनका त्यहरूको उल्लेख पाइन्छ। 

(ग) शोध प्रबन्धका आधािमा 

रूरकुमाि र्ापाले वत्रभरु्वन वर्वश्ववर्वद्यालय, कािमाडौ ाँबाट नेपाली नाट्य साहित्यमा दाहजिहलङको योगदान 

वर्वर्यमा वर्वद्यार्वारिवध गिेका छन।् उक्त शोध कायषमा ‘नेपाली नाटकको वर्वकासिम’; ‘िावजिषवलङका 

नेपाली नाटककाि ि वतनका नाट्य कृवत’; ‘िावजिषवलङका प्रमखु नाटककािहरूको जिीर्वनी, व्यवक्तत्र्व, 

नाट्ययात्रा ि नाट्यप्रर्ववृि’ अवन ‘िावजिषवलङका पणूाषङ्की नाटकहरूको र्वगीकिण’ शीर्षकहरूमा 

िावजिषवलङका नाटकको अध्ययन गरिएको छ।   

मनबिादरु महुर्याको नाट्यहशल्प एउटा शोधमलूक ग्रन्र् हो। यो ग्रन्र् नेपाल िाजिकीय प्रज्ञा 

प्रवतठभूानको नाट्य (शोध समालोचना) वर्वभागद्वािा वर्व सिं २०५६-५७ को र्वावर्षक योजिनाअन्तगषत 

शोधार्ी पद्मा अयाषलले केशर्वप्रसाि उपाध्यायका वनिेशनमा तयाि पािेकी हुन।् भाितीय नेपाली 

िङ्गमञ्चीय नाटक लेखनमा कलम चलाउने मनबहाििु मवुखया एकजिना वसजिषनशील नाटककाि हुन।् उनै 

नाटककािको जिीर्वनी, व्यवक्तत्र्व, नाट्ययात्रा अवन नाट्य प्रर्ववृिहरूको चचाष गि ै उनका पणूाषङ्की 

नाट्यकृवतहरू अहन दरे्वराली रुन्छ, फेरर इहतिास दोिोररन्छ, असत्यां, अहशर्वां, असनु्दरां, िसमा टााँहगएको 

हजन्दगी अवन एकाङ्कीहरूको वर्वर्वचेना गरिएको पाइन्छ। सन ् १९७२ मा िावजिषवलङमा अवन पवछ 

कािमाडौ ाँ सार्ै अन्य वर्ववभन्न िाउाँहरूमा उनको ‘अवन िरे्विाली रुन्छ’ नाटक मञ् चन गरिएको वर्वर्विण 

उक्त ग्रन्र्मा पाइन्छ। सन ् १९७५ मा िावजिषवलङको गोखाष िःुख वनर्वािक सम्मेलनबाट अवन पवछ 

कािमाडौ ाँबाट ‘फेरि इवतहास िोहोरिन्छ’ नाटक, सन ्१९७४ मा प्रयोगर्वािी नाटक ‘असत्यमिं, अवशर्विं, 
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असनु्िििं’, सन ्१९७५ मा वहमालयन कला मवन्िि, िावजिषवलङबाट प्रर्मपल्ट ‘िसमा टााँवगएको वजिन्िगी’ 

नाटकहरू मञ् चन गरिएको वर्वर्विण पवन उक्त ग्रन्र्मा पाइन्छ। अन्तमा छोटा, छरिता अवन सम्प्रेर्णीय 

सिंर्वािहरूका प्रयोगले मनबहाििु मवुखयाका एकाङ्कीहरू मञ् चनका दृवटि ले सफल अवन सशक्त िहकेो 

कुिाला  उक्त ग्रन्र्मा स्र्वीकाि गरिएको छ। 

हसहककममा नेपाली नाटक र रङ्गमञ् चीय परम्पराको सर्वके्षणात्मक अध्ययन (सन ् २०१५) 

वर्वर्यमा वर्वर्वके छेत्रीले वसवक्कम वर्वश् र्ववर्वद्यालयबाट एमवफल तहको लघ ुशोध प्रबन्ध प्रस्ततु गिेका छन।् 

उक्त लघ ु शोध प्रबन्धमा वसवक् कमका सन्िभषमा भाितका अन्य के्षत्रका िङ्गमञ् चीय पिम्पिाला  पवन 

सङ् वक्षप्तमा प्रस्ततु गरिएको छ। 

१.६ शोध प्रयोजि  

वसवक्कम वर्वश् र्ववर्वद्यालयको भार्ा अवन सावहत्य सङ्काअन्तगषत नेपाली वर्वभागबाट सञ् चावलत एमवफल 

पिीक्षाको आिंवशक परिपवूतष यस लघ ु शोध प्रबन्धको मखु्य प्रयोजिन हो। यसबाहके भाितीय नेपाली 

िङ्गमञ् चीय नाटकको सर्वेक्षण अवन अध्ययन गनुष यस लघ ुशोध कायषको अको प्रयोजिन हो।  

नेपाली नाटक मञ्चनका सन्िभषमा भाितला  केन्रीय स्र्ल मावनन्छ। यसर्ष लघ ुशोध प्रबन्धको 

प्रस्ततु वर्वर्य भाितीय नेपाली िङ्गमञ्चीय नाटकको सर्वके्षण औवचत्यपणूष िवेखन्छ। इन्रबहाििु िा को 

दाहजिहलङमा नेपाली नाटकको अर्िशताब्दी (सन ् १९८४) पसु्तकमा सन ् १९०९ मा िावजिषवलङमा 

‘अटलबहाििु’ मञ्चन भएिवेख सन ् १९६८ मा मोहन र्ापाको ‘अवन वबहान हुन्छ’ नाटक मवञ्चत 

भएसम्मको वर्वर्विण पाइन्छ। प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्धमा भने सन ् १९७० िवेख यता वजिल्ला स्तिमा 

िावजिषवलङ अवन कालेबुङ के्षत्रमा मवञ्चत नाटकहरूको सर्वके्षण गरिएको छ। नेपाली नाटकप्रवत रुवच 

िाख्ने शोधार्ी सार्ै वर्वद्यार्ीहरूला  यस वर्वर्यसाँग परिवचत गिाउने विशामा पवन प्रस्ततु लघ ु शोध 

प्रबन्ध औवचत्यपणूष िहकेो छ। 

१.७ शोध हर्हध 

यो शोध वनगमनात्मक शोध वर्ववधका आधािमा गरिएको छ। यसमा सामग्री सङ्कलन पद्धवतको प्रयोग 

गरिएको छ।। यसमा भावर्क तर्ा व्याकिवणक वनयमार्वलीका वनवम्त नेपाली लेर्न शलैी                 
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(सन ् २०११)-ला  आधाि गरिएको छ। शोधको ढााँचा, पािवटप्पणी, सन्िभष ग्रन्र् आविका वनवम्त 

वसवक्कम वर्वश् र्ववर्वद्यालय, नेपाली वर्वभागद्वािा वनिवेशत अनसुन्र्ान प्रारूप (सन ् २०२१)-ला  आधाि 

मावनएको छ। यसबाहके कवतपय पारिभावर्क शदिार्वलीको प्रयोग ि वहज्जिकेा वनवम्त हमेङ्गिाजि 

आवधकािी अवन बरी वर्वशाल भट्टिा द्वािा सम्पावित प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश (सन ्२०१७)-ला  

आधाि गरिएको छ। 

१.७.१ शोध सामग्री सङ्कलि हर्हध 

प्रस्ततु लघ ु शोध प्रबन्धमा चावहने सामग्री प्रार्वमक स्रोत ि वद्वतीय स्रोतबाट सङ्कलन गरिएको छ। 

प्रार्वमक स्रोतअन्तगषत वर्वर्यसाँग सम्बवन्धत नाटककाि, वनिशेक एर्वम ् नाटकवसत सम्बवन्धत 

व्यवक्तहरूवसत अन्तर्वाषताष वलइएको छ ि नाटकवसत सम्बवन्धत सिंस्र्ाहरूको सर्वके्षण पवन गरिएको छ। 

वद्वतीय स्रोतका रूपमा वर्ववभन्न पसु्तकालय, पसु्तक, लेख, जिनषलमा प्रकावशत लेखावि अवन 

र्वबेस्रोतहरूबाट पवन आर्वश्यक सामग्री  सङ्कलन  गरिएको छ। 

१.८ शोध सीमा 

प्रस्ततु लघ ुशोध कायषको वर्वर्य भाितीय नेपाली िङ्गमञ्चीय नाटकको सर्वके्षणात्मक अध्ययन िहकेो 

छ। यो लघ ुशोध प्रबन्ध सन ्१९७० िवेख यता वजिल्ला स्तिमा िावजिषवलङ अवन कालेबुङ के्षत्रमा मवञ्चत 

भएका नाटकहरूको सर्वेक्षणात्मक अध्ययनमा केवन्रत िहकेो छ।  

१.९ शोधको रूपिेखा 

अध्ययन सवुर्वधाका लावग प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धला  वनम्न अध्यायहरूमा वर्वभाजिन गरिएका छन-् 

पवहलो अध्याय : शोधको परिचय 

िोस्रो अध्याय : नाटक अवन िङ्गमञ्चको सैद्धावन्तक परिचय 

तेस्रो अध्याय : भाितमा नेपाली िङ्गमञ्चीय नाटकको पिम्पिा अवन वर्वकास 

चौर्ो अध्याय : भाितीय नेपाली िङ्गमञ्चीय नाटक 

पााँचौ ाँ अध्याय : उपसिंहाि अवन वनकरकर्ष 

सन्िभष ग्रन्र्  

परिवशटि  



 
 

 

 

 

दोस्रो अध्याय 

नाटक अनन रङ्गमञ्चको सदै्धानतिक पररचय 
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दोस्रो अध्याय 

नाटक अनन रङ्गमञ्चको सैद्धानतिक पररचय 

२.१ नाटकको अर्थ, पररभाषा र प्रकार 

नाटक एउटा अनिनेय सानिनययक निधा िो। पात्रिरूका प्रययक्ष संिादिरू अनन अनिनयलाई रङ्गमञ्चमा 

िरेेर आनतद प्राप्त गनन सनकने स्िरूपले नाटकलाई अतय सानिनययक निधाितदा नितनै गराउँदछ। 

प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोशमा ‘नाटक’ शब्दको अर्न रङ्गमञ्चमा गररने कसैको चररत्रको अनिनय, 

चररत्रको मञ्चन, सानिययको अनिनेय निधा, दृश्यकाव्य, रूपक, िमासा, रनमिा अनन दखेािटी िा 

बनािटी कामकुरा िनेर नदइएको छ।
1
 सानिययका सतदिनमा चानि ँनाटक एउटा पठनीय कला मात्र निएर 

रङ्गमञ्चीय कला पनन िो जसलाई पात्र-पात्राको अनिनय कौशलले रङ्गमञ्चमा प्रस्ििु गरी आनतद 

प्राप्त गनन सनकतछ। सानिययकार गपु्त प्रधानले आफ्नो केही विषयहरू केही विशषेताहरू पसु्िकमा 

सङ्गिृीि ‘पिाडदनेख मधेशसम्म र मनबिादरु गरुूङ’ शीर्नकको लेखमा लेखकेा छन्, “काव्य मलूि: 

नििरणायमक िुतछ िने नाटक (दृश्य-काव्य) सम्िार्णायमक।”
2
 पात्रको अनिनयलाई प्रययक्ष रूपमा िरेेर 

अनन संिादिरूलाई सनुेर नाटकको निर्यिस्िलुाई दशनकले सनजलैसँग ग्रिण गनन सक्छन,् िर अतय 

सानिनययक निधामा िने कृनिकारले नदएको नििरणका आधारमा पाठक आफैले मनस्िष्कमा कृनिको 

निर्यिस्िु, चररत्र आनदको छनि ननमानण गनुन पने िुतछ। यसकारण नाटक साधारण माननसिरूका लानग 

पनन सम्प्रेर्णीय सानिनययक निधा िो। 

 नाटक शब्द अङ्ग्रेजीको ‘ड्रामा’ शब्दबाट रूपातिरण गररएको िो। पानणननका मिानसुार नाटक 

शब्दको व्ययुपनि ‘नट्’ धािबुाट िएको िो।
3
 ‘नट्’ धािकुा दईुिटा अर्निरू छन।् एउटा िुतछ निनक िा 

नाच्ने व्यनि िा नटुिा अनन अको अनिनय गने व्यनि।
4
 यिी ‘नट्’ धािबुाट बनेको नाटक शब्दको अर्न 

चानि ँएउटा अनिनेय सानिनययक कला िो जसलाई नाट्य कलाकारिरूका आङ्नगक, िानचक, आिायन 

अनन सानयिक अनिनयद्वारा रङ्गमञ्चमा प्रस्ििु गनन सनकतछ।  

                                                           
1
िमेङ्गराज आनधकारी, बद्री निशाल िट्टराई, नि सं २०७०, प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश, काठमाडौ ँ: निद्यार्ी प्रकाशन प्रानल, प ृ७५६ 

2
गपु्त प्रधान, सन ्२००८, केही विषयहरू केही विशेषताहरू, दानजननलङ : गामा प्रकाशन, प ृ६१ 

3
मोिननिमांश ुर्ापा, सन ्२०१६, सावहत्य परिचय, लनलिपरु : साझा प्रकाशन, प ृ७० 

4
िमेङ्गराज अनधकारी, बद्री निशाल िट्टराई, प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश, पिूनिि,् प ृ७४६ 
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नाटकको चचान गननअनि यिाँ नयृय अनन निृलाई पनन सङ्के्षपमा चचान गररतछ। आचायन 

धनञ्जयका निचारमा नाटक रसमा आनिि िुतछ अनन नयृयको आधार िाि िुतछ िने निृको आधार 

चानि ँिाल र लय िुतछ।
5
 संस्कृिका आचायनिरूले काव्यको प्राण ित्त्ि रसलाई माने िापनन िाि अनन 

िाल-लयलाई पनन आिश्यक मानेका छन।् कनिपय निद्वान ् िरूले नयृय र निृबाटै नाटकको उयपनि िएको 

बिाएका छन।् िर रामचतद्र पोखरेलका मिानसुार नाट्यमा सम्पणून अनिनय समािशे रितछ र रसको 

पररपाक पनन िुतछ। नयृयमा आङ्नगक अनिनय समािेश रितछ िने निृमा अनिनय नै रिदँनै। नयृय अनन 

निृमा दृश्य ित्त्ि मात्र रिकेाले यसको सानिनययक मित्त्ि रिदँनै। यसर्न नयृय र निृबाट नाटकको उयपनि 

िएको िो ितने धारणा भ्रमपूणन रिकेो मि उनले व्यि गरेका छन।् 

 नाटकको अर्न, पररिार्ा र प्रकारबारे पिूीय अनन पाश् चायय सानिययमा नितनानितनै मातयिािरू 

छन।् जसलाई यस लि ुशोध प्रबतधमा नितननितनै उपशीर्नकिरूमा चचान गररएको छ। 

२.१.१ पूर्वीय सानित्यमा नाटकको अर्थ, पररभाषा र प्रकार 

अर्थ   

नाटक एउटा दृश्य काव्य िो र यो अनकुरणीय िुतछ िनेर पिूीय सानिययमा नाटकलाई अर्थयानइएको छ। 

ब्रह्माले दिेिािरूको अनरुोधमा पञ्चम िदे बनाएका िुन ् ितने मातयिा संस्कृिमा पाइतछ। ब्रह्माले 

ऋग्िदेबाट संिाद, सामिदेबाट गीि, यजिुदेबाट अनिनय र अर्िनिदेबाट रस नलएर पञ्चम िदेको 

नसजनना गरेको माननतछ। यसर्न संस्कृिमा नाटकलाई पञ्चम िेद पनन िननतछ।
6
 

पररभाषा 

पिूनका आचायनिरूले नदएका नाटकका निनितन पररिार्ािरूलाई यिाँ प्रस्ििु गररएको छ। पिूीय 

सानिययमा िरिमनुन नाटकबारे चचान गने प्रर्म आचायन िुन्। उनले निनिटै लोकको िािको अनकुरण नै 

नाटक िो िनेका छन।् नाटकमा लोकजीिनको अनकुरण िुतछ र ययो अनकुरण निनितन िाि र निनितन 

अिस्र्ािरूबाट ससुम्पतन िुतछन ्िनेर नाटकको पररिार्ा नदएका छन।्
7
 अकान आचायन धनञ्जयले पनन 

                                                           
5
मोिननिमांश ुर्ापा, सावहत्य परिचय, पिूनिि,् प ृ७० 

6
उिी, प ृ७२ 

7
उिी, प ृ७१ 
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नाटकको पररिार्ा नदने क्रममा अनकुरणलाई नै जोड नददँ ैअिस्र्ाको अनकुरण नै नाटक िो िनेका छन।्
8
 

इनििासका प्रनसद्ध पात्र र कर्ािस्ि ुसनिि निनितन ऐश् ियन र सखु द ुखका िटनािरूको िणनन नाटकमा 

िुन ुपछन र यसका पात्र राजनर्न, नदव्य िा अलौनकक िए िापनन आफूलाई साधारण माननस ठातने िुन ुपछन 

िनेर आचायन निश् िनार्ले िनेका छन।्
9
 निनितन रुनच िएका माननसिरूलाई समान रूपले आनतद नदन े

एक मात्र माध्यम नाटक िो।
10
 धमन, अर्न, काम र मोक्षको प्रानप्तलाई अनग्नपरुाणमा नाटक िननएको छ।

11
 

िारिेतद ुिररश् चतद्रका मिानसुार काव्यको सिनगणु सम्पतन खलेलाई नाटक िननतछ।
12
 नितदीका एकजना 

नाट्य समीक्षक नेनमचतद्र जनैले नाटकको पररिार्ा यसरी नदएका छन,् “नाटक ययो संिादमलूक कर्ा िो 

जसलाई अनिनेिाले रङ्गमञ्चमा नाट्य व्यापारका रूपमा दशनकिगनका अनि प्रस्ििु गदनछ। यसप्रकार 

नाटकका िीनिटा मौनलक पक्षिरू छन्: कनि िा नाटककारद्वारा ियार गररएको संिादायमक कर्ा, 

अनिनेिािरूद्वारा उनीिरूका अनिनय प्रदशनन अनन दशनकिगन। नाटकको कुनै पनन नििचेना यी िीनिटा 

पक्षिरूको एक सार् सामञ्जस्य निई सिानङ्गीण िुन सक्दनै।”
13

 

प्रकार 

दृश्य काव्यको अको नाउँ नाटक पनन िो। पिूीय सानिययमा नाटकलाई रूपक पनन िननएको छ। कुनै न 

कुनै रूपको आरोप नाटकमा िुने िुदँा पिूीय आचायनिरूले रूपकलाई नाटक िनेका छन।्
14
 पिूीय 

सानिययमा नाटक िा दृश्य काव्यलाई रूपक अनन उपरूपक गरी दईुिटा िगनिरूमा नििाजन गररएको 

छ।
15
 नयनै रूपकका दसिटा अनन उपरूपकका अठारिटा िदेिरू पनन छन।् 

रूपकका दसिटा प्रकारिरू िुन-् 

१. नाटक    

२. प्रकरण 

३. िाण 

                                                           
8
उिी, प ृ७१ 

9
उिी, प ृ७१ 

10
सिुार्चतद्र तयौपाने, सन् १९१३, नेपाली नाटक ि चलवचत्र वसद्धान्त, धरान : एन बी डी प्रकाशन, प ृ५ 

11
उिी, प ृ७१ 

12
सिुार्चतद्र तयौपाने, नेपाली नाटक ि चलवचत्र वसद्धान्त, पूिनिि्, प ृ५ 

13
नेनमचतद्र जैन, सन ्१९९३, िंगदशशन, नदल्ली : राधाकृष्ण प्रकाशन, प ृ२२ 

14
रामचतद्र पोखरेल, सन ्१९०५, नेपाली नाटकःवसद्धान्त ि समीक्षा,पिूनिि,् प ृ५४ 

15
उिी, प ृ५४ 
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४. व्यायोग 

५. समिकार 

६. नडम 

७. ईिामगृ 

८. अङ्क िा उयसनृिकाङ्क 

९. िीनर् 

१०. प्रिसन
16

 

उपरूपकका अठारिटा प्रकारिरू िुन-् 

१. नानटका     १०. रासक 

२. त्रोटक     ११. संलापक 

३. गोष्ठी     १२. िीगनदि 

४. सदृक     १३. नशल्पक 

५. नाट्यरासक    १४. निलानसका 

६. प्रस्र्ान    १५. दमुननल्लका 

७. उल्लाप्य    १६. प्रकरनणका 

८. काव्य    १७. िल्लीश अनन 

९. प्रेङ्खण    १८. िानणका
17

 

यिाँ रामलाल अनधकारीको नेपाली एकाङ्की यात्रा पसु्िकका आधारमा रूपकका दसिटा अनन 

उपरूपकका अठारिटा प्रकारिरूको सङ्नक्षप्तमा पररचय रानखएको छ। 

रूपकका प्रकारिरूको पररचय 

नाटक 

नाटकका लक्षणिरूका आधारमा नै रूपकका अतय िदेिरूको पनन लक्षण ननधानरण गररने िुनाले 

नाटकलाई रूपकको प्रमखु िदे माननतछ। नाटकको कर्ानक प्रख्याि, लोक प्रनसद्ध, ऐनििानसक िा 

                                                           
16
सोमनार् शम्मान नसग्देल, सन ्१९०१, सावहत्य प्रदीप, काठमाडौ : निद्यार्ी पसु्िक िण्डार, प ृ१२८ 

17
उिी, प ृ१२८ 
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पौरानणक िुतछ। मखु, प्रनिमखु, गिन, निमशन र ननिनिण पाँचिटा सनतधिरूमा नाटकको कर्ा नििि 

गररएको िुतछ। नाटक पाँचदनेख नलएर दस अङ्कमा संरनचि िुन ु पछन अनन यसको नायक नधरोदाि 

प्रकृनिको िुनपुछन। शङ्ृगार अर्िा िीर रसको प्राधातय नाटकमा िुन ुपछन अनन अतय रसिरू गौण िुन ुपछन। 

नाटकमा यदु्ध, राज्यमा निप्लि, नििाि, मल-मतू्र ययाग, िाप, रनि क्रीडा, दति नखच्छेदन, चमु्बन, स्नान, 

िोजन आनदको दृश्य दखेाइनु िुदँनै। नाटक सखुाति िुन ुपछन। नाटकका यी लक्षणिरू पिूीय सानिययमा 

नदइएका छन।् 

प्रकरण 

नाटक जस्िै प्रकरण पनन रूपकको मित्त्िपणून प्रकार िो। यसको लक्षण िने नाटकितदा केिी नितन िुतछ। 

पाँचदनेख दस अङ्कमा लेनखएको, शङ्ृगार रस प्रधान, लौनकक कर्ा अनन ब्राह्मण, व्यापारीका मतत्री 

नायक िएको रूपक प्रकरण िो। 

भाण 

िाण अङ्ग्रेजीको ‘फासन’ सँग नमल्दोजलु्दो रूपक िो। यो एउटै अङ्कमा संरनचि िुतछ र यसमा एउटै 

व्यनिद्वारा आद्योपाति अनिनय गररतछ। यसमा दशनकलाई िसँाउनका नननम्ि धिून र दिुिरूका चररत्रको 

अनिनय गररतछ अनन यो कनल्पि निर्यिस्ि ुर कर्ानकमा आधाररि िुतछ।  

व्यायोग  

व्यायोग प्रनसद्ध कर्ानक, प्रनसद्ध राजनर्न िा नदव्य धीरोदाि नायक िएको रूपक िो। एउटै मात्र अङ्कमा 

संरनचि यस रूपकमा धेरै परुुर् पात्र अनन र्ोरै स्त्री पात्र रितछन।् यसमा कौनशकी िनृि िुदँनै अनन गिन र 

निमशनबािके निनिटा सनतधिरू िुतछन।् यसमा िास्य, शङ्ृगार अनन शातिबािके अतय रस प्रधान िुतछन।् 

समर्वकार  

पौरानणक कर्ािस्िमुा आधाररि िुने समिकार निन अङ्कमा लेनखतछ। धेरै नानयकािरू एकैसार् जट्ुने 

िएकाले यसलाई समिकार िननएको िो। यसमा नायकिरू चानि ँप्राय  बाह्रजना जनि िुन सक्छन।् 
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निम 

नडम चार अङ्कमा लेनखतछ। यसको कर्ािस्ि ुलोक प्रख्याि िा पौरानणक दिुै िुन सक्छ जसमा धेरै 

व्यनििरू शनिशाली रूपमा यदु्धरि िएका िुतछन।् यसका पात्रिरू दिे, गतदिन, राक्षस, यक्ष आनद 

िुतछन।् नडम अद ्ििु एिम ्रौद्र रस प्रधान िुतछ नकनिने यसमा सयून-चतद्रग्रिण, िज्रपाि, िकूम्प, प्रचण्ड 

आधँी आनदको दृश्य दखेाइतछ। 

ईिामृग 

ईिामगृमा चारिटा अङ्क; मखु, प्रनिमखु र ननिनिण निनिटा सनतध; नदव्य िा मनषु्य नायक, प्रनिनायक 

अनन दस पिाका नायक िुतछन।् प्रनिनायकले गपु्त रूपमा नायकको निरोध गने नस्र्नि यस रूपकमा िुतछ 

िर यदु्धको सम्िािना िुदँािुदँ ै बिानाले रोनकतछ। ‘ईिामगृ’-को शानब्दक अर्न िनकुकुर िा ब्िाँसो िो। 

अि  यस प्रकारको रूपकमा छल, कपट र धयुयानइकँो धेरै िणनन पाइने िुनाले नै ब्िाँसोको स्ििाि अनरुूप 

नै यसको नामानकुरण गररएको िो। 

अङ्क र्वा उत्सनृिकाङ्क 

पामर मनषु्यिरू नायक िएको, धेरै स्त्रीिरू रोए कराएको अनन िाग्यदु्ध िएर जय-पराजय िएको 

दृश्यसनििको करुण रस प्रधान एकाङ्की रूपक अङ्क िा उयसनृिकाङ्क िो। यसको कर्ानक प्रख्याि 

िए िापनन कनिको कल्पनाले यसलाई निस्िनृि नदएको िुतछ। यसमा सनतध मखु र ननिनिण िुतछन ्अनन 

िनृि िारिी िुतछ। 

र्वीर्ी 

कनल्पि व्यनि नायक, एक अङ्क, मखु र ननिनिण दईुिटा सनतध, अर्नप्रकृनि सबै, शङ्ृगार रस धेरै, रस 

केिी अनन आकाशिानर्ि अनिव्यनि िुने रूपकलाई िीर्ी िननतछ। 

प्रिसन 

प्रिसनमा िास्य रस प्रधान िएको कनल्पि कर्ानक िुतछ। यो मखु र ननिनिण दईुिटा सनतधमा संरनचि 

एकाङ्की रूपक िो। 
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उपरूपकका प्रकारिरूको पररचय 

सोमनार् शम्मान नसग्दलेको सावहत्य प्रदीप पसु्िकका आधारमा यिाँ उपरूपकका प्रकारिरूको पररचय 

सङ्नक्षप्तमा रानखएको छ -  

नानटका 

नानटका चार अङ्कमा आधाररि शङ्ृगार रस प्रधान िुतछ। काल्पननक कर्ािस्िकुो प्रयोग िुने यस 

उपरूपकमा स्त्री पात्रको निशेर् सनक्रयिा रितछ। यसको नायक िने प्रख्याि अनन धीरलनलि िुतछ। 

त्रोटक 

नदव्य मनषु्यको कर्ा िएको, पाँचदनेख नौ अङ्कसम्म िएको, प्रययेक अङ्कमा निदरू्क िएको शङ्ृगार 

रस प्रधान उपरूपकलाई त्रोटक िननतछ। 

गोष्ठी 

गोष्ठी नौ िा दस परुुर् पात्र अनन पाँच िा छ स्त्री पात्रसनिि साधारण निर्यिस्ि ु िएको एकाङ्की 

उपरूपक िो। यो शङ्ृगार रस प्रधान िुतछ। िनृि कौनशकी अनन सनतध गिन र निमशनबािके अतय निनिटा 

रितछन।् 

सदृक 

अदु्भि रसप्रधान सदृक उपरूपकका सबै पाठ माििृार्ामा िुतछन।् यसमा प्रिरे्क र निष्कम्िक िुदँनैन।् 

अङ्कको नाम जिननका िुतछ िने अतय लक्षणिरू नानटकाका जस्िै िुतछन।् 

नाट्यरासक 

उदाि नायक, उपनायक, िासकसज्जा नानयका, शङ्ृगारसनिि िास्य रस अनन मखु र ननिनिण दईुिटा 

सनतध िएको एकाङ्की नाट्यरासक िो। 

प्रस्र्ान 

दान नायक, िीन उपनायक, दासी नानयका, कौनशकी र िारिी िनृि, दईुिटा अङ्क, लय, िाल, धेरै 

निलास अनन सरुापानबाट उपसंिार िएको उपरूपक प्रस्र्ान िो। 
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उल्लाप्य 

नदव्य चररत्र; िेष्ठ नायक; िास्य, शङ्ृगार र करुण रस; धेरै सङ्ग्राम अनन नत्रपदी गीि िएको एकाङ्की 

उपरूपक उल्लाप्य िो। 

काव्य 

धेरै िास्य; िेष्ठ नायक; िेष्ठ नानयका; शङ्ृगारको उनि; मखु, प्रनिमखु अनन ननिनिण निनिटा सनतध 

िएको एकाङ्की उपरूपक काव्य िो। यसमा खण्डमात्रा, नद्वपनदका, िग्निाल, िणनमात्रा, छडनलका जस्िा 

सङ्गीि िुतछन।् 

पे्रङ्खण 

नीच नायक िएको, गिन र निमशनबािके अरू सनतध िएको एकाङ्की उपरूपक प्रेङ्खण िो। यसमा 

सतू्रधार निष्कम्िक िुदँनै अनन नातदी पनन नेपर्थयमा िुतछ। बाियुदु्ध र िनािन पनन यसमा िुतछ। 

रासक 

रासक मखून नायक, प्रनसद्ध नानयका, पाँचजना पात्र, अनेक िार्ा, िारिी र कौनशकी िनृि, मखु र ननिनिण 

सनतध िएको एकाङ्की उपरूपक िो। यसमा सतू्रधार िुदँनै। 

संलापक 

निन िा चारिटा अङ्क, पाखण्डी नायक, शङ्ृगार र करुणबािके अतय रस, िारिी र कौनशकीबािके 

अतय िनृि िएको उपरूपक संलापक िो। यसमा छल, िरेा, सङ्ग्राम, निप्लि आनदको िणनन पनन िुतछ।  

श्रीगनदि 

प्रनसद्ध कर्ानक, प्रख्याि िेष्ठ नायक, प्रनसद्ध नानयका, गिन र निमशनबािके निनिटा सनतध अनन मलूि  

िारिी िनृि िएको एकाङ्की उपरूपक िीगनदि िो। 

निल्पक 

ब्राह्मण नायक, नीच उपनायक, चार अङ्क, चार िनृि, शाति र िाँस्यबािके अतय रस अनन शमशानको 

िणनन नशल्पकमा िुतछ। 
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नर्वलानसका 

नीच नायक , गिन र निमशनबािेक अतय सनतध अनन शृङ्गार रसको प्रधानिा िएको उपरूपक 

निलानसका िो। निट, निदूर्क, पीठमदन आनद पनन िएको यस उपरूपकमा कम श् लोकिरू 

िुतछन् अनन पात्रिरूको िेशिूर्ा पनन राम्रो िुतछ। 

दुमथनल्लका 

नीच नायक, कौनशकी र िारिी िनृि, गिनबािके अतय चारिटा सनतध िएको चार अङ्की उपरूपक 

दमुननल्लका िो। 

प्रकनणथका 

नानटकाको एउटा अङ्ग माननने प्रकनणनकामा व्यापारीिगनको प्रणयको निशेर् िनूमका रितछ। 

भनणका 

िनणका नक्रयाव्यापारको िीव्रिा िएको एकाङ्की उपरूपक िो। 

िल्लीि 

िल्लीश स्त्रीपात्रको िनूमका मित्त्िपणून र सनक्रय रिने नयृय र सङ्गीिप्रधान एकाङ्की उपरूपक िो। 

२.१.२ पाश् चात्य सानित्यमा नाटकको अर्थ, पररभाषा र प्रकार  

अर्थ 

पाश् चायय निद्वान ्एररस्टोटलले नाटकलाई सिनिेष्ठ कला मानेका छन।् गम्िीर र पररपणून कायनव्यापारको 

अनकुरण नाटकमा िुतछ, यसको िार्ा अलङ्कारद्वारा ससुनज्जि रितछ, शलैी िणननायमक निएर 

दृश्यायमक िुतछ अनन यसले दशनकिगनको अतिमननमा करुणा र ियमलूक िाि प्रदशनन गरेर 

मनोनिकारलाई पररष्कार गछन िनेर उनले नाटकलाई अर्थयानएका छन।्
18
 बालकले जतमजाि रूपमा नलएर 

आएको अनकुरण गने प्रिनृिद्वारा नै पाश् चायय नाटकको उयपनि िएको माननतछ। ग्रीसमा डायोननससको 

उयसि मनाइने प्रर्ाबाट पाश् चायय जगि ्मा नाटकको सरुुिाि िएको कुरालाई अध्येिािरूले स्िीकार 

गरेका छन।् एररस्टोटलले नाटकलाई द ुखाति अनन सखुाति गरी दईुिटा िगनमा नििाजन गरेका छन।् 
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उिी, प ृ३ 
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उनले धेरै मित्त्ि िने द ुखाति नाटकलाई नदएका छन।् प्राचीन ग्रीसमा डायोननससको उयसि मनाइने 

प्रर्ाबाट सरुु िएको द ुखाति नाटकले र्ेनस्पस, एनस्कलस, सफोनक्लज, यरुरपाइनडज आनदका 

नाटकिरूमाफन ि निकनसि िुने मौका पायो। नयनै नाटककारिरूका नाटकिरूका आधारमा एररस्टोटलले 

आफ्नो नाट्य नसद्धाति ियार गरे। उनलाई द ुखाति नाटकको प्रर्म व्याख्यािा माननतछ अनन 

‘काव्यशास्त्र’ उनको सानियय नििचेनाको पनिलो ग्रतर् पनन िो। 

पररभाषा 

एररस्टोटलले नाटकलाई यसरी पररिानर्ि गरेका छन्, “द ुखाति नाटकमा गौरिपणून कायनको अनकुरण 

िुतछ। यो निस्ििृ र सीनमि दिु ै िुने िुनाले स्ियम ्मा पररपणून छ। िार्ामा आनतददायक ित्त्ििरूको 

समािशे नाटकको बीचबीचमा िुन ु पछन। करुणा र त्रासजस्िा मनोिािनाको निरेचनका लानग करुणा र 

त्रासपणून िटनािरूको समािेश नाटकमा नििरणायमक निएर नाटकीय रूपमा िुनपुदनछ।”
19
 रोमका निद्वान ्

िोरेसले नाटकको पररिार्ा यसरी नदएका छन,् “द ुखाति नाटककारिरूले यर्ाशनि ननयम र परम्पराको 

अनिुिनन गनुनपदनछ। यनद उनीिरूमा नसजननायमक प्रनििा छ िने िा मौनलक उद्भािनाप्रनि निशरे् आग्रि छ 

िने यस्िो नयाँ नसजनना गनुनपछन, जो परम्परासँग राम्रो सामञ्जस्य कायम गनन सनकयोस।्”
20

 “द ुखाति 

नाटकको आरम्ि शाति िायुमण्डलमा िुतछ र ियािि पररनस्र्निमा यसको अतयय िुतछ”
21
 िनेर दाँिेले 

द ुखाति नाटकबारे आफ्नो धारणा व्यि गरेका छन।् नाटक मानि जीिनको अनकुरण र रीनििरूको दपनण 

िो िनेर पाश् चायय निद्वान ्नससेरोले नाटकबारे आफ्नो निचार व्यि गरेका छन।्
22
 अङ्ग्रेजीका निद्वान ्सर 

नफनलप नसडनीले नाटकबारे आफ्नो धारणा यसरी व्यि गरेका छन,् “सखुातिको उनचि उपयोग र 

लािमा कसैको दोर्ारोपण िुन ु िुदँनै र द ुखातिप्रनि कसैको अनलकनि पनन निरोध िुन ु िुदँनै। नकनिने 

द ुखाति नाटक अययति उदाि र रमणीय कला िो। यसले मानिमनका िी गनिरा िाउलाई उखलेी िी 

िाउका निकृि िागलाई नचरेर दखेाइनदतछ; जो धेरैितदा धेरै मनका पदानबीच ढानकएका िुतछन।् द ुखाति 

नाटकले सम्राटिरूलाई उच्छृङ्खल र कू्रर िुनबाट बचाउँछ। यसले कू्रर र उच्छृङ्खलिाका ददुनमनीय 
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प्रिनृिको मनोिजै्ञाननक और्धी गदनछ। यसको प्रिाि करुण नमनिि िद्धा र आल्िादमा व्यि िुतछ।”
23
 

नाटकबारे पाश् चायय निद्वान ् िगेलेको यस्िो धारणा रिकेो छ, “द ुखाति नाटकको मलू िास्ििमा 

व्यनियिको द्विै िर्ा नैनिक ियिको सङ्िर्नमा व्याप्त िुतछ। द ुखाति नाटक गणु र अिगणुको द्वतद्व िोइन 

बरु गणुको गणुसँैगको द्वतद्व िो।”
24
 पाश् चायय निद्वान ्जोन ड्राइडेनले नाटकबारे यस्िो निचार व्यि गरेका 

छन,् “द ुखाति नाटक एउटा पणून मिान ्र सम्िाव्य कायनव्यापारको अनकुरण िो। यो अनिनेय िुतछ। िाम्रा 

मनका करुण र ियानद िाििरूलाई उद्वनेलि गरी निनीिरूको निरेचन िा पररष्करण गनुन यसको उद्दशे्य 

िो।”
25
 पिूीय अनन पाश् चायय सानिययका निद्वान ्िरूले पररिानर्ि गरेअनसुार नाटक जीिनको अनकुरण 

िो। उनीिरूले नदएका पररिार्ािरूका आधारमा नाटक एउटा दृश्यायमक सानिनययक निधा िो जसले 

जीिनको अनकुरण गदनछ अनन मानि मनमा नननिि कुण्ठािरूको समलु ननराकरण गने प्रयास गदनछ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

प्रकार 

पाश् चायय सानिययमा नाटकको िगीकरण मलूि  कर्ानकको अनतिम पररणनिका आधारमा गररएको छ। 

यसका आधारमा पाश् चायय निद्वान ् एररस्टोटलले टे्रजडी अनन कमडेी गरी नाटकलाई दईुिटा िगनमा 

नििाजन गरेका छन्। 

टे्रजेिी (दुुःखाति) 

पाश् चायय सानिययका अध्येिािरूले अनि पनन टे्रजडेीको चचान गरेको िए िापनन यसको निस्ििृ चचान गने 

अध्येिा एररस्टोटल िुन।् उनले टे्रजडेीलाई यसरी पररिानर्ि गरेका छन,् “टे्रजडेी कुनै गम्िीर िर स्ियम ्मा 

पणून सनुननिि कायनको अनकृुनि िो। यो अनकृुनिको िार्ा काव्यायमक र अलङ्कृि िुतछ। नाटकका 

निनितन िागमा अलङ्कृि िार्ाको निनितन रूप निद्यमान रितछ। यो अनकृुनि कायनव्यापारको रूपमा 

िुतछ; िणनन अर्िा नििरणको रूपमा िुदँनै। अर्ानि ् यो मिाकाव्य समान िणननायमक अर्िा 

नििरणायमक निएर नाटकीय र अनिनयायमक िुतछ। त्रास र करुणपणून िािको अनकुरणद्वारा मनोनिकार 

र संिदेनािरूको उनचि निरेचन गनन टे्रजडेी सक्षम रितछ।”
26
 अङ्ग्रेजीको ‘टे्रजडेी’ शब्द ग्रीक िार्ाको 

‘त्रागोइनदआ’ शब्दबाट आएको िो जसको अर्न बाख्रासम्बतधी गीि िो। ग्रीसमा डायोननससको पजूा 
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गररने क्रममा बाख्राको आकारप्रकारमा गाउने अनन नाच्ने समारोििरू रानखतर्थयो। यसैको निकनसि रूप 

आजको द ुखाति िो।
27

 पाश् चायय सानिययमा द ुखातिको स्िरूप ननधानरणमा र्ेनस्पस, एनस्कलस, 

सफोनक्लज, यरुरपाइनडजजस्िा नाटककारिरूको मित्त्िपणून योगदान रिकेो छ। द ुखातिको नाटकीय 

पररिशे त्रासपणून अनन करुणापणून िुतछ। प्रारनम्िक समयका नग्रसेली द ुखातिमा यस्िो नस्र्नि सजृना गररन 

पात्रको माननसक द्वतद्व, पीडा, यािना, नियोग, नाटकको अतययमा मयृयजुस्िा िस्ियुोजनाको िनूमका 

रितर्थयो। नाटकको निकाससँग ैपनछ स्िच्छतदिािादी यगुमा द ुखातिले अकै स्िरूप नलयो। अङ्ग्रेजीका 

स्िच्छतदिािादी नाटककार निनलयम सेक्सनपयरले नाटकलाई द ुखाति बनाउन मानि प्रकृनिको प्रमखु 

िनूमका रितछ अनन द ुखातिको मखु्य कारण पात्रमा रिकेो चररत्र दोर् िुतछ ितने धारणा व्यि गरेका 

छन।्
28
 मयृय ु टे्रजडेीको मखु्य आधार िो। यसमा शारीररक, माननसक कि, पीडा, त्रास, करुणा आनदका 

रूपमा मयृयलुाई प्रस्ििु गररएको िुतछ। त्रासदीमा नननिि यस्िो नकनसमको िािले पाठक िा दशनकमा 

करुणा र त्रास उयपतन गराएर मनको शदु्धीकरण सार्ै आनतद प्रदान गदनछ ितन े मातयिा पाश् चायय 

सानिययमा रिकेो छ। द ुखाति नाटकका पनन निनितन उपिदेिरू छन।् जस्िै-   

(अ) मयानदािादी िा संस्कृि त्रासदी (क्लानसकल ट््रयाजडी) 

(आ) स्िच्छतदिािादी त्रासदी (रोमानतटकट््रयाजडी) 

(इ) नमि त्रासदी (नमक्स्ड अर क्लानसकल रोम्यानतटक ट््रयाजडी) 

(ई) यर्ार्निादी त्रासदी (ररयनलनस्टक ट््रयाजडी)
29

 

कमेिी(सुखाति) 

मानि जीिनका निकृनि अनन निसङ्गनििरूको नचत्रणसँग ैप्रके्षकलाई आनतद प्रदान गने काम कमडेी िा 

सखुातिले गदनछ। द ुखाति नाटकितदा सखुातिलाई धेरै मित्त्ि पिूीय सानिययका अध्येिािरूले नदएका 

छन।् पाश् चायय सानिययमा िने सखुातिको चचान र्ोरै मात्रामा मात्र िएको पाइतछ। एररस्टोटलले 

सखुातिबारे यस्िो धारणा व्यि गरेका छन,् “त्रासदी र कमेडीमा यिी िदे छ नक कमडेीको लक्ष्य यर्ार्न 

जीिनको अपेक्षा मानिको िीनिर पक्षको नचत्रण गनुन िो िने त्रासदीको लक्ष्य मानिजीिनको िव्यिाको 
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नचत्रण गनुन िो। कमेडीमा ननम्निर कोनटका पात्रको अनकुरण िुतछ।”
30
 पाश् चायय सानिययमा सखुातिमा 

िल्लो िगनको जीिनको नचत्रण िुतछ र यसै िगनको मनोरञ्जनका लानग यसको रचना िुतछ िननएको छ। 

सखुाति नाटकमा नायक र नानयकाको संयोग िुन ु पछन। यसमा आनतदानिुनूि प्राप्त गराउने सखुजननि 

िािना र संिगे िुतछ ितने धारणा पाश् चायय अध्येिािरूको रिकेो छ। िर सखुातिमा िल्लो िगनको नचत्रण 

मात्र िुन ु पछन ितने कुनै ननयम छैन। यसले पनन मनोरञ्जनका सार्मा गम्िीर अनन लोकोपदशेमलूक 

कुराको उठान गनन सक्छ। पाश् चायय अध्येिािरूले कमडेीको अध्ययन गने क्रममा यसलाई ननम्न प्रकारले 

िगीकरण गरेका छन्-  

(१) शास्त्रीय कमडेी (क्लानसकल कमडेी) 

(२) कमडेी अफ इतट्रीग 

(३) िािप्रधान कमडेी (सेनतटमतेटल कमडेी) 

(४) सामानजक कमेडी (सोनसयल कमडेी) 

(५) समस्यामलूक कमडेी (प्रब्लम कमडेी) 

(६) फासन 

(७) कमडेी अफ ह्युमर 

(८) कमडेी अफ मनैसन 

(९) प्योर कमडेी 

     (१०) ग्रेट कमडेी 

     (११) शके्सनपयररयन कमेडी
31

 

यिाँ रामचतद्र पोखरेलको नेपाली नाटक वसद्धान्त ि समीक्षा का आधारमा कमडेीका 

प्रकारिरूको पररचय रानखएको छ -  

िास्त्रीय कमेिी (क्लानसकल कमेिी) 

सामानजक परम्परा अनन नैनिक पक्षको प्रबलिा िएको नाटक शास्त्रीय कमडेी िो। 

                                                           
30
रामचतद्र पोखरेल, नेपाली नाटकः वसद्धान्त ि समीक्षा, पिूनिि,् प ृ७० 

31
 उिी, प ृ७५ 
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कमेिी अफ इतट्रीग 

यस कमडेीको रचना सिनप्रर्म रोमबाट िएको िुदँा यसलाई रोमन कमेडी पनन िननतछ। यस नाटकका 

चररत्रिरू यर्ार्निादी िुतछन।् यसमा जीिनका दोर्पणून पक्षको अनिव्यनिद्वारा िास्यिािको सजृना 

गररतछ। 

भार्वप्रधान कमेिी (सेनतटमेतटल कमेिी) 

कमडेीमा िास्यास्पद ढङ्गमा निसङ्गनिपणून िािको अनिव्यनि िुतछ। िािप्रधान कमेडीमा मानिीय 

िािको असतिलुनद्वारा जस्िो िास्यास्पद र निसङ्गनिपणून नस्र्नि उयपतन िुतछ ययसैको नचत्रण िुतछ। 

सामानजक कमेिी (सोनसयल कमेिी) 

सामानजक कमडेीले आडम्बरपणून समाज अनन ययसनित्र व्याप्त निसङ्गनििरूको यर्ार्नलाई प्रस्ििु 

गदनछ। 

समस्यामूलक कमेिी (प्रब्लम कमेिी) 

समस्यामलूक कमेडीमा आधनुनक जीिन िोगाइका मलूिि मातयिा र परम्परागि आदशनको 

निसङ्गनिपणून नस्र्निलाई प्रस्ििु गररतछ। यसमा पात्रको असतिनुि अनन निद्रोिको िािको अनिव्यनि 

िुतछ। 

फासथ 

िाँस्ने, मजा गने, िाग्ने, छल्न,े दौडने जस्िा कुरािरूको बािुल्य िएको अनन दशनकिगनलाई िसँाउने 

निशेर्िा प्रचरु मात्रामा रिकेो नाटक फासन कमडेी िो। 

कमेिी अफ ह्युमर 

कमडेी अफ ह्युमरको रचना अङ्ग्रेजी निद्वान् जोनसनले अययनधक मात्रामा गरेको िुदँा यसलाई 

जोनसननयन कमडेी पनन िननतछ। यसमा ियैनिक सतकी स्ििािका पात्रको प्रयोग िुतछ। नायकको सतकी 

स्ििािले गदान यस्िा कमेडीको नस्र्नि द ुखमा पररणि िुतछ। 
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कमेिी अफ मैनसथ 

समाजमा व्याप्त कुरीनि  एिम ्व्यनिको चाररनत्रक दबुनलिालाई कमडेी अफ मनैसनमा व्यि गररएको िुतछ। 

प्योर कमेिी 

प्योर कमडेीको प्रयोग उतनाइसौ ँशिाब्दीमा आरम्ि िएको िो। िािकुिाको अययनधक प्रयोग िएको यस 

कमडेीमा असल व्यनिको नचत्रण र सिानिुनूिको प्रधानिा िुतछ। 

गे्रट कमेिी 

मानिजीिनको भ्रानतिपूणन नस्र्निको नचत्रणसँगै मिान ्र स्िस्र् सतदशे व्यि िएको कमेडी ग्रेट कमडेी िो। 

यसमा जीिनको निस्ििृ आयामको नचत्रण िुतछ। 

िेक्सनपयररयन कमेिी 

यस कमडेीको आरम्ि, निकास र निस्िारमा सेक्सनपयरको मित्त्िपणून िनूमका रिकेा िुनाले यसलाई 

शके्सनपयररयन कमडेी पनन िननतछ। यसलाई रोमानतटक कमडेी पनन िननतछ। यसमा प्रेक्षकलाई 

मनोरञ्जन प्रदान गनुनका सार्ै शौयनमलूक गार्ालाई पनन समािशे गररतछ। 

नाटकका  अतय प्रकारिरू िुन-् 

भार्वप्रधान र्वा अनिनाटक (मेलोड्रामा) 

िािप्रधान नाटक पनन त्रासदी जस्िै िुतछ िर यसको अतयय िने द ुखपणून चानि ँ िुदँनै। द ुखद अनन 

ियािि िटना अनन िािािरण, असामातय पात्र अनन कर्ािस्िकुा कारणले यस्िा नाटक उिजेनायमक 

नस्र्निमा समाप्त िुतछ। 

ऐनििानसक नाटक (निस्टोररकल ड्रामा) 

इनििासबाट िटना अनन िर्थय नलएर लेनखएको नाटक ऐनििानसक नाटक िो। यस्िो नाटकमा सािनिौनमक 

िािना अनन निर्यिस्िुले प्रिय प्राप्त गदनछ। 
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नर्वचारप्रधान नाटक 

हृदयसँग निएर बनुद्धसँग सम्बद्ध नाट्यिािना िएको बौनद्धक नाटक निचारप्रधान नाटक िो। यस्िो 

नाटक समाजको कुनै न कुनै पक्षको नचतिन मननमा केनतद्रि रितछ। यस नकनसमको नाटकले पाठक िा 

दशनकलाई पनन सोच्न बाध्य गराउँछ। 

निरोइक नाटक 

प्रणय अनन सािसको िािनाले यिु अलङ्कृि र आडम्बरपणून शलैी िएको नाटक निरोइक नाटक िो। 

समस्या नाटक (प्रब्लम प्ले) 

सामानजक, नैनिक अनन अतय प्रकारका समस्या अनन निकृनिलाई प्रस्ििु गने नाटक समस्या नाटक िो। 

एकिफन  निचारप्रधान नाटकले सामानजक समस्या अनन त्रनुट निच्यनुििरूको ननदशेन मात्र गरेका िुतछन ्

िने समस्या नाटकले सामानजक समस्या र त्रुनट, निच्यनुििरूको ननराकरणको नदशािफन  सङ्केि पनन 

गरेका िुतछन।्   

नर्वसङ्गनिर्वादी नाटक (एब्सिथ ड्रामा) 

दोस्रो निश्वयदु्धले मानि जीिनमा पारेको प्रिािले उयपतन गरेको ननस्सारिा, सतत्रास, ननरासा, कुण्ठा 

आनदको अनिव्यनि िएको नाटक निसङ्गनििादी नाटक िो। यस्िा नाटकिरूमा जीिन िोगाइका 

क्रममा दखेा परेका निसङ्गनिप्रनिको निरोधिाि पाइतछ।       

टे्रजी कमेिी 

त्रासदी अनन कमडेी नाटकका ित्त्ििरूको सनम्मिण टे्रजी कमडेीमा िुतछ। यस्िा नाटकमा जीिनका सखु 

द ुखमलूक नस्र्निको नचत्रण िुतछ। 

प्रिसन (कमेिी अफ एरसथ) 

िास्यायमक निर्यिस्ि ुिएको दशनकिगनलाई िसँाउने उद्दशे्यले लेनखएको नाटक प्रिसन िो। 
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अनाटक (एतटी ड्रामा) 

परम्परागि नाटकको रूपनिधानलाई िङ्ग गरी निीन प्रयोग गररएको नाटक अनाटक िो। यस्िो नाटकमा 

परम्परागि नाटकिरूमा जस्िो सनुनयोनजि कर्ानक, पात्रपात्रा, संिाद आनद िुदँनैन।् परम्परागि 

नाटकिरूमा प्रेक्षकले पात्रपात्रानसि िादायम्य स्र्ापना गरेर नाटकको चररत्रनसि आफूलाई एकाकार 

पाछनन।् यसरी दशनकले नाटक िदेछैौ ँितने कुरालाई िलेुर नाटकको दृश्यलाई सयय िटनाका रूपमा ग्रिण 

गनन र्ाल्छन।् अनाटकमा िने दशनक यस्िो भ्रममा पदनैन।्       

यसरी पाश् चायय सानिययमा निर्यिस्िु, स्िरूप, प्रिनृि अनदका आधारमा नाटकका निनितन 

प्रकारिरूको चचान गररएको पाइतछ। िर्ानप पाश् चायय जगि ्मा सिाननधक मित्त्ि िने त्रासदीलाई नदइएको 

पाइतछ। त्रासदीको चचान गन ेक्रममा मानिको मनोिािनालाई पररष्कार गरेर मनोनिकारिरूलाई निरेचन 

गनन सक्ने क्षमिा त्रासदीमा रिकेो माननतछ। यसर्न नाटक साधारणितदा साधारण पाठकका नननम्ि पनन 

सम्प्रेर्णीय िुतछ। नाटककारले अनिव्यि गनन चािकेा निर्य, उद्दशे्यलाई पाठक िा दशनक समक्ष प्रययक्ष 

प्रस्ििु गनन सनकने िुनाले नाटकलाई दृश्यकाव्य िननएको िो। 

२.२ रङ्गमञ्चको अर्थ, पररभाषा र प्रकार 

नाट्य कलाकारिरू अनन रङ्गनशल्पीिरूका माध्यमद्वारा नाटककारले नसजनना गरेको नाट्यकृनि दशनकका 

साम ुसाक्षायकार गररने नननश् चि ठाउँ रङ्गमञ्च िो। प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोशमा नाचगान, अनिनय 

आनदको प्रदशननका लानग बनाइएको मञ्च, नाट्यशाला, प्रेक्षागिृ आनद िनेर ‘रङ्गमञ्च’ शब्दलाई 

अर्थयानइएको छ।
32
 रङ्गमञ्चका रङ्गििन, रङ्गशाला, प्रेक्षागिृ, नाट्यशाला जस्िा नाउँिरू पनन छन।् 

नाटक रङ्गमञ्चीय कला िएकाले यो अनिनयायमक िुतछ। नाटकले अनिव्यि गनन खोजकेो िाि 

अनिनेिाको अनिनय, संिाद, गीि, नयृय आनदका माध्यमद्वारा रङ्गमञ्चमा प्रदनशनि गररतछ। 

रङ्गमञ्चमा प्रदनशनि िएर साधारण दशनकमा पनन सम्प्रेर्णीय िुन ु नै नाटकको िास्िनिक पररचय िो। 

दशनकको हृदयलाई स्पशन गरेर उनीिरूमाझ नाटकले नदन खोजकेो मनोरञ्जन अनन ज्ञानलाई सनजलोसँग 

पऱु्याउने माध्यम रङ्गमञ्च िो। धानमनक अनषु्ठान, कमनकाण्ड अनन मानिको अनकुरण गने अनन 

मनोरञ्जन गने प्रिनृिले रङ्गमञ्चको सरुुिाि िएको िो। रङ्गमञ्चका नननम्ि नाट्यकृनि, नाट्यमण्डप, 

                                                           
32
िमेङ्गराज अनधकारी, बद्री निशाल िट्टराई, प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश, पिूनिि,् प ृ११८९ 
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अनिनेिा, ननदशेक, रङ्गदीपन, ध्िनन, पाश् िन-पषृ्ठ, सङ्गीि आनद कुरािरूको आिश्यिा पदनछ। अशरे् 

मल्लका मिानसुार “नाटक केिल सानिनययक निधा मात्रै िोइन, यो कला पनन िो र निज्ञान पनन िो। 

रङ्गमञ्चको प्रनिनध पक्षले सानियय मातै्र िोइन निज्ञानको पनन माग गछन। रङ्गमञ्चको प्रनिनध पक्षको 

ज्ञान निनाको नाट्य समीक्षा र समालोचना अधरुो िुतछ।”
33
 पिूीय अनन पाश् चायय सानिययमा नितनानितन ै

दृनिकोणबाट नाटकको चचान गररएको छ।               

२.२.१ पूर्वीय सानित्यमा रङ्गमञ्चको अर्थ, पररभाषा र प्रकार 

अर्थ 

‘रङ्ग’ अनन ‘मञ्च’ दईुिटा शब्दिरूको योगद्वारा ‘रङ्गमञ्च’ शब्द बनेको िो। ‘मञ्च’-को शानब्दक 

अर्न िुतछ यस्िो स्र्ान जिाँ उनिएर ििाले िार्ण नदतछ, अध्यापकले पढाउँछ, गायकले गीि गाउँछ, 

िादकले िाद्ययतत्र बजाउँछ, निनकले नयृय प्रस्ििु गछन, जादगुरले आफ्नो खले दखेाउँछ आनद। जब यो 

‘मञ्च’ शब्दमा ‘रङ्ग’ शब्द जोनडतछ िब यसले रङ्गक्रीडा प्रस्ििु गररने ठाउँ ितने अर्न नददँछ।
34
 नाटक 

अनन रङ्गमञ्चको निकासमा िदे, परुाण अनन लोक परम्पराको योगदान रिकेो छ ितने मि पिूीय 

सानिययमा पाइतछ। यसकारण िारिीय रङ्गमञ्चलाई संस्कृि रङ्गमञ्च पनन िननतछ। 

पिूनमा नाट्यकलाको शास्त्रीय नििचेना िरिमनुनको नाट्यशास्त्रबाट िएको िो। िरिमनुनले 

रङ्गमञ्चबारे यस्िो धारणा व्यि गरेका छन्, “इिानदनानट्ययोगस्य नाट्यमण्डप एि नि।”
35

 उनले 

नाट्यमण्डपलाई नाटकको एउटा अङ्ग मानेका छन।् उनले नाट्ययोजनामा सिनप्रर्म नाट्यमण्डपको 

ननमानण गररन ुपने बिाएका छन।् पिूीय सानिययमा रङ्गमञ्चको अनिप्राय मनोरञ्जन रिकेो छ। ब्रह्माल े

दिेिािरूको आग्रिमा पाँचौ ँ िदेका रूपमा नाट्य िदेको नसजनना गरे। यसैको अिधारणालाई पछ्याएर 

िरिमनुनले रङ्गमञ्चको निस्ििृ व्याख्या नाट्यशास्त्रको दोस्रो अध्यायमा गरेका छन।् नाट्यिदेको 

ननमानण िएपनछ सबैितदा पनिले ‘इतद्रध्िजोयसि’-को आयोजना िएको माननतछ। नाटकमा रङ्गमञ्चको 

मित्त्िबारे प्रकाश पाद ैिरिमनुनले प्रेक्षागिृको बनािटबारे यस्िो नििरण प्रस्ििु गरेका छन,् “एक सय 

िािको ज्येष्ठ, चौसठी िािको मध्य र बिीस िािको कननष्ठ मण्डप िुतछ। दिेिािरूका नननम्ि ज्येष्ठ, 
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राजािरूका नननम्ि मध्य र अरु साधारण जनिाका नननम्ि कननष्ठ मण्डप सबैितदा उपयिु सनम्झतछ 

नकनिने यसमा पाठ्य िाग र गेय िाग सनजलैसँग सतुन सनकने िुतछ।”
36

 

रङगमञ्चका मखु्य दईु िाग िुतछन।् एउटा िाग नाटक मञ्चन गररने अनन अको दशनकिगन बस्ने 

िाग िुतछ। नाटक मञ्चन गररने मखु्य रङ्गिनूमका िने निनिटा िागिरूको चचान गररएको पाइतछ। िी 

िुन-् 

(१) रङ्गपीठ  

(२) रङ्गशीर्न अनन 

(३) नेपर्थय
37

 

(१) रङ्गपीठ- रङ्गमञ्चको अग्रिाग रङ्गपीठ िो। यिाँ नाटकीय िटनािरू प्रदनशनि िुतछन।्  

(२) रङ्गशीर्न- रङ्गपीठितदा केिी पछाडीको िाग रङ्गशीर्न िो। 

(३) नेपर्थय- नाटकीय कायनव्यापारको संयोजन, अनिनेिाको शङ्ृगार, आकाशिाणी, पषृ्ठसङ्गीि, सचूना, 

नाटक मञ्चनमा चानिने निनितन ध्िनन अनन प्रकाश योजना आनदको व्यिस्र्ा नमलाइने 

रङ्गमञ्चको नित्रपरट्टको िागलाई नेपर्थय िननतछ। रङ्गमञ्चको यो िाग रङ्गशीर्नितदा केिी 

पछानड िुतछ। 

नितदीका एकजना अध्येिा नेनमचतद्र जनैले रङ्गमञ्चबारे यस्िो धारणा व्यि गरेका छन,्  

“रङ्गमञ्च यस्िो कला माध्यम िो जसको नननम्ि न केिल आियको रूपमा सामनूिक अनन सामानजक 

सियोगको आिश्यिा िुतछ, बरु यो सामानजक अनन सामनूिक प्रययननबना सनक्रय अनन निकनसि नै िुन 

सक्दनै। कलाकृनिको उपिोिािरूसँगको यस्िो अननिायन सम्बतध रङ्गमञ्चबािके अरु किी ँिुदँनै।”
38

 

पिूीय आचायन िरिमनुनले रङ्गमञ्चका प्रकारबारे यस्िो धारणा व्यि गरेका छन,् “निकृिश् चिरुस्त्रश् च 

त्र्यस्त्रश् चैि िमुण्डप”
39
 अर्ानि ्उनले निन प्रकारका रङ्गमञ्चको चचान गरेका छन-् 
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(१) निकृि  

(२) चिरुस्त्र अनन 

(३) व्यस्त्र 

यीमध्ये निकृि रङ्गमञ्च आयिाकारको, चिरुस्र रङ्गमञ्च िगानकारको अनन व्यस्र रङ्गमञ्च 

नत्रिजुाकारको िुतछ िननएको छ। िरिमनुनले यी निन प्रकारका रङ्गमञ्चिरूका लम्बाइ अनन चौडाइका 

आधारमा ज्येष्ठ, मध्य अनन कननष्ठ गरी निन िेणीमा नििाजन गरेका छन।् यी निनै प्रकारका रङ्गमञ्चका 

एकिफन  रङ्गस्र्ल अनन अकोिफन  दशनक बस्ने ठाउँ िुतछ। चिरुस्र रङ्गमञ्चका लक्षणबारे िने 

िरिमनुनले यस्िो नििरण नदएका छन,् “नाट्यशास्त्र जातनेिरूले शिुिनूममा चारैनिर बिीस िािको नाट्य 

मण्डप बनाउन ु पदनछ। चारै कुना नमलाएर सम्म बनाई डोरीले नाप नलन ु पदनछ। ययसपनछ ययो बिीस 

िािदनेख बानिरपरट्ट सबै ठाउँमा मजबिुसँग परस्परमा नमलाएर ईटंाको गारो लगाउन ुपदनछ ययस पिाि ्

पनन ननम्न निनध लाग ू गनुन पछन: मण्डपको नित्रपरट्ट मण्डप र्ाम्न सक्ने रङ्गपीठ मानर्का दशओटा 

खबंािरू स्र्ापना गनून, खम्बािरूको बानिरपरट्ट नसंढीको आकारमा पीठ (मञ्च) आनद बनाउनू। 

जमीनबाट एक िाि मानर् उठेको पङ्निद्वार प्रेक्षकिरूलाई बस्ने पीठिरू ईटंाले िा काठले बनाउन ूजनु 

आसनमा बसेर रङ्गपीठ छलनङ्ग देख्न सनकयोस।् पिूोि खम्बाबािके अरू ६ ओटा खम्बा नाट्य 

मण्डपको नित्रपरट्ट नदशा नमलाएर राख्न,ू जनु खम्बािरू मण्डप धारण गनन समर्न िोऊन।् िी खम्बािरूको 

मानर् फेरर आठ ओटा खम्बा राख्नू, ययसपनछ ८ िािे परस्परमा मखु जोनडएका मठेिरू खम्बामानर् 

राख्न।ू नेपर्थय गिृ रङ्गपीठमा प्रिशे गने एक ढोका र जनु प्रिशेका नननमि अनिमखु गरेर बानिरबाट 

नेपर्थय गिृमा प्रिशे गने अको ढोका बनाउन।ू रङ्गिनूममा सामानजकको प्रिशेका नननमि अको मलू ढोका 

रङ्गिनूमको सम्मखु बनाउनू।”
40

 यसबािके पिूीय नाट्य जगय मा िमुतिे टोलीले चलाउने खलु्ला 

रङ्गमञ्चको पनन प्रचलन रिकेो दनेखतछ। यस्िा खलु्ला रङ्गमञ्चमा लोक नाटकिरू पनन मञ्चन िुने 

गर्े। 
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२.२.२ पाश् चात्य सानित्यमा रङ्गमञ्चको अर्थ, पररभाषा र प्रकार 

 ‘रङ्गमञ्च’ अङ्ग्रेजीको ‘नर्एटर’ शब्दको नेपाली रूपातिर िो। ‘नर्एटर’ शब्दको मलू युनानी िार्ा िो। 

यसको अर्न ‘नसनरी स्पेस’ अर्ानि ्‘दृश्य स्र्ल’ िुतछ।
41
 एकिफन  मञ्च अनन अकोिफन  दशनक बस्ने ठाउँ 

िएको नाटक प्रदशनन गररन ेििनलाई नर्एटर िननतछ। अनिले आएर ‘नर्एटर’ शब्दको अर्ननिस्िार पनन 

िएको दनेखतछ। किीकँिी ँ नाटक प्रदशननको िर्ा स्ियम ् नाटकको अर्नमा पनन नर्एटरलाई नलइएको 

दनेखतछ। अकोिफन  ‘नर्एटर’ शब्दको प्रयोग शल्यनचनकयसाका के्षत्रमा पनन िुतछ। जनु ठाउँमा 

शल्यनचनकयसा गररतछ ययस ठाउँलाई पनन नर्एटर नै िननतछ। नाटक मञ्चननसि सम्बनतधि ‘नर्एटर’ 

शब्दको सम्बतध चानि ँरङ्गक्रीडानसि मात्र िुतछ। 

“पाश् चायय मलुकुमा ननयनमि रूपमा नाटक दखेाइने ठाउँलाई ‘िधैाननक रङ्गमञ्च’ 

(Legitimate Theatre) ितर्े िने पनछ ययसैलाई जीनिि र िास्िनिक अनिनेिा िा नट-नटीले अनिनय 

गने िुनाले ‘सजीि रङ्गमञ्च’ (Live Theatre) िननयो; जसले चलनचत्रको रङ्गमञ्च (Theatre) र 

अनिनेिादनेख परृ्क राखकेो छ। अि: यिाँ र नाटकनसि प्रयिु रङ्गमञ्च शब्द सजीि रङ्गमञ्चको 

अर्नमा छ।”42 पाश् चायय जगि ्मा डायोननससको पजूा गने प्रर्ाबाट नाटक मञ्चन गने चलन आरम्ि 

िएको माननतछ। सामानजक अनन सांस्कृनिक जीिनमा प्राकृनिक िाधा आइ नपरोस ् ितने उद्दशे्यले 

पाश् चायय जगि ्मा डायोननससको पजूा गने धानमनक आस्र्ा रिकेो िो। पनश् चममा यिी धानमनक 

अनषु्ठानलाई नै नाटक मञ्चनको पषृ्ठिनूममा रिकेो माननतछ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 नाटक रङ्गमञ्चमा प्रदशनन गररने कला िो। पाश् चायय निद्वान ्िरूले सम्पणून कलालाई प्रकृनिको 

अनकुरण मानेका छन।् पनश् चममा रङ्गमञ्चलाई पनन मानिजीिनको प्रकृनिको दपनण अनन निचार 

अनिव्यनिको माध्यम माननएको छ। दशनकको अतिरायमामा गनिरो िाि नसजनना गने निशेर्िा नाटकमा 

िुतछ िर यो रङ्गमञ्चका माध्यमबाट मात्र सम्िि िुतछ। पनिमी मातयिाअनसुार नाटकमा व्याप्त िाि 

अनन निचारको प्रस्ििुीकरणद्वारा दशनक अर्िा िोिाको अतिमननमा कलािाि सम्प्रेर्ण गररने माध्यम 

रङगमञ्च िो। नाटकले व्यि गनन खोजकेो िाि अनन नदन खोनजएको सतदशे मनोरञ्जनका सार् 
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दशनकसमक्ष पुग्दछ। पाश् चायय रङ्गमञ्चमा ननदशेकको स्र्ान मखु्य िुतछ। पनश् चमी अध्येिािरूले मानि 

जीिनमा कलालाई एउटा मित्त्िपणून ित्त्िका रूपमा स्िीकारेका छन।् एउटा स्िायि कलाका रूपमा 

रङ्गमञ्चको पनन निकास िएको िो। अनिनेिाले नाटकको निर्य अनन कलायमक अनिुनूिलाई  

दशनकका साम ुसम्प्रेनर्ि गने िुनाले पनश् चममा अनिनेिालाई मित्त्िपणून माननएको छ। दशनकिगनकै नननम्ि 

रङगमञ्च बननएको िुनाले दशनकिगनलाई पनश् चममा रङ्गमञ्चको प्राणियि माननएको छ। एररस्टोटलल े

द ुखातिका ित्त्ििरूमध्ये दृश्यनिधानलाई मित्त्िपणून मानेका छन।् पाश् चायय रङ्गिनूम (स्टेज) र 

रङ्गशाला (अनडटोररयम)-लाई रङ्गमञ्चको रूप र आकार मात्र निनेर यसलाई जीिन कला पनन 

िननएको छ।
43

 

निश्विररमा जम्मा निन प्रकारका रङ्गमञ्चिरू रिकेा छन।् िी िुन-् 

१. खलु्ला रङ्गमञ्च
 

२. बतद रङ्गमञ्च
 

३. िकैनल्पक रङ्गमञ्च
44 

खुल्ला रङ्गमञ्च 

छानो, नििा आनदनबना खलु्ला आकाशमनुन नाटक मञ्चन गररने ठाउँ खलु्ला रङ्गमञ्च (ओपन एयर 

नर्एटर) िो। खलु्ला ठाउँमा डायोननससको पजूा गररने धानमनक अनषु्ठानबाट पाश् चायय मलुकुमा 

रङ्गमञ्चको सरुुिाि िएको िो। ग्रीकको एनटक रङ्गमञ्चको पषृ्ठिनूममा यिी धानमनक अनषु्ठान रिकेो                                     

पाइतछ। यस रङ्गमञ्चमा छाना लगाउन ननमल्ने िुनाले यसलाई खलु्ला रङ्गमञ्च नै माननतछ। ग्रीकको 

अरट्टकामा नननमनि यस रङ्गमञ्चका निनिटा िागिरू नर्ए। यसमा दृश्य िा अनिनय प्रस्ििु गररने मलू 

िागलाई अकेस्ट्रा िननतर्थयो जो चौनबस नफटको गोलाकारको अनन िमुाउरो िुतर्थयो। यसको निननिरबाट 

निरालो जग्गामा अधनििृाकारको दशनक बस्ने ठाउँ िुतर्थयो। यसका निनिटा कोठािरूमा एउटालाई 

मञ्चमा आिश्यक सामग्रीिरू, एउटालाई पात्रिरूका शङ्ृगारका सामग्रीिरू रानखने िण्डार अनन 

एउटालाई पात्रिरूले प्रिशे गने अनन ननस्कने द्वार बनाइतर्थयो। एनटक रङ्गमञ्चको मखु्य आकर्नण नै 

अकेस्ट्रा नर्यो। खलु्ला रङ्गमञ्चमा मनञ्चि नाटकिरू जिी ँपनन उठेर िा बसेर धेरैितदा धरैे दशनकिगनले 
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िनेन सक्छन।् अव्यिनस्र्ि अनन अनौपचाररक रूपमा दशनकदीिानले मञ्चको दईु, निन अनन चारैपरट्ट बसेर 

नाटकको आनतद नलन सक्छन।् खलु्ला रङ्गमञ्च चारैनिर खलु्ला िुनाले दृश्य पररििननको आिश्यिा 

पदनै। यसैले यस्िो रङ्गमञ्चमा पदानको व्यिस्र्ा िुदँनै। िारिको रामलीला र नेपालको मल्ल कालमा 

नननमनि डबली नाटक खलुा रङ्गमञ्चमा प्रस्ििु िुतर्े।
45

 

बतद रङ्गमञ्च 

औपचाररक ढङ्गमा नाटक मञ्चनकै उद्दशे्यले बनाइएको कलायमक अनन प्रनिनधयिु मञ्च बतद 

रङ्गमञ्च िो। पाश् चायय रङ्गमञ्चको परम्परा प्राचीन ग्रीसदनेख रोम िुदँ ै निकनसि बनेको िो। इसाको 

पनिलो शिाब्दीनिर रोमबाट नै बतद रङ्गमञ्चको अिधारणा सरुु िएको िो। यस्िो रङ्गमञ्चमा छि 

िएको प्रेक्षागिृका मनुन बसेर दशनकिरू नाटक िनेे गर्े। खलु्ला रङ्गमञ्चमा नाटक मञ्चन गररँदा िुरी, 

बिास, िाम, पानी जस्िा प्राकृनिक िटकिरूले बाधा नदने िुदँा बतद रङ्गमञ्चमा नाटक मञ्चन सरुु 

िएको िो। यस्िो रङ्गमञ्चमा दशनकदीिानले औपचाररक अनन व्यिनस्र्ि ढङ्गमा मञ्चका अनि बसेर 

नाटकको आनतद नलन सक्छन।् प्राचीन कालका खलु्ला रङ्गमञ्चमा पदानको प्रयोग आिश्यक निए 

िापनन पनछ रङ्गमञ्च निकनसि िुने क्रममा बतद रङ्गमञ्चमा िने पदानलाई पररष्कृि रूपमा प्रयोग 

गररएको पाइतछ। बतद रङ्गमञ्चको ननमानण केिल नाटक मञ्चनको उद्दशे्यले गररएको िुतछ। यनद कुन ै

पनन राष्ट्रमा रङ्गमञ्चको ननमानण गररतछ िने ययसलाई उि राष्ट्रको गौरिपणून कायन माननतछ। 

रै्वकनल्पक रङ्गमञ्च 

नाटक मञ्चनका निनिध ननयमिरू अनन सीमादनेख उतमिु िएर नाट्य प्रस्िनुि गररने ठाउँ िकैनल्पक 

रङ्गमञ्च िो। यस्िो रङ्गमञ्चको स्िरूप अनन मञ्चन शलैी खलु्ला अनन बतद रङ्गमञ्चितदा केिी 

नितनै नकनसमको िुतछ। िकैनल्पक रङ्गमञ्च पाश् चायय नाट्य जगि ्को एउटा निीन प्रयोग िो। िकैनल्पक 

रङ्गमञ्चमा पनन नाटक प्रस्ििु गररने खलु्ला ठाउँ नै िुतछ। िर यस्िो रङ्गमञ्चमा प्रस्ििु नाटकिरू 

प्राचीन खलु्ला रङ्गमञ्चमा प्रस्ििु नाटकितदा नितनै निशरे्िाका िुतछन।् पनिलेका खलु्ला रङ्गमञ्चमा 

प्रस्ििु गररने नाटकिरूमा निनितन शास्त्रीय ननयमिरू सार्ै औपचाररक रङ्गकमनको अपेक्षा रानखतर्थयो । 

िर िकैनल्पक रङ्गमञ्चका यस्िा कुनै ननयमिरू िुदँनैन्। नाटक मञ्चनको प्रयोगिादी चरणमा आएर 
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नाट्य प्रस्िनुिका परम्परागि ननयमिरूलाई िोडेर निीन रङ्गशलैीका सार्मा िकैनल्पक रङ्गमञ्च दखेा 

परेको िो। रङ्गमञ्च बतद कोठादनेख सडक िा खलु्ला ठाउँमा पगुकेो िो। अनिले प्रस्िुि गररने सडक 

नाटकलाई िकैनल्पक रङ्गमञ्चअतिगनि रानखएको छ।   
 

२.३ नाटक अनन रङ्गमञ्चको सम्बतध  

रङ्गमञ्चले नाटकलाई कलायमकिा अनन मिूनिा प्रदान गदनछ। नाटकलाई दृश्यकाव्य िुनकुो सार्नकिा 

प्रदान गने ियि नै रङ्गमञ्च िो। यसैले नाटक अनन रङ्गमञ्च एकअकानका पररपरूक िुन।् रङ्गमञ्चमा 

प्रस्ििु िएपनछ मात्र नाट्यकृनिले दृश्यकाव्यको िास्िनिक स्िरूप प्राप्त गदनछ। नाट्यकृनि निए नाट्य 

प्रस्िनुि सम्िि िुदँनै अनन नाट्यप्रस्िनुि निए नाट्य सम्प्रेर्ण नननश् चि पाठकिरूमा मात्र सीनमि िएर 

जातछ। नाट्य प्रस्िनुिको माध्यम रङ्गमञ्च िो िने नाट्य नसजननाको माध्यम िार्ा िो। ययो िार्ा जातने 

समस्ि जनमानसलाई ययो नाटकले िब मात्र प्रिाि पानन सक्छ जब ययो रङ्गमञ्चमा मञ्चन िुतछ। 

“यसरी नाटककार निइकन ननदशेक र अनिनेिाको मित्त्ि नरिने, रङ्गमञ्च निइकन अनिनेिाको स्र्ान 

नरिने, नाटककार, रङ्गमञ्च र अनिनेिा निए दशनकको स्र्ान नरिने नस्र्निले नाटककार र नाट्यकृनि, 

ननदशेक र अनिनेिा अनन दशनकका बीचमा रिकेो अतयोतयानिि सम्बतधलाई पनुि गदनछ।”
46
 नाटक 

िनेको कुनै एकजना मात्र निशरे् व्यनि िा निशेर् समदुाय मात्रको सम्पनि िोइन। यसर्न नाटकलाई 

पसु्िकका पषृ्ठिरूमा मात्र सीनमि नराखरे रङ्गमञ्चमा प्रस्ििु गररयो िने नै यसले पणूनिा प्राप्त गदनछ।  

 नाटक अनन  रङ्गमञ्चलाई एक अकानका परूक मात्र निएर अङ्ग र अङ्गी पनन माननएको छ। 

नाटक अङ्ग िो िने रङ्गमञ्च अङ्गी िो। एउटा नाट्यकृनि, ययसको प्रस्ििुीकरण अनन ययसलाई िनेे 

प्रेक्षकनबच समतिय ियो िने मात्र नाटकले दृश्यकाव्य िुनकुो सार्नकिा प्राप्त गदनछ। नाटक नसजनना गने 

नाटककारलाई रङ्गमञ्च, अनिनय, प्रेक्षकिगन आनदको पनन ज्ञान िुन ु आिश्यक छ। यसले नाटक 

रङ्गमञ्च अनुकूल प्रकारले लेनखनमुा सिायिा पऱु्याउँदछ । कला कलाकै लानग लेनखनपुछन ितने धारणा 

पाश् चायय सानिययमा एउटा नसद्धातिकै रूपमा अनि आएको छ। एउटा नसजननायमक कला िएको कारण 

नाटकले पनन रङ्गमञ्चमा आदशन अनन मलू्यको िाि मात्र अनिव्यि नगरेर मनोरञ्जन पनन प्रदान गदनछ। 
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डा जशिंििाई डी पंड्याले नाटक अनन रङ्गमञ्चको सम्बतधबारे यस्िो धारणा व्यि गरेका छन,् 

“नाटक अनन रङ्गमञ्चको सम्बतध शरीर िर्ा आयमाको जस्िो िुतछ। यी दिुलेै नै परस्परको परूक बनेर 

नसजननायमक अनिव्यनि नददँछन।् जसरी व्यनिको पनिचान उसको कमनमा िुतछ ययसरी नै नाटकको 

पनिचान रङ्गमञ्चद्वारा नै सम्िि िुतछ। रङ्गमञ्चका निीन सम्िािनािरूले नाटकको निकास यात्रामा 

धेरै सिायिा नदएको छ। िर जबसम्म नाटकको मञ्चन िुदँनै िबसम्म नाटक अपणून नै माननतछ। कुनै 

एकाति कक्षमा बसेर कुनै नाट्यकृनिको रसास्िादन गनुनमा जनु आनतद आउँछ ययोितदा धेरै आनतद 

दशनकिरूसँग बसेर रङ्गमञ्चमा गररएको अनिनयलाई िनेुनमा आउँदछ।”
47
 रङ्गमञ्चका दृश्यनिधान, 

प्रकाश योजना, ध्िनन संयोजन, पररधानकला, िाचनकला जस्िा निनिध पक्षिरू िुतछन।् रङ्गमञ्चका यी 

पक्षिरूको ज्ञान नाटककारमा छ िने रङ्गकला अझ सनजलो िुतछ। ििनमान प्रानिनधक निकासका कारण 

आधनुनक रङ्गमञ्चमा निनितन प्रयोगिरू दखेा परेका छन।् रङ्गमञ्चीय कलाको नसजनना गने 

नाटककारले रङ्गमञ्चबारे पनन जातन ु आिश्यक िुतछ।  रङ्गमञ्चमा नाटक मञ्चन गररँदा दशनक, 

अनिनेिा अनन ननदशेकको सििानगिा मित्त्िपणून िुतछ। यसर्न नाटक अनन रङ्गमञ्चमाझको सम्बतधबारे 

चचान गननको नननम्ि नाटक अनन दशनक, नाटक अनन अनिनेिा, नाटक अनन ननदशेकमाझको सम्बतधबारे 

पनन जातन ुआिश्यक िुतछ। यी ित्त्ििरूमाझको सम्बतधलाई यिाँ सङ्नक्षप्तमा चचान गररएको छ- 

नाटक अनन दिथकमाझको सम्बतध 

एकजना व्यनिदनेख एउटा बिृि ् समिूमा एकैसार् पुग्न सक्ने निशेर्िा नाटकमा िुतछ। नाटककारले 

नाटकको नसजनना गरेपनछ ननदशेक अनन अनिनेिाले जनु समिूलाई लक्ष्य गरेर नाटक मञ्चन गदनछन ्ययिी 

समिूलाई दशनक िननतछ। दृश्यकाव्य िएकाले नाटक निशरे् गरी दशनकका नननम्ि लेनखतछ। यसर्न नाटक 

अनन दशनकका माझमा समतिय िुन ुआिश्यक िुतछ। नाटक िनेन बसेका दशनकिरूले निनितन िगन अनन 

संस्कारलाई प्रनिनननधयि गदनछन।् उनीिरूको ग्रिनशील क्षमिा पनन असमान नै िुतछन।् दशनकिरूमा 

नाटक सम्प्रेर्ण सफल िुन ुिो िने यसको निर्य, पररिशे अनन संिादिरू दशनक अनकूुल िुन ुआिश्यक 

छ। नाट्य मञ्चनका सतदिनमा दशनकको अनिरुनच अनन ग्रिणशीलिाले नाट्य सम्प्रेर्णको सफलिामा 

प्रिाि पादनछन।् 
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 रङ्गमञ्चमा प्रस्ििु िएर दशनकसम्म पगुपेनछ नै नाटकले सार्नकिा प्राप्त गदनछ। नाटक मञ्चन 

गररने अनन दशनक बस्ने गरी रङ्गमञ्चका दईुिटा िागिरू िुतछन।् नाटक मञ्चनका क्षणमा नाट्यकमी 

अनन दशनक नितनानितनै स्र्ानमा रि ेिापनन नयनीिरूको सम्यक् उपनस्र्निले मात्र नाटक मञ्चन सम्िि 

िुतछ। रङ्गमञ्चमा नाटक प्रस्ििु गररँदा नननष्क्रय जस्िो दनेखए िापनन दशनक माननसक रूपमा सनक्रय 

िुतछ। नाटकीय दृश्यले अनिव्यि गनन चािकेो सतदशेलाई ननणानयकका रूपमा ग्रिण गने मित्त्िपूणन 

िनूमका दशनकको िुतछ। नाटक मञ्चनमा मित्त्िपणून िनूमका दशनकको िुतछ। िर नाटक िनेन अनन ययसबारे 

प्रनिनक्रया नदन िने दशनक सदैि स्िितत्र रितछ। 

नाटक अनन अनभनेिामाझको सम्बतध 

अनिनय नाटक मञ्चनको अको प्रमखु ियि िो। रङ्गमञ्चमा सबैितदा धेरै अनन सनक्रय िनूमका 

अनिनेिाको िुतछ। अनिनेिाले सिी प्रकारले अनिनय गऱ्यो िने मात्र नाटक मञ्चन सफल िुतछ। 

अनिनेिामा नाटकको निर्यलाई राम्ररी बझुरे स्िािानिक प्रकारले अनिनय गने क्षमिा िुन ुपछन। आफ्नो 

व्यनियिदनेख मिु िएर अनिनेिाले नाटकको पात्रको आिगे, कल्पना आनदलाई आफूनित्र समानिि गनुन 

पछन। नितदीका नाटककार लक्ष्मी नारायण नमिका मिानसुार “जनु स्िािानिकिाको सार्मा िामी आफ्नो 

िरमा रितछौ ँ ययिी स्िािानिकिाको सार्मा िामी रङ्गमञ्चमा पनन रिन ुपछन।”
48
 नाटककारले आफ्नो 

िाि अनन कल्पनाद्वारा सजृना गरेको नाटक ननदशेकको पररकल्पनाद्वारा मञ्चनका नननम्ि ियार गररतछ। 

अतययमा अनिनेिाको अनिनेयिाले दशनकसम्म पगुपेनछ ययो नाटक पणून िुतछ। संिाद मात्र िएर अनिनय 

िुदँनै। अनिनेिाले नाटकका संिादिरूलाई आफ्ना अनिनय कौशलले कलायमक ढङ्गमा प्रस्ििु गरेपनछ 

नै नाटकले मिूनिा प्राप्त गदनछ। 

नाटक अनन ननदेिकमाझको सम्बतध 

नाट्यकृनि, अनिनेिा एिम ्रङ्गमञ्चका निनिध पक्षिरूमा ध्यान नदई नाटकलाई कसरी प्रस्ििु गने ितन े

कुराको ननणनय नलने व्यनि ननदशेक िो। नाटककारले आफ्नो िाि, अनिुनूि, निचार आनदलाई नलएर 

कुनै पनन नाट्यकृनिको नसजनना गररसकेपनछ ययसलाई दशनकिरूको रुनचअनसुार कलायमक ढङ्गमा 

रङ्गमञ्चमा प्रस्ििु गराउने िनूमका ननदशेकको िुतछ। नाटककारले नसजनना गरेको नाट्यकृनिलाई 
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ननदशेकको पररकल्पनाद्वारा मञ्चनयोग्यको बनाइतछ। नाटकको कुन निर्य िा पक्षलाई कस्िो ढङ्गले 

प्रस्ििु गने ितने कुराको ननणनय नलएर ननदशेकले नाट्य मञ्चनलाई शङ्ृखनलि अनन ननयनमि बनाउने 

गरेको िुतछ। यसरी ननदशेकले आफ्नै निचार एिम ्उपायिरूद्वारा नाटकलाई दशनकिरूको समक्ष सम्प्रेनर्ि 

गरररिकेो िुतछ। नाटक मञ्चनका क्षणमा नेपर्थयमा रि े िापनन ननदशेकले नै नाटक मञ्चनका समग्र 

नक्रयाकलापिरूको सङ्गठन अनन सञ्चालन गरररिकेो िुतछ। यसर्न नाटकलाई र्प कलायमक अनन 

सौतदयनपणून दृश्यकाव्य बनाउने िेय ननदशेकलाई नदन ुआिश्यक छ।  



 
 

 

 

 

तेस्रो अध्याय 

भारतमा नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकको परम्परा अनन 

निकास 
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तेस्रो अध्याय 

भारतमा नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकको परम्परा अनन निकास 

३.१ भारतमा नेपाली नाटकको प्रारम्भ अनन निकास 

३.१.१ भारतमा नेपाली नाटकको प्रारम्भ 

जनमानसलाई मनोरञ्जन अनन सन्दशे नदन ेउद्दशे् यले सानत्यको नसजजनना गिरन्छ।  कन न  ााउकको सानत्यको 

प्रारम्भ अनन निकासको चचाजन गनजनभन्दा अनि ्यस ााउकको ऐनततानसक पषृ्ठभनूमबारे जान्नन आिश्यक तुन्छ।  

भारतमा नेपाली नाटकको इनततास बनझ्नका नननम्त ्यताकको सामानजक, साांस्कृनतक, राजन नतक 

पषृ्ठभनूमबारे जान्नन आिश् यक तुन्छ।  नेपाली नाटकको पषृ्ठभनूम ननमाजन  तुकद  गरेको समय भारतमा 

अङ्रेजतरूको उपननिेश नियो  तिानप भारतमा नेपालीतरूको सङ्गनात समाज स्िानपत भइसकेको 

नियो  मजदनर काम गरेर जीनिका चलाउने नेपालीतरूमा सांस्कृनतको चेतना चानतक नियो  

निनभन्न प्रकारका धानमजनक अननष्ठान एिम ् लोकजीिनमा पाइने लोकगीत साि  लोकनृ् यको 

प्रचलनबाट नाटकको सनरुिात भएको मान्यता पिूजन अनन पनश् चम दनि  जगत ्मा रतकेो छ।  निश् िका निनभन्न 

दशेतरूमध्ये भारत बतुभाषा अनन बतुसांस्कृनतले समदृ्ध दशे तो  यताक सन ् १९६१ सम्म नेपाली भाषा 

बोल्नेको जनसङ््या लगभग ३,६९,१३० रतकेो तथ्य पाइन्छ। 
49

 भारतमा नेपाली नाटकका सन्दभजनमा 

दानजजननलङ केन्र स्िल तो  भारतमा नेपाली नाटकको प्रारम्भ तुननमा पारसी निएटरको मतत्त्िप ूजन योगदान 

रतकेो छ।  कलकत्ता, बम्बई, नदल्ली आनद प्रान्ततरूबाट पारसी व्यािसानयक निएटर कम्पनीतरू नाटक 

दखेाउन आउकदा नयन को प्रभािस्िरूप नाटकको पषृ्ठभनूम ननमाजन  भएको दनेखन्छ।  यस्ता पारसी 

व्यािसानयक निएटर कम्पनीतरूले आफ्न  तम्बन, पदाजन एिम ्मञ्चका निनभन्न सामरीतरू नलएर आउकिे  

उनीतरूले ‘शीरी फरताद’, ‘तश् िीरे रतमत’, ‘गनलरू जरीना’ आनद उदूजन िा उदूजन शीषजनकका नतन्दी नाटकतरू 

दखेाउकिे  यी नाटकतरूले भारतका नेपालीभाषी जनतालाई नाटकतफजन  आकनषजनत गरेको तो  यी नाटकतरू 

उदूजन भाषामा लेनखएका भए तापनन दानजजननलङका नेपालीतरूले यस्ता नाटकतरूबाट मनोरञ्जन नलने गिे  

सन ् १८९१ मा स्िानपत नपृेर नाराय  नतन्दन पनललक तल (एन एन एच पी तल) मा यस्ता उदूजन अनन 
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पनछ।बाट बङ्गला भाषाका नाटकतरू दखेाइन्िे  यतीबाट भारतमा नेपाली रङ्गमञ्च नाटकको पषृ्ठभनूम 

तयार भएको तो  

भारतका निनभन्न प्रान्ततरूमा बसोबासो गने नेपालीतरूलाई मनोरञ्जन नदने अनन उनीतरूमाझ 

जागरुकता फ लाउने उद्दशे्यले नेपाली नाटकको सनरुिात भएको तो  िास्तिमा भारतमा नेपाली नाट्य 

सानत्यको प्रारम्भ मलनलक नाटकबाट भएको तो  सन ्१९०५ मा बनारसबाट प्रकानशत अनन सन ्१९०९ 

मा गोखाजन नेशनल निएनिकल पाटीद्वारा मनञ्चत पतलमाननसांत स्िाकरको अटलबिादरु नाटकलाई नेपाली 

सानत्यको पनतलो मलनलक नाटक माननएको छ।  यस नाटकको किािस्तनलाई कनतपय आलोचकतरूले 

अङ्रेजी नाटककार सेक्सनपयरको ह्याम्लेट नाटकको नेपाली रूपान्तर मानेका छ।न ् ह्याम्लेट नाटकबाट 

प्रभानित भएका कार  कनतपय आलोचकतरूले यस नाटकको मलनलकतामानि प्रश् न पनन उााएका छ।न ् 

“नयनाि पलडेलले पनतलोपल्ट यसको प ूजन मलनलकताको दािी गरेपनछ। समालोचकतरूले यसलाई 

केलाएर तनेजन िाले र तारानाि शमाजनले शके्सनपयरको ह्याम्लेटका साि तनलना्मक अध्ययन गरी यसलाई 

नेपालीको पनतलो मलनलक नियोगान्त नाटकको पगरी लगाइनदए ”
50

 तिानप उदूजन एिम ्नतन्दी नाटकतरूमा 

पाइने शङ्ृगािरक अनन उच्छृ।ङ्खल प्रिनृत्तभन्दा बेग्ल  यस नाटकले नेपाली जन जीिनका मलनलक 

यिािजनतरूलाई प्रस्तनत गरेको छ।  ितजनमान समयसम्म भारतमा नेपाली नाटक लेखन अनन मञ्चन परम्पराले 

एकसय तेह्र िषजन पनरा गिरसकेको छ।  

 शनििल्लभ अयाजनलले सन् १७९८-९९ मा न  िास्यकदम्ब नाटक लेखरे समर नेपाली 

सानत्यमा न  नाटक लेखनको पनतलो प्रयास गरेका निए  तर उि कृनतमा नाटकीय गन भन्दा धेर  

औपन्यानसक गन  रतकेो पाइन्छ।  यसपनछ। नेपालका बानसन्दा रत े तापनन भारतलाई आफ्नो कमजनिलो 

बनाउने मोनतराम भट्टले शकुन्तला, हियदहशिका, पद्मावतीजस्ता सांस्कृतका प्रनसद्ध नाट्यकृनततरूको 

अननिाद गरे  पतलमाननसांत स्िाकरको अटलबिादरु नाटक भने भारतबाट  प्रकानशत भएर भारतबाट  

प्रिमपल्ट मनञ्चत भएकोले यस  नाटकलाई भारतमा नेपाली नाटकको प्रारम्भ नबन्दन मान्नन पछ।जन  यो 

नाटकको मञ्चन भारतमा नाट्यकलाको प्रारम्भ मात्र नभएर भारतभिर छ।िरएर बसेका नेपालीतरूका 

नननम्त मतत्त्िप ूजन उपलनलध तो  नाट्यकलाको प्रदशजननले कन न  पनन जानत अनन राष्ट्िको पिरचय बोकेको 
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तुन्छ।  ्यस समय भारतमा अङ्रेजतरूको शासन नियो  त्कालीन भारतीय नेपालीभाषी समाजमा 

नशक्षाको राम्रो प्रबन्ध निएन र नशक्षाप्रनत सचेतना जागकेो निएन  अनधकाांश नेपालीतरू नचयाबगान, 

सेना, कोइलाखानी, तेलखानी आनदमा काम गिे  यस्तो अिस्िामा नेपालीतरूले नाटक तरेेर मनोरञ्जन 

नलन पाउनन ानलो निषय नियो  नबस्तार  भारतका निनभन्न प्रान्ततरूमा फ नलएर बसेका नेपालीतरूमा पनन 

सामानजक साि  भानषक चेतना आउन िाल्यो  समाजका सचेत अनन नशनक्षत व्यनितरू स्िजानत अनन 

स्िभाषाको निकासका नननम्त अरसर भए  पारी गङ्गाप्रसाद प्रधानको सम्पादनमा नेपालीको पनतलो 

सानतन्यक पनत्रका गोर्ख े र्खबर कागज सन ् १९०१ मा प्रकानशत भयो  यो समय भारतमा 

नेपालीभाषीतरूमा जागर  आउकद  गरेको अिस्िा नियो  नेपाली भाषामा मलनलक निषयिस्तन भएको 

नाटक मञ्चन गिरनन नेपालीभाषी जनसमनदायमा जागरुकता फ लाउने मतत्त्िप ूजन प्रयास तो  समरमा तदेाजन 

सांस्कृतका नाटकतरूको अननिाद अनन पारसी व्यािसानयक निएटरको प्रभाि भारतको नेपाली नाटकको 

पषृ्ठभनूममा रतकेा छ।न ् 

३.१.२ भारतमा नेपाली नाटकको निकास 

सन ् १९०६ मा बनारसबाट पतलमाननसांत स्िाकरको अटलबिादरु नाटक प्रकानशत भएदेनख ताल सन ्

२०२२ सम्ममा भारतको नेपाली नाटकले ११६ िषजनको समय पनरा गिरसकेको छ।  अन्य सानतन्यक 

निधाको तनलनामा नाटक सङ््या्मक रूपमा कम लेनखएको छ।  भारतमा नेपाली नाटकको निकास 

तुननमा निनभन्न नाट्य सांस्िातरूको मतत्त्िप ूजन भनूमका रतकेो छ।  धनिीर मननखयाको ननदशेनमा, तस्तलाल 

नगरी अनन तिरनसांत िापाको सतयोगमा अनन ग्याल्पो लामा, मनबतादनर नगरी, र नजतनसांत आनदका 

अनभनयमा सन ् १९०९ मा स्िानपत गोखाजन नेशनल निएनिकल पाटीले सिजनप्रिम सन् १९०९ मा 

अटलबिादरु नाटक मञ्चन गरेको तो  अको नाट्य सांस्िा नचल्रेन्स एम्यनजमने्ट एसोनसएसनको स्िापना 

सन ्१९०९ मा भएको तो  पनछ। यी दनईिटा सांस्िातरू निलय भएपनछ। सन ्१९१३ मा नद नतमालयन एन्ड  

नचल्रेन्स एम्यनजमने्टको स्िापना भयो  यसपनछ। नाटकको सांिद्धजननािजन अन्य सांस्िातरूको स्िापना भएको 

पाइन्छ।  भाइसङ्गीत सम्मलेन (सन ् १९१४), गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मलेन (सन ् १९३२), यङ्गमने 

बननद्धस्ट एसोनसएसन (सन ् १९१६), नेपाली सानत्य सम्मेलन (सन ् १०२४), नतमालयन कला मनन्दर 

(१९५०) आनद यस्ता सांस्िातरू तुन ् दानजजननलङ लगायत भारतका निनभन्न प्रान्ततरूमा पारसी निएटरका 

उदूजन नाटकतरू दखेाइने प्रचलनबाट बङ्गला नाटकसकग  नेपाली नाटकको पनन सनरुिात भयो  
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 भारतमा नेपाली नाटकसकग सम्बद्ध मन् य स्िलतरू दानजजननलङ, खरसाङ, कालेबनङ, नसलगढी, 

डनिसजन, असम, मन पनर, दतेरादनन, भाक्सन, बनारस, कलकत्ता आनद तुन ् यी प्रान्ततरूमा निनभन्न समयमा 

अननूदत साि  मलनलक नेपाली नाटकतरू मनञ्चत भएका छ।न ् प्रायुः नाटकतरूका पाण्डननलनपतरू भने 

अप्राप्य रतनन एउटा दनुःखलाग्दो निषय तो  यी निनभन्न प्रान्ततरूमा लेनखएका अनन मनञ्चत नाटकतरूमा 

पाइने निीन निषयिस्तन अनन प्रिनृत्ततरूबाट भारतीय नेपाली नाटकको निकास भएको छ।   

सानत्यलाई निनभन्न काल खण्डमा राखरे अध्ययन गदाजन ्यो अध्ययन ि ज्ञाननक तुन्छ। भन्ने 

धार ा रतकेो छ।  अध्येतातरूले आआफ्न  प्रकारले सानत्यको काल निभाजन गरेका छ।न ् असीत राईको 

भारतीय नेपाली साहित्यको इहतिास पनस्तकमा प्रारनम्भक काल (सन ् १७४४-१८१४), सनगलली सनन्ध 

काल (१८१५-१८८६), पत्र-पनत्रका प्रितजनन काल (सन ्१८८७-१९१३), मतासमर काल िा आधनननक 

काल (सन ्१९१४-१९४६), स्ितांत्रोत्तरकाल िा अ्याधनननक काल (सन ्१९४७-१९८७) अनन जातीय 

नचह्नारी िा उत्तराधनननक िा सांक्रम काल (सन ् १९८८ दनेख ितजनमानसम्म) गरी भारतको नेपाली 

सानत्यको काल निभाजन गिरएको छ।  यताक सन ् १९०६ मा अटलबिादरु नाटकको प्रकाशनलाई 

भारतमा नेपाली नाटकको प्रारम्भ नबन्दन मानेर निनभन्न समयमा दखेा परेका सामानजक पिरितजननतरू अनन 

नाटकका प्रिनृत्त अनन निषयिस्तनका आधारमा भारतमा नेपाली नाटकको निकासक्रमलाई नतनिटा 

चर तरूमा निभाजन गिरएको छ।  यताक निशेष गरेर प्रकानशत नाटकतरूलाई समनेटएको छ।  

(क) पनतलो चर  (सन ्१९०६ दनेख १९४६ सम्म) 

(ख) दोस्रो चर  (१९४७ दनेख १९८६ सम्म) 

(ग) तेस्रो चर  (१९८७ दनेख तालसम्म) 

पनिलो चरण(सन ्१९०६ देनि १९४६ सम्म) 

पनतलो चर का नाटकतरू प्राय: अननूदत छ।न ् यस चर का नाटकतरूका निषयिस्तन पलरान क, 

ऐनततानसक अनन नीनत उपदेशमलूक छ।न ् यी नाटकतरूको प्रमनख उद्दशे्य नेपालीभाषी समाजलाई 

मनोरञ्जन प्रदान गननजन नियो  पतलमाननसांत स्िाकरको अटलबिादरु नाटक सन ् १९०६ मा बनारसबाट 

प्रकानशत भएपनछ। भारतमा नेपाली नाटकको निकास प्रारम्भ तुन्छ।  यस नाटकको प्रकाशन अनन 

मञ्चनपनछ। पनन पारसी निएटरको प्रभाि समाप्त तुन धेर  समय लाग्यो  नेपाली नाटकको प्रारनम्भक 
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चर मा भारतबाट धेर  नाटकतरू लेनखननका साि  मनञ्चत भए  तर ती सब  नाटकतरू प्रकानशत तुन 

सकेनन ् यस चर का नलनखत अनन निनभन्न सांस्िातरूका तत्त्िािधानमा प्रदनशजनत केती मन् य नाटकतरू 

यसप्रकार छ।न-् 

(१) तस्तलाल नगरी- ‘कां जसूको धन’, ‘आबू तुसेन’, ‘मनमोनतत’ 

(२) जमे्स डन- ‘नसन्रलेा’, ‘निजय िसन्त’, ‘इन्र सभा’, ‘सफेद खनू’, ‘शकन न्तला’, ‘नकङ्ग 

जोतन’ 

(३) धनिीर मननखया- ‘रुनक्म ीतर ’, ‘राजा तिरश् चन्द’, ‘परदोमन (प्रद्यनम्न?) जन्म’ 

(४) पारसमन  प्रधान- ‘निद्यासनन्दर’ (सनन्दरकन मार), ‘सतीसानित्री’, ‘चन्रगनप्त’, ‘सीता िनिास’, 

‘मताभारत नाटक’, ‘बनद्धचिरत्र नाटक’, ‘र्नािली’ 

(५) शषेमन  प्रधान- ‘ताराबाई’ 

(६) भ यानसांत- ‘नल दमयन्ती’, ‘परशनराम’, ‘स्िामीभनि’, ‘उषातर ’, ‘क ाजनजनजनन यनद्ध’, ‘नमस 

मोनतनी बी ए’, ‘बोतलकीदिेी’, ‘जिानीको धन्धा-आकखाको अन्धा’ 

(७) एल टी लामा- ‘मधनमालती’, ‘जयरििध’ 

(८) तकजन बतादनर शाती- ‘अलाद्दीन’, ‘गरीबको आकसन’, ‘अ्याचारी कां स’, ‘नददी’, ‘सीता’ 

(९) के एम र जी एम राई- ‘जीिनसांराम’, ‘ल लामजन’ू, ‘तीनधारे तरिार’, ‘ब रामडाकू’, 

‘नरनसांत डाकू’ 

(१०) तषजनध्िज लामा- ‘प्रेमबनलदान’, ‘िी ा’ 

(११) मतानन्द नगरी- ‘दिेसभा’ 

(१२) भरतकन मार गततराज- ‘कनलयनगको नशा’, ‘ममता’ 

(१३) के बी शांकर- ‘कनलदमन’, ‘शकन न्तला’, ‘नभखािर ी’ 

(१४) सयूजनकन मार बस्नेत- ‘नेपाली यनिती’ 

(१५) तीराकन मार नसांत- ‘अनाि’ 

(१६) नशिप्रसाद शमाजन- ‘सांत तनलसीदास’ 

(१७) जयन्त बमजन- ‘सनधानमलन’, ‘ताम्रो चाड’ 

(१८) सयूजननिक्रम ज्ञिाली- ‘श्यामीकमारी’ 
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(१९) मतानन्द सापकोटा- ‘कण्ातार’, ‘रातकाना’ 

(२०) नदलननसांत छे।त्री- ‘चोर’, ‘िीरबलभर’ 

(२१) नडल्लीराम नतमनसना- ‘नसद्धािजन’ 

(२२) तिरमदन गनरुङ- ‘भरतनमलाप’ 

(२३) िीरनिक्रम गनरुङ- ‘जीिनपिरदशजनन’, ‘नललोदशे’, ‘ज्िारभाटा’ 

(२४) कृष्ट् चन्रनसांत- ‘सननललो नबतान’ 

(२५) श्याम ‘आकसन’- ‘प्रनतशोध’, ‘कृष्ट् जन्म’ 
51

 

यी सब  नाटकतरूको प्रकानशत रूप नपाइए तापनन भारतमा प्रारनम्भक चर का नेपाली नाटकको 

चचाजन गदाजन यी नाटकतरूको उल्लेख गिरनन आिश्यक तुन्छ।  यी नाटकतरूमध्ये पारसमन  प्रधानको 

सनु्दरकुमार सन ्१९२० मा अनन बदु्धचररत्र सन ्१९२५ मा पनस्तक रूपमा प्रिमपल्ट प्रकानशत भएका 

निए  यी दनि  नाटकतरू प ूजन रूपमा मलनलक नभए तापनन भारतको नेपाली नाटकको प्रारनम्भक चर मा न  

पनस्तकाकार रूपमा प्रकानशत भएकाले यी नाटकतरूको ऐनततानसक मतत्त्ि छ।  पारसमन  प्रधानको सन ्

१९२३ मा मनञ्चत मिाभारत नाटक सन ्१९३० मा शोषमन  प्रधानद्वारा सम्पानदत आदशि पनत्रकाको 

िषजन १ सङ््या ६,७ र ८ मा क्रमश: प्रकानशत भएको पाइन्छ।   

यस चर मा निनभन्न भाषाका नाटकतरूलाई नेपालीमा अननिाद गिरएका छ।न ् पारसमन  

प्रधानपनछ। भारतबाट नेपाली नाटक लेखन अनन प्रकाशनमा मतत्त्िप ूजन योगदान पनर याउने अकाजन नाटककार 

इन्रमान राई तुन ् सन ् १९३१ मा कालेबनङको मन  प्रेसबाट प्रकानशत उनको जीवनलीला नाटकलाई 

भारतीय नेपाली सानत्यको प्रिम प्रकानशत मलनलक नाटक माननन्छ।  कन लत, कन सांस्कार अनन 

अन्धनिश् िासमा बाकचेको नेपाली समाजलाई सती मागजनदशजनन गराउने उद्दशे्यले उि नाटक लेनखएको नियो  

उनको अको नाटक ‘फारस’ (सन ्१९३१) तो  असमका तिरनाराय  उपाध्याय निद्याभषू द्वारा अननूदत  

नाटक िबोध चन्रोदय सन ् १९३४ मा प्रकानशत भएको अननमान गिरएको छ।  भारतको असम अनन 

नतमाचल प्रदशेलाई प्रनतनननध्ि गने अकाजन नाटककार नमत्रसेन िापा तुन ् उनले सन ्१९२६ मा नाटक 

मञ्चनका नननम्त नतमालयन निएनिकल कम्पनीको स्िापना गरेका निए  ‘भि ध्रनि’, ‘रलपदी चीरतर ’, 

                                                           
51

रामलाल अनधकारी, नेपाली एकाङ्की यात्रा, पिूजनित,् प ृ५३ 
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‘स्िस्िानी ब्रतकिा’, ‘स्यिादी राजा तिरश् चन्र’, ‘कृष्ट्  सनदामा’, ‘स्यिान सानित्री’, ‘स्यचिरत्र’, 

‘िीर गोखाजनली’, ‘लातुरे’ (गीनत नाटक), ‘प्रभनभनि’ जस्ता नेपाली नाटकतरू उि कम्पनीको 

तत्त्िािधानमा लेनखएका निए  शषेमन  प्रधानको सम्पादनमा सन ्१९३९ मा कालेबनङबाट प्रकानशत तुने 

गाउक सनधार पनत्रकामा ‘बाबन’-को छ।द्मनामले प्रकानशत ‘जब पिूजन चानतक पनश् चम अनन पनश् चम चानतक पिूजन 

तुन्छ।’ एकाङ्की नाटक उनक  रचना तो भनी अननमान गिरएको छ।  

नाटककार नन्यानन्द नतमनसनाका वदृ्ध हववािको मिा सङ् कल्प अनन भीम बिादरु प्रकानशत 

भएको जानकारी पाइन्छ।  यस कालका अन्य नाटकतरूमा तकजन बतादनर शातीको िेमोदय, आशा (सन ्

१९४१), प ूजन जयन्तको अछूत अबला (सन ्१९४२), नशलाङबाट तषजनबतादनर शातीको शकुन्तला (सन ्

१९४२), भ यानसांतको मोडनि शकुन्तला (सन ्१९४५) आनद रतकेा छ।न ् 

दोस्रो चरण (१९४७ देनि १९८६ सम्म) 

सन ्१९४७ मा भारत स्ितन्त्र भयो  लगभग दनई सय िषजनको स्िानधनता सङ्रामपनछ। सम्प ूजन भारतिासीमा 

सामानजक चेतना प्रबल तुनन स्िाभानिक नियो  यसको प्रभाि नेपाली नाटकमा पनन पर यो  नाटक 

प्रभािकारी ढङ्गमा जनसम्पकजन मा पनग्न सक्ने माध्यम तो  पनतलो चर मा पलरान क अनन ऐनततानसक 

निषयिस्तन भएका नाटकतरू लेनखन्िे भने यस चर दनेख उता सामानजक निषयिस्तन भएका नाटकतरू 

लेनखएका छ।न्  यस चर मा पात्रको मनोनिज्ञान, समस्या आनदमा आधािरत निीन नकनसमका नाटकतरू 

लेनखएका छ।न्  यस चर मा भारतबाट जनत पनन नाटकतरू लेनखए अनन मनञ्चत भए ती सब  

नाटकतरूलाई प्रकानशत गने व्यिस्िा नभएका तुनाले ती नाटकतरूको प्रकानशत रूप अप्राप्त छ।न ् 

यस चर मा भारतबाट नेपाली नाटक लेखनमा योगदान पनर याउने नाटककारतरू तनलसीबतादनर 

छे।त्री, टीकाराम शमाजन, नशिकन मार राई, तिरप्रसाद ‘गोखाजन’ राई, जी नछ।िरङ, िीरेन्र सनलबा, डी बी पिरयार, 

मास्टर गांगाधर खनतिडा, तकजन बतादनर शाती, लीलबतादनर छे।त्री, मनबतादनर गनरुङ, मोतन िापा, कन मार 

निनसङ, मनबतादनर मननखया, नन्द ताङ्नखम, आई के नसांत, मोतन पनकार, लक्ष्म  श्रीमल, प ूजन गनरुङ 

‘ननरूपम’, रामलाल अनधकारी, तरेन आल,े शरद छे।त्री, न ननसांत योञ्जन, दिेकन मार देिान, प्रकाश 

‘कोनिद’, नकर  ाकन री, ओमनाराय  गनप्त, इन्रमन  दनाजनल, चनन्नीलाल निनमरे, निक्रम रूपासा, पी 

अजनजनन, र जीत लयानजी, रामप्रसाद लामा, ननमजनल याद आनद तुन ् 
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यस चर का प्रकानशत केती नाटकतरू तुन-् नदलननसकत छे।त्रीको आधँी (सन ्१९४८), तकजन बतादनर 

शातीको शकुन्तला (सन ् १९५२), तनलसीबतादनर छे।त्रीको कमल (सन ् १९५३), हवजय (सन ् १९५५), 

जमाना बदह्लयो (सन ् १९५६), हचन्न ु न जान्न ु (नदयालो-ताकगो ३), हसद्धार्ि संबोहध, एक टुक्रा हनलो 

आकाश (नदयालो ८०), टीकाराम शमाजनको मनुा-मदन (सन ् १९६१), आमाको पकुार (सन ् १९६३), 

चेली (गीनत नाटक-१९६४), टुिुरा (गीनत नाटक-सन ्१९६५), दोस्ती (गोखाजन पनत्रकामा सन ् १९५४), 

नशिकन मार राईको स्वगिमा िलचल (ताम्रो सांसार पनत्रकामा सन ् १९६५), नेफा मोचाि, गडुलेको हबिा, 

ललेु, िेमको शिीद, पवूिको उज्जज्जवल तारा, भाइहटका, टीका, िोलीको गोली, डाकबङ्गलाको एक रात, 

िबेली, शिीदको आत्मा तडहपन्छ, तेह्रको घण्टा, कृष्ण जन्म, हबजया, शकुन्तलाको हबिा, हसन्दरु पोते, 

िीराको िार, घरेाव, लंका दिन, तीन गजँडीको चन्रलोक यात्रा, जी नछ।िरङको सानीमा (सन ्१९६२), 

रक्त हसन्दरु (सन ् १९६४), श्रीकृष्ण र धमियदु्ध आरम्भ, सीमापारर, वीर बालक अहभमन्य,ु चन्र प्रसाद 

नेपालीको आकाश कुसमु (सन ्१९६२), कन मार निनसङको सानी (सन ्१९६४), उन्नहतको बाटो (सन ्

१९६४), बेकारी समस्याको अन्त (सन ्१९६४), शिीद (१९६४), पश ु र माहनस (१९६४), दिेकन मार 

दिेानको पहर्क (सन ् १९६५), प्रकाश ‘कोनिद’को वासवदत्ता (१९६६), हबिानभररको जलुसु 

(एकाङ्की), फाटक (एकाङ्की-सन ् १९७७), लीलबतादनर छे।त्रीको दोबाटो (सन ् १९६७), उषा 

(एकाङ्की), र जीत लयानजीको िकाश हनहभिाल्यो (एकाङ्की-सन ्१९६१), अहन्तम अहभलाषा (सन् 

१९६८), िहतशोध (एकाङ्की), निक्रम रूपासाको नमनूा (सन ् १९६९), मनबतादनर मननखयाको 

अधँ्यारामा बाँच्नेिरू (एकाङ्की सङ्रत-सन ्१९७२), अहन दवेराली रुन्छ (सन ्१९७३), अनरुाग (सन ्

१९७३), हिहतज िाँस्दनै (सन् १९७३), फेरर इहतिास दोिोररन्छ (सन ्१९७५), असत्यं अहशव ंअसनु्दरं 

(सन ् १९७५), क्रसमा टाँहगएको हजन्दगी (सन ् १९७७), नन्द ताङ्नखमको मतृ्य ु हदवस (एकाङ्की 

सङ्रत-सन ् १९७३), िीरेन्र सनलबाको हफस्टा (सन ् १९७४), तस्वीर (सन ् १९७४), गीत गररमा 

(एकाङ्की-सन ् १९७७), मास्टर गांगाधर खनतिडाको सीता स्वयंवर, कणािजुिन, भक्त ध्रवु, सत्यवान 

साहवत्री, मनबतादनर गनरुङको धरतीमा स्वगिको िभाव (एकाङ्की), मोतन िापाको अहन हबिान िुन्छ (सन ्

१९७७), आई के नसांतको चार एकाङ्की (एकाङ्की सङ्रत-सन ् १९७८), मोतन दनखननको हमलनको 

अधँ्यारो त्यो साँझ (सन ् १९७८), लिना (गीनत नाटक-सन ् २००५), ताण्डि (सन ् २००६), मोतन 

पनकारको टीका, लक्ष्म  श्रीमलको िणय वदेना (सन ्१९८१), यसरी घर भत्कन्छ, प ूजन गनरुङ ‘ननरूपम’ 
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को बन्दकी राहर्खएको हसन्दरु, रामलाल अनधकारीको टीका पहन व्यापार पहन (एकाङ्की सङ्रत-सन ्

१९७१), शरं्खघोष (सन ्१९८५), तरेन आलेको िहतहबम्ब, आजको उत्सकुता (एकाङ्की-सन ्१९७७), 

शरद छे।त्रीको अहतक्रमण (सन ्१९८०), पी अजनजननको िाँस्द ैजल्नपुछि (सन ्१९८३), चनन्नीलाल निनमरेको 

ररत्तो हिहतज (सन ्१९८४), अनिनाश श्रेष्ठको अश् वत्र्ामा ितोित: (सन ्१९८४), ननमजनल यादको साझा 

यात्राका यात्रीिरू आनद  

यस चर मा भारतको दानजजननलङ, कालेबनङ, नसनक्कम, असम, मन पनर, मिेालयजस्ता 

प्रान्ततरूबाट नाटककारतरूले नेपाली नाटक लेखे  निनभन्न नाटकतरू मनञ्चत भएर लोकनप्रय भए तापनन 

ती सब  नाटकतरू प्रकानशत भएनन ् “श्रव्य काव्यमा नाटक खनब  लोकनप्रय निधा भए तापनन ताम्रा 

नाटककारतरूले नाटक पनस्तक प्रकाशनको नननम्त नभएर मञ्चनको नननम्त तो भन्ने धार ामा सतर, बजार 

र कमान बस्तीमा ननरन्तर नयाक पनराना नाटकतरू अनभनीत भइरत े पनन पनस्तक प्रकाशनमा चासो कम 

दखेाएको पाइन्छ।  जन सम्पकजन , जन नशक्षा र जन अनभरुनच र जन भािनाको सबभन्दा सरल र ननकटिती 

माध्यम न  नाटक तो  समाजको निनभन्न पक्षको िोध नदनको नननम्त साि  जनसाधार मा चेतनाको 

निस्तार गनजन समक्ष निधा सानत्यमा छ। न ”
52

 

पािरिािरक समस्या, सामानजक निसङ्गनत, आनिजनक निपन्नता जस्ता निषयतरूलाई यस 

चर का नाटकतरूले निषयिस्तन बनाएको दनेखन्छ।  नेपालीभाषी जनसमनदायमा सामानजक चेतना 

फ लाउने नकनसमका नाटकतरू यस चर मा लेनखएका पाइन्छ।न ् मनोरञ्जनका साि  सामानजक सनधारको 

उद्दशे्य नलएर नाटक ले्ने मन् य नाटककारतरू तनलसीबतादनर छे।त्री, मोतन िापा, कन मार निनसङ, आइ के 

नसांत, रामलाल अनधकारी आनद रतकेा छ।न ् यस चर का भारतीय नेपाली नाटकबारे यस्तो नटप्प ी 

पाइन्छ।, “भारतेली लेखकतरूमा सामानजक समस्या, अन्ध परम्परा, रूनढ, सामानजक साांस्कृनतक सङ्कट 

आनद प्रनतको झनकाउ धेर रतकेो पाइन्छ।  यी कन राको राम्रो नाटकीकर  गने भारतेली नाटककारका रूपमा 

‘मनबतादनर मननखया’ (१९४७) दखेा पदजनछ।न ्”
53

 नक्लष्ट भाषा अनन िनमाउरो श लीको प्रयोग गरेर दाशजनननक 

नचन्तन अनन गम्भीर निषयिस्तन भएका नाटक ले्ने नन्द ताङ्नखम यस  चर का भारतीय नेपाली 

नाटककार तुन ् यसका अनतिरि प्रभािकारी ढङ्गमा नेपालीमा तास्य व्यङ्ग्या्मक नाटक ले्ने मन् य 

                                                           
52

असीत राई, सन ्२००४, भारतीय नेपाली साहित्यको इहतिास, दानजजननलङ : साझा पनस्तक प्रकाशन, प ृ२८८  
53

िनश्याम नेपाल, सन ्२०२१, नेपाली साहित्यको पररचयात्मक इहतिास, कालेबनङ : उपमा प्रकाशन, प ृ२३८ 
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नाटककारतरू मनबतादनर गनरुङ, रामलाल अनधकारी, मोतन पनकार आनद तुन ् लक्ष्म  श्रीमल, पी अजनजनन 

आनद नाटककारतरूले प्रगनतिादी निचारधारा भएका नाटकतरू लेखकेा छ।न ् शरद ्छे।त्रीले भने पलरान क 

निषयिस्तनलाई ितजनमान सन्दभजनसकग जोडी नाटकमा निीन प्रयोग गरेका छ।न ् 

पनतलो अनन तेस्रो चर को तनलनामा भारतबाट नेपाली नाटककारतरू नाटक लेखनमा बढी 

सनक्रय भएको समय दोस्रो चर  न  तो  

तेस्रो चरण (१९८७ देनि िालसम्म)  

सन ्१९८६ सालमा पिृक् राज्यका नननम्त गिरएको आन्दोलनले भारतभिर छ।िरएर बसेका नेपालीभाषी 

जनमानसलाई प्रभानित पार यो  यसको प्रभािस्िरूप नेपाली नाटक नसजजननाको ननरन्तरता केती समयसम्म 

भङ्ग भयो  दोस्रो चर मा नाटकको लेखन जनन गनतमा चनलरतकेो नियो ्यस गनतमा आइपनग्न नेपाली 

नाटकलाई धेर  समय लाग्यो  यस चर मा निसङ्गनतिादी नाटकतरू लेनखएका छ।न्  दोस्रो चर का 

कनतपय नाटककारतरूले यस चर मा पनन कलम चलाएका छ।न ् नन्द ताङ्नखम, आइ के नसांत, मोतन 

पनकार, लक्ष्म  श्रीमल, प ूजन गनरुङ ‘ननरूपम’, शरद ् छे।त्री, नकर  ाकन री, इन्रमन  दनाजनल, चनन्नीलाल 

निनमरे, पी अजनजनन आनद नाटककारतरू यस चर मा पनन सनक्रय दनेखन्छ।न ् भारतीय नेपाली नाटकमा 

खनल्ला रङ्गमञ्च नाटक िा सडक नाटकको प्रयोग यती कालमा आएर दखेा परेको तो  यस चर मा 

नेपाली नाटक मञ्चनले सिाजननधक प्रनसनद्ध र लोकनप्रयता प्राप्त गरे तापनन ती सब  नाटकतरू प्रकानशत 

भएका छ। नन ्  

सी के श्रेष्ठको िाम्रो लभस्टोरी (सन ् १९८८), आइ के नसांतको हजन्दगी एक नाटक िो (सन् 

१९८९), मनबतादनर गनरुङको पिाडदहेर्ख मधेशसम्म (सन ्१९९१), जस योञ्जन ‘प्यासी’-को नयाँ सयूिको 

ितीिामा(सन ् १९९२), डी बी पिरयारको वीर र्खड्गबिादरुहसंिहबष्ट (सन ् १९९४), के बी नेपालीको 

मिासती गोमा (सन् १९९४) नन्द ताङ्नखमको यदु्धिरू (सन ्१९९३), अहभषके(सन ्१९९५), िनश् याम 

नेपालद्वारा अननूदत रवीन्रनार्का केिी नाटकिरू (सन ् १९९४), न ननसांत योञ्जनको इमान्दार (बाल 

नाटक सन ् १९९८), लक्ष्म  श्रीमलको तीन हदशा (सन ् १९९२), बनझाँक्री (सन ् २००१), श्रीमलका 

नाटकिरू (सन ् २००३), कर्फयुि (सन ् २००३), शरद ् छे।त्रीको र्खबु नाँच्यो कठपतुली (सन ् १९९३), 

चनन्नीलाल निनमरेको पतु्काको मि (सन ्१९९६), साँझदहेर्ख साँझसम्म (सन ्१९९७), अनिनाश श्रेष्ठको 
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समय, समय अहन समय (सन ्१९९४), ननमजनल यादको मानो यो दन्त्य कर्ा िोइन (एकाङ्की सङ्रत-सन ्

१९९४), ध्रनि लोतागनको आधँी आएपहछ (सन ्१९९७), कटुसत्य (सन ्१९९९), मोतन पनकारको मोिन 

पकुारका नाटकिरू (सन ् २००८), मननि उपाध्याय बरालको अनन्त यात्रा (एकाङ्की सङ्रत-सन ्

१९९८), अन्तर िेरणा(सन ्२००८), इन्रबतादनर राईको पिेंलो हदन (सन ्२००२), समयहभत्रका समय 

(सन ् २००२), इन्रमन  दनाजनलको ययाहत (सन ् २००२), राजन प्रधान ‘नतमाांशन’-को अन्वषेण              

(सन ् २००२), अवसान (सन् २०१४), शाहन्त दशिन (सन् २०१५), रङ्गिरूको र्खले (सन ् २०१८), 

मर्खणु्डो लाएको मन (सन ्२००३), ध्रनि लोताग को मगृतषृ्णा, शांकर प्रधानको हववशताहभत्र बाँचेको 

जीवन (सन् २००३), कृष्ट्  प्रधानको काम गने केटी (सन ् २०१८), ओभानो हसउँदो (सन ् २०१९), 

हसङसाँडे (सन ्२०१९), पी अजनजननको अचानो (सन ्२०२१) आनद यस चर का प्रकानशत नाटकतरू तुन ् 

यस चर मा भारतीय नेपाली नाटक मञ्चनले धेर  प्रनसनद्ध प्राप्त गरे तापनन ती नाटकतरूको 

प्रकाशनतफजन  भने अनधकाांश नाटककारतरूको ध्यान गएको दनेखकद न  भारतीय नाटककारतरूले सामानजक 

निषयिस्तन भएका नाटकतरूको रचना धेर  गरेका छ।न ् सामानजक निषयिस्तन भएका नाटक ले्नेतरूमा 

लक्ष्म  श्रीमल, मनबतादनर गनरुङ,  सी के श्रेष्ठ, जस योञ्जन ‘प्यासी’, आइ के नसांत, शङ्कर प्रधान आनद 

प्रमनख छ।न ् मनबतादनर मननखयाको असत्यं अहशव ंअसनु्दरं, इन्रबतादनर राईको पिेंलो हदन, सी के श्रेष्ठको 

िाम्रो लभस्टोरी जस्ता निसङ्गनतिादी नाटकतरू यस चर मा प्रकानशत भएका छ।न ् जीिनदशजननलाई 

आधार बनाएर इन्रबतादनर राईद्वारा नलनखत पिेंलो हदन निननमाजन  गिरएको प्रयोगिादी नाटक तो  

प्रयोगिादी अनन बलनद्धक नाटककार नन्द ताङ्नखमका नाटकतरूले सािजनभलम निषयिस्तन अङ्गालेका 

छ।न ् जस योञ्जन ‘प्यासी’-का नाटकतरूमा प्रगनतिादी निचारधारा अनभव्यि पाइन्छ।  यस चर का 

नाटकबारे यस्तो नटप्प ी पाइन्छ।, “ईस्िी १९२० सालदनेख तालसम्म (अिाजनत ्२००९ सम्म)-को भारतीय 

नेपाली प ूाजनङ्की नाटकको यात्रामा कनतपय नाटकतरू ऐनततानसक दनेखन्छ।न ् भने कनतपय नाटकतरू 

निसङ्गनतिादी सामानजक यिािजनिादी, बलनद्धकताप ूजन एिम ् प्रयोगधमी नाटकतरू दनेखन्छ।न ् कनतपय 

नाटकतरू समाजिादी, जनिादी िा अनस्त्ििादी पाइन्छ।न ्भने कनतपय नाटकतरू समस्यामलूक र उदात्त 

सनखान्त पनन दनेखन्छ।न ्”
54
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रूरराज मास्के, सन ् २०२१, तथ्याङ्कनिरू : मलू्याङ्कनिरू, दानजजननलङ : खनल्ला सानतन्यक गोष्ठी मञ्च, प ृ१२० 
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३.२ भारतमा नेपाली रङ्गमञ्चको परम्परा अनन निकास 

नेपाली रङ्गमञ्चको प्रारम्भ तुनअनि भारतमा पारसी व्यािसानयक निएटर कम्पनीतरूले ‘शीरी फरताद’, 

‘तस्िीरे रतमत’, ‘गनलरू जरीना’जस्ता उदूजन अनन उदूजन शीषजनकका नतन्दी नाटकतरू दखेाउने चलन रतकेो 

नियो  यसबातके सन ्१९०२ मा सन्त पल स्कन लले आफ्नो डाइननङ तलमा यनिरपाइनडजको अल ्केहस्टस  

नाटक मलू रीक भाषामा मञ्चन गरेको जानकारी प्राप्त छ।  “टाउन तलमा ‘द गलजन अि केज’ (१६ 

अक्टोबर १९०४), ‘आइडर डाउन ्नक्िल्ट्’ (१० अक्टोबर १९०५) र डायोसेसन गल्सजन स्कन लको १९०४ 

मा नननमजनत नबनल्डङ् ग (ताल दाजीनलङ सरकारी कलेज)-मा स्कन लका छ।ात्रातरूले ‘नपग्मनेलयन एन्ड  

गलेेटी’ (१८ र १९ नसतम्बर १९०६) अनभनीत गरेका नतनका श् लोकबद्ध ि जनन छ।न् ”
55

 यस्ता उदूजन, नतन्दी, 

अङ्रेजी, बङ्गला नाटकतरूबाट प्रभानित भएर भारतमा नेपाली रङ्गमञ्चको सनरुिात भएको तो   

सन ्  १९०९ मा गोखाजन नेशनल पाटीको तत्त्िािधानमा अटलबिादरु नाटक मञ्चन भएदनेख 

भारतमा नेपाली रङ्गमञ्चको निकास प्रारम्भ तुन्छ।  नेपाली नाटकको निकासमा नद नतमालयन एन्ड 

नचल्रेन्स एम्यनजमने्ट (सन ्१९१३), भाइसङ्गीत सम्मेलन (सन ्१९१४), गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मलेन 

(सन ् १९३२), यङ्गमने बननद्धस्ट एसोनसएसन (सन ् १९१६), नेपाली सानत्य सम्मलेन (सन ् १०२४), 

नतमालयन कला मनन्दर (१९५०) सांस्िातरूको मतत्त्िप ूजन योगदान रतकेो छ।  

नाटक मञ्चनका क्रममा देखा परेका निनभन्न मोडतरू अनन ती नाटकतरूका निषयिस्तनका 

आधारमा भारतीय नेपाली नाटक मञ्चनको निकासक्रमलाई नतनिटा चर तरूमा निभाजन गिरएको छ।  

(क) पनतलो चर  (सन ्१९०९ दनेख सन ्१९७२ सम्म) 

(ख) दोस्रो चर  ( सन ्१९७३ दनेख सन ्१९७९ सम्म) 

(ग) तेस्रो चर  (सन ्१९८० देनख तालसम्म) 

पनिलो चरण (सन ्१९०९ देनि सन ्१९७२ सम्म)   

पनतलो चर मा पलरान क अनन ऐनततानसक निषयिस्तन भएका नाटकतरू मञ्चन भएका निए  

कालान्तरमा नेपालीमा सामानजक निषयिस्तन भएका नाटकतरूको लेखन अनन मञ्चन भएको तो  
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कन मार प्रधान, पहिलो पिर, पिूजनित,् प ृ९८  
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प्रारनम्भक चर मा उदूजन, नतन्दी, अङ्रेजी, बङ्गला नाटकतरू तनेे अनन खले्ने अिसर भारतीय 

नेपालीतरूले पाएका निए  यी निनभन्न भाषाका नाटकतरूबाट प्रभानित भएर भारतका उ्साती 

नेपालीतरूले ती नाटकतरूलाई नेपालीमा अननिाद गरी मञ्चन गनजन आरम्भ गरे  “‘नक्कलमा अक्कल 

चानतन्न ’ भन्िे बनढापाकातरू, यती उनिलाई चिरतािजन गरे- धनिीर मननखया, तस्तलाल नगरी, जमे्स डन, 

पारसमन  प्रधान, भ या नसांत आनदले नाटकतरू अननिाद गरे  ्यस समयका शीषजन स्तरमा रतकेा 

सानतन्यकतरूले पनन नाटक लेखे, अननिाद गरे, मनञ्चत गरे  कन न मलनलक, कन न अननिाद- ननक्यौल गननजन 

सनजलो छ। न ”
56

 

धनिीर मननखयाको ननदशेनमा पतलमाननसांत स्िाकरको ‘अटलबतादनर’ नाटक सन ् १९०९ मा 

दानजजननलङको गोखाजन नेसनल निएनिकल पाटीद्वारा मनञ्चत भयो  उि सांस्िाक  तत्त्िािधानमा नतन्दी िा 

बङ्गला भाषाबाट तस्तलाल नगरीद्वारा अननूदत  नाटक कञ्जसुको धन सन ्१९१० मा मनञ्चत भएको 

तो  यस नाटक मनञ्चत भएपनछ। जमे्स डनको ‘निजय िसन्त’, ‘नसण्रेला’, ‘इन्रसभा’, ‘अल्लाद्दीन’ 

(सन ् १९११), ‘निम े कन न्दने’(सन ् १९१२), ‘सफेदखनन’(सन ् १९१४), ‘नकङ नलयर’, ‘नकङ जोन’     

(सन ्१९१५), ‘भलू-भलू या’ (सन ्१९१६), ‘सनन्दर आफत’ (सन ्१९१६), ‘शकन न्तला’ (सन ्१९२०), 

तस्तलाल नगरीको ‘राजकाना’, ‘आब ू तुसेन’ (सन ् १९११), शम्भनप्रसाद ढनङ्गलेको ‘शकन न्तला’       

(सन ् १९१६), धनिीर मननखयाको ‘राजा तिरशचन्र’(सन ् १९१६), ‘रुनक्म ीतर ’ (सन ् १९२५), 

पारसमन  प्रधानको  ‘सनन्दरकन मार’ (सन ् १९१९), ‘ननर मनतम्मद’, ‘कृष्ट्  जन्म’ आनद क्रम ले मनञ्चत 

भएका छ।न ् 

सफेद र्खनु नाटकको पाण्डननलनपनभत्र दानजजननलङमा प्रदनशजनत पनराना नाटकतरूको सनूच यस्तो 

रतकेो जानकारी प्राप्त छ।- 

१. भलू भलू या - जमे्स डन   ११.चन्रगनप्त - पारसमन  प्रधान 

२. नकङ जोतन - ”   १२. बनद्धचिरत्र - ” 

 ३. नकङ नलयर ”   १३. निजयिसन्त - जमे्स डन 

४. सनन्दर आफत ”   १४. तिरशचन्र  - धनिीर मननखया 
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मङ्गलनसांत सनलबा, सन ्२००९, भारतमा नेपाली नाटकको एक सय वषि : एक अवलोकन, मङ्गलनसांत सनलबा(सम्पा), र्खोजी भारतमा नेपाली नाटक 

मञ् चन शतवाहषिकी,  तेस्रो प्रिात, अङ्क : ७, दानजजननलङ : गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मेलन, प ृ२ 
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५. मनमोनतत     ”   १५. रातकाना 

 ६. शकन न्तला     ”   १६. सीतािनिास - पारसमन  प्रधान  

 ७. निद्यासनन्दर – पारसमन  प्रधान  १७. नलदमयन्ती - भ यानसांत 

 ८. कण्ातार    १८. मताभारत - पारसमन  प्रधान 

९. र्नािली – पारसमन  प्रधान  १९. श्यामी कमारी – सयूजननिक्रम ज्ञिाली ”
57

 

 १०. सती सानित्री 

सन ् १९२३ मा सयूजननिक्रम ज्ञिालीको नाटक ‘श्यामी कमारी’ मनञ्चत भयो  दास प्रिाको 

उन्मलून गने निषयिस्तन भएका कार  यस नाटकको सामानजक मतत्त्ि रतकेो छ।  सन ्१९२४ मा मनञ्चत 

शषेमन  प्रधानको ‘ताराबाई’ नाटकको शीषजनक पिरितजनन भएर पनछ। ‘मिेाडको रा ा’ भएको नियो  

यसपनछ। भ यानसांत गजमरेका नाटकतरू ‘नलदमयन्ती’ सन ् १९२४ मा, ‘परशनराम’ सन ् १९२५ मा, 

‘क ाजनजनजनन यनद्ध’ सन ् १९२६ मा, ‘मोनतनी नब ए अिाजनत ् कलीयनगकी सती’ सन् १९२६ मा, 

‘नबल्िमङ्गल’ सन ्१९२६ मा, ‘बोतलकी दिेी’ सन ्१९२७ मा, ‘जिानीको धन्धा आकखाको अन्धा’  

सन ् १९२८ मा, ‘उषातर ’  र ‘सानित्री स्यिान’ सन ् १९२९ मा मनञ्चत भएका छ।न ् पारसमन  

प्रधानको ‘सनन्दरकन मार’ (सन ् १९२१), ‘सीता िनिास’ (सन ् १९२२), ‘तिरशचन्र’ (सन ् १९२२), 

‘चन्रगनप्त’ (सन ्१९२२), ‘मताभारत’ (सन ्१९२३), ‘बनद्धचिरत्र’ (सन ्१९२३), ‘र्नािली’, मतानन्द 

सापकोटाको ‘रतकाना’ (सन ्१९२२), ‘कण्ातार’ (सन ्१९२८), धनिीर मननखयाको ‘प्रद्यनम्न निजय’, 

एल टी लामाको ‘मधनमालती’ र ‘जयरि िध’ (सन ् १९२८-२९) आनद यस समयका अन्य मनञ्चत 

नाटकतरू तुन ्  

इन्रमान राईको जीवनलीला नाटकलाई भारतबाट प्रकानशत पनतलो मलनलक नाटक माननन्छ।  

यसको प्रकाशनभन्दा अनि न  सन ् १९३० मा कालेबनङको पेदोङमा यो नाटक मनञ्चत भएको तथ्य 

पाइन्छ।  नाटकको प्रदशजननमा मतत्त्िप ूजन सांस्िा गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मलेनको स्िापना सन ्१९३२ मा 

भएको तो  सन ्१९३१ मा दानजजननलङको पनललक तलमा िनम्ने मञ्च बनाएर भ यानसांतको ‘प्रेमी बालक’  

नाटक मञ्चन गिरएको नियो  यस नाटकको मञ्चनमा नयाक मञ्च कलशलको प्रदशजनन भएको नियो  
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इन्रबतादनर राई, सन ्१९८४,दाहजिहलङमा नेपाली नाटकको अधिशताब्दी, दानजजननलङुः साझा पनस्तक प्रकाशन,प ृ४७ 
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कालेबनङको गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मलेनले ‘दिेी’, ‘िनदिेी’जस्ता नाटकतरू मञ्चन गरेका छ।न ् 

“१९३३ म  एकजना रा ा दानजजननलङमा आइपनग्छ।न्  एन ज े (नरशमशरे जांगबतादनर) रा ा नतनले 

दानजजननलङमा ‘नेपाली लयाांनकां ग एन्ड िेनडग कम्पनी’ खोले एम पी रोडमा लनगाको ानलो दोकान पनन खोले  

साि  खोले ‘सनन्दर निएनिकल कम्पनी’ ”
58

 यो भारतको प्रिम व्यािसानयक नाट्य सांस्िा तो   

सनन्दर निएनिकल कम्पनीले दानजजननलङ, खरसाङ, कालेबनङजस्ता ााउकतरूमा नाटकतरू मञ्चन 

गरेका छ।न ् यस अिनध बाबनलाल मोिान अनन नसङमान िाइबाको सांयनि आयोजनामा ‘स्यिान 

सानित्री’ (सन ्१९३२), तकजन बतादनर शातीको ‘गिरबको आकसन’ (सन ्१९३३), नसङमान िाइबाको ‘उरसेन 

राजकन मार’ (सन ्१९३४), भाइसङ्गीत सम्मेलन (सन ्१९३५)-को आयोजनामा ‘जीिन सङ्राम ‘ (सन ्

१९३५), भ या नसांतको ‘निल्िमांगल’ (सन ् १९३३), ‘ल ला मजन’ू (सन ् १९३८), तीराकन मार नसांतको 

‘अमर आशा’ (सन ्१९३९) र जयन्त बमजनको प्रेम ‘अश्रनधारा’ (सन ्१९४०), मङ्गलनसांत िाइबाको 

‘श ि तिरश् चन्र’ (सन ् १९३५), ‘नसपातीको जीिन कतानी’ (सन ् १९३८), तस्तलाल प्रधानको’ 

मतासती’ (१९३६), ‘तीनधारे तरिार’(सन ् १९३७), न्यन निएटर कम्पनी प्राइभटे नलनमटेडको 

तत्त्िािधानमा ‘स रन्दध््री नकचकिध’ (सन ्१९३६), अज्ञात लेखकको ‘प्रह्लाद भनि’, ‘िीरबभ्रनिातन’, 

‘गलतमबनद्ध’, ‘ब राम लनटेरा’ (सन ् १९३६), सेिा सनमनत नामक सांस्िाद्वारा ‘तिरश् चन्र’ (सन ् १९३६), 

‘अचम्मको बच्चा’ (सन ्१९३७) र तीराकन मार नसांतको ‘राक्षसी मनन्दर’ (सन ्१९३७), मतानन्द नगरीको 

‘दिेसभा’ (सन ् १९३७), छ।ात्र सम्मलेनद्वारा डी बी पिरयारको ‘गिरब’ (सन ् १९३९), गोखाजन दनुःख 

ननिारक सम्मलेनको तत्त्िािधानमा तषजनध्िज लामाको ‘प्रेम बनलदान’ (सन ्१९३७), भरतकन मार नसांतको 

‘कनलयनगको नशा’ (सन ्१९३७), के बी शङ्करको ‘ननराला सांसार’ (सन ्१९४०) र तीराकन मार नसांतको 

‘ज्योनत’ (सन ्१९४०) आनद नाटकतरू मनञ्चत भएका छ।न्  

सन ् १९४१ मा भारतको नेपाली नाटक मञ्चन परम्परामा नललो मोड आएको तो  “भाइ सांगीत 

सम्मलेनले नेपाली रांगमांचमा नललो काम गदजनछ। १९४१ अप्रेल ६ मा  नेपाली नाटकमा प्रिमपल्ट 

पनरुषतरूसकग  नेपाली मनतलातरूले अनभनय गछ।जनन ् नाटक नियो कृष्ण सुधामा र नसांत गजमरेले नलनखत, 
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नदग्दनशजनत, कृष्ट्  अनभननत ”
59

 इन्रबतादनर राईको दाहजिहलङमा नेपाली नाटकको अद्धिशताब्दी पनस्तकमा 

सन ्१९४० दनेख सन ्१९५० सम्म प्रदनशजनत नाटकतरूको सूची यसप्रकार नदइएको छ।- 

१. ननराला सांसार (१९४०)- के बी शांकर 

२. ज्योनत   (१९४०)- तीराकन मार नसांत? 

३. आशा   (१९४१)- तकजन बतादनर साती 

४. सांत तनलसीदास (१९४१)- नशिप्रसाद शमाजन 

५. प्रेमोदय  (१९४१)- तकजन बतादनर साती? 

६. िी ा   (१९४१)- तषजनध्िज लामा 

७. माता   (१९४२)- तकजन बतादनर साती 

८. अछू।त अबला (१९४२)- प ूजन जयन्त  

९. राजा तिरश् चन्र (१९४२)- भ या नसांत 

१०. कनलदमन  (१९४३)- के बी शङ्कर 

११.  उषा  (१९४३)- तकजन बतादनर साती? 

१२.  सनधानमलन  (१९४३)- जयन्त बम्जन 

१३.  शकन न्तला  (१९४४)- के बी शांकर 

१४.  ममता  (१९४४)- भरतकन मार नसांत गततराज 

१५.  साकझ सबेरा  (१९४४)- सयूजनकन मार बस्नेत 

१६.  माडजनन शकन न्तला (१९४५)- भ या नसांत 

१७.  पनकार  (१९४५)- के बी शांकर? 

१८.  शीला  (१९४५)- तकजन बतादनर साती 

१९.  नेपाली यनिती (१९४५)- सयूजनकन मार बस्नेत 

२०.  जागर   (१९४७)- के बी शांकर 

२१.  अनाि  (१९४७)- तीराकन मार नसांत 
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२२.  स्िाधीनता  (१९४७)- नदलननसांत छे।त्री 

२३.  राजनतजनकी  (१९४८)- टी डी लेप्चा 

२४.  आकधी  (१९४८)- नदलननसांत छे।त्री 

२५.  अनन्तम िडी  (१९४८)- जयन्त बम्जन 

२६.  पजूारी  (१९४९)- के बी शांकर 

२७.  झांकार  (१९५०)- जयन्त बम्जन
60

 

सन ् १९४७ मा भारत स्ितन्त्र भएपनछ। भारतीय नेपालीतरूको जीिन नस्िनतमा केती सनधार 

आएको तो  यस समयदनेख भारतीय नेपालीतरू साांस्कृनतक रूपले सचेत तुने क्रममा निनभन्न सङ्ि 

सांस्िाको स्िापना भएर नाटक लेखनको स्तरमा पनन पिरितजनन आयो  सन ् १९५० दनेख यता मनञ्चत 

नाटकतरू तुन्- नदलन नसांतको ‘िीर बलभर’ (सन ्१९५२), ‘स्िामीजीको ्याग’ (सन ्१९५३) र ‘चोट’ 

(सन ्१९५६); मनबतादनर गनरुङको ‘बाली सनरीि यनद्ध’ (सन ्१९५३); धमजनराज िापाको ‘भलेूको छ। न’ 

(सन ्१९५३); बालकृष्ट्  समको ‘अमरनसांत’; कालेबनङका टीकाराम शमाजनद्वारा समक  ‘मनकन न्द इनन्दरा’ 

(सन ्१९५६), ‘प्रह्लाद’, ‘ध्रनि’, ‘शकन न्तला’,‘न नीका राम’, के बी नसांतका ‘नभखािर ी’ (सन ्१९५३) र 

‘तिर ऊक ’ (सन ्१९५५); जयन्त बम्जनका ‘झांकार’ (सन ्१९५०), ‘नसन्दनर’, ‘दनुःखी नकन?’, ‘बनलदान’, 

‘समानध’ (सन ्१९५१), ‘फके्रको जोबन’ र ‘अमर नसांत िापा’; तकजन बतादनर शातीका ‘शकन न्तला’,‘नददी’ 

(सन ् १९५०), ‘सीता’ (सन ् १९५१) र ‘नभखािर ी’ (सन ् १९५२); जी नछ।िरङको ‘िीर बालक 

अनभमन्यन’; मोतन िापा र अम्बर गततराजको ‘नललो दशेमा’ (सन ्१९५३); मोतन िापाको ‘सानित्री 

स्यिान’ (सन ्१९५५), ‘डाकन  र्नाकार’ (सन ्१९५९); कालेबनङमा कनपलराज सनलबाको ननदशेनमा 

‘गननासो’ (सन ् १९५६); िीरनिक्रम गनरुङको ‘ज्िारभाटा’ (एकाङ्की सन् १९५७), ‘जीिन पिरदशजनन’ 

(सन ् १९५९); नसनद्धचर  श्रेष्ठको खण्डकाव्यमा आधािरत ‘उिजनशी’; रूपनाराय  नसांतका किामा 

आधािरत ‘आमा’ (सन ्१९६६) आनद   

 नेपाली नाटकको सम्िद्धजननमा योगदान पनर याउने दानजजननलङको प्रनसद्ध सांस्िा नतमालयन कला 

मनन्दरको स्िापना सन ् १९५० मा भएको तो  यस सांस्िाद्वारा मनञ्चत नाटकतरू ‘मनना मदन’ (सन् 
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१९६२), ‘मीराबाई’, ‘नचत्राङ्गदा’ (सन ्१९६०), ‘चण्डानलका’ (सन ्१९६२), ‘नदशारी’ (सन ्१९६१), 

‘जटायन िध’ (सन ् १९६३), ‘सीता-तर ’ (सन ् १९६५), ‘अनभसार’ (१९६५), ‘सती दते्याग’       

(सन ्१९६५), ‘मनेका निश् िनमत्र’ (सन ्१९६७),‘नििशता’ (सन ्१९६८), ‘जयरि िध’ (सन ्१९६८), 

‘उमर ख य्याम’ (सन ्१९६८), ‘मिेछ।न्दा’ (सन ्१९६७), ‘डाकफे चरी’ (सन ्१९६७), ‘राधाको भटे’ (सन ्

१९६७), ‘रामाय ’ (सन ्१९६७), ‘शङ्कर जिे’ (सन ्१९६८), ‘नशल्पी’ (सन ्१९६८), ‘मिाली रानी’ 

(सन ्१९६९), ‘तिरमल्ल राजा’ (सन ्१९६९) आनद रतकेा छ।न ् 

 यस चर का अन्य मनञ्चत नाटकतरू ‘निदशे नकन?’ (सन ् १९६१), ‘सीमा’ (सन ् १९६२), 

‘समानध’ (सन ् १९६३), ‘भलेूको बाटो’ (सन ् १९६४), ‘अनन नबतान तुन्छ।’ (सन ् १९६८), ‘साकझको 

तारा’ र ‘सत्ताको खोजमा’; टीकाराम शमाजनका ‘मननामदन’ (दिेकोटाको खण्डकाव्यलाई गीनत नाटकमा 

रूपान्तिरत सन ्१९६०), ‘आमाको पनकार’ (सन ्१९६३), ‘टनतुरी’ (सन ्१९६३) र ‘चेली’ (सन ्१९६४); 

जी नछ।िरङको ‘सानीमा’ (सन ्१९६३); कन मार निनसङका ‘सानी’, ‘उन्ननतको बाटो’, ‘बेकारी समस्याको 

अन्त’, ‘शतीदप्रनत’, ‘पशन र माननस’ (सन ्१९६३-६४); श्याम ‘आकसन’-को ‘कृष्ट्  जन्म’ (सन ्१९६३) र 

‘प्रनतशोध’ (सन ्१९६५); एल के चामनलङको ‘नमडल स्कूल’ (सन ्१९६३); मनबतादनर मननखयाको ‘दनई 

फूल तीन काकडा’ (सन ् १९६४), ‘नियोग’ (सन ् १९६५), ‘अतननजनश’ (सन ् १९६७), ‘नचनडयाखाना’    

(सन ्१९६८), ‘अननराग’ (सन ्१९६९) र ‘नत्रको ’; रामप्रसाद लामाको ‘ताम्रो पञ्चायत’ (सन ्१९६४); 

रिीन्रनाि ााकन रको ‘ऋतनरङ्ग’ (सन ् १९६४); दिेकोटाको खण्डकाव्यमा आधािरत ‘कन नञ्जनी’ (सन ्

१९६४); बी बी निष्टको ‘नतरोपन नतरोइन’ (सन ् १९६४); नततबतादनर गनरुङको ‘साकझको यात्रा’ (सन ्

१९६४); नतलक राईको ‘मतािीर अलेकजाण्डर’ (सन ् १९६५); मनबतादनर गनरुङको ‘फकेको लातुरे’ 

(सन ् १९६५); बनद्ध राईको ‘पनिक’ (सन ् १९६५) र ‘भाइनटका’ (सन ् १९६५); भरत यादिको 

‘अपराधी’ (सन ्१९६५); खगेन्र दीनक्षतका ‘बन्द जीिनतरू’ (सन ्१९६६), ‘अनस्त्ि’ (सन ्१९६७) र 

‘नबतकेो लानग’ (सन ्१९६६-६८); न ननसांत योञ्जनका ‘पश् चाताप’ (सन ्१९६५); कृष्ट् नसांत मोिानका 

‘सननललो नबतान’ (सन ् १९६३) र ‘जीिन पिरक्रमा’ (सन ् १९६६); रामलाल अनधकारीको ‘म भात 

खान्नक’ (सन ् १९६६), ‘अननकाल’ (सन ् १९६६), ‘नियोगी सानत्यकार’ (सन ् १९६६), ‘पगला 

दिेकोटा’ (सन ् १९६६) र ‘टीका पनन व्यापार पनन’ (सन ् १९६७); जी एम क्लबको प्रस्तनतीकर मा 

‘आज भोनल पनसजन’ (सन ्१९६६); एन एन एच पी तलद्वारा ‘लोभीको भाकडो उनभण्डो’ (सन ्१९६६); 
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दानजजननलङको लरेटो कलेजद्वारा ‘िोत्रो व्याग’ (सन ् १९६६); दानजजननलङको सन्त जोसेफ कलेजद्वारा 

‘अननभज्ञता’ (सन ् १९६६); खगने्र दीनक्षतको ‘नबतकेो लानग’ (सन ् १९६६); र जीत लयानजीको 

‘प्रकाश नननभताल्यो’, ‘अनन्तम अनभलाषा’ र ‘प्रनतशोध’ (सन ्१९६६); कालेबनङको कन मननदनी तोम्स 

निद्यालयद्वारा मनञ्चत ‘इन्टरभ्य’ू (सन ्१९६६); नशिकन मार राईको ‘तोलीको गोली’  (सन् १९६८); प ूजन 

गनरुङ ‘ननरूपम’-को ‘निसजजनन’ (सन ् १९६८); प ूजन मास्केको ‘तार र ्याग’ (सन ् १९६८); रूपराम 

दिेानको ‘लाली गनकरास’ (सन ्१९६८) आनद तुन ् 

यस चर मा पिूोत्तर भारतका निनभन्न प्रान्ततरूमा पनन नेपाली नाटकतरू मञ्चन भएका छ।न ् 

सन ् १९४९ मा स्िानपत अपतन सानत्य पिरषदले् सन ् १९४९ मा बालकृष्ट्  समको ‘मनकन न्द इनन्दरा’ 

मञ्चन गरेको जानकारी प्राप्त छ।  “१९५२ मा अपतन सानत्य पिरषदको ननमन्त्र ामा मताकनि 

लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटा र नाट्यसम्राट बालकृष्ट्  सम गान्तोकमा आएका उपलक्ष्य उनीतरूको सम्मानमा 

‘तिरश् चन्र’, ‘तारामती’ र ‘मनकन न्द इनन्दरा’ नाटक मनञ्चत भएको जानकारी छ। ”
61

‘तिरश् चन्र’, 

‘भिप्रह् लाद’, ‘ध्रनि’  र ‘अटलबतादनर’  नाटकतरू प्याकोङको म्यनचल रामानटक क्लबद्वारा; र्नकमल 

दिेानको ‘ग्यान्सीको जलप्रलय’ (सन ् १९५५); गनरुप्रसाद म नालीको ‘परालको आगो’ किाको नाट्य 

रूपान्तर; रिीन्रनाि ााकन रको ‘डाकिर’ नाटकको नेपाली रूपान्तर; अज्ञात लेखकको ‘दिरर जीिन’; 

मताकनि दिेकोटाको ‘मननामदन’ को नाट्यरूप; आई बी नलम्बकूो ‘कालो चस्मा’ (सन ् १९६६); 

दिेकन मार राई ‘जनमलेी’ को ‘सांयोग’ (सन ्१९६७) र ‘तीनचक्का’ (सन ्१९६८); बी एस सनलबाका ‘झण्डन 

र गण्डन’ (सन ्१९६७), ‘भाननभि’ (सन ्१९६७) र ‘पशनपनतको दशजनन’ (सन ्१९६८); दनगाजनदास सनलबाको 

‘आमा’ (सन ् १९६७); बी बी मननखयाको ‘गलतम बनद्ध चिरत्र’ (सन ् १९६७), ‘सातबे र बेरा’ (सन ्

१९६९) र ‘नतरण्यकनशपन’ (सन ् १९७१); डी बी बराइलीको ‘नचत्रकार’ (सन ् १९६९); शान्तप्रकाश 

राईको ‘प्रायनश् चत’ (सन ्१९७०) आनद यस चर मा नसनक्कमबाट मनञ्चत केती नाटकतरू तुन ्  

भारतको असमबाट मनञ्चत केती नाटकतरू तुन्- गनिाताटीको गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मेलनको 

तत्त्िािधानमा ‘लातुरे’ (सन ्१९३५); मास्टर नमत्रसेन िापाको ‘भि अम्बरीष’ (सन ्१९४५); भोलानाि 

गनरुङको ‘ज्िाला’; तषजनबतादनर सातीको ‘शकन न्तला’ (सन ्१९५५) र ‘बाटनली’ (सन ्१९५५); प्रेमनसांत 
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सनिदेीको ‘निजय यात्रा’ (सन ्१९४८), ‘गोलीको ननशान’ (सन ्१९५४), ‘लइन छ।ोकडो’ (सन ्१९५४-

५५), ‘धननष भङ्ग’ र ‘कन मारीचोक’ (सन ्१९५५); लीलबतादनर क्षत्रीको ‘साकइला दाइ’ (सन ्१९५४), 

‘लक्ष्य’ (सन ् १९५६), ‘दोबाटो’ (सन ् १९६०), ‘माकग’ (सन ् १९७१), ‘भाइटीका’ (सन ् १९७२), 

‘भाननभि र िाकसी’ (सन ्१९७२) आनद  

सन ्१९७० दनेख यता भारतका निनभन्न ााउकतरूमा अनधक सङ््यामा नाटकतरू मञ्चन भएका 

छ।न ् यस चर मा मनञ्चत नाटकतरू मनबतादनर मननखयाको ‘अनन दिेराली रुन्छ।’ (सन ्१९७०, १९७२), 

‘ननराकारनभत्रको धनमलो आकार’ (सन ्१९७०), ‘तर नक्षनतज ताकस्द न’ (सन ्१९७१), ‘अननराग’ (सन ्

१९७२), ‘सेता छ।ाकयातरू’ (सन ्१९७१), ‘सनस्केरा’ (सन ्१९७२), मनबतादनर गनरुङको ‘पनरानो िाउ’ (सन ्

१९७०), निकास लक्समको ‘शतीदको रगतले मनेटनदएको नसन्दनर’ (सन ्१९७०), सी के श्रेष्ठको ‘लाटा 

लड्छ। एक बल्ड्याङ बााा तीन बल्ड्याङ’ (सन ्१९७०), कालेबनङका नाटककार प्रशान्त धमला ‘दोषी’ 

को ‘रुन्छ।न ्यताक नसउकदातरू’ (सन ्१९७०); नकर  ाकन रीको ‘जीिन सपना’ (सन ्१९७१), ‘ओिेलो’ 

(सन ् १९७२), ‘आस्िा’ (सन ् १९७२); भीमनननध नतिारीको ‘कीनतजनपनरको निजय’ (सन ् १९७०), 

सयूजनकला िापाद्वारा अननूदत ‘दम्कल’ (सन ् १९७०), समीर  छे।त्री ‘नप्रयदशी’-को ‘रयाकन ला’, ‘म 

अपराधी तोइन’, ‘ननदोष क दी’, ‘श्रीकृष्ट्  अस्पतालमा साह्र  छ।न’्, रामलाल अनधकारीको ‘टीका पनन 

व्यापार पनन’ (सन ्१९७१), बलबतादनर निश् िकमाजनको ‘नबतेको याद’ (सन ्१९७१), गोकन ल नदयालीको 

‘डडेको नबजोक’ (सन ् १९७१), नन्द ताङ्नखमको ‘सत्ताको खोजमा’ (सन ् १९७१), सी के श्रेष्ठको 

‘रििीज’ (सन ् १९७१), लक्खीदिेी सनन्दासद्वारा दानजजननलङको लरेटो कलेजमा दिेकोटाको 

खण्डकाव्यमा आधािरत गीनत नाटक ‘मननामदन’ (सन ् १९७१), श्याम ‘आकसन’-को ‘नयाक नबतान’      

(सन ् १९७१), नदलप्रसाद रा ाको ‘बनलदान’ (सन ् १९७२), नतमालयन कला मनन्दरद्वारा ‘मातभृनूम’ 

(सन ् १९७२), लोक मनोरञ्जन शाखाद्वारा ‘भष्ट्मासनर िध’ (सन ् १९७२), कालेबनङका सन्त जजजन 

पााशालाका फादर रेको ‘चामपनटाङ’ (सन ्१९७२), जी डी मननखयाको ‘शनभरा तर ’ (सन ्१९७२), 

तीनधारेका ज ेबी गनरुङको ‘भाननभिको नारदनसत दानजजननलङ भ्रम ’ (सन ्१९७२), नसलगढीको सयपत्री 

सङ्िद्वारा पारस काकीको ‘मरेो नाम छ।न री’ (सन ् १९७२), बी के राईको ‘ओइलाएको नजन्दगी’         

(सन ् १९७२), ‘पश् चात्ताप’ (सन ् १९७२), पारस काकीको ‘खोज’ (सन ् १९७२), ग ेश निनसङको 

‘दनष्टको फल’ (सन ्१९७२), मन कन मार राईको ‘अन्धकारमा निलननप्तएका प्रनतनबम्बतरू’ (सन ्१९७२), 
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टेम्पो लेप्चाको रूपान्तर मा सामनएल मोिानको किामा आधािरत ‘स्य तािरनदन्छ।’ (सन ् १९७२), 

भीम राई र रामबतादनर योञ्जनको ‘बनद्धम ्शर म ्गच्छ।ामी’ (सन ्१९७२) आनद तुन ् 

भारतमा नेपाली रङ्गमञ्चको प्रिम चर को प्रारम्भमा पलरान क अनन ऐनततानसक निषयिस्तन 

भएका नाटकतरू मञ्चन भएका छ।न ् प्रारम्भमा प्रायुः अननूदत नाटकतरूको प्रस्तननत भए तापनन नेपालीमा 

लेनखएका मलनलक नाटकतरूको प्रस्तननतले नेपाली नाटकले रनतगनतमा निकास गरेको दनेखन्छ।             

सन ्१९७२ सम्म आइपनग्दा भारतका निनभन्न प्रान्ततरूबाट एक  िषजनमा धेर  नाटकतरू मनञ्चत भएका छ।न ् 

ती नाटकतरू प्रायुः सामानजक निषयिस्तनका छ।न्   

दोस्रो चरण ( सन ्१९७३ देनि सन ्१९७९ सम्म) 

भारतको नेपाली रङ्गमञ्चमा सन ्१९७३ सालमा निीन प्रयोग दखेा पर यो  ्यस समयदनेख सन ्१९७९ 

सम्मको समयलाई भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चको निकासको दोस्रो चर  माननएको छ।  निीन प्रयोग 

गिरएको मनबतादनर मननखयाको ‘अस्यां अनशिां असनन्दरां’ सन ् १९७३ मा दानजजननलङको गोखाजन दनुःख 

ननिारक सम्मलेनको तत्त्िािधानमा मनञ्चत भएको तो  यस नाटकलाई अनाटक भननएको छ।  यस 

नाटकलाई भारतको प्रिम प्रयोगिादी नेपाली नाटक माननएको छ।   

 यस चर मा दानजजननलङका निनभन्न ााउकतरूबाट मनञ्चत नेपाली नाटकतरू यसप्रकार छ।न-् 

गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मेलनमा पनकार गनरुङको ‘रमाइलो साकझ’ (सन ्१९७३), मनबतादनर मननखयाको 

‘अनन दिेराली रुन्छ।’ (सन ्१९७३), ‘फेिर इनततास दोतोिरन्छ।’ (सन ्१९७४), ‘अकध्यारामा बाकच्नेतरू’ 

(सन ् १९७४), ‘क्रसमा टाकनगएको नजन्दगी’ (सन ् १९७५), दीपक सननामको लेखन अनन ननदशेनमा 

‘शतनाई टनतुरो भएपनछ।’ (सन ्१९७५), मोतन िापाको ‘नतज जस्त  नबतान’ (सन ्१९७४), जस योञ्जन 

‘प्यासी’-का ‘मनूतजन फन टेको मनन्दर’ (सन ् १९७५) अनन ‘नयाक सयूजनको प्रतीक्षामा’ (सन ् १९७५), पी 

अजनजननको ‘अनन्तम दृश्य’ (सन ्१९७५, १९७७), एन एन एच पी तलमा र जीत लयानजीको ‘कनत पीर 

कनत जलन’ (सन ् १९७३), दानजजननलङको लरेटो कलेजमा भरत यादिको ‘सायद यस्त  भयो तो’         

(सन ् १९७३), श्याम ‘आकसन’को ‘एक फूल एक भलू’ (सन ् १९७३), बी के दिेानको ‘नचयाबारीको 

आकसन’ (सन ् १९७३), ‘सांसार एक दृनष्ट’ (सन ् १९७३), खरसाङको जागनृत पिरिारद्वारा प ूजन गनरुङ 

‘ननरूपम’-को ‘जीिन नजज्ञासा’ (सन ्१९७३), ‘कन न नक्षनतजनतर’ (सन ्१९७४), तीनधारेमा जङ्गबतादनर 
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गनरुङको ‘जोइनटङ्रे’ (सन ्१९७३), नसलगढीको सयपत्री सङ्िद्वारा पारस काकीको ‘यसरी नततार रुन्छ।’ 

(सन ्१९७३), दानजजननलङको पेिरस नाटक भिनमा टेम्पो लेप्चाद्वारा नाटकीकर  गिरएको ‘ितेेलतमेको 

येशन’ (सन ्१९७३), दानजजननलङको नि कलाकार सङ्िद्वारा जीिन गनरुङ र चन्र सनलबाको सांयनि लेखनमा 

‘नरनारीको यनद्ध’ (सन ् १९७४), नन्द ताङ्नखमको ‘यनद्धतरू’ (सन ् १९७४), शनशभषू  राईको 

‘आकाशको आक्रोश धतीको रोदन’ (सन ् १९७४), जीिन गनरुङको ‘नरनारीको यनद्ध’ (सन ् १९७४), 

पीटर चेङको ‘म मरेपनछ।’ (सन ् १९७४), मोतन पनकारको ‘षडयन्त्र’ (सन ् १९७४), ‘भोटको लानग’, 

‘चाराने काका’, ‘ताउस फर सेल’, ‘एपोलो ११’, ‘धमजनशालाको ्यो साकझ’, ‘आपद-निपद सङ्कट’, 

‘टीका’, ‘नयाक सर’, दानजजननलङको सोम नचयाबारीमा लनलत नतिारीको ‘नचता जलन’ (सन ् १९७४), 

दानजजननलङको सननदतमा कृष्ट् चन्र खानलङको ‘प्रनतशोध’ (सन ्१९७४), नसलगढीको नेपाली सानत्य 

प्रचार सनमनतद्वारा यनिराज काफ्लेको नाटकीकर मा लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटाको ‘तीज’ अनन बालकृष्ट्  

समको ‘भि भाननभि’ (सन ् १९७४), नकर  ाकन रीको ‘मान्छे।’ (सन ् १९७३,७४,७५), ‘आधनननक 

रामाय का पानातरूमा’ (सन ्१९७४), ‘भारत उन्ननतको पिमा’ (सन ्१९७५), नतमालचोक त्र मानसक 

डाइजसे्ट पनत्रकाको प्रस्तननतमा ईश् िर िल्लभको ‘एउटा नीलो सयूाजनस्त’ (सन ् १९७५), दानजजननलङको 

बदमताम नचयाबारीमा एल के चामनलङको लेखन अनन ननदशेनमा ‘प्रलड नशक्षा केन्र’ (सन ् १९७५) 

अनन सोम नचयाबारीमा कृष्ट्  शमाजन अनन अमर पलड्यालको सांयनि ननदशेनमा कृष्ट्  शमाजनको ‘दोबाटो’ 

(सन ् १९७५), सनकेपोखरीमा श्यामलाल प्रधान अनन ननरु प्रधानको लेखन अनन ननदशेनमा ‘समाधी’ 

(सन ्१९७५) आनद   

 सन ्१९७६ दनेख यता पनन लगातार रूपमा नेपाली नाटकतरू मनञ्चत भएको तो  दानजजननलङको 

प्रगनतशील कला केन्रको तत्त्िािधानमा मोतन िापाको लेखन अनन ननदशेनमा ‘आगोको नझल्का’    

(सन ् १९७६), सांयनि कलाकारको तत्त्िािधानमा पी अजनजननको नाटकीकर मा ज्ञानेश् िर नगरीको 

उपन्यासमा आधािरत ‘तारा रोएको बेला’ (सन ्१९७६), नि कलाकार सङ्िको तत्त्िािधानमा जीिन 

गनरुङको ‘पसजननल डायरी’ (सन ्१९७६), अञ्जनली पिरिारको तत्त्िािधानमा जीिन लािरको लेखन अनन 

ननदशेनमा ‘अनभषापमा जलेको जीिन’ (सन ् १९७६), सनके पोखरी मनतला सनमनतको तत्त्िािधानमा 

तनफानीमन  गनरुङको लेखन अनन ननदशेनमा ‘पश् चाताप’ (सन ्१९७६), जागनृत पिरिारको तत्त्िािधानमा 

प ूजन गनरुङ ‘ननरूपम’-को ‘शीषजनक नबतीन’ (सन ्१९७६), जङ्गबतादनर गनरुङको लेखन अनन ननदशेनमा 
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‘जब अतीत ितजनमान तुन्छ।’ (सन ्१९७६), नसलगढीको नेपाली सानत्य प्रचार सनमनतको तत्त्िािधानमा 

काशीराम सनिदेीको लेखन अनन ननदशेनमा ‘पनकार’ (सन ्१९७६) अनन दनई माइल मनतला समाज सेिा 

सनमनतको तत्त्िािधानमा बलबतादनर निश् िकमाजनको नाटकीकर  अनन ननदशेनमा गनरुप्रसाद म नालीको 

किामा आधािरत ‘नबदा’ (सन ्१९७६), ज्िालामनखी नाट्य सांस्िानको तत्त्िािधानमा नकर  ाकन रीको 

‘कालो गनलाब’ (सन ् १९७६), ‘व्यापार’ (सन ् १९७७), ‘गीत गोनिन्द’ (सन ् १९७८), ‘अननसन्धान’  

(सन ्१९७७-७८), मोडनजन निएटरको तत्त्िािधानमा नकर  ाकन रीद्वारा नाटकीकर मा रनिन्रनाि ााकन रको 

किामा आधािरत ‘कङ्गाल’(सन ् १९७६), गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मलेनद्वारा मनबतादनर मननखयाको 

‘पैंचो मागकेो निश् िास’ (सन ् १९७७), अगनस्टन गनरुङको ‘प्रेमोपतार’ (सन ् १९७७), पी अजनजननको 

‘जीिन मृ् यन’, ‘नजब्रो’ र ‘अनलाो प्रेम’ (सन ्१९७७), दीपक सननामको ‘लातुरे’ (सन ्१९७७), जीिन 

गनरुङको ‘मगनी’ (सन ्१९७७), सनकेपोखरी स्िास्थ्य केन्रको तत्त्िािधानमा ‘प्रायनश् चत’ (सन ्१९७७), 

सोम नचयाबारीद्वारा ‘अमरदीप’ (सन ् १९७७), खरसाङको जागनृत पिरिारद्वारा एन जी लामाको 

ननदशेनमा जस योञ्जन ‘प्यासी’-को ‘म फेिर फकी आउनेछ।न ’ (सन ् १९७७), नि ज्योनत सङ्िद्वारा 

प्रकाश ‘कोनिद’-को ‘नबतानीले जन्माएका मलन स्यतरू’ (सन ्१९७७), नन्द ताङ्नखमको लेखन अनन 

जीिन नगरीको ननदेशनमा ‘सङ्क्रम ’ (सन ् १९७८), गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मेलन भिनमा मोतन 

िापाको लेखन अनन ननदशेनमा ‘नयाक सयूजन’ (सन ् १९७८), मनबतादनर मननखयाको ‘निरोती राजरि’       

(सन ्१९७८), नि कलाकार सङ्िद्वारा जीिन गनरुङको लेखन अनन ननदशेनमा ‘कसरी?’ (सन ्१९७८), 

सांयनि कलाकारको तत्त्िािधानमा पी अजनजननको लेखन अनन ननदशेनमा ‘जसको कोती छ। न’              

(सन ्१९७८), ‘खरानीको मान्छे।’ (सन ्१९७८), ‘कोक्रो’ (सन ्१९७८), दीपक सननामको लेखन अनन 

ननदशेनमा ‘कलाकार’ (सन ्१९७८), तिरयाली पिरिारको तत्त्िािधानमा बदमताम नचयाबारीमा बीसन 

गनरुङको ‘लातुरेको कसम’ (सन ् १९७८), डाकडागाउक सेभने स्टारको तत्त्िािधानमा िरनम्बकमा जगनजत 

राईको लेखन अनन ननदेशनमा ‘इन्टरभ्य’ू (सन ् १९७८), खरसाङको शारदा सङ्गीतालयद्वारा लक्ष्म  

श्रीमलको लेखन अनन ननदशेनमा ‘प्रनतिाततरू’ (सन ्१९७८), खरसाङ कलेजद्वारा उनक  ‘अनतक्रम ’ 

(सन ् १९७९), ‘तराएको पिरिशे खोजकेो निश् िास’ (सन ् १९७९) अनन खरसाङ क्लबद्वारा जागनृत 

पिरिारको तत्त्िािधानमा प ूजन गनरुङको लेखन अनन ननदशेनमा ‘बन्दकी रानखएको नसन्दनर’ (सन ्१९७८), 

दीपक सननामको लेखन अनन ननदशेनमा ‘पताडमा आगो लागपेनछ।’ (सन ्१९७९), ओमनाराय  गनप्तको 
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लेखन अनन ननदशेनमा ‘अनस्त्ि’ (सन ्१९७९), बतमतामको मायालन सङ्िद्वारा बीसन गनरुङको लेखन 

अनन ननदशेनमा ‘चननडएको लकेट’ (सन ्१९७९), सननदतमा बी के दिेानको लेखन र ननदशेनमा ‘भाग्य र 

समस्या’ (सन ्१९७९), प्रताप सनलबाको ‘रातको प्रिम प्रतर’ (सन ्१९७९), नोदने रुम्बाको ‘मगृतषृ्ट् ा’ 

आनद नाटकतरू मनञ्चत भएका छ।न ्      

 निनभन्न सङ्ि सांस्िातरूको तत्त्िािधानमा कालेबनङका निनभन्न ााउकतरूबाट नेपाली नाटकतरू 

मनञ्चत भएका छ।न ् कालेबनङको टाउन तलमा रूपराम दिेानको ‘जल्न नसकेका प्रीनततरू’             

(सन ्१९७३), सननगाभा कला ननकेतनद्वारा राजने निनमरेको तास्य व्यङ्ग्या्मक नाटक ‘बाटो छे।उको िर’ 

(सन ्१९७५), शनश सननामको लेखन अनन ननदेशनमा ‘नलेनखएका इनततासतरू’ (सन ्१९७५), मोतन 

दनखननको लेखन अनन ननदशेनमा सामानजक नाटक ‘भनत लागेको मान्छे।’ (सन ्१९७५), ‘फूल अनन उसको 

नजन्दगी’ (सन ्१९७५), ‘नमलनको अकध्यारो ्यो साकझ’ (सन ्१९७६), प्रशान्त धमला ‘दोषी’-को लेखन 

अनन ननदशेनमा ‘मान्छे। अमान्छे।को बजार’ (सन ्१०७६), नतमाली साांस्कृनतक सांस्िाको तत्त्िािधानमा 

लनलत गोलेको लेखन अनन ननदशेनमा ‘प्रायनश् चत’ (सन ्१९७७), ‘ऐना’ (सन ्१९७७), ‘खनूको नाता’ 

(सन ् १९७७), ‘रोएको शतनाई’(सन ् १९७७), ‘उल्का’ (सन ् १९७७), नतमाली साांस्कृनतक सङ्िको 

तत्त्िािधानमा सी के श्रेष्ठको लेखन अनन ननदशेनमा सी के श्रषे्ठको ‘अनन भालेमनङ्रो रुन्छ।’ (सन ्१९७८), 

‘गनरु मङ्गल गािा’, ‘मनगल साम्राज्यमा एक नदन’ आनद नाटकतरू मञ्चन गिरएको जानकारी प्राप्त छ।  

भारतको नेपाली रङ्गमञ्चको दोस्रो चर को समयािनध छ।ोटो भए तापनन यस चर मा धेर   

नाटकतरू मनञ्चत भएका छ।न ् यस चर मा एक िषजननभत्र एिारदनेख पन्ध्रिटा सम्म नाटकतरू मनञ्चत 

भएको जानकारी प्राप्त छ।  यस चर मा मनञ्चत नाटकतरू सामानजक यिािजनिादी, निसङ्गनतिादी, 

प्रयोगिादी, प्रगनतिादी साि  तास्य-व्यङ्ग्या्मक प्रिनृत्तका छ।न ् यस चर मा भारतीय नेपाली नाटक 

मञ्चनमा धेर  निकास आएको दनेखन्छ।   

तेस्रो चरण (सन ्१९८० देनि िालसम्म) 

भारतमा नेपाली रङ्गमञ्चको निकासको क्रममा रङ्गमञ्चीय नाटकको निषयिस्तन, प्रस्तनतीकर  

आनदमा निनभन्न पिरितजनन अनन प्रयोगतरू दखेा परेका छ।न ् नाटकको प्रस्तनतीकर मा दखेा परेको नललो 

प्रयोग सडक नाटक पनन तो  राज्य कमजनचारीतरूको साांस्कृनतक सांस्िा सांयोगद्वारा प्रस्तनत रूरकन मार 
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िापाको ‘एक प्रनतनबम्ब’ अनन लोक मनोरञ्जन शाखाद्वारा प्रस्तनत क जन िामीको ‘खबरतरू’ दनईिटा 

सडक नाटकतरू मई नदिसको उपलक्ष्यमा १ मई सन ्१९८० मा एक  नदन दानजजननलङमा  मनञ्चत भएको 

जानकारी प्राप्त छ।  यी दनि  नाटकका नाटककार अनन ननदशेकतरूले आआफ्न  नाटकलाई प्रिम सडक 

नाटक िोनषत गरेका छ।न ् तर कनतपय कलाकारतरूले यी दनि िटा नाटकतरूमा अनभनय गरेको जानकारी 

प्राप्त छ।  यसबातके सन ् १९८० भन्दा अनि अनन पनछ। सडक नाटकबारे कन न  प्रकारको सङ्गोष्ठी, 

कायजनशाला आनद भएको नििर  पाइकद न  यसकार  प्रिम सडक नाटक कन न तो भन्ने कन रा नििादास्पद 

रतकेो छ।  तिानप सन ् १९८० साललाई न  नेपाली रङ्गमञ्चको एउटा ऐनततानसक मोड मानेर यस 

िषजनदनेख तालसम्मको समयलाई यताक नेपाली रङ्गमञ्चको निकासको तेस्रो चर  माननएको छ।   

 गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मलेनमा दीपक सननामको लेखन अनन ननदशेनमा ‘पजूा’ (सन ्१९८०), 

नत्रर्न नाट्य सदनको तत्त्िािधानमा अमर राईको लेखन अनन सन्तोष दिेानको ननदशेनमा ‘समपजन ’  

(सन ्१९८०), रमाकान्त गनप्ताको लेखन अनन भरत यादि अनन ओमनाराय  गनप्ताको सांयनि ननदशेनमा 

‘डोली िरत्तो जाकद न’ (सन ्१९८०), लोक मनोरञ्जन शाखाको तत्त्िािधानमा नन्द ताङ्नखमको लेखन 

अनन निश् ममन  नतङमाङको ननदशेनमा ‘सङ्िषजन’ (सन ्१९८०), दानजजननलङका सांयनि कलाकारद्वारा पी 

अजनजननको नाटकीकर  अनन ननदशेनमा पीटर चेङको किामा आधािरत ‘म मरेपनछ।’ (सन ् १९८०) र 

‘आरत’ (सन ् १९८०), दानजजननलङको दीपमाला सङ्िको तत्त्िािधानमा निमल नसङको लेखन अनन 

अननप नत्रखत्रीको ननदशेनमा ‘आमाको सपना’ (सन ् १९८०), रूर िापाको लेखन अनन ननदशेनमा 

‘सङ्कल्प’ (सन ् १९८०), भाननभिनमा नकर  ाकन रीको रूपान्तर मा मतशे एकनां लेचिरको ‘सनल्तान’ 

(सन ् १९८०), िरनम्बकको डाकडा गाउकमा जगनजत राईको लेखन अनन ननदशेनमा ‘जाेी-कान्छ।ी’ 

(एकाङ्की-सन ्१९८०), ‘नतमाली आिाज’ (सन ्१९८०), िरनम्बक कला सदनको तत्त्िािधानमा भर 

िापा ‘साबी’-को लेखन अनन ननदशेनमा ‘नारद मनननको नरक यात्रा’ (सन ्१९८०), खरसाङको जागनृत 

पिरिारको तत्त्िािधानमा प ूजन गनरुङ ‘ननरूपम’-को लेखन अनन ननदशेनमा ‘मननि’ (एकाङ्की-सन ्

१९८०), ‘रातो सयूजनको अपतर ’ (सन ्१९८०) र ‘बन्दकी रानखएको नसन्दनर’ (सन ्१९८०), राजन प्रधान 

‘नतमाांशन’-को ‘भ्कक द  गएको सांसार’ (सन ् १९८०), खरसाङको कला सङ्गानको तत्त्िािधानमा 

‘बादल, िाम  र धरती’ (सन ्१९८०), नसलगढीको सािजनजननक  भिनमा बलबतादनर निश् िकमाजनको लेखन 

अनन ननदशेनमा ‘स्काइ ल्याब’ (सन ् १९८०), दानजजननलङको स्यनकर  सङ्िद्वारा चन्रकन मार राईको 
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लेखन अनन दीपक मननखयाको ननदशेनमा ‘प्रतीक्षाका नििनशत पाइलातरू’ (सन ्१९८०) आनद मनञ्चत 

भएको जानकारी प्राप्त छ।  

सन ् १९८१ दनेख यता मनञ्चत नाटकतरू तुन-् भाननभिनमा नि कलाकार सङ्िको 

तत्त्िािधानमा जीिन गनरुङको लेखन अनन ननदशेनमा ‘च्यानतएको फाइल’ (सन ्१९८१); गोखाजन दनुःख 

ननिारक सम्मलेनमा सांयनि कलाकारको तत्त्िािधानमा पी अजनजननको लेखन अनन ननदेशनमा ‘पताडकी 

रानी’ (सन ् १९८१), ‘दनुःखान्त सनखान्त’ (सन ् १९८१) र ‘ताकस्द  जल्ननपछ।जन’ (सन ् १९८३); नकर  

ाकन रीको ननदशेनमा निजय मल्लको ‘नजउकदो लाश’ (सन ् १९८४); रमाकान्त गनप्तको ‘नद्वतीय’          

(सन ्१९८४); ग शे छे।त्रीको लेखन अनन पी अजनजननको ननदशेनमा ‘रोटी’ (सन ्१९८३); क जन िामीको 

‘ज्िाला’ (सन ् १९८३); नकशोर ननरोलाको ‘अनन्तम नचता’ (सन ् १९८३); नत्रर्न नाट्य सदनको 

तत्त्िािधानमा अमर राईको लेखन अनन सन्तोष दिेानको ननदशेनमा ‘शनभकामना’ (सन ्१९८१) र ‘तत 

ननमलेको सांसार’ (सन ् १९८४); पताडी कला कन ञ्जको तत्त्िािधानमा रमाकान्त गनप्ताको लेखन अनन 

ननदशेनमा ‘दोसाकध’ (सन ् १९८१); िरनम्बक उच्च निद्यालयको तत्त्िािधानमा जगनजत राईको लेखन 

अनन ननदशेनमा ‘तीन िनङ्गा फूल’ (सन ्१९८१); िरनम्बकको शपेाजन यनिा सङ्गानको तत्त्िािधानमा एम 

सी राईको लेखन अनन ननदेशनमा ‘रामाय ’ (सन ् १९८१); सरोज रा ाको लेखन अनन ननदशेनमा 

‘मायालनको गाउक’ (सन ्१९८३); जागनृत पिरिारको तत्त्िािधानमा खरसाङको राज राजशे् िरी तलमा प ूजन 

गनरुङ ‘ननरूपम’-को एकाङ्की ‘प्रश् ननचन्त’ (सन ् १९८१), तास्य एकाङ्की ‘भीरको नचण्डो’            

(सन ् १९८१), ‘िाम, पानी, धरती’ (सन ् १९८१), ‘कन न नक्षनतजनतर’ (सन ् १९८१), ‘आगो लागकेो 

नक्षनतज’ (सन ् १९८३), ‘न्यानो िामको स्पशजन’ (सन ् १९८५), ‘फेिर अको यनद्ध’ (सन ् १९८५) र 

‘आ्मस्िीकृनत’ (सन ्१९८५); अम्बटे नचयाबारीमा सनदशजनन अम्बटेको लेखन अनन ननदशेनमा ‘ताम्रो 

भाञ्जा’ (सन ् १९८१) र ‘यमलोक’ (सन ् १९८५); नसलगढीको सननाखरी सङ्िद्वारा कृष्ट्  प्रधानको 

लेखन अनन ननदेशनमा ‘उनले िरल काटेछ।न’् (सन ्११८१), ‘जसराजको च्याम्बर’ (सन ्१९८१), ‘नोकर 

मानलक’ (सन ् १९८१) र ‘ल्िाकधे सेकेण्ड’ (सन ् १९८१); सांयनि कलाकारको तत्त्िािधानमा अनन पी 

अजनजननको ननदशेनमा क जन िामीको ‘आकधी’ (सन ् १९८२); राज्य कमजनचारीतरूको साांस्कृनतक सांस्िा 

सांयोगद्वारा रुरकन मार िापाको लेखन अनन ननदशेनमा ‘ििव्य’ (सन ्१९८२), ‘गङ्गा’ (सन ्१९८२), 

‘पोष्टमटजनम रुम’ (सन ्१९८५); जस योञ्जन ‘प्यासी’को लेखन अनन ननदशेनमा ‘नयाक सयूजनको प्रतीक्षामा’ 
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(सन ्१९८२); नसलगढीको बालकृष्ट्  सङ्िको तत्त्िािधानमा भीम निश् िकमाजनको लेखन अनन ननदशेनमा 

गीनत नाटक ‘मादले नभखारी’ (सन ् १९८२); मोडनजन निएटरको तत्त्िािधानमा नकर  ाकन रीको लेखन 

अनन ननदशेनमा ‘सयूजनमनखी’ (सन ् १९८०-८१), ‘नप्रचसजन एक्सप्रेस’ (सन ् १९८१), ‘नदव्य दशजनन’          

(सन ्१९८२-८३), ‘आमा’ (सन ्१९८४), ‘सामानजक ऐनानभत्र’ (सन ्१९८२) र ‘चोर पननलस’ (सन ्

१९८२); रमाकान्त गनप्तको लेखन अनन कन मारचन्र लामाको ननदशेनमा ‘रगतको साइनो’ (सन ्१९८२); 

नटराज नाट्य ननकेतनको तत्त्िािधानमा राजन प्रधान ‘नतमाांशन’-को लेखन अनन ननदशेनमा ‘प्यारालाइज्ड 

नजन्दगीको छे।उ भएर’ (सन ् १९८३, १९८५), ‘मानिताको खोजीमा आकृनततरू’ (सन ् १९८४), 

‘आिाज खोनसने पिरिेशनभत्र’ (सन ्१९८४, १९८५), ‘भनूम’ (सन ्१९८४); मङ्पू, लालदा बस्ती, रिीन्र 

बस्ती, रम्बी जस्ता ााउकतरूमा निकास गोतामकेो लेखन अनन ननदशेनमा ‘मध्यान्तर’ (सन ् १९८३), 

‘कालो माकन रा’ (सन ्१९८३), ‘नसन्दनरको सपना’ (सन ्१९८३) र ‘मरेी आमा मरेी दशे’ (सन ्१९८४); 

खरसाङको सचूना अनन सांस्कृनत निभागको तत्त्िािधानमा िासनदिे िापाको लेखन अनन ननदशेनमा 

‘अनभयानको गोरेटोनतर’ (सन ् १९८४); शारदा सङ्गीतालयद्वारा लक्ष्म  श्रीमलको ‘उसको िर’      

(सन ् १९८४); नसलगढीमा यनिराज काफ्लेको लेखन अनन ननदशेनमा ‘मरेी बास्स ’ (सन ् १९८४), 

‘गोतीको आकसन’ (सन ्१९८४) र ‘केटी माग्न जाकदा’ (सन ्१९८४); नि कलाकार सङ्िको तत्त्िािधानमा 

जीिन गनरुङको लेखन अनन ननदशेनमा ‘जानगत्र’ (सन ् १९८५); नसलगढीको प्रगनतशील यनिा नाट्य 

सङ्िको तत्त्िािधानमा ‘पाइला नपच्छे।को िरत्तो डाम’ (सन ्१९८५) आनद  

कालेबनङ नतमाली साांस्कृनतक सङ्िको तत्त्िािधानमा सी के श्रेष्ठको लेखन अनन ननदशेनमा 

‘मनगल साम्राज्यमा एक नदन’ (सन ्१९८०), ‘मलाई सब िाता छ।’ (सन ्१९८३) र ‘ताम्रो लभस्टोरी’ 

(सन ् १९८५); कालेबनङको प्रकट सङ्िको तत्त्िािधानमा ‘अकधेरी रातको निरती गीत’ (सन ् १९८०), 

‘लनइरेको मनटन साट्दा’ (सन् १९८०), ‘गिरबी एक अनभशाप’ (सन ् १९८०) र ‘नयाक नबतान’               

(सन ्१९८०); अलगडाको आजाद नतन्द सङ्िद्वारा िीरेन्रको लेखन अनन ननदशेनमा ‘आजका नेता’ 

(सन ् १९८१); प्रनतभा ननकेतनको तत्त्िािधानमा ‘नझल्का’ (सन ् १९८१), ‘चेकताले जन्माएका 

एकतातरू’ (सन ् १९८१), ‘कन सी राजाको खले’ (सन ् १९८१), ‘कफ्यनजन’ (सन ् १९८१), ‘नेतानगरी’      

(सन ्१९८१), ‘रात गनतिरएपनछ।’ (सन ्१९८१), ‘तर रतर नसउकदोभिरलाई’ (सन ्१९८१) र ‘ताम्रो नीनत 

यो राजनीनत’ (सन ्१९८१); एस बी राईको लेखन अनन ननदशेनमा ‘स्िगजनमा सभा’ (सन ्१९८६); भि 
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पिरयारको लेखन अनन ननदशेनमा ‘भङ्गालो’ (सन ्१९८६); अमर रसाइलीको लेखन अनन ननदशेनमा 

‘यनद्ध’ (सन ्१९८२), ‘नयाक नसकन्दर’ (सन ्१९८३), ‘माइलस्टोन’ (सन ्१९८३), ‘समाजले जन्माएका 

रोगतरू’ (सन ् १९८४), ‘सभ्य नपरानमडमा आधा मान्छे।’ (सन ् १९८५); लनलत बस्नेतको ‘बाकके’      

(सन ् १९८४) र ‘गजाधरसोतीकी िरबनढी’ (सन ् १९८४); तायमानदास राईको ‘नाद’ (सन ् १९८४); 

सरस्िती तामाङको ‘नबछ।ोनडएको माया’ (सन ्१९८४), र ‘नसउकदो भनजन अनि’ (सन ्१९८४); नत्रि ेी यनिा 

सङ्िको तत्त्िािधानमा प्रकाश छे।त्रीको लेखन अनन ननदशेनमा ‘प्रनतशोध’ (सन ्१९८५), ‘्यो कोाा’ 

(सन ्१९८५), ‘ग्याङ्ग’ (सन् १९८५) र ‘साई नचराग’ (सन ्१९८५); नििकेनकशोर पाण्डेयको लेखन 

अनन ननदशेनमा ‘षडयन्त्र’ (सन ्१९८५); सी के लोतनीको लेखन अनन ननदशेनमा ‘शतीद’ (सन ्९१८५) 

आनद नाटकतरू कालेबनङबाट मनञ्चत भएको जानकारी प्राप्त छ।  

सन ्१९८६ मा भारतीय गोखाजनतरूका नननम्त छ।न ट्ट  राज्यको मागलाई नलएर भएको आन्दोलनले  

नेपाली रङ्गमञ्चलाई पनन प्रभाि पारेको छ।  यस आन्दोलनपनछ। भारतमा नेपाली नाटक मञ्चन        

सन ् १९८९ मा फेिर सनरु भएको तो  नकर  ाकन रीको लेखन अनन ननदशेनमा सन ् १९८९ मा ‘अमर 

आ्मा’ नाटक मोडनजन निएटरको तत्त्िािधानमा भाननभिनमा मनञ्चत भएको तो  यसपनछ। यो नाटक 

खरसाङ, कालेबनङ, गान्तोक, काामाडल क आनद ााउकतरूमा पनन मनञ्चत भएको जानकारी प्राप्त छ।  

यसपनछ। अम्बटे नचयाबारीमा सनदशजनन अम्बटेको लेखन अनन ननदशेनमा ‘ताय बोनस’ (सन ् १९८८), 

िरनम्बकको डाकडा गाउकमा निक्रम मननखयाको लेखन अनन ननदेशनमा ‘अधनरो सपना’(सन ्१९८९), गोखाजन 

दनुःख ननिारक सम्मलेनमा जीिन गनरुङको लेखन अनन ननदेशनमा ‘ताम्रो सन्दशे’ (सन ्१९९०), जागनृत 

पिरिारको तत्त्िािधानमा पू जन गनरुङ ‘ननरूपम’-को ‘अतपृ्त तषृ्ट् ा’ (सन ् १९९०), ‘नबतकेो धोको’      

(सन ्१९९०) ‘अञ्जना दिेी’ (सन ्१९९०) आनद नाटकतरू मनञ्चत भएका छ।न ् 

 सन ् १९९१ दनेख यता दानजजननलङका निनभन्न प्रान्ततरूमा मनञ्चत नाटकतरू यसप्रकार छ।न-् 

गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मेलनमा नललो नबतानी सङ्िद्वारा दीपक सननामको ‘गीताङ्गे डाकडा’              

(सन ् १९९१); नभक्टोिरया बोइज स्कन लद्वारा लक्ष्म  श्रीमलको ‘चेतनाको डाक’ (सन ् १९९३); 

ओमनाराय  गनप्तको लेखन अनन ननदशेनमा ‘ज्योनतचक्र’ (सन ् १९९५), ‘काकचनली’ (सन ् १९९६) र 

‘कसको नननम्त’ (सन ् १९९६); मनेनका प्रधानको ननदशेनमा मनबतादनर गनरुङको ‘जङ्गलको राजा’     
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(सन ्१९९७), ‘प्रलढ नशक्षा’ (सन ्१९९७) र ‘प्रायनश् चत’ (सन ्१९९७); निश् िमन  नतङमाङको लेखन 

अनन ननदशेनमा ‘मनको लड्डन’ (सन ् १९९७); सनरेस खरेलको लेखन अनन ननदशेनमा ‘प्लान नचट’    

(सन ्१९९७); एमचे्योर निएटरको तत्त्िािधानमा लनलत नतिारीद्वारा अननूदत  अनन ननदनेशत ‘ाूली फन पू’ 

(सन ्१९९२); नललो नबतानी सङ्िको तत्त्िािधानमा गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मेलनमा अननप नत्रखत्रीको 

ननदशेनमा नदपक सननामको ‘तासको िर’ (सन ्१९९३) र ‘बजार’ (सन ्१९९६); टेम्पो लेप्चाको लेखन 

अनन ननदशेनमा ‘भट्नकएका आ्मातरू’ (सन ् १९९४); टोटला नफल्म्सको तत्त्िािधानमा गोखाजन 

रङ्गमञ्च भिनमा टेम्पो लेप्चाको लेखन अनन ननदेशनमा ‘मोननका’ (सन ्१९९३); मोडनजन निएटरको 

तत्त्िािधानमा नकर  ाकन रीको लेखन अनन ननदशेनमा ‘भनूमपतू्र’ (सन ्१९९४); सननदतको तोली क्रस 

उच्च निद्यालयका निद्यािीतरूद्वारा लनलत नतिारीको लेखन अनन ननदशेनमा ‘पिरितजनन’ (सन ्१९९३); 

बदमताम नचयाबगानमा एल के चामनलङको लेखन अनन ननदशेनमा ‘उदाङ्गो नजर’ (सन ् १९९४); 

खरसाङको नटराज नाट्य ननकेतनद्वारा राज राजशे् िरी तलमा राजन प्रधान ‘नतमाांशन’-को लेखन अनन 

ननदशेनमा ‘प्रनतभा रोएको शतर’ (सन ् १९९१), ‘ओम-्स्िाता’ (सन ् १९९५), ‘को ानलो?’             

(सन ्१९९७), ‘पागल खाना’ (सन ्१९९७), ‘मलू्याङ्कन’ (सन ्१९९७) र ‘प्रलोभन’ (सन ्१९९७); 

झर ा मण्डलीको तत्त्िािधानमा नरप्रकाश राईको लेखन अनन मोनतकन मार राईको ननदेशनमा ‘क्षन क 

भटे’ (सन ्१९९५); मोडनजन निएटरको तत्त्िािधानमा नकर  ाकन रीको लेखन अनन ननदशेनमा सडक नाटक 

‘एक शतर अनेकल क लाशतरू’ (सन ् १९९६) र ‘ओत! दानजजननलङ’ (सन ् १९९७-१९९८); लनलत 

नतिारीको लेखन अनन ननदेशनमा ‘ऐना’ (सन ् १९९७); मोतन पनकारको लेखन अनन ननदशेनमा 

‘मनखनण्डो’ (सन ्१९९६) र ‘सासनको समस्या’ (सन ्१९९६);  डनमाराम खरसाङको निभानन सङ्िद्वारा 

अरु  िापाको लेखन अनन ननदशेनमा ‘पनतला कक्षा’ (सन ् १९९७); खरसाङको यशदीप नाट्य 

सांस्िाद्वारा अदीप रोकाको ‘एक स्य बोध’ (सन ्१९९७); खरसाङको नशखर साांस्कृनतक सङ्गानद्वारा 

नजतेन नसन्चनरीको लेखन अनन ननदशेनमा ‘अमतूजन नस्िनत’ (सन ्१९९७); खरसाङको एमेच्योर निएटरद्वारा 

निराज ब्राह्म को लेखन अनन रनिन नसांतको ननदशेनमा ‘सङ्कल्प’; खरसाङको गोखाजन साांस्कृनतक 

सङ्गानद्वारा आशालता मननखया लामा र बी बी आलेको ननदशेनमा दिेने शमाजनको ‘मध्यान्तर’            

(सन ्१९९७); नमिरकको नचयाबारी क्लबद्वारा निजय राईको लेखन अनन ननदशेनमा ‘कलाकारको अको 

कला’ (सन ्१९९७); नमिरकको गोखाजन सानत्य मञ्चद्वारा केसाङ लामा गाम्दनेको लेखन अनन नकशन 
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गनरुङको ननदेशनमा ‘ताम्रो ितजनमान’ (सन ् १९९७); तीनधारेको राजबारी जनसेिा सङ्िद्वारा राजने 

प्रधानको लेखन अनन निजय गनरुङ र धनराज तामाङको ननदशेनमा ‘नचठ्ठी’ (सन ्१९९७); दानजजननलङको 

कला नत्रि ेी  केन्र नफल्मस ्द्वारा टेम्पो लेप्चाको लेखन अनन ननदशेनमा ‘प्रायनश् चत’ (सन ् १९९७); 

रेडक्रस दानजजननलङद्वारा मोतनकन मार शमाजनको लेखन अनन अननप नत्रखत्रीको ननदशेनमा ‘पिरक्रमा’         

(सन ्१९९७); मरेीबोङ नचयाबारीको नतमाली पिरिारद्वारा नीता राईको लेखन अनन ननदशेनमा ‘लोग्ने 

स्िास्नी’ (सन ्१९९७) र ‘भारत बचाऊक ’ (सन ्१९९७); मोडनजन निएटरद्वारा नकर  ाकन रीको लेखन अनन 

ननदशेनमा ‘जय मताकाल’ (सन ्१९९८); साई गोपाल भजन मण्डलीद्वारा मतने्र प्रधान र साबी रुम्बाको 

ननदशेनमा इन्रमन  दनाजनलको ‘मागजनदशजनन’ (सन ्१९९८); अननप नत्रखत्रीको ननदशेनमा नन्द ताङ्नखमको 

‘दधूको दधू पानीको पानी’ (सन ्१९९८); नललो नबतानी सङ्िद्वारा िी ा िापा र रञ्जीत व्यानजीको 

ननदशेनमा दीपक सननामको ‘डाक बङ्गला’ (सन ्१९९८); नदयो पनत्रका पिरिारद्वारा अननप नत्रखत्रीको 

ननदशेनमा टीका िापाको ‘ज्िलन्त उदातर ’ (सन ्१९९८); मिेरबोङ नचयाबारीमा जी बी रसाइलीको 

लेखन अनन ननदशेनमा ‘पनू जनमाको आनखरी पङ्नि’ (सन ्१९९८); पािरजात मनतला सांस्िाद्वारा ननता 

राईको लेखन अनन ननदशेनमा ‘पािरजात’ (सन ्१९९९); नतमालयन निएटर िकजन सपद्वारा जीिन गनरुङको 

लेखन अनन ननदेशनमा ‘प्रायनश् चत’ (सन ्१९९८); रुसल सेन एकाडेमीद्वारा राजने पञ्चकोटीको लेखन 

अनन ननदशेनमा ‘छ।ातािाला’ (सन ्१९९९); जागनृत पिरिारको तत्त्िािधानमा प ूजन गनरुङ ‘ननरूपम’-को 

‘अमतूजन आकृनततरू’ (सन ् १९९१), ‘अनग्ननशखा’ (सन ् १९९१), ‘शर ािी’ (सन ् १९९५), ‘श्रानपत 

अननतार’ (सन ् १९९६), ‘अननदो रात निखिरत सपनातरू’ (सन ् १९९७) र ‘द ् यराज दननभजनक्ष’             

(सन ्२०००); कृष्ट्  प्रधानको ‘जखमलेको सांसार’ (सन ्२०००); नकर  ाकन रीको ‘अन्याय बन्द गरल क’ 

(सन ्२०१३) आनद  कालेबनङ के्षत्रबाट प्रनतभा कला ननकेतनको तत्त्िािधानमा मनञ्चत अरू प्रकाश 

राईको सडक नाटक ‘िोडा’ (सन ्१९९१)-लाई स्ितन्त्र रूपमा प्रस्तनत प्रिम सडक नाटक माननएको छ।  

तीरा छे।त्रीले यस नाटकबारे यस्तो प्रनतनक्रया नदएका छ।न,् “आफ्ना निनभन्न कलाकलशलतरूमाझ नाटक 

कलालाई सडकमा मञ्चन गने दनस्सातस गने ननदशेक अरू  प्रकाश राईको सडक नाटक ‘िोडा’ शायद 

यस प्रकारको पनतलो प्रयास तो ”
62

 यसको अको साल नयन  नाटककारको अको सडक नाटक ‘प्रतीक्षा’ 

प्रदनशजनत भएको नियो  ्यस समयदनेख यता कालेबनङमा मनञ्चत नेपाली नाटकतरू तुन्- लनलत गोलेको 

                                                           
62

अरू  प्रकाश राई, सन ्२०००, नाटकको सन्दभिमा सडक नाटक, कालेबनङ : सानत्य प्रकाशन पिरषद, प ृ४३ 
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लेखन अनन ननदशेनमा ‘नस्िनत ननयन्त्र मा’ (सन ् १९९३), ‘फेिर एउटा आन्दोलन’ (सन ् १९९२), 

‘तमसोमा ज्योनतगजनमय’ (सन ् १९९३), ‘खोजी’ (सन ् १९९४) र ‘भाननजको िोडा मामाको नत नत’      

(सन ् १९९४); नकशोर छे।त्रीको ‘मातुते’ (सन ् १९९२); अरू  प्रकाश राईको लेखन अनन ननदशेनमा 

‘द्वन्द्व’ (सन ् १९९४), ‘प्रश् नतरू’ (सन ् १९९६), ‘जादनिाला’ (सन ् १९९८), ‘फेिर एउटा आन्दोलन’     

(सन ्१९९८) र ‘प्रनतनक्रया’ (सन ्१९९८); कालेबनङ कलाकार सङ्गानद्वारा मदन भनजेल अनन लनलत 

गोलेको ननदशेनमा ‘चरी उडीगएको छ। न’ (सन ्१९९७); कला नत्रि ेीद्वारा टेम्पो लेप्चाको लेखन अनन 

ननदशेनमा ‘क जन’ (सन ्१९९९); टाउन तलमा िनेटङ इन द निङगस ्द्वारा कल्पना प्रसादको लेखन अनन 

ननदशेनमा ‘प्रनतनबम्ब’ (सन ् १९९८); नत्रि ेी यनिा सङ्िद्वारा मदन भनजेलको लेखन अनन ननदशेनमा 

‘शतीद’ (सन ्१९९८) र ‘न्याय’ (सन ्१९९८); प्रनतनबम्ब नाटक ननकेतनद्वारा लनलत गोलेको लेखन 

अनन ननदशेनमा ‘नानतको रामाय ’ (सन ् १९९८) र ‘टाउको नभएका टाउकेका टाउकातरू’             

(सन ्१९९८); नकशोर छे।त्रीको लेखन अनन ननदशेनमा ‘िर’ (सन ्१९९९); प्रनतभा ननकेतनद्वारा शनश 

सननामको लेखन अनन ननदेशनमा ‘नमष्टर रयाकन ला’ (सन ्१९९९) र ‘समय राजाको न्याय’ (सन ्१९९९); 

भरकेो टोलाद्वारा सी के श्रेष्ठको लेखन अनन ननदशेनमा ‘ताम्रो लभस्टोरी’ (सन ्१९९७-१९९९), ‘ऐना’ 

(सन ् १९९८), ‘तामी’ (सन ् १९९९), ‘गनड फ्राइडेको एक नितान’ (सन ् १९९९), ‘नयाक सतस्रालदीको 

सकिारमा’ (सन ्२०००) र ‘ऐनामा तदेाजन रामसाइली’ (सन ्२०००); अरू  प्रकाश राईको ‘िल्डजन रेकडजन’ 

(सन ्२०००); सनननल प्रधानको ‘अनाटक’ (सन ्२०००) अनन ‘अकधेरी नगरी चलपट राजा’ (सन ्२०००) 

आनद  

“नसनक्कम एउटा राज्य भएको तुकदा यताक नाटकलाई सती नदशामा डोर याउन नेशनल स्कूल अफ 

रामा, नदल्लीले प ूजनरूपले सतुनलयत नदएर प्रनशक्ष  नदने नदशामा गनतशील दनेखन्छ। भने नदल्लीको 

सांगीत नाटक एकाडेमीले पनन िषनेी पनरस्कार नदएर कलाकािरताको के्षत्रलाई प्रेर ा नदइरतकेो छ। र 

नसनक्कममा नाट्यनशल्पको नननम्त उज्यालो भनिष्ट्य छ। ”
63

 नसनक्कमबाट चननीलाल निनमरे, ध्रनि लोताग , 

िमन नलिाग जस्ता प्रनतभाशाली नाटककारतरू देखा परेका छ।न ् चननीलाल निनमरेको ‘िरत्तो नक्षनतज’ 

(सन ् १९८०), ‘उपलनलधतरू’ (सन ् १९८०), ‘नजन्दगी यस्तो पनन’ (सन ् १९८७), ‘समानप्तपनछ।को 

शनरुिात’ (सन ् १९८८), ‘दोष ताम्र  तो’ (सन ् १९९५), ‘आकधी’ (सन ् १९९६), ‘ताम्रो नाटक’            

                                                           
63

लक्ष्म  श्रीमल, सन ्२०१६, भारतीय नेपाली नाटकको यात्रा, लक्ष्म  श्रीमल, भारतीय नपेाली नाटक सञ् चयन, नदल्ली : सानत्य अकादमी, प ृ३४ 
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(सन ् २००३), ‘पनरानो मान्छे।’ (सन ् २००४), ‘अनन्तम दृश् य’ (सन ् २००७); ध्रनि लोताग को ‘पोिी 

बासेपनछ।’ (सन ्१९८७), ‘ि कन ण्ामा ब ाक बसेपनछ।’ (सन ्१९८७), ‘िधननशक्षा’ (सन ्१९८८), ‘नबतानी 

तुन अनि’ (सन ्१९९१), ‘आकधी आएपनछ।’ (सन ्१९९१), ‘नखचडी सम्मलेन’(सन ्१९९३), ‘मगृतषृ्ट् ा’ 

(सन ्२००१), ‘प्रसिकाल’ (सन ्२००४), ‘गरीबको आनशष’(सन ्२००५), ‘नतम्रो दशजननको अनभलाषी’ 

(सन ्२००७); िमन नलिागको ‘कृनत्रमताको िरेानभत्र’ (सन ्१९८६), ‘कलङ्क’ (सन ्१९९२), ‘इमान’ 

(सन ्१९९७), ‘कफन’ (सन ्१९९८), ‘निक्रान्त’ (सन ्२००३), ‘नतमाली सनञ्जिनी’ (सन ्२००६), 

‘कस्तो दस्तनर’ (सन ्२००६), ‘कस्तनरी’ (सन ्२००६), ‘िासना’ (सन ्२००७), ‘दनिजनटना’ (सन ्२००७), 

‘अनफसर’ (सन ् २००७), ‘मागजनको खोजीमा’(सन ् २००७), ‘झगडा’ (सन ् २००७), ‘सम्पनत्त’           

(सन ्२००९) आनद नाटकतरू नसनक्कमबाट मनञ्चत भएका छ।न ् 

 प्रनिनधको निकाससकग  टेनलनभजन, मोबाइल, इन्टरनेट आनदले नेपाली समाजलाई प्रभानित 

पारेको छ।  जनमानसलाई मनोरञ्जन अनन नशक्षा नदने सनजलो माध्यम नाटक तो  सन ्२००१ दनेख यता 

पनन भारतका निनभन्न प्रान्ततरूमा नेपाली नाटकतरू मनञ्चत तुकद  आइरतकेा छ।न ् जस्त - दानजजननलङमा 

नन्द ताङ्नखमको ‘लल्याक डे’ (सन ्२००१) र ‘अरु कन मारतरू’ (सन ्२००१); नदपक सननामको ‘नबचरा 

म’ (सन ्२००१); सरोज रा ाको ‘परालको आगो पाटजन टन’ (सन ्२००२ दनेख २०११), ‘अमर जिान’ 

(सन ्२०१२), ‘जलनबनाको जलदिेता’ (सन ्२००६), ‘त्यारातरू’ (सन ्२०१९); जोशन तामाङको 

‘अनभशाप’ (सन ् २००१) र ‘नाता रगतको’ (सन ् २००१); अननप नत्रखत्रीको ‘मरेो अनन्तम इच्छ।ा’     

(सन ्२००२); मोतन शमाजनको ‘निश् िास’(सन ्२००२); अशोक काकीको ‘बाकझो धती’ (सन ्२००२); 

प ूजन गनरुङ ‘ननरूपम’-को ‘भाइरस’ (सन ्२००२), ‘उ्सगजन’, ‘बन् याचाले के भन्छ।’; मनबतादनर गनरुङको 

‘सननकेशरी रानी’ (गीनत नाटक, सन ् २००२); लक्ष्म  श्रीमलको ‘तुकदा रामराज्य नतुकदा िनिास’ 

एकाङ्कीको प ूाजनङ्कीकर  ‘सननको औ ांाी’ (सन ् २००३); ओमनाराय  गनप्तको ‘तयिदन’              

(सन ् २००३); िरका िापाको ‘प्रनतशोध’ (सन ् २००३); नकर  ाकन रीको ‘शतीद दनगाजन मल्ल’            

(सन ्२००५); मोतन पनकारको ‘आपद-निपद सङ्कट’ (सन ्२००५), ‘बन्दनक’ (सन ्२०१३); मनबतादनर 

मननखयाको ‘अनन दिेराली रुन्छ।’ (सन ्२००६); लरेटो कलेजमा िरञ्जी इडेन िाङ्गदीद्वारा नशिकन मार 

राईको खण्डकाव्यको नाटकीकर  ‘डाकफेचरी’ (सन ् २००७); कृष्ट्  प्रधानको ‘काम गने केटी’           

(सन ्२००८); जीिन गनरुङको ‘अनस्त्िको आिाज’ (सन ्२०१८, २०२०, २०२१) आनद  
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 कालेबनङबाट सी के श्रेष्ठको ‘ऐनामा तदेाजन रामसाइली’ (सन ् २००१), ‘सलाम रेलीमाई’         

(सन ् २००३); अरू  प्रकाश राईको ‘आफ ले ननम््याएका रोगतरू’ (सन ् २००१), ‘मनको म लो 

पखालेर’ (सन ् २००२), ‘दनई नदनको नजन्दगानी’ (सन ् २००२), ‘इनततासनभत्रको अको इनततास’      

(सन ् २००२), ‘रात गनतिरएपनछ।’ (सन ् २००३); सनननल प्रधानको ‘पखाजनइ’ (सन ् २००२), ‘मखनण्डो’ 

(सन ्  २००८); मन  भजूलेको ‘यमराज एकनदन धरतीबाट’ (सन ् २००५); एन्जल भजूलेको ‘प्रभ ू

नडकीमा’ (सन ् २०१०), ‘एउटा िरको किा’ (सन ् २०१०); दानजजननलङ नदप सागर कला सङ्िद्वारा 

‘भ्केको िर’ (सन ् २००५), ‘सननको औ ांाी’ (सन ् २००६); मतने्र बाग्दासद्वारा ‘रमदिेता’             

(सन ् २००७), ‘कलन बनेगा करोडपनत’ (सन ् २००७); अमर रसाइलीको ‘जलदिेता िरटनजनस’् (सन ्

२००७); लनलत गोलेको ‘भानन र पाला’ (सन ्२००७); निक्रम पराजनलीको ‘दलदल’ (सन ्२०१६); 

मोतन पनकारको ‘बनस्दकन म यताक’ (सन ्२०१६) आनद नाटकतरू मनञ्चत भएका छ।न्  

पारसी व्यािसानयक निएटर कम्पनीतरूले प्रस्तनत गरेका उदूजन, नतन्दी आनद भाषाका नाटकतरूबाट  

प्रभानित भएर सनरु भएको भारतीय नेपाली रङ्गमञ्च निनभन्न चर तरू पार गद ै आजको निकनसत 

नस्िनतमा पनगकेो छ।  ितजनमान प्रानिनधक निकासले नेपाली नाटक मञ्चनलाई प्रभाि पािररतकेो छ।  िरम  

बसेर प्रनिनधको निकासले ल्याएका मनोरञ्जनका निनिध साधनतरूबाट बढी आनन्द नलने जन 

अनभरुनच अनन नाटक मञ्चनमा आिश्यक आनिजनक व्यिस्िाको अभािले यस्तो नस्िनत उ्पन्न भएको 

तो   

सन ्१९७० सालनतर नेपाली  रङ्गमञ्चप्रनत नाट्य कलाकारतरू मात्र सचेत नभएर दशजनकतरू 

पनन नाटक तनेजन उ्सानतत रतन्िे  एकपल्ट मनञ्चत भएको नाटकलाई फेिर पनन मञ्चन गिरनदने 

जनअननरोधतरू आउने गरेको अननभि नाट्य कलाकारको रतकेो छ।  नपेाली नाटकमा अनभनय गने 

भारतका कनतपय नाट्य कलाकारतरूले नसनेमामा पनन अनभनय गरेका छ।न ् तर नाटकमा अनभनय गदाजन 

दशजनकतरूको प्रनतनक्रयालाई प्र्यक्ष रूपमा जान्नन पाउने तनुाले प्रायुः नाट्य कलाकारतरूले नाटकमा 

अनभनय गननजन बढी आनन्ददायी रतकेो अननभि साझा गरेका छ।न ् यस बातके लामा सांिादतरूलाई याद गननजन 

पने अनन सांिादतरू नबनसजनएको खण्डमा ्यस सांिादलाई नमलाएर भन्नन सक्ने क्षमता पनन तुनन पने तुनाले 

नाटकमा अनभनय गननजन बढी चननलतीप ूजन रतकेो अननभि उनीतरूको रतकेो छ।  
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३.३ भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकको प्रानिनधक निकास 

नाटक मञ्चनमा प्रानिनधक पक्ष मतत्त्िप ूजन तुन्छ।  प्रकाश अनन ध्िनन रङ्गमञ्चका मन् य प्रानिनधक 

उपकर तरू तुन ् यी दनईिटाको उनचत प्रयोगले नाटक मञ्चनलाई प्रभािकारी बनाउकदछ।  रङ्गमञ्चमा 

नाटकको पिरिशेलाई गतन बनाउन अनन नाट्यप्रस्तननतलाई प्रभािकारी ढङ्गमा सम्प्रेष  गराउन यस्ता 

उपकर तरूको प्रयोग गिरन्छ।  ननदशेन, मञ्चको बनािट, दृश् यनिधान, पिरधानकला, िाचनकला, 

सङ्गीत समायोजन आनद रङ्गमञ्चको प्रनिनधसकग सम्बनन्धत अन्य पक्षतरू तुन ् 

 भारतमा नेपाली नाटक मञ्चनको प्रारनम्भक चर मा नबजनलीको व्यिस्िा निएन र ितजनमान 

समयमा जस्तो निद्यनतीय उपकर तरू उपललध निएनन ् ्यो समय नेपाली नाटकमा ध्िनन उपकर तरू 

अनन प्रकाश पिरयोजनातरूको प्रयोगको प्रारनम्भक अिस्िा नियो  कलाकारतरूले उच्च स्िरमा कराएर 

सांिाद प्रस्तनत गननजन पथ्यो  नबजनली बत्तीको प्रयोग गरेर स्पष्ट अनन आकषजनक प्रस्तनतीकर  र अनभनय गदाजन 

मनतारको भािभङ्गी दखेाउन गाह्रो पथ्यो  नाटकतरू निशेष गरी साकझमा िा रातमा मञ्चन गिरने चलन 

भएकाले सतरदनेख बानतर मसाल, लालनटन अनन पेिोलम्याक्स बालेर नाटकतरू मञ्चन गिरन्थ्यो  

अनधकाांश नाटकतरू धानमजनक निषयिस्तनका निए  सीता, तननमान आनदको रूप धार  गरेर 

कलाकारतरूले अनभनय गिे  स्त्रीतरूले नाटकमा अनभनय गने चलन निएन  पनरुषले न  स् त्रीको िशेभषूा 

लगाएर स् त्रीको भनूमका गिे  प्रारम्भमा यस्ता नाटकतरू मञ्चन गिरकदा दृश् यलाई मतत्त्ि नदएर मञ्चमा न  

दरिार, मतलतरू ननमाजन  गिरन्थ्यो  त्कालीन भारतमा अङ्रेजतरूको शासन नियो  अरग्रेजतरूले 

दानजजननलङको कनतपय स्कन ल, कलेजतरूमा रङ्गमञ्चतरूको ननमाजन  गदाजन रङ्गमञ्चमा अनभनेताले 

बोलेका कन रा अनन्तम लतरका दशजनकले पनन स्पष्टसकग सनन्न सक्ने कन रोलाई ध्यानमा राखकेा निए  

त्कालीन समयमा नाटक सब भन्दा मतत्त्िप ूजन मनोरञ्जनको साधन भएकोले सिजनसाधार माझ नाटक 

लोकनप्रय नियो  

 दानजजननलङमा नबसल क शतालदीको प्रारम्भमा न  नाटक मञ्चन गने धेर िटा सङ्ि सांस्िातरूको 

स्िापना भएको तो  सन ् १९३२ मा दानजजननलङमा गोखाजन दनुःख ननिारक सम्मेलनको स्िापना भयो  

यसबेलासम्म चलनचत्रको प्रदशजनन सनरु भइसकेको नियो  यस को प्रभािस्िरूप नाटकको प्रानिनधक पक्षमा 

पनन ध्यान नदन िानलयो  रामाय को मञ्चन गिरकदा रङ्गमञ्चका िारी र पारी पनलीचक्काको भरमा 
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निनलजनङजस्तो बनाएर तननमान उडेर लक्ष्म का लानग सञ्जीिनी बनटी नलएर आएको दृश् यतरू दखेाउन 

िानलयो  यसप्रकार नेपाली नाटककारतरू रङ्गमञ्चको प्रानिनधक पक्षको निकास गनजन अरसर तुकद  निए  

भारतमा जनत नसनेमातरूको निकास तुकद  गयो ्यनत न  ्यसको प्रभाि नेपाली नाटकमा पनन पद ै गयो  

सनरुमा नाटक आरम्भ तुनभन्दा अनि एक एकजना कलाकारको नाम नलकद  मञ्चमा बोलाएर पिरचय 

गराइन्थ्यो  पनछ। सादा पदाजन टाकगरे पनछ।ल्लो भागबाट टचजन बालेर मनसना अक्षरतरू काटेर लामो डोरीमा 

टाकनगन्थ्यो  ्यसमानि प्रकाश पादाजन सेतो पदाजनमानि कलाकारतरूको नामािली छ।ायाक भएर स्पष्ट दनेखन्थ्यो  

दशजनकतरू चनकत भएर कलाकारतरूलाई नाटक सफल भएको अननभि गराउकिे  सफल भएको खण्डमा 

नाटकलाई दशजनकिगजनले नसनेमानसत तनलना गिरनदकदा कलाकारतरू गिजन गिे  यसरी ६० को दशकबाट 

नाटकमा पनन कानस्टङको चलन सनरु भयो  यसरी सन ्१९६० को दशकबाट नेपाली नाटकमा कानस्टङिा 

पदाजनमा कलाकारको पिरचय नदने प्रचलन सनरु भयो  

 भाक्सनबाट मास्टर नमत्रसेन िापाले सन ् १९२६ मा नतमालयन निएनिकल कम्पनीको स्िापना 

गरेर भारतका निनभन्न स्िानतरूमा नतन्दी, उदूजन भाषा नमनसएका नाटकतरू प्रस्तनत गरे  उनका धानमजनक, 

दशेभनिमलूक अनन सामानजक निषयिस्तन भएका नाटकतरूले उनी पञ्जाब, लातोर आनद स्िानतरूमा 

सम्माननत पनन भए  रङ्गमञ्चको बनािट अनन स्िान तरेेर एउट  नाटकका दृश् यतरूलाई अकै प्रकारल े

पनन प्रस्तनत गिरने प्रनिनध सनरु भयो  नाटककार, ननदशेक नमत्रसेन िापाले पनन नतन्दी, उदूजन भाषाको 

प्रभािस्िरूप आकषजन का नननम्त नयाक नयाक उपकर तरूको प्रयोग गरेका छ।न ् सनरु सनरुका नेपाली 

नाटकतरूमा दृश् य पिरितजनन गने समयमा नाकच गानको कायजनक्रम राखरे मात्र अको दृश्यको तयारी गिरन्थ्यो  

नायक नानयका आफ ले गीत गाएर सननाउनन पथ्यो  यसो तुकदा नाटकको किािस्तनको ननरन्तरता भङ्ग तुने 

सम्भािना रतन्थ्यो  कालान्तरमा नाटकको अांशका रूपमा गीत अनन नृ् यतरू समािशे गिरएको पाइन्छ।  

मञ्चको एक ााउकमा भलेा भएर बसेका सङ्गीतकार अनन गायक गानयकातरूद्वारा गीततरू प्रस्तनत गिरने 

प्रनिनध सनरु भयो  अनतलेका नाटकतरूमा रेकडजन गिरएका गीततरू बजाएर नायक नानयकाले अनभनय 

गछ।जनन ् 

 दानजजननलङमा नाटक मञ्चनक  नननम्त तालसम्म कन न  रङ्गमञ्च ननमाजन  गिरएको छ। न  तिानप 

यताकका नाट्य कलाकारतरूले नेपाली नाटक मञ्चनलाई रानष्ट्िय अनन अन्तराजननष्ट्िय स्तरसम्म पनर याउन े
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प्रयास गरेका छ।न ् ििर ििर दृश् य पिरितजनन गननजनको साटो रङ्गमञ्चलाई दनई भाग पारेर लगातार रूपमा 

नाटकका दृश् यतरू प्रस्तनत गने प्रयास गिरएको पाइन्छ।  जनत जनत प्रकाश पिरयोजना र ध्िनन सञ्चालनमा 

उन्ननत तुकद  गयो उनत उनत नाटकको मञ्चन आकषजनक बन्द  गयो  गायक सङ्गीतकारतरू पदाजनपनछ। िा 

मञ्चको नकनारमा बसेर गाउन बजाउन परेन  यो काम प्रायुः ध्िनन सांरक्षकतरूले टेप रेकडजनरबाट सञ्चालन 

गनजन िाले  अनभनेताले नाटकका सांिादतरू माइक्रोफोनको माध्यमबाट प्रस्तनत गनजन िाले  यस्ता 

माइक्रोफोनतरू दशजनकले चाल नपाउने गरी रङ्गमञ्चको ााउक ााउकमा राखरे सांिाद प्रस्तनत गनजन सनजलो तुकद  

गयो  यसले कलाकारतरूमा अनभनय क्षमता पनन बडेर गयो  अस्सी अनन नलबेको दशकमा प्रानिनधक 

निकासका कार  धेर  नाटकतरूले प्रनसनद्ध कमाएका छ।न ् आकाश गजरे पानी िषकेो, आ्मा उडेर 

आएको, तदेाजन तदे ै दनेखइरतकेो िस्तन तराएको अनन फेिर दखेा परेको रोमाञ्चक दृश् यतरू पनन नेपाली 

नाटकतरूमा प्रस्तनत तुन िाले   

 सन ् १९७० को दशकदनेख न  नाटकमा रङ्गी चङ्गी बत्तीको प्रकाश, फोकस लाइट, फलो 

लाइट आनदको पिरचालना आकषजनक ढङ्गमा गने प्रयास ननदशेकतरूले गिररतकेा निए  नाटककार, 

ननदशेक अनन कलाकारतरूले नसनेमाबाट प्रभानित भएर नाटकमा पनन यस्त  प्रकारका प्रयोगतरू गने 

प्रयास गनजन िाले  कलाकारतरूको पिरचय प्रोजके्टरको माध्यमद्वारा प्रस्तनत गिरने चलन सनरु भयो  यती 

समय नाटककार मोतन िापाले ‘नतज जस्त  नबतान’ नललो ढाकचामा प्रस्तनत गरेका निए  एउट  दृश् यमा 

दशजनकलाई अढाई िण्टासम्म मग्न पारेर रानखएको नियो  उनीसकग  मनबतादनर गनरुङ, ज्ञानेश् िर नगरी अनन 

अगमनसकत नगरीका नाटकतरू मञ्चन भएका निए  ्यसताक भिानी नभक्षनको किाको नाटकीकर  ‘्यो 

फेिर फकजन ला’-ले अगमनसांत नगरीलाई नाटककारका रूपमा नचनाएको नियो  ्यसपनछ। नाटककार 

मनबतादनर मननखयाको ‘अनन दिेराली रुन्छ।’ नाटकले सम्प ूजन दशजनकलाई मन्त्रमनग्ध बनाएको नियो  यस 

नाटकमा नेपालबाट नलमती बाजा बजाउने टोली मगाइएको नियो  यसको प्रभािले पनछ।का नाटकतरूमा 

साांस्कृनतक उपकर तरूको प्रयोगसकग  आधनननक रङ्गमञ्चीय उपकर तरूको प्रयोग तुन िाल्यो  यसको 

तारातारीमा पी अजनजननका प्रयोगा्मक नाटकतरू प्रस्तनत गिरएका निए   

 दानजजननलङको नाट्यकला ननकेतनले सन ्१९७८ मा प्रताप सनलबाको ‘रातको प्रिम प्रतर’ नाटक 

मञ्चन गरेको नियो  निद्यनतीय उपकर तरूको प्रयोगले यस नाटकमा प्रेत आ्माको किालाई भयानक 
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ढङ्गले प्रस्तनत गिरएको नियो  नाटकका दृश् यतरूले दशजनकतरू भयनभत भई अचेत भएर अस्पताल 

लनगएको अनन नाटक सनरु भएपनछ। रङ्गमञ्चको बानतर एम्बनलेन्स पनन तयार रा्ननपरेको िटनातरू 

सनननन्छ।  ‘रातको प्रिम पतर’ नाटक मञ्चनको समयमा दानजजननलङ सतरका निनभन्न स्िानतरूमा 

पोस्टरतरू टाकनगएको नियो  ्यसपनछ। नेपाली नाटकतरूका लयानर पोस्टरतरू ननमाजन  गनजन िानलयो  नाट्य 

कला ननकेतनक  लयानरमा प्रताप सनलबाको ननदशेनमा नोदने रुम्बाको नाटक ‘मगृतषृ्ट् ा’ मञ्चन गिरयो  

यसरी भारतमा नेपाली नाटक मञ्चनको सनरुिात भएदनेख ‘रातको प्रिम प्रतर’ अनन ‘मगृतषृ्ट् ा’ मनञ्चत 

भएको समयसम्म नेपाली रङ्गमञ्चको प्रानिनधक निकास धेर  भइसकेको स्पष्ट तुन्छ।  यसपनछ।का 

नाटककार अनन ननदशेकतरूले मनसनकामनूतजनतरू बनाएर तात खनट्टा चल्ने, मनखबाट आगो फ्याक्ने, 

मञ्चमा आगो बाल्ने आनद दृश् यतरू दखेाए   

 सन ्१९८९ मा मनञ्चत नकर  ाकन रीको ‘अमर आ्मा’ नाटक राज्यदनेख बानतरबाट ध्िनन अनन 

निद्यनतीय उपकर तरू मगाएर आकषजनक ढङ्गमा प्रस्तनत गिरएको नियो  दानजजननलङमा लगातार रूपमा 

भइरतकेो नेपाली रङ्गमञ्चको निकास सन ्१९८६ सालको आन्दोलनले धेर  सालसम्म बानधत बन्यो  

यसबातके नाटक गने कलाकारतरू नसनेमा अनन टेनलनफल्म ननमाजन  गनजन तफजन  लागे  ितजनमानमा ताकस्य 

व्यङ्ग्या्मक नाटकतरू बढी मञ्चन भइरतकेा छ।न ् दानजजननलङका नाटककार सरोज रा ाले अनतलेका 

नाटकतरू नेपालमा गिरने गाई जात्रा जस्तो भइरतकेो छ। मन्तव्य व्यि गरेका छ।न ् यताक नाटक मञ्चनलाई 

ध्यानमा राखरे रङ्गमञ्चतरू बननन नसकेको अनन केिल साांस्कृनतक र राजन नतक कायजनक्रमतरूमा 

सनजलोसकग नाटक मञ्चन गनजन सनकने मञ्चतरू मात्र उपललध भएको नस्िनत रतकेो दनेखन्छ।  अन्य क्षेत्रमा 

भएको प्रानिनधक निकासका कार ले गदाजन मनोरञ्जनको माध्यम साि  माननसतरूको रुनचमा पनन 

पिरितजनन भएको छ। अनन रङ्गमञ्चमा गएर नाटक तनेे परम्परा ह्रास भएको छ।  यसो तुकदा रङ्गमञ्चीय 

नाटकको प्रानिनधक निकास भए तापनन नाटकको प्रानिनधक कायजनतरू सञ्चालन गने व्यनितरूसकग  

उनीतरूले प्रयोग गरेका परम्परागत सामरीतरू पनन तराउकद  गएका छ।न ्        

३.४ ननष्कर्ष  

यस अध्यायमा भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकको परम्परा र निकासको नििर  प्रस्तनत गिरएको छ।  

सन ्१९०६ मा प्रकानशत अनन सन ्१९०९ मा मनञ्चत पतलमाननसांत स्िाकरको अटलबिादरु नाटकलाई 
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पनतलो प्रकानशत अनन मनञ्चत मलनलक नाटक माननएको छ।  कलकत्ता, बम्बई, नदल्ली आनद 

प्रान्ततरूबाट पारसी व्यािसानयक निएटर कम्पनीतरूले प्रस्तनत गरेका उदूजन िा उदूजन शीषजनकका नतन्दी 

नाटकतरूको प्रभािस्िरूप भारतमा नेपाली नाटक अनन रङ्गमञ्चको िालनी भएको तो  निनभन्न 

सामानजक पिरितजनन अनन नाटकका प्रिनृत्त अनन निषयिस्तनका आधारमा भारतीय नेपाली नाटकको 

निकासक्रमलाई नतनिटा चर तरूमा निभाजन गिरएको छ।  पनतलो चर का नाटकतरू पलरान क, 

ऐनततानसक अनन नीनत उपदशेमलूक छ।न ्  यस चर का अनधकाांश नाटकतरू अननूदत अनन रूपान्तिरत 

छ।न ् दोस्रो चर का नाटकतरूमा पनतलो चर का प्रिनृत्तको उपनस्िनतको साि  सामानजक यिािजनिादी 

निषयिस्तनका छ।न ् तेस्रो चर मा पनन सामानजक यिािजनिादी प्रिनृत्त यिाित ् रत े पनन अनधकाांश 

नाटकतरू सामानजक निसङ्गनतको प्रस्तननतकर मा बढी केनन्रत छ।न ् 

 नेपाली रङ्गमञ्चको निकासक्रमलाई नाटक मञ्चनका क्रममा देखा परेका निनभन्न मोडतरू 

अनन ती नाटकतरूको निषयिस्तनका आधारमा नतनिटा चर तरूमा निभाजन गदाजन पनतलो चर मा 

पलरान क अनन ऐनततानसक निषयिस्तन भएका अननूदत  अनन रूपान्तिरत नाटकतरू मनञ्चत भएका छ।न ् 

दोस्रो चर को सनरुिात प्रयोगिादी नाटकको मञ्चनबाट भएको तो  यस चर मा सामानजक यिािजनिादी, 

निसङ्गनतिादी, प्रयोगिादी, प्रगनतिादी साि  तास्य-व्यङ्ग्या्मक नाटकतरू मनञ्चत भएका छ।न ् तेस्रो 

चर मा नेपाली नाटकको प्रस्तनतीकर मा नललो प्रयोग भएको दनेखन्छ।  नाटक मञ्चनमा सडक नाटक 

नललो प्रयोगको दृष्टान्त तो  नाटक अनन रङ्गमञ्चको निकासक्रमलाई तदेाजन सङ््या्मक दृनष्टले प्रकानशत 

नाटकभन्दा मनञ्चत नाटक अनधक रतकेो दनेखन्छ।  रङ्गमञ्चीय नाटकको प्रानिनधक निकाससकग  

लोकनप्रयताको साि नेपाली नाटकतरू मनञ्चत भएका छ।न ् प्रताप सनलबाको ‘रातको प्रिम प्रतर’ 

प्रानिनधक उपकर तरूको प्रयोग प्रभािकारी ढङ्गमा गिरएकाले जनमानसमा औधी लोकनप्रय भएको 

नियो  तिानप  सब  मनञ्चत नाटकतरू प्रकानशत तुन सकेका छ। नन ् 



 
 

 

 

 

चौथो अध्याय 

भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटक 
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चौथो अध्याय 

भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटक 

४.१ दार्जिर्लङका रङ्गमञ्चीय नाटकको सरे्वक्षण 

४.१.१ मर्ञ्चत नाटक 

नेपाली नाटक अनन रङ्गमञ्चको प्रारम्भ अनन निकास भएको मखु्य के्षत्र दानजिनलङ हो। सन ्१९०९ दनेि 

प्रारम्भ भएको दानजिनलङको नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकले सन ्१९७० सालसम्म दु्रत निकास गरेको छ। 

दानजिनलङमा निनभन्न सङ्घ संस्थाहरूको तत्त्िािधानमा निीन निषयिस्तकुा नेपाली नाटकहरू मनञ्चत 

भएका छन।् सन ् १९७० दनेि यता दानजिनलङमा नाटक मञ्चनको सरुुिात नाटककार मनबहादरु 

मनुियाको नाटक ‘अनन दिेराली रुन्छ’-बाट भएको हो। “सन ् १९७० को दशकमा आइपगु्दा नाटक 

क्षेत्रमा िहृत हलचल मचाउने एउटा सामानजक नाटक गोिाि दुुःि ननिारक सम्मेलनको आयोजनामा 

प्रस्ततु गररयो। १९७२ सालको अक्टोबर महीनामा। नाटक मञ्चनको इनतहासमा तफुान ल्याउने नाटक 

नथयो िररष्ठ नाटककार, गीतकार अनभनय कलाकार ननदशेक दाइ मनबहादरु मनुियाको उत्कृष्ट सजृना 

अनन लोकनप्रय चनचित नाटक अनन दिेराली रुन्छ।”
64

 यो नाटक गोिाि दुुःि ननिारक सम्मलेनको 

तत्त्िािधानमा सन ्१९७२ मा ६ दनेि १२ अक्टोबरसम्म अनन दशिकहरूको अनरुोधमा दोस्रोचोनट सोही 

िषि १ नोभमे्बरदनेि ४ नोभेम्बरसम्म पनुुः मञ्चन भएको हो। यसभन्दा अनघ पनन सन ् १९७० मा 

मनबहादरु गरुुङको ‘परुानो घाउ’, मनबहादरु मनुियाको ‘ननराकारनभत्रको धनमलो आकार’, लक्िीदिेी 

सनु्दासको ‘म्हने्द’ु; सन ्१९७१ मा मनबहादरु मनुियाको ‘तर नक्षनतज हााँस्दनै’ र ‘सेता छायााँहरू’, नकरण 

ठकुरीको ‘जीिन सपना’, असीत राईको ‘निस्फोटन’, उदय सबु्बाको ‘कहीं घाम कहीं छााँया, नन्द 

हाङ्निमको ‘आधनुनक रोनमयो जनुलयट’ र ‘सत्ताको िोजमा’, श् याम बहादरु सबु्बाको ‘अनस्तत्िको 

िोजमा’, जी नछररङको ‘चनुाि’, लक्िीदिेी सनु्दासद्वारा रूपान्तररत ‘मनुामदन’, श्याम ‘आाँस’ु-को 

‘नयााँ नबहान’ आनद नाटकहरू मनञ्चत भएका छन।् दशिकहरूले अत्यानधक रुचाएको नाटक चानहाँ ‘अनन 

दिेराली रुन्छ’ नै हो। 

                                                           
64

 https://bukant.com/natak-ani-deurali-runchako-50-barsha/  
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‘अनन दिेराली रुन्छ’ नाटकको मञ्चनदनेि यता निनभन्न सङ्घ संस्थाहरूका तत्त्िािधानमा 

दानजिनलङबाट मनञ्चत नाटकहरू हुन्- मनबहादरु मनुियाको ‘अनरुाग’ (सन ्१९७२); नकरण ठकुरीको 

‘ओथेलो’ (सन ् १९७२), ‘आस्था’ (सन ् १९७२); नदलप्रसाद राणाको ‘बनलदान’ (सन ् १९७२); 

नहमालयन कला मनन्दरद्वारा ‘मातभृनूम’ (सन ् १९७२); लोक मनोरञ्जन शािाद्वारा ‘भष्मासरु िध’     

(सन ् १९७२), सनुदहमा गणेश नघनसङको ‘दषु्टको फल’ (सन ् १९७२); सोम नचयाबारीमा मनणकुमार 

राईको ‘अन्धकारमा निलनुिएका प्रनतनबम्बहरू’ (सन ्१९७२); नसंहमारीमा सामएुल मोक्तानको कथामा 

आधाररत टेम्पो लेप्चाको ‘सत्य हाररनदन्छ’ (सन ् १९७२); सकेु पोिरीमा भीम राई र रामबहादरु 

योञ्जनको ‘बदु्धम ् शरणम ् गच्छामी’ (सन ् १९७२); गोिाि दुुःि ननिारक सम्मलेनद्वारा मनबहादरु 

मनुियाको ‘असत्यं अनशि ंअसनु्दरं’ (सन ्१९७३), ‘अनन देिराली रुन्छ’ (सन ्१९७३), ‘फेरर इनतहास 

दोहोररन्छ’ (सन ् १९७४), ‘अाँध्यारामा बााँच्नेहरू’ (सन ् १९७४), ‘क्रसमा टााँनगएको नजन्दगी’            

(सन ्१९७५) र पकुार गरुुङको ‘रमाइलो सााँझ’ (सन ्१९७३); एन एन एच पी हलमा रणजीत ब्यानजीको 

‘कनत पीर कनत जलन’ (सन ्१९७३); दानजिनलङको लरेटो कलेजद्वारा भरत यादिको ‘सायद यस्तै भयो 

हो’ (सन ् १९७३); नसद्राबोङको सहायक सम्मलेन पसु्तकालयद्वारा श्याम ‘आाँसु’को ‘एक फूल एक 

भलू’ (सन ्१९७३); सनुदहमा बी के दिेानको ‘नचयाबारीको आाँस’ु (सन ्१९७३) र ‘संसार एक दृनष्ट’ 

(सन ्१९७३); नसंहमारीमा टेम्पो लेप्चाद्वारा नाटकीकृत ‘ितेेलहमेको येश’ु (सन ्१९७३); मोहन थापाको 

‘नहज जस्तै नबहान’ (सन ्१९७४); दानजिनलङको नि कलाकार सङ्घद्वारा जीिन गरुुङ र चन्द्र सबु्बाको 

संयकु्त लेिनमा ‘नरनारीको यदु्ध’ (सन ्१९७४); नन्द हाङ्निमको ‘यदु्धहरू’ (सन ्१९७४); शनशभषूण 

राईको ‘आकाशको आक्रोश धतीको रोदन’ (सन ् १९७४); जीिन गरुुङको ‘नरनारीको यदु्ध’            

(सन ् १९७४); पीटर चेङको ‘म मरेपनछ’ (सन ् १९७४); मोहन पकुारको ‘षडयन्त्र’ (सन ् १९७४), 

‘भोटको लानग’, ‘चाराने काका’, ‘हाउस फर सेल’, ‘एपोलो ११’, ‘धमिशालाको त्यो सााँझ’, ‘आपद-

निपद सङ्कट’, ‘टीका’, र ‘नयााँ सर’;  दीपक सनुामको लेिन अनन ननदेशनमा ‘शहनाई टुहुरो भएपनछ’ 

(सन ्१९७५); जस योञ्जन ‘प्यासी’-को ‘मनूति फुटेको मनन्दर’ (सन ्१९७५) र ‘नयााँ सयूिको प्रतीक्षामा’ 

(सन ् १९७५); पी अजुिनको ‘अनन्तम दृश्य’ (सन ् १९७५, १९७७); नकरण ठकुरीको ‘मान्छे’             

(सन ्१९७३, ७४, ७५), ‘आधनुनक रामायणका पानाहरूमा’ (सन ्१९७४) र ‘भारत उन्ननतको पथमा’ 

(सन ् १९७५); नहमालचोक तै्रमानसक डाइजसे्ट पनत्रकाको प्रस्तनुतमा ईश् िर िल्लभको ‘एउटा नीलो 
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सयूािस्त’ (सन ्१९७५); बदमताम नचयाबारीमा एल के चामनलङको लेिन अनन ननदशेनमा ‘प्रौड नशक्षा 

केन्द्र’ (सन ् १९७५); सोम नचयाबारीमा कृष्ण शमाि अनन अमर पौड्यालको संयकु्त ननदशेनमा कृष्ण 

शमािको ‘दोबाटो’ (सन ् १९७५); सकेुपोिरीमा श्यामलाल प्रधान अनन ननरु प्रधानको लेिन अनन 

ननदशेनमा ‘समाधी’ (सन ् १९७५); प्रगनतशील कला केन्द्रद्वारा मोहन थापाको ‘आगोको नझल्का’     

(सन ्१९७६); संयकु्त कलाकारद्वारा पी अजुिनको नाटकीकरणमा ज्ञानेश् िर नगरीको उपन्यासमा आधाररत 

‘तारा रोएको बेला’ (सन ् १९७६); नि कलाकार सङ्घद्वारा जीिन गरुुङको ‘पसिनल डायरी’            

(सन ् १९७६); अञ्जलुी पररिारको तत्त्िािधानमा जीिन लाबरको ‘अनभषापमा जलेको जीिन’        

(सन ् १९७६); सकेु पोिरी मनहला सनमनतद्वारा तफुानीमनण गरुुङको ‘पश् चाताप’ (सन ् १९७६); 

ज्िालामिुी नाट्य संस्थानद्वारा नकरण ठकुरीको ‘कालो गलुाब’ (सन ्१९७६), ‘व्यापार’ (सन ्१९७७), 

‘गीत गोनिन्द’ (सन ्१९७८) र ‘अनसुन्धान’ (सन ्१९७७-७८); मोडनि नथएटरद्वारा रनिन्द्रनाथ ठाकुरको 

कथाबाट नकरण ठकुरीद्वारा नाटकीकरण गररएको ‘कङ्गाल’ (सन ् १९७६); गोिाि दुुःि ननिारक 

सम्मलेनद्वारा मनबहादरु मनुियाको ‘पैंचो मागकेो निश् िास’ (सन ्१९७७), अगनस्टन गरुुङको ‘प्रेमोपहार’ 

(सन ् १९७७), पी अजुिनको ‘जीिन मतृ्यु’, ‘नजब्रो’ र ‘अनौठो प्रेम’ (सन ् १९७७); दीपक सनुामको 

‘लाहुरे’ (सन ् १९७७); जीिन गरुुङको ‘मगनी’ (सन ् १९७७); सकेुपोिरी स्िास््य केन्द्रद्वारा 

‘प्रायनश् चत’ (सन ्१९७७); सोम नचयाबारीद्वारा ‘अमरदीप’ (सन ्१९७७); नि ज्योनत सङ्घद्वारा प्रकाश 

‘कोनिद’-को ‘नबहानीले जन्माएका मौन सत्यहरू’ (सन ्१९७७); नन्द हाङ्निमको लेिन अनन जीिन 

नगरीको ननदशेनमा ‘सङ्क्रमण’ (सन ् १९७८); गोिाि दुुःि ननिारक सम्मलेन भिनमा मोहन थापाको 

लेिन अनन ननदेशनमा ‘नयााँ सयूि’ (सन ् १९७८), मनबहादरु मनुियाको ‘निद्रोही राजभक्त’               

(सन ्१९७८); नि कलाकार सङ्घद्वारा जीिन गरुुङको लेिन अनन ननदशेनमा ‘कसरी?’ (सन ्१९७८); 

संयकु्त कलाकारको तत्त्िािधानमा पी अजुिनको लेिन अनन ननदशेनमा ‘जसको कोही छैन’ (सन् 

१९७८), ‘िरानीको मान्छे’ (सन ् १९७८), ‘कोक्रो’ (सन ् १९७८); दीपक सनुामको ‘कलाकार’        

(सन ् १९७८); बदमताम नचयाबारीमा बीसन गरुुङको ‘लाहुरेको कसम’ (सन ् १९७८); ररनम्बकमा 

जगनजत राईको ‘इन्टरभ्य’ु (सन ् १९७८); दीपक सनुामको ‘पहाडमा आगो लागपेनछ’ (सन ् १९७९); 

ओमनारायण गिुको ‘अनस्तत्ि’ (सन ् १९७९); बतमताम नचयाबगानमा बीसन गरुुङको ‘चनुडएको 

लकेट’ (सन ् १९७९); सोनादामा बी के दिेानको ‘भाग्य र समस्या’ (सन ् १९७९); प्रताप सबु्बाको 
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‘रातको प्रथम प्रहर’ (सन ्१९७९); संयोगद्वारा रूद्रकुमार थापाको ‘एक प्रनतनबम्ब’ (सन ्१९८०); लोक 

मनोरञ्जन शािाद्वारा कणि थामीको ‘िबरहरू’ (सन ्१९८०); गोिाि दुुःि ननिारक सम्मलेनमा दीपक 

सनुामको ‘पजूा’ (सन ्१९८०); नत्ररत्न नाट्य सदनद्वारा अमर राईको ‘समपिण’ (सन ्१९८०), रमाकान्त 

गिुाको ‘डोली ररत्तो जााँदनै’ (सन ् १९८०); लोक मनोरञ्जन शािाद्वारा नन्द हाङ्निमको ‘सङ्घषि’     

(सन ् १९८०); दानजिनलङका संयकु्त कलाकारद्वारा पी अजुिनको नाटकीकरणमा पीटर चेङको कथामा 

आधाररत ‘म मरेपनछ’ (सन ्१९८०) र ‘आग्रह’ (सन ्१९८०); दानजिनलङको दीपमाला सङ्घद्वारा निमल 

नसङ्गको ‘आमाको सपना’(सन ्१९८०) र रूद्र थापाको ‘सङ्कल्प’ (सन ्१९८०); भानुभिनमा नकरण 

ठकुरीको रूपान्तरणमा महशे एकंुलेचिरको ‘सलु्तान’(सन ् १९८०); सत्यनकरण सङ्घद्वारा चन्द्रकुमार 

राईको ‘प्रतीक्षाका नििनशत पाइलाहरू’(सन ् १९८०); पहाडी कला कुञ्जद्वारा रमाकान्त गिुाको 

‘दोसााँध’(सन ्१९८१); नि कलाकार सङ्घद्वारा जीिन गरुुङको ‘च्यानतएको फाइल’ (सन ्१९८१) र 

‘जानगत्र’ (सन ्१९८५); गोिाि दुुःि ननिारक सम्मलेनमा संयकु्त कलाकारद्वारा पी अजुिनको ‘पहाडकी 

रानी’(सन ् १९८१), ‘दुुःिान्त सिुान्त’ (सन ् १९८१) र ‘हााँस्द ै जल्नपुछि’(सन ् १९८३); मोडनि 

नथएटरद्वारा नकरण ठकुरीको ‘सयूिमिुी’ (सन ् १९८०-८१), ‘नप्रचसि एक्सप्रेस’ (सन ् १९८१), ‘नदव्य 

दशिन’ (सन ् १९८२-८३), ‘आमा’ (सन ् १९८४), ‘सामानजक ऐनानभत्र’ (सन ् १९८२), ‘चोर पनुलस’ 

(सन ् १९८२); रमाकान्त गिुको लेिन अनन कुमारचन्द्र लामाको ननदशेनमा ‘रगतको साइनो’             

(सन ् १९८२); राज्य कमिचारीहरूको सांस्कृनतक संस्था संयोगद्वारा रुद्रकुमार थापाको ‘िक्तव्य’          

(सन ्१९८२), ‘गङ्गा’(सन ्१९८२) र ‘पोष्टमटिम रुम’ (सन ्१९८५); सरोज राणाको ‘मायालकुो गाउाँ’ 

(सन ् १९८३); नकरण ठकुरीको ननदशेनमा निजय मल्लको ‘नजउाँदो लाश’ (सन ् १९८४); रमाकान्त 

गिुको ‘नद्वतीय’ (सन ्१९८४); संयकु्त कलाकारद्वारा कणि थामीको ‘आाँधी’ (सन ्१९८२) र ‘ज्िाला’ 

(सन ् १९८३);  गणशे छेत्रीको ‘रोटी’ (सन ् १९८३) र ‘ज्िाला’ (सन ् १९८३); नकशोर ननरौलाको 

‘अनन्तम नचता’ (सन ्१९८३); नत्ररत्न नाट्य सदनद्वारा अमर राईको ‘शभुकामना’ (सन ्१९८१) र ‘तह 

ननमलेको संसार’ (सन ्१९८४) आनद। 

भारतीय गोिािहरूका नननम्त अलग राज्यको माग नलएर सन ्१९८६ मा भएको आन्दोलनपनछ 

दानजिनलङको नेपाली रङ्गमञ्चलाई पनहलेको गनतमा आइपगु्न धेरै समय लाग्यो। आन्दोलनपनछ 

दानजिनलङमा नेपाली नाटक सन ्१९८९ दनेि सचुारु ढङ्गले मनञ्चत हुन थालेको हो। त्यस समयदनेि 
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यता मनञ्चत नाटकहरू हुन-् मोडनि नथएटरद्वारा नकरण ठकुरीको ‘अमर आत्मा’ (सन ् १९८९); गोिाि 

दुुःि ननिारक सम्मलेनमा जीिन गरुुङको ‘हाम्रो सन्दशे’ (सन ्१९९०) र नौलो नबहानी सङ्घद्वारा दीपक 

सनुामको ‘गीताङ्ग े डााँडा’ (सन ् १९९१), ‘तासको घर’ (सन ् १९९३) र ‘बजार’ (सन ् १९९६); 

ओमनारायण गिुको ‘ज्योनतचक्र’ (सन ् १९९५), ‘कााँचलुी’ (सन ् १९९६) र ‘कसको नननम्त’            

(सन ्१९९६); मनेकुा प्रधानको ननदशेनमा मनबहादरु गरुुङको ‘जङ्गलको राजा’ (सन ्१९९७), ‘प्रौढ 

नशक्षा’ (सन ् १९९७) र ‘प्रायनश् चत’ (सन ् १९९७); टेम्पो लेप्चाको ‘मोननका’ (सन ् १९९३), 

‘भट्नकएका आत्माहरू’ (सन् १९९४); मोडनि नथएटरद्वारा नकरण ठकुरीको ‘भनूमपतू्र’ (सन ् १९९४), 

‘एक शहर अनेकौ ाँ लाशहरू’ (सन ् १९९६), ‘जय महाकाल’ (सन ् १९९८) र ‘ओह! दानजिनलङ’       

(सन ्१९९७-१९९८); लनलत नतिारीको ‘ऐना’ (सन ्१९९७); मोहन पकुारको ‘मिुणु्डो’ (सन ्१९९६) 

र ‘सासकुो समस्या’ (सन ् १९९६); कला नत्रिणेी  केन्द्र नफल्मस ्द्वारा टेम्पो लेप्चाको ‘प्रायनश् चत’       

(सन ्१९९७); रेडक्रस दानजिनलङद्वारा मोहनकुमार शमािको ‘पररक्रमा’ (सन ्१९९७); नन्द हाङ्निमको 

‘दधूको दधू पानीको पानी’ (सन ् १९९८); दीपक सनुामको ‘डाक बङ्गला’ (सन ् १९९८); टीका 

थापाको ‘ज्िलन्त उदाहरण’ (सन ्१९९८); नहमालयन नथएटर िकि सपद्वारा जीिन गरुुङको ‘प्रायनश् चत’ 

(सन ्१९९८); नन्द हाङ्निमको ‘ब्ल्याक डे’ (सन ्२००१) र ‘अरूणकुमारहरू’ (सन ्२००१); नदपक 

सनुामको ‘निचरा म’ (सन ् २००१); जोशन तामाङको ‘अनभशाप’ (सन ् २००१) र ‘नाता रगतको’    

(सन ् २००१); अनपु नत्रित्रीको ‘मरेो अनन्तम इच्छा’ (सन ् २००२); ओमनारायण गिुको ‘हयिदन’ 

(सन ् २००३); नकरण ठकुरीको ‘शहीद दगुाि मल्ल’ (सन ् २००५); मोहन पकुारको ‘आपद-निपद 

सङ्कट’ (सन ् २००५) र ‘बन्दकु’ (सन ् २०१३), मनबहादरु मनुियाको ‘अनन दिेराली रुन्छ’           

(सन ् २००६); ररञ्जी इडेन िाङ्गदीद्वारा नाटकीकृत नशिकुमार राईको िण्डकाव्यमा आधाररत 

‘डााँफेचरी’ (सन ्२००७); सरोज राणाको ‘परालको आगो पाटि टु’ (सन ्२००२ दनेि २०११), ‘अमर 

जिान’ (सन ् २०१२), ‘जलनबनाको जलदिेता’ (सन ् २००६), ‘हत्याराहरू’ (सन ् २०१९), ‘सााँझ 

परेपनछ’ (सन ् २०१९), ‘शहरको एक गल्ली’ (सन ् २०१९), ‘हुरी चलेको बेला’ (सन ् २०१९), 

‘भानभुक्त आचायि’ (सन ् २०१९), ‘हन्टेट हाउस’ (सन ् २०१९); मोहन पकुारको ‘बनस्दाँन म यहााँ’      

(सन ्२०१६); जीिन गरुुङको ‘अनस्तत्िको आिाज’ (सन ्२०१८, २०२०, २०२१) आनद। 
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४.१.२ रङ्गमञ्चीय नाटकसँग सम्बर्धित व्यर्ित्र्वहरूको पररचय 

रङ्गमञ्चसाँग सम्बनन्धत व्यनक्तहरूमा नाटककार अनन अनभनेताहरू बाहके पदािपनछ रहने ननदशेक, 

सङ्गीतकार, प्रानिनधज्ञ आनद सबै पदिछन।् मनबहादरु मनुिया, नन्द हाङ्निम, मोहन थापा, मोहन पकुार, 

मनबहादरु गरुुङ, नकरण ठकुरी, जीिन गरुुङ, प्रताप सबु्बा, पी अजुिन, सरोज राणा आनद सत्तर अनन 

अस्सीको दशकका प्रनतनननध नाटककारहरू हुन।्  

मनबहादुर मुर्िया 

मनबहादरु मनुियाको जन्म १४ माचि सन ् १९४७ मा नेपालको जनकपरु अञ्चलको दोलिा 

नजल्लाअन्तगित बाब्रे गाउाँमा भएको हो। उनी नेपालमा जन्मकेा भए तापनन सन ् १९५० मा पररिार 

दानजिनलङ बसाइाँ सरेकोले उनले नशक्षा आजिन दानजिनलङबाट सरुु गरेका हुन।् दानजिनलङको बदु्धकन्या 

पाठशाला, भानभुक्त पाठशाला, सन्त रोबटिस उच्चत्तर माध्यनमक निद्यालय अनन दानजिनलङ सरकारी 

महानिद्यालय हुाँद ै उनले नत्रभिुन निश् िनिद्यालयबाट एम ए अनन रामकृष्ण बी टी कलेजबाट बी 

एडसम्मको नशक्षा आजिन गरेका छन।् उनले आफ्नो सानहनत्यक लेिनको आरम्भ दानजिनलङबाट गरेका 

हुन।् 

मनबहादरु मनुियाले नाटक, कनिता, कथा, ननबन्ध, गीत आनद रचना गरेका छन।् निनिध 

निधाका सानहत्य नसजिना गरेको भए तापनन उनको सानहनत्यक लेिनको प्रमिु निधा नाटक हो। निद्याथी 

हुाँदा निद्यालयमा आयोजना गररने नाटकहरूमा अनभनय गदाि उनको नाटकप्रनत अझ रुनच बढेर गएको हो। 

निौ ाँ श्रेणीका निद्याथी हुाँदा ‘नजररनिम्टेको ददुिशा’ शीषिकको हास्य एकाङ्की लेिरे उनले नाटक लेिन 

आरम्भ गरेका हुन।् यो उनको प्रथम नलनित अनन मनञ्चत एकाङ्की हो। सन ् १९६८ को फरिरी 

मनहनामा धवू ाँ पनत्रकामा प्रकानशत ‘नियोग’ एकाङ्की उनको पनहलो प्रकानशत नाटक हो। उनका 

अनधकांश नाटकहरू लोकनप्रयताका साथ मनञ्चत भएर प्रकानशत पनन भएका छन।् नाटककार 

मनुियाका चारिटा पणूािङ्की नाटकहरू अनन एउटा एकाङ्की सङ्ग्रह प्रकानशत छन्। अनि दवेर ली रुन्छ 

(सन ्१९७३), फेरर इनिह स दोहोररन्छ (सन ्१९७५), असत्य,ं अनिवं, असनु्दरं (सन ्१९७५) र क्रसम  

ट ाँनिएको निन्दिी उनका पूणािङ्की नाटकहरू हुन ् भने अाँध्य र म  ब ाँच्िेहरू (सन ् १९७२) उनको 

एकाङ्की सङ्ग्रह हो जसनभत्र ‘नियोग’, ‘ससु्केरा’, ‘नत्रकोण’, ‘अहननिश’, ‘कनि सम्मलेन’, 
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‘नचनडयािाना’, ‘अाँध्यारामा बााँच्नेहरू’ अनन ‘ननराकारनभत्रको धनमलो आकार’ गरी आठिटा 

एकाङ्कीहरू सङ्गहृीत छन।् “काठमाडौ ाँका निनभन्न रङ्गमञ्चमा नि सं २०३६ (सन ्१९७९) सालमा 

उनको ‘हराएका नक्षनतजहरू’ नामक पणूािङ्की नाटक मनञ्चत भएको जानकारी पाइन्छ। तर हाल यसको 

पाण्डुनलनपसमते उपलब्ध छैन। नि सं २०४५ सालमा ‘गररमा’ पनत्रकामा उनको ‘भन ्को होस ्ताँ?’ नामक 

प्रयोगात्मक एकाङ्की प्रकानशत भएको छ भने त्यसको दस िषिपनछ निसं २०५५ सालमा ‘तन्नेरी’ 

पनत्रकामा ‘पनुिािनर भि:’ नामक व्यङ्ग्यात्मक एकाङ्की प्रकानशत भएको पाइन्छ।”
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 उनका एकाङ्कीहरू ‘ननराकारनभत्रको धनमलो आकार’ सन ्१९७० मा, ‘तर नक्षनतज हााँस्दनै’ 

अनन ‘सेता छााँयाहरू’ सन ्१९७१ मा, ‘अाँध्यारामा बााँच्नेहरू’ सन ्१९७४ अनन सन ्१९७८ मा, ‘भिुल 

सन्यासी’ सन ् १९७५ मा, ‘पै ाँचो मागकेो निश् िास’ सन ् १९७७ मा, ‘निद्रोही राजरक्त’ सन ् १९७ मा, 

‘अनरुाग’ सन ्१९७२ अनन सन ्१९७९ मा मनञ्चत भएका छन।् उनका पणूािङ्की नाट्यकृनतहरू अनि 

दवेर ली रुन्छ सन ्१९७२, सन ्१९७३ अनन सन ्२००६ मा, फेरर इनिह स दोहोररन्छ सन ्१९७४ मा,  

असत्यं अनिव ंअसनु्दरं सन ्१९७४ मा,  क्रसम  ट ाँनिएको निन्दिी सन ्१९७५ मा मनञ्चत भएका छन ्र 

प्रकानशत पनन भएका छन।्  

मनबहादुर गुरुङ 

नाटककार मनबहादरु गरुुङको जन्म १३ जलुाई सन ् १९३३ मा दानजिनलङको चानमारीमा नपता 

शङ्िराज गरुुङ अनन माता चनशोभा गरुुङको कोिबाट भएको हो। स्िामी प्रभदु्धानन्दको सानन्नध्यमा 

नशक्षा आरम्भ गरेका उनले जगत ्छेत्रीको सहयोगमा माध्यनमकसम्मको नशक्षा आजिन गरेका हुन।् उनको 

औपचाररक नशक्षा यनतम ै अन्त्य भए तापनन उनले आजीिन सानहत्यको अध्ययन गरे। सानहत्यबाहके 

उनले शास् त्रीय सङ्गीतमा पनन दक्षता हानसल गरेका नथए। उनी सन् १९६१ दनेि दानजिनलङको लोक 

मनोरञ्जन शािामा सङ्गीतकारको रूपमा ननयकु्त भई कायिरत रहकेा नथए। सहरदनेि गाउाँ बस्तीसम्म 

गएर नाटक, गीत, नतृ्य आनद प्रस्ततु गरेर लोकलाई मनोरञ्जन नदने काममा उनी सङ्लग्न नथए।  

 सन ्१९४३ मा डी बी पररयारको ‘गरीब’ नाटकमा नौ िषिका छाँदा बाल कलाकारको भनूमकामा 

अनभनय गरेर उनले नाटक क्षेत्रमा प्रिशे गरेका नथए। दानजिनलङबाट नाटक मञ्चन गने मखु्य संस्था गोिाि 
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दुुःि ननिारक सम्मलेनसाँग उनी बाल्यकालदनेि सङ्लग्न नथए अनन आजीिन यस संस्थाका उपाध्यक्ष 

रह।े उनले नाटक, कथा, कनिता, गीत आनदको रचना गरेका छन।् ‘बाली सगु्रीि युद्ध’, ‘महािीर 

अलेक्जाण्डर’, ‘फकेको लाहुरे’, ‘परुानो घाउ’, ‘जल दिेता र दाउरे’, ‘सनुकेशी रानी’, ‘शकुन्तला’, 

‘नचसो चलुो’, ‘महासि’, ‘सीताहरण’, ‘रुपा’, ‘नटस्टारङ्गीत’, ‘अनभशाप’, ‘ऋत ु राग’, ‘कुनञ्जनी’, 

‘भतूको भान्से’, ‘गान्धी उत्सि’, ‘निरस’, ‘जागनृत’, ‘किीन्द्र पारीज’, ‘आधनुनक कृष्ण कंश यदु्ध’, 

‘बल्ल सनुियौ ाँ’, ‘जङ्गलको राजा’, ‘भलूको बाटो’, ‘भस्मासरुको बध’, ‘पहाडदनेि मधेशसम्म’, 

‘अनभसार’, ‘महाप्रेम’, ‘बहुारी नभत्र्याएपनछ’, ‘एक नदी दईु नकनार’, ‘अनिश् िसनीय नझल्का’, ‘कटु 

सत्य’, ‘हररभक्त राजा र भिल्ली रानी’, ‘स्िगिमा धरतीको प्रभाि’, ‘प्रौढ नशक्षा’, ‘घरसंसार’ अनन ‘थाहा 

भएन र!’ उनका नाटकहरू हुन।् यसमध्ये उनका ‘कुञ्जीनी’, ‘जलदिेता र दाउरे’, ‘अनभसार’, 

‘पहाडदनेि मधेशसम्म’, ‘जागनृत’, ‘शाकुन्तला’, ‘गान्धी उत्सि’ अनन ‘सनुकेशी रानी’ गरी जम्मा 

आठिटा गीनत नाटकहरू सन ्१९९९ मा प्रकानशत पह डदनेि मधेिसम्म पसु्तकमा सङ्कनलत छन।् 

नधद हाङ्र्िम 

नाटककार नन्द हाङ्निमको जन्म नपता सरदार हररलाल राई अनन माता रानधका राईको कोिबाट ११ 

नोभमे्बर सन ्१९४४ मा मागिरेट्स होप नचयाबारीमा भएको हो। बी ए सम्मको नशक्षा आजिन गरेका उनी 

सत्तर अनन अस्सीको दशकका दानजिनलङका नचन्तनशील सानहत्यकार हुन।् उनले कथा, कनिता, 

उपन्यास, ननबन्ध, नाटक, चलनचत्रका पटकथा आनद लेिकेा छन।् उनका जम्मा तेह्रिटा नाट्यकृनतहरू 

प्राि छन।् पसु्तकाकार रूपमा उनका चारिटा नाट्यकृनतहरू मतृ्य ु नदवस (सन ् १९७६), यदु्धहरू         

(सन ्१९९३), अनिषके (सन ्१९९५) अनन लील -अ-लील  (सन ्२००६) प्रकानशत छन।्  

नाटककार हाङ्निमका अनधकांश नाटकहरू सामानजक यथाथििादी छन।् काव्यात्मक शैलीमा 

लेनिएका उनका नाटकहरू नचन्तनशील, बौनद्धक अनन घटनाप्रधान छन।् उनले सामानजक यथाथििादी, 

प्रगनतिादी, प्रयोगिादी, निसङ्गनतिादी अनन मनोिैज्ञाननक प्रिनृत्तका नाटकहरू लेिेका छन।् “उनका 

नाट्यलेिनमा निशषेगरी स्थानीय तर समसामनयक र निश् िजनीन व्यानि अाँगालेका घटनानस्थनत, 

समाजमा शोनषत-पीनडत-दनलतिगिले गरेको सामानजक निद्रोह, यदु्ध-पीडाको नततो अनभव्यनक्त तथा 
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निसङ्गनतपणूि जीिनमा पनन सङ्गनत र अनस्तत्िको िोज गररएको हुन्छ।”
66

 नाटककार हाङ्निमको 

‘अनभषके’ नाटकलाई मङ्गलनसंह सबु्बाले अङ्ग्रेजीमा ‘द कोरोनेसन’ शीषिकमा अनिुाद गरेका छन।् 

उनका नाटकहरू ‘आधनुनक रोनमयो जनुलयत’ सन ्१९७१मा, ‘यदु्धहरू’  सन ्१९७३ मा, ‘मतृ्यनुदिस’  

सन ् १९७६ मा, ‘सङ्घषि’ सन ् १९८१ मा, ‘सङ्क्रमण’ सन ् १९८३ मा, ‘नचयाबारी’सन ् १९९२ मा 

निनभन्न सङ्घ संस्थाहरूको तत्त्िािधानमा दानजिनलङबाट मनञ्चत भएका छन।्  

मोहन थापा 

मोहन थापा दानजिनलङको रङ्गमञ्चीय नाटकका के्षत्रमा पररनचत नाम हो। सन ्१९५३ मा दानजिनलङको 

गोिाि दुुःि ननिारक सम्मलेनको रङ्गमञ्चमा ‘नौलो देशमा’ नाटक मञ्चन गराएर उनले आफ्नो 

नाट्ययात्रा प्रारम्भ गरेका हुन।् उनका नाटकहरू सन ्१९५४ मा ‘सीता िनिास’, सन ्१९५५ मा ‘सानित्री 

सत्यिान’, सन ् १९५८ मा ‘निदशे नकन?’, सन ् १९६२ मा ‘सीमा’, सन ् १९६३ मा ‘समानध’,            

सन ्१९६४ मा ‘भलेुको बाटो’ अनन ‘सााँझको तारा’, सन ्१९६८ मा ‘अनन नबहान हुन्छ’, सन ्१९७५ मा 

‘नहज जस्तै नबहान’ अनन सन ्१९७६ मा ‘आगोका नझल्काहरू’ मनञ्चत छन।् 

पी अजुिन 

नाटककार अजुिन प्रसाद दानजिनलङको नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकका के्षत्रमा पी अजुिन नामले पररनचत 

छन।् उनको जन्म १० माचि सन् १९४७ मा नपता परशरुाम प्रसाद अनन माता चन्द्रमाया प्रसादको कोिबाट 

भएको नथयो। स्नातकोत्तरसम्मको नशक्षा आजिन गरेका उनी पनञ्चम बङ्गाल राज्य लोक सेिा आयोगमा 

कायिरत रही हाल अिकाशप्राि जीिन नबताइरहकेा छन।् सन ् १९६५ मा नदयो पनत्रकामा प्रकानशत 

‘अपणूितामा िनुम्चएको रेिा’ शीषिकको कनिताबाट उनले सानहत्यलेिन आरम्भ गरेका हुन।् उनका 

पणूािङ्की नाटक ‘हााँस्द ैजल्नपुछि’ नेपाली अकादमीद्वारा सन ्१९८२ मा, ‘पहाडकी रानी’ अनन ‘दुुःिान्त 

सिुान्त’ श् याम ब्रदशिद्वारा सन ् १०८४ मा, दृश् य नाटकहरूको सङ्ग्रह अनन्िम दृश् य सन ् २००७ मा 

प्रकानशत छन।् उनका नाटकहरू ‘अनन्तम दृश् य’ सन ् १९७६ मा, ‘हााँस्द ै जल्नपुछि’ सन ् १९८० मा, 

‘नजब्रो’ सन ् १९८० मा, ‘दण्ड’ सन ् १९८१ मा, ‘पहाडकी रानी’ सन ् १९८२ मा, ‘िरानीको मान्छे’     

सन ्१९८२ मा मनञ्चत भएका छन।् 
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मोहन पुकार 

मोहन निष्ट अनन पकुार गरुुङ बन्धदु्वयको जोडी दानजिनलङको नेपाली नाटकका के्षत्रमा मोहन पकुार नामले  

पररनचत छन।् मोहन निष्टको जन्म नपता बी एस निष्ट अनन माता नन्ददिेी निष्टको कोिबाट १५ अगस्त 

सन ्१९५०मा मेडेन्स इलाका, रोबटिसन ्पथ, दानजिनलङमा भएको हो। बी ए सम्मको नशक्षा आजिन गरी 

व्यापार व्यिसायमा रहकेा उनी निद्याथी कालदनेि नाटक मञ्चनमा संलग्न छन।् उनले सन्त रोबटिस 

उच्चत्तर माध्यनमक निद्यालयमा अध्ययन गदाि ‘डाकघर’ नाटकमा अनन सन्त जोसेफ महानिद्यालयमा 

अध्ययन गदाि ‘षडयन्त्र’, ‘एपोलो इलेभने’ जस्ता नाटकहरूमा अनभनय गरेका छन।् पकुार गरुुङको जन्म 

नपता काजीबहादरु गरुुङ अनन माता रनमाया गरुुङको कोिबाट २३ अक्टोबर सन ्१९५३ मा नालबन 

गाउाँ, लेबोङ, दानजिनलङमा भएको हो। एम ए, बी एड सम्मको नशक्षा आजिन गरेका उनी दानजिनलङको 

आर के एस पी उच्चत्तर माध्यनमक निद्यालयमा नशक्षण पेसामा रही हाल अिकाशप्राि जीिन 

नबताइरहकेा छन।् उनले सन्त रोबटिस उच्चत्तर माध्यनमक निद्यालयमा अध्ययन गदाि ‘पश् चाताप’, ‘भतेर’, 

‘दीपमाला’, ‘भााँनचएको चौकी’, ‘अलेकज्याण्डर द ग्रेट’, ‘आइ िन्ट माइ मनी ब्याक’ जस्ता 

नाटकहरूमा अनन सन्त जोसेफ महानिद्यालयमा अध्ययन गदाि ‘चाराने काका’, ‘भोटको लानग’, 

‘धमिशालाको एक सााँझ’, ‘हाउस फर सेल’, ‘सासकुो समस्या’, ‘षडयन्त्र’ जस्ता नाटकहरूमा अनभनय 

गरेका छन।् यी बन्धदु्वयको भटे दानजिनलङको सन्त जोसेफ महानिद्यालयमा भएको नथयो। यही 

महानिद्यालयका निनभन्न कायिक्रमहरूमा नाटक दिेाउने क्रममा उनीहरूको नमत्रता अझ घननष्ठ भएर 

गयो। उनीहरूले सत्तरको दशकमा मनबहादरु मनुियाका ‘अनरुाग’, ‘अाँध्यारामा बााँच्नेहरू’, ‘अनन 

दिेराली रुन्छ’, ‘क्रसमा टााँनगएको नजन्दगी’ अनन नन्द हाङ्निमको ‘यदु्धहरू’ नाटकमा अनभनय गरेका 

छन।् 

 मोहन पकुारका नाटकहरू मञ्चनको उद्दशे्यले लेनिएका छन।् उनीहरूका नाटकहरू ‘टीका’, 

‘षडयन्त्र’, ‘आपद-्निपद-्सङ्कट’, ‘नयााँ सर’, ‘मलैे काम पाएाँ’, ‘पदािपनछ’, ‘हाम्रो कथा’, ‘मिणु्डो’  

आनद हुन।् मोहन पकुारका नाटकहरू सामानजक निषयिस्तमुा केनन्द्रत छन।् उनीहरूका नाटकहरूमा 

हास्यको नसजिना गरेर सामानजक निसङ्गनत, सामानजक मलू्य मान्यताको निघटन, आनथिक निषमता 

आनदलाई व्यङ्ग्यात्मक ढङ्गमा प्रस्ततु गररएको पाइन्छ। उनीहरूका नाटकहरू मोहि पकु रक  ि टकहरू 

शीषिकमा सजुाता रानी राईको सम्पादनमा सन ्२००८ मा प्रकानशत भएको छ। यस सङ्ग्रहमा ‘आपद-्
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निपद-्संकट’, ‘मलैे काम पाएाँ’, ‘मिणु्डो’ अनन ‘टीका’ चारिटा नाटकहरू सङ्ग्रनहत छन।् यसबाहके 

मोहन पकुारद्वारा नलनित, ननदनेशत अनन अनभननत अन्य नाटकहरू अप्रकानशत छन।् 

र्करण ठकुरी 

नकरण ठकुरी दानजिनलङका एकजना नाटककार, नाटक अनन चलनचत्रका ननदशेक, अनभनेता अनन 

गीतकारका रूपमा पररनचत छन।् उनको जन्म ८ अगस्त सन ्१९६५ मा नपता बाबलुाल ठकुरी अनन माता 

चन्द्रमाया ठकुरीको कोिबाट दानजिनलङको म्यनुननसपल नबनल्डङमा भएको हो। उनले बी एस सी, बी ए 

अनन पत्रकाररता एिम ्जनसञ्चारमा स्नातकोत्तर गरेका छन।् पनश् चम बङ्गाल सरकार, दानजिनलङको गीत 

एिम ् नाटक शािाका प्रमिु कलाकार, प्रबन्धक अनन नाटक ननदशेकका रूपमा कायिरत रही 

अिकाशप्राि गरे। हालमा नाटक अनन चलनचत्रका व्यािसानयक कलाकारका रूपमा सनक्रय जीिन 

नबताइरहकेा छन।्  

 उनको लेिन अनन ननदेशनमा सन ्१९७१ मा ‘जीिन सपना’, सन ्१९७२ मा ‘मलाई बााँच्न 

दउे’  र ‘आस्था’, सन ्१९७५ मा ‘आधनुनक रामायणका पन्नाहरूमा’, सन ्१९७३, १९७४ र १९७५ मा 

‘मान्छे’, सन ् १९७६ मा ‘कालो गलुाफ’, सन ् १९७७ मा ‘व्यापार’  र ‘भारत उन्ननतको पथमा’,        

सन ् १९७७-१९७८ मा ‘अनसुन्धान’, सन ् १९७८ मा ‘गीत गोनिन्द’, सन ् १९८० मा ‘सामानजक 

ऐनानभत्र’, सन ्१९८०-१९८१ मा ‘सयूिमिुी’, सन ्१९८१ मा ‘नप्रचसि एक्सप्रेस’, सन ्१९८२-१९८३ मा 

‘नदव्य दशिन’, सन ् १९८३ मा ‘आमा’, सन ् १९८५ मा ‘कङ्गाल’, सन ् १९८९-१९९१ सम्म ‘अमर 

आत्मा’, सन ्१९९४ मा ‘भनूमपतु्र’, सन ्१९९६ मा ‘एक शहर अनेकौं लाशहरू’, सन ्१९९७-१९९८ मा 

‘अहो! दानजिनलङ’, सन ्१९९८ मा ‘जय महाकाल’, सन ्२००९ मा ‘शहीद दगुािमल्ल’, सन ्२०१० मा 

‘नयााँ परुानो’ आनद नाटकहरू मनञ्चत भएका छन।् उनको रूपान्तरण अनन सम्पादनमा ‘सलु्तान’, 

‘नजउाँदो लाश’, ‘ज्िाला’, ‘जानगत्र’, ‘ठूली फुप’ू, ‘सनुको औ ाँठी’, ‘ररहसिल’, ‘चोर पनुलस’ आनद 

नाटकहरू मनञ्चत भएका छन।् उनले ‘बााँच्न चाहनेहरू’, ‘अको जन्म’, ‘असली नकली’, ‘तिुााँलो’ 

आनद चलनचत्रहरूमा अनभनय गरेका छन।् उनले एकसय भन्दा अनधक गीतहरूको रचना गरेका छन।् 

उनी धेरै सम्माननत र चनचित कलाकार हुन।् “सामानजक यथाथिको पषृ्ठभनूम नननमित भए पनन केही 

समसामनयक प्रयोग-प्रिनृत्त तथा नौलो नचन्तन र दशिनलाई अनभव्यनक्त नदाँद ै ती कनतपय नाटकहरूले 
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दानजिनलङको रङ्गमञ्चीय परम्परालाई प्रायुः चार दशकसम्म एउटै नाटककारबाट ननरन्तरता नदनसक्न ु

ननसन्दहे ऐनतहानसक र उल्लेिनीय गनतनचन्ह मान्नपने हुन्छ।”
67

 रङ्िमञ्च-नित्र नकरण पसु्तकमा उनका 

नाटकहरू ‘अमर आत्मा’, ‘एक शहर अनेकौं लाशहरू’ अनन ‘जय महाकाल’ प्रकानशत छन।्      

प्रताप सुब्बा 

नाटककार, ननदशेक प्रताप सबु्बाको जन्म १० अक्टोबर सन ्१९४४ मा सकेुपोिरीको पमािगढी गाउाँमा 

नपता मकरधोज सबु्बा अनन माता बालमुाया राईको कोिबाट भएको हो। उनले दानजिनलङ सरकारी 

निद्यालय र दानजिनलङ सरकारी महानिद्यालयबाट नशक्षा आजिन गरेका हुन।् उनी अनभनय, फोटोग्राफी, 

ननदशेन अनन गायन कलामा प्रिीण व्यनक्त हुन।् उनी दानजिनलङका दिेकोटा नफल्म प्रडक्सन अनन 

काठमाडौ ाँका डायमण्ड नफल्म इन्सनटट्यटु एिम ्क्लानसकल नसने यनुनभसि एनक्टङ टे्रननङ इन्सनटट्यटुका 

ननदशेक हुन।्   

 नाटककार तथा ननदशेक प्रताप सबु्बा दानजिनलङको नाट्य संस्था नाट्य कला ननकेतनका मखु्य 

संस्थापक हुन।् उनले दानजिनलङबाट ‘रातको प्रथम पहर’ अनन ‘मगृतषृ्णा’ जस्ता लोकनप्रय नाटकहरूको 

ननदशेन गरेका हुन।् ‘रातको प्रथम पहर’ नाटक नौलो प्रानिनधक प्रयोगको कारण धेरै चनचित भएको नथयो। 

भयािह दृश् यलाई प्रभािकारी ढङ्गमा देिाउन सफल भएको उक्त नाटक नसलगढी, गान्तोक, डुिसि साथै 

नेपालको निराटनगर अनन काठमाडौ ाँमा पनन मनञ्चत भएको नथयो। उक्त नाटकलाई पनञ्चम बङ्गाल 

पत्रकार सङ्घद्वारा ‘दशेारी अिाडि प्रदान गररएको नथयो। त्यसपनछ नोदने रुम्बाको लेिन अनन प्रताप 

सबु्बाको ननदशेनमा मनञ्चत भएको नाटक ‘मगृतषृ्णा’ बदु्धको िाणीमा आधाररत नथयो।  

 नाट्य कला ननकेतनको स्थापना गरी नाटकहरू मञ्चन गराउने प्रताप सबु्बा पनछ चलनचत्र 

ननदशेनको काममा लाग े अनन धेरैिटा चनचित चलनचत्रहरूको ननदशेन गरे। ‘परालको आगो’, ‘बााँच्न 

चाहनेहरू’, ‘मशाल’, ‘कही ाँ अाँध्यारो कही ाँ उज्यालो’, ‘नददी’, ‘चट्याङ’, ‘भीष्म प्रनतज्ञा’, ‘िचन’, 

‘दोबाटो’ आनद चलनचत्रहरू उनको ननदशेनमा ननमािण भएका हुन।् यसबाहके उनले ‘सइस केटा’, 

‘दिेरालीको माया’, ‘कााँच चरुा’, ‘सपना शनक्त’ आनद ितृ्तनचत्रहरूको ननमािण गरेका छन।्  

 

                                                           
67

नकरण ठकुरी, सन ्२०१९, रङिमञ्चनित्र नकरण, गान्तोक : पनि पनब्लकेशन हाउस, प ृ११ 
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सरोज राणा 

सरोज राणा दानजिनलङका नाटककार, ननदशेक, गीतकार अनन नचत्रकार हुन।् उनको जन्म २३ अगस्त    

सन ्१९६० मा दानजिनलङको तकभर नचयाबारी, चौथो निभागमा नपता श्री गणशे चन्द्र राणा अनन माता 

श्रीमती शशी राणाको कोिबाट भएको हो। उनले दानजिनलङको टनिबलु उच्चत्तर माध्यनमक निद्यालय 

अनन दानजिनलङ सरकारी महानिद्यालयबाट नशक्षा आजिन गरेका हुन।् उनी दानजिनलङ, लेबोङको बी एस 

एम आइ निद्यालयमा आटि नशक्षकका रूपमा कायिरत नथए। हाल उनी नचत्रकाररता नसकाउने काम 

गरररहकेा छन।् कनललै उमरेदनेि सङ्गीतमा चासो राख्ने सरोज राणाले गीतकार, सङ्गीतकार मनणकमल 

छेत्रीबाट सङ्गीत नसकेका हुन।् उनले ननमािण गरेका गीनत एलबमहरू ‘आऊ न कान्छी नाचन’ र 

‘घामपानी’ लोकनप्रय भएका छन।्  

सरोज राणाको प्रथम नलनित अनन मनञ्चत नाटक ‘माइती राजाको दशे’ हो। यो नाटक 

प्रथमपल्ट सेप्टेम्बर सन ्१९८० मा गोिाि दुुःि ननिारक सम्मलेनको रङ्गशालामा मनञ्चत भएको नथयो। 

जन अनरुोध भएकाले यही नाटक दोस्रोपल्ट सन ्१९९६ को अगस्त २८, ३० र ३१ मा गोिाि रङ्गमञ्च 

भिनमा मनञ्चत भएको नथयो। उनको लेिन अनन ननदेशनमा सन ् १९८३ मा ‘मायालकुो गाउाँ’,          

सन ् २००२ दनेि २०११ सम्म ‘परालको आगो पाटि टु’, सन ् २००६ मा ‘जल निनाको जलदिेता’, 

‘कञ्चनजङ्गाको कािैमा’, ‘एउटा नौलो नबहान’, सन ् २०१२ मा ‘अमर जिान’, सन ् २०१९ मा 

‘हत्याराहरू’, ‘सााँझ परेपनछ’, ‘शहरको एक गल्ली’, ‘हुरी चलेको बेला’, ‘भानभुक्त आचायि’, ‘हन्टेट 

हाउस’ आनद नाटकहरू मनञ्चत भएका छन।् नाटककार सरोज राणाले भ्रष्टाचार, नारी उत्पीडन, 

यिुाहरूमा आएको निकृनत, बेरोजगारी, जातीय निघटन जस्ता समस्याहरूलाई नलएर नाटकहरू लेिकेा 

छन।् उनको ‘परालको आगो पाटि टू’ सिािनधक लोकनप्रय नाटक हो। यो नाटक जम्मा उनानब्बेपल्ट 

मनञ्चत भएको जानकारी प्राि छ। उनका नाटकहरू लोकनप्रयताका साथ मनञ्चत भए तापनन अप्रकानशत 

छन।् तथानप ती नाटकहरूका पाण्डुनलनप नाटककारसाँग सरुनक्षत  छन।् नाटक बाहके उनका पन्ििटा 

भन्दा धेरै सङ्गीत नभनडयो अनन नतनिटा चलनचत्रहरू छन।्   

 दानजिनलङको रङ्गमञ्चीय नाटकको निकासमा नाटककार अनन ननदशेकहरू बाहके अनभनय 

गने कलाकारहरूको पनन भनूमका महत्त्िपणूि हुन्छ। नीना प्रधान, नहकुल छेत्री, बद्री िरेल, उदय छेत्री, 
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गौतम छेत्री, मनेकुा प्रधान, मनणकमल छेत्री, मीना योञ्जन, बद्री िरेल, टेम्पो लेप्चा, ननतलेस छेत्री, डरेस 

योञ्जन, पषु्पलता छेत्री, चन्द्र ठकुरी, निशाल शमाि, कृष्ण कान्ता नघनसङ, लनलत नतिारी, निमल दनािल, 

निश् िराज पररयार, नमन ुबरदिेा, कृष्णबहादरु थापा, राज ुरोका, ऋनछकेश शमाि, शरण सनुाम, रन्ज ुठकुरी, 

ज्योनतप्रकाश तामाङ, मननकुमार माथे, मदन नगरी, तलुसा गरुुङ, ननुनजला भोनटया, पषु्पलता छेत्री, 

मोइमोइ लामा, अल्का प्रसाद, शनन कुमार थामी, कालनुसंह रनपहेंली, मोहन निष्ट, गोपाल मनुिया, 

जीिन नगरी, पनित्र थापा, इन्द्र दिेान, मररयनमत लेप्चा, शान्ती छेत्री, कनिता शमाि, महने्द्र प्रधान, मनण 

कुमार मोते, भािना ठकुरी, प्रकाश शमाि, भिानी शमाि, छेन्जो लामा, च्यिन प्रसाद ढकाल, राजने्द्र 

ररजाल, उमशे मनुिया, बेला थापा, जीिन गरुुङ, दिेराज सेपाि, अननता शमाि, नदनलप बल, नपटर चेङ, 

रेणकुा छेत्री, यलुी लेप्चा, िसन्त नगरी, सेनिका ठटाल, शारदा डोमा गरुुङ, उदय रजक, मनबहादरु 

मनुिया, अमर छेत्री, पषु्प लकान्द्री, सजुाता गहतराज, मीना प्रधान, सत्यनप्रय योञ्जन, के बी मनुिया, 

अनपु प्रधान, िजैन्ती लेप्चा, दिेकुमार सबु्बा, उपासना छेत्री, मान मोक्तान, भोज पराजलुी, शीला सेपाि, 

हमेन्त कुमार छेत्री, उत्तम नगरी, नकशोर नसंह, शारदा दनािल, सोहने्द्र तामाङ, बदु्ध गरुुङ, पकुार गरुुङ, परुण 

प्रधान, प्रकाश शमाि, पेमा स्याङ्बो, इनन्दरा नसन्हा, अमरदीप अरोडा, प्रनमला राई, शीतल सबु्बा, मन्ज ु

तामाङ, रानधका छेत्री, एमराज रायमाझी, कुमार चन्द्र लामा, सािी दनािल, नसजिना पोतेल, कमल शमाि, 

नीत ुथापा, अचिना तामाङ, अनपु नत्रित्री, नछररङ सेपाि, लक्ष्मी शमाि आनद दानजिनलङबाट सन ्१९७० 

दनेि यता नाटकहरूमा अनभनय गने कलाकारहरू हुन।्
68

 

४.१.३ रङ्गमञ्चीय नाटकमा सङ्घ ससं्थाको भूर्मका 

दानजिनलङका नेपालीहरू स्िजानत, स्िभाषा अनन सानहत्यप्रनत सचेत भएर सङ्गठनमा काम गने क्रममा 

निनभन्न सङ्घ संस्थाहरूको स्थापना भएको हो। यहााँ नेपाली नाटकको निकासमा सङ्घ संस्थाहरूले 

महत्त्िपणूि भनूमका ननिािह गरेका छन।् दानजिनलङमा जनत पनन संस्थाहरूले नाटक मञ्चन गरेका छन ्

त्यसमध्ये केही सामानजक कायि गने उद्दशे्यले स्थानपत भएका नथए अनन केही नाटक मञ्चनकै उद्दशे्यले 

स्थानपत भएका नथए। गोिाि दुुःि ननिारक सम्मेलन, सनु्दर नथएटर, नहमालयन नथएटर िकि सप, नाट्य 

कला ननकेतन, संयनुक्त, ज्िालामिुी नाट्य संस्थान, एमचे्योर नथएटर, क्याथोनलक समाज, नि कलाकार 
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सङ्घ, नि ज्योनत सङ्घ, नत्ररत्न नाट्य सदन, सत्यनकरण सङ्घ, पहाडी कला कुञ्ज आनद संस्थाहरूका 

तत्त्िािधानमा नाटकहरू मनञ्चत भएका छन।्  

गोिाि दुुःि र्नर्वारक सम्मेलन 

गोिाि दुुःि ननिारक सम्मेलनको स्थापना ३ जनु सन ् १९३२ मा भएको हो। यस संस्थाका संस्थापक 

सदस्यहरू धनिीर मनुिया, हषिध्िज लामा, नजतबहादरु िड्का, मानबहादरु मनुिया (गरुुङ), लाल ुप्रधान 

आनद  नथए। “ििेाररस गोिािली लासहरू, िाररस भएकै कनत लास पनन नभक्टोररया अस्पतालदनेि डुम र 

महेतरहरूले लताद ै लैजाने जातीय अपमानले र क्रोधले पोनलएर गो द ु नन स बनाए।”
69

 यस संस्था 

स्थापना गररनकुो मखु्य उद्दशे्य सामानजक कल्याणाथि बेिाररस लासहरू जलाउन ु नथयो। ‘शानन्तरथ’ मा 

हालेर १४-१५ िषिका नकशोरहरूले ती लासहरू जलाउन लाने गथे। त्यस समय नेपाली समाजमा 

छुिाछुतको प्रथा नथयो तर पनन गोदनुनसका कमिठ सदस्यहरू आफ्नो कामदनेि पनछ हटेनन।् 

अनाथालयको सञ्चालन गनुि, नशक्षा प्रचार गनुि, पाररिाररक समस्याहरूको समाधान गनुि, पञ्चायत 

सञ्चालन गनुि, सानहत्य अनन कलालाई प्रोत्साहन नदन ुआनद यस संस्थाका अन्य उद्दशे्यहरू नथए। 

ननुःस् िाथि भािले सामानजक कायि गने उद्दशे् यले स्थानपत गोदनुनस निनभन्न सांस्कृनतक, 

सानहनत्यक अनन शनैक्षक गनतनिनधहरूमा पनन सनक्रय रहकेो दनेिन्छ। यस संस्थाले सञ्चालन गने 

सांस्कृनतक नक्रयाकलापमा नाटक मञ्चन मखु्य हो। नाटक बाहके यस संस्थाले पजूा, होम, दउेसी आनद 

सांस्कृनतक महत्त्िका चाडहरूको पनन आयोजना गथो। आजपयिन्त गोदनुनसले गीत, नतृ्य, सङ्गीत आनद 

कलालाई नलएर निनभन्न कायिक्रमहरूको आयोजना गने गदिछ। यस संस्थाले प्रत्येक िषि नेपाली सङ्गीत 

प्रनतयोनगता आयोजना गरेर कलाकारहरूलाई मञ्च प्रदान गरररहकेो छ। “सन ्१९५६ दनेि नै गो द ु नन 

सको रङ्गमञ्चमा सम्पन्न हुाँद ै आइरहकेो यस सङ्गीत प्रनतयोनगतामा आजसम्म ३ हजारभन्दा बढता 

कलाकारहरूले अंशग्रहण गरररहकेा छन।्”
70

 नेपाली लोकगीत, नेपाली लोकनतृ्य, नेपाली आधनुनक 

गीत, िाद्यिादन तथा शास्त्रीय सङ्गीत आनद ती सङ्गीत प्रनतयोनगताहरूका निषयहरू रहकेा छन।् 

निनभन्न पत्र-पनत्रका अनन पसु्तकहरूको प्रकाशन गरेर अनन सानहनत्यक गोष्ठी साथै सानहनत्यक 

प्रनतयोनगताहरूको आयोजना गरेर गोदनुनसले नेपाली सानहत्यको संरक्षण अनन सम्िनृद्धमा योगदान 
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परु याइरहकेो छ। गोदनुनसले निद्याथीहरू अनन शोधाथीहरूका नननम्त पसु्तकालय अनन िाचनालयको 

व्यिस्था उपलब्ध गराएर नशक्षाको क्षेत्रमा योगदान परु याइरहकेो छ। “उक्त पसु्तकालयमा नेपाली भाषाका 

१०५२, अङ्ग्रेजी ८२२, नहन्दी २७४ तथा बङ्गला भाषाको १२५ मलू्यिान ् पसु्तकहरू रहकेो 

पाइन्छ।”
71

 निनभन्न निद्यालय अनन महानिद्यालयका निद्याथीहरूलाई नलएर यस संस्थाले िानषिक रूपमा 

स्िामी प्रभदु्धानन्द स्मारक तकि  प्रनतयोनगता अनन स्ि आइ डी प्रधान स्मारक हानजरी जिाब प्रनतयोनगता 

आयोजना गने गरेको छ। बाल-बानलकाहरूलाई जिुा, मनदरा सेिन आनद कुलतहरूदनेि टाढा राख्न यस 

संस्थाले बाल िलेकुद साथै युिाहरूलाई िेलकुदमा सनक्रय राख्न भनलबल प्रनतयोनगता आयोजना अनन 

व्यायामशालाको स्थापना गरेको पाइन्छ।  

गोिाि दुुःि ननिारक सम्मेलनको स्थापना हुाँदा यसको प्रमिु उद्दशे् य मानि कल्याणाथि 

सामानजक कायि गनुि नथयो। सामानजक कायि गनि उक्त संस्थालाई अथिको आिश्यक्ता नथयो। यसथि उक्त 

संस्थाका सदस्यहरूले अथि सङ्कलनका नननम्त नाटक मञ्चन गनि थालेका नथए। “नाटक ननदशेन, 

लेिन, प्रदशिन, अनभनय, सङ्गीत आनद निनभन्न के्षत्रमा दानजिनलङका स्थानीय व्यनक्तहरूको संलग्नता 

रहन्थे तथा नतनै नाट्य मञ्चनसाँग सम्बनन्धत व्यनक्तहरूको सत्प्रयासमा दानजिनलङमा गो द ुनन स को गठन 

भएको कारण पनन यो संस्था नाट्य मञ्चनको पयाियिाची बनेको नथयो भन्न सनकन्छ।”
72

 

गोिाि दुुःि ननिारक सम्मेलनले सन ्१९३२ मा स्थानपत भएदनेि यता मनञ्चत नाटकहरू हुन-् 

सन ् १९३३ मा हकि बहादरु शाहीको ‘गरीबको आाँसु’ अनन अज्ञात लेिकको ‘अत्याचारी कंश’;         

सन ् १९३६ मा अज्ञात लेिकको ‘मनमौजी’, नशिप्रसाद शमािको ‘सौरन्धी नकचकिध’, हस्तलाल 

नगरीद्वारा अननूदत ‘कञ्जसुको धन’; सन ्१९३७ मा हकि धोज लामाको ‘प्रेम बनलदान’ र कला राई अनन 

जमिन राईको ‘तीन धारे तरिार’; सन ् १९३८ मा भरतनसंह गहतराजको ‘कनलयगुको नशा’, के बी 

शङ्करको कनलयुगको अितार; सन ्१९४१ मा भयैा नसंहको प्रेमी बालक, हकि बहादरु शाहीको ‘आशा’ 

र ‘शीला’, हकि धोज लामाको ‘िीणा’, नशिप्रसाद शमािको ‘सन्त तलुसीदास’, सन ् १९४३ मा जयन्त 

बमजनको ‘सधुा नमलन’, सन ्१९४४ मा भयैा नसंहको ‘नलदमयन्ती’ र के बी शङ्करको ‘शकुन्तला’; 

सन ् १९४५ मा भयैा नसंहको ‘राजा हररश् चन्द्र’; सन ् १९४६ मा एस के बस्नेतको ‘सााँझ सिरेा’;          
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सन ्१९४७ मा के बी शङ्करको ‘जागरण’, नहराकुमार नसंहको ‘अनाथ’, नदलनुसंह छेत्रीको ‘स्िानधनता’; 

सन ्१९४८ मा नदलनुसंह छेत्रीको ‘आाँधी’; सन ्१९४९ मा जयन्त बमजनको ‘अनन्तम घडी’; सन ्१९५० 

मा जयन्त बमजनको ‘झन्कार’; सन ्१९५२ मा हकि बहादरु शाहीको ‘सीता’; सन ्१९५२ मा नदलनुसंह 

छेत्रीको ‘िीर बलभद्र’; सन ्१९५३ मा के बी शङ्करको ‘नभिाररणी’, नदलनुसंह छेत्रीको ‘स्िामीजीको 

त्याग’, धमिराज थापाको ‘भलेुको छैन’, मोहन थापा अनन ए बी गहतराजको ‘नौलो दशेमा’, के बी 

शङ्करको ‘हरर ऊाँ ’; सन ् १९५४ मा मोहन थापाको ‘सीता बनिास’ र सन ् १९५५ मा ‘सानित्री 

सत्यिान’; सन ् १९५६ मा हकि बहीदरु शाहीको ‘नददी’ अनन ‘कृष्णजन्म’, नदलनुसंह छेत्रीको ‘चोट’;     

सन ् १९५७ मा िीरनिक्रम गरुुङको ‘ज्िारभाटा’; सन ् १९५८ मा हररमदन गरुुङको ‘भरत नमलाप’, 

जयन्त बमजनको ‘हाम्रो चाड’, मोहन थापाको ‘निदशे नकन’, मनबहादरु गरुुङको ‘बाली-सगु्रीि यदु्ध’, 

नशिकुमार राईको ‘सय रूनपयााँको नोट’; सन ्१९५९ मा मोहन थापाको ‘डाकु रत्नाकार’, िीरिनिक्रम 

गरुुङको ‘जीिन पररदशिन’, भानभुक्त कुमाईको ‘अनरेरी मनेजस्टे्रट’; सन ्१९६०-६१ मा िगने्द्र दीनक्षतको 

‘अनस्तत्ि’; सन ्१९१६ मा मनबहादरु गरुुङको ‘बल्ल सनुियौं’, नहमालय कला मनन्दरबाट ‘एक रात 

एक भलू’, तलुसीबहादरु छेत्रीको ‘जमाना बदन्लयो’; सन ् १९६२ मा मोहन थापाको ‘सीमा’, िगने्द्र 

दीनक्षतको ‘तीन व्यनक्त तीन निचार’, हृदयनाथ लामाको ‘काल मलाई छोनडदऊे’; सन ् १९६३ मा 

‘नबहकेो लानग’, टीकाराम शमािको ‘आमाको पकुार’, कृष्णनसंह मोक्तानको ‘सनुौलो नबहान’; नहमालय 

कला मनन्दरद्वारा ‘कनि भानुभक्त’, लोक मनोरञ्जन शािाद्वारा ‘नटस्टा रंगीत’, सन ्१९६४ मा िगने्द्र 

दीनक्षतको ‘घरनभत्रको कुरा’ र ‘डाक्टरनसतको भटे’, मोहन थापाको ‘भलेुको बाटो’ र ‘सााँझको तारा’, 

नडल्लीराम नतमनसनाको ‘नसद्धाथि’, रूपनारायण नसंहको ‘सााँझको तारा’, मनबहादरु मनुियाको ‘दईु फूल 

तीन कााँडा’, रामप्रसाद लामाको ‘हाम्रो पञ्चायत’; सन ्१९६५ मा श् याम आाँसकुो ‘प्रनतशोध’,  िगने्द्र 

दीनक्षतको ‘सेिा समाज’, नैननसंह योञ्जनको ‘पश् चाताप’, नहमालय कला मनन्दरद्वारा ‘सीता हरण’,     

सन ्१९६५ मा मनबहादरु मनुियाको ‘नियोग’, नतलक राईको ‘महािीर अलेक्ज्याण्डर’, भरत यादिको 

‘अपराधी’, मनबहादरु गरुुङको ‘फकेको लाहुरे’; सन ् १९६६ मा ज्ञानेश् िर नगरीको ‘बन्द जीिनहरू’, 

कृष्णनसंह मोक्तानको ‘जीिन पररक्रमा’, मनबहादरु गरुुङको ‘भतूको घर’, मनबहादरु मनुियाको 

‘नत्रकोण’; सन ् १९६७ मा रणजीत ब्यानजीको ‘अनन्तम अनभलाषा’, अमल जगतको ‘तीथि यात्रा’, 

मनबहादरु मनुियाको ‘अहननिश’; सन ् १९६८ मा मोहन थापाको ‘अनन नबहान हुन्छ’, मनबहादरु 
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मनुियाको ‘नचनडयािाना’, नहमालय कला मनन्दरद्वारा ‘नििशता’; सन ् १९६९ मा नहमालय कला 

मनन्दरद्वारा ‘हररमल्ल राजा’, लोक मनोरञ्जन शािाद्वारा ‘अनभशाप’, निजय मल्लको ‘सत्ताको 

िोजमा’, मनबहादरु मनुियाको ‘अाँध्यारामा बााँच्नेहरू’; सन ् १९७० मा मनबहादरु गरुुङको ‘परुानो 

घाउ’, मनबहादरु मनुियाको ‘ननराकारनभत्रको धनमलो आकार’, लक्िीदिेी सनु्दासको ‘म्हने्द’ु,          

सन ्१९७१ मा मनबहादरु मनुियाको ‘तर नक्षनतज हााँस्दनै’ र ‘सेता छायााँहरू’;  सन ्१९७२ मा मनबहादरु 

मनुियाको ‘अनरुाग’; सन ्१९७१-७२ मा मनबहादरु मनुियाको ‘अनन दिेराली रुन्छ’; सन ्१९७४ मा 

मनबहादरु मनुियाको ‘फेरर इनतहास दोहोररन्छ’ र ‘असत्यं अनशि ंअसनु्दरं’; सन ्१९७५ मा मनबहादरु 

मनुियाको ‘क्रसमा टााँनगएको नजन्दगी’, जस योञ्जन ‘प्यासी’को ‘मनुति फुटेको मनन्दर’  र ‘नयााँ सयूिको 

प्रनतक्षामा’; सन ्१९७६ मा कृष्णबहादरु थापाको ‘फ्रम डीज ेनिथ लभ’, मोहन पकुारको ‘मैले काम पाएाँ’  

र ‘आपद निपद सङ्कट’; सन ्१९९६ मा मोहन पकुारको ‘मिणु्डा’; सन ्२००५ मा मोहन पकुारको 

‘आपद निपद सङ्कट’; सन ्२००६ मा मनबहादरु मनुियाको ‘अनन दिेराली रुन्छ’ आनद। उक्त संस्थाले 

अनहले पनन निनभन्न नाटक मञ्चन प्रनतयोनगताको आयोजना गद ैआइरहकेो छ। सन ्२०२० मा कोरोना 

महामारीको कारण यो प्रनतयोनगता अनलाइन माध्यमबाट आयोजना गररएको नथयो।  

दानजिनलङमा गोिाि दुुःि ननिारक सम्मलेनले स्थापनाकालदनेि हालसम्म ननरन्तर नाटक 

मञ्चन साथै अन्य सामानजक कायिहरू गरररहकेा छन।्  

र्हमालयन र्थएटर र्वकि शप  

नहमालयन नथएटर िकि सपको गठन सन ्१९९७ को जनु मनहनामा नाटककार, ननदशेक अनन अनभनेता 

जीिन गरुुङको अध्यक्षतामा भएको हो। यस नाट्य संस्थाका उप अध्यक्ष पकुार गरुुङ अनन चनचिल 

सबु्बा, महा सनचि पेमा बम्जन, सह सनचि मोहन शमाि, कमला लेप्चा अनन हलेेन लेप्चा, कोषाध्यक्ष 

मनेकुा प्रधान, कायिकतािहरू चन्द्रमती लक्सम, सजुाता रानी राई, ररता गरुुङ, सनुशला बम्जन, शशी कान्त 

नघनसङ, करुणा प्रधान, माला राई, चम्पा शङ्कर, ररमा गरुुङ, हरर छेत्री, हररकमान प्रधान, अनपु गरुुङ, 

सयूि प्रसाद प्रधान, नीमा तामाङ, रमशे काकीढोली, राज ुशमाि र भक्त तामाङ नथए। यिुािगिलाई कुबाटोमा 

जानबाट जोगाएर कलातफि  आकनषित गराउनु, नाट्यकलाको माध्यमद्वारा हराउाँद ै गएको संस्कार 

संस्कृनतबारे जागरुकता फैलाउनु, मञ्च नपाएका प्रनतभाशाली कलाकारहरूलाई मञ्च प्रदान गनुि, 
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नाट्यकलाको संरक्षण गनुि, आफ्नो जानतको नननम्त योगदान नदने व्यनक्तहरूलाई, नाटककार, कलाकार, 

सङ्गीतकार, नचत्रकार आनदलाई प्रोत्साहन नदन ु आनद उक्त संस्थाका मखु्य उद्दशे् यहरू हुन।् नाट्य 

कलाकारहरूलाई मात्र नभएर गायक, सङ्गीतकारहरूलाई पनन मञ्च नदने काम उक्त संस्थाद्वारा भएको 

नथयो। 

नहमालयन नथएटर िकि सपले कुनै पनन नाटककार िा ननदशेकले एउटा नाटक एकपल्ट प्रदशिन 

गरेको २५०० रुनपयााँ गरेर पाररश्रनमक नदने घोषणा गरेको नथयो। निषयिस्त ुहरेेर नाटकलाई मञ्चनको 

नननम्त स्िीकार गररने अनन मञ्चनको नननम्त हल, बत्ती, ध्िनन, नटकट नबनक्र आनदको व्यिस्था 

नहमालयन नथएटर िकि शपले नै गने ननणिय गरेको नथयो। उक्त संस्थाले नाटक मञ्चन गरेपनछ सििश्रेष्ठ 

कलाकार अनन सििश्रेष्ठ ननदशेन पनन चयन गने ग्यो। सन ्१९९७ मा स्थानपत भएपनछ उक्त संस्थाले यस 

िषि जम्मा आठिटा नाटकहरू मञ्चन गने ननधािरण गरेको नथयो। ती नाटकहरूमध्ये अनन्तम नाटक ‘ऐना’ 

भने उक्त िषि मञ्चन गनि सनकएन। मञ्चन गररएका सातिटा नाटकहरू मोहन पकुारको ‘टीका’, नटराज 

नाट्य ननकेतनद्वारा राज ुप्रधान ‘नहमांश’ु-को ‘को ठूलो?’ र ‘पागल िाना’, टेम्बो लेप्चाको ‘प्रायनश् चत’, 

मनबहादरु गरुुङको ‘जङ्गलको राजा’, निश् िमनण नहङमाङको ‘मनको लड्डु’ अनन सरेुश िरेलको 

‘प्लानचीट’ हुन।् 

 सन ् १९९८ मा उक्त संस्थाले ‘कालो कञ्चनजङ्गा’ अनन भाष्कर प्रधानको लेिन अनन 

ननदशेनमा ‘अङ्ग निच्छेद’ मञ्चन गरेको नथयो। उक्त संस्थाको सामनयक मिुपत्र मञ्चि सन ् १९९७ 

दनेि सन ्२००५ सम्म प्रकानशत भएको पाइन्छ।   

मोडनि र्थएटर 

मोडनि नथएटरको स्थापना सन् १९८० मा नाटककार, ननदशेक नकरण ठकुरीको नेततृ्िमा भएको नथयो। 

यस नाट्य संस्थाद्वारा नकरण ठकुरीका नाटकहरू ‘सयूिमिुी’ सन ् १९८०-८१ मा, ‘नप्रचसि एक्सप्रेस’     

सन ् १९८१ मा, ‘सामानजक ऐनानभत्र’ सन ् १९८२ मा, ‘चोर पनुलस’ सन ् १९८२ मा, ‘नदव्य दशिन’      

सन ् १९८२-८३ मा, ‘आमा’ सन ् १९८४ मा, ‘अमर आत्मा’ सन ् १९९० मा, ‘एक शहर अनेकौं 

लाशहरू’ सन ् १९९६ मा, ‘जय महाकाल’ सन ् १९९८ मा, ‘भनूमपतू्र’ सन ् १९९४ मा, ‘ओह! 
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दानजिनलङ’ सन ् १९९७-९८ मा मञ्चन भएका छन।् यस संस्थाले सन ् १९७६ मा नकरण ठकुरीले 

नाटकीकरण गरेका रनिन्द्रनाथ ठाकुरको कथामा आधाररत ‘कङ्गाल’ मञ्चन गरेको हो। 

नाट्य कला र्नकेतन 

नाट्य कला ननकेतन नाटक मञ्चन गने उद्दशे् यले गठन गररएको संस्था हो। हृदयनाथ लामा एकजना 

प्रनतभाशाली नाट्य कलाकार नथए। उनले सन ् १९६० का दशकमा एकल अनभनीत नाटकहरूमा 

अनभनय गथे। नाटक तथा चलनचत्र ननदशेक प्रताप सबु्बाले उनका नाटकहरूका प्रानिनधक पक्ष नमलाउने 

काम गथे। अनभनेता हृदयनाथ लामाका संसगिमा काम गदाि प्रताप सबु्बाको नाटकप्रनत रुनच बढेको हो। 

हृदयनाथ लामा, प्रताप सबु्बा अनन रतन मोथे भएर पनछ नाट्य कला ननकेतनको स्थापना गरी एकाङ्की 

प्रनतयोनगताको आयोजना प्रारम्भ गरे। उनीहरूले यस्ता एकाङ्की प्रनतयोनगतामा मनञ्चत एकाङ्कीहरू 

दानजिनलङका साथै िरसाङ, कालेबङु अनन नसलगढीमा पनन मञ्चन गरेका नथए। यी प्रनतयोनगतामा 

मनबहादरु मनुियाको ‘नत्रकोण’; रामलाल अनधकारीको ‘टीका पनन व्यापार पनन’, ‘कानलदासको िाक् 

पटुता’, ‘नििाह’, ‘मान्छे मछि’, ‘थाकेको कुल्ली’, ‘म भात िान्न’ अनन ‘नेपाली नारीका दईु चरम 

सीमा’; लक्ष्मण श्रीमलको ‘पगला’ एकाङ्कीहरू मञ्चन भएका नथए। टङ्क शमाि, गणशे ररजाल आनद  

उक्त नाटक प्रनतयोनगताका अनतनथहरू नथए। मनबहादरु मनुिया, पी अजुिन, रामलाल अनधकारी नाट्य 

कला ननकेतनले जन्माएका नाटककारहरू हुन।्   

यस संस्थाको तत्त्िािधानमा सन ्१९७८ मा प्रताप सबु्बाको ‘रातको प्रथम पहर’ नाटक मनञ्चत 

भएको नथयो। यो नाटक दानजिनलङ बाहके नसलगढी, गान्तोक, डुिसि साथै नेपालको निराटनगर अनन 

काठमाडौंमा पनन लोकनप्रयताका साथ मनञ्चत भएको नथयो। नेपालीहरूले दुुःि पाएको, डोको बोकेर 

जीनिका चलाउन ुपरेको, मातेर नहडेको निषयिस्त ुभएका नाटकहरू मञ्चन भइरहकेो परम्परामा ‘रातको 

प्रथम पहर’ नाटकको मञ्चनले निषयिस्त ुर प्रानिनधक प्रयोगमा नौलो पररितिन र मोड ल्याएको नथयो। 

उक्त नाटकको मञ्चनका लानग कलकत्ताबाट प्रानिनधज्ञहरू ल्याइएको नथयो। निद्यतुीय उपकरणहरूको 

प्रयोगद्वारा प्रेत आत्माको कथालाई उक्त नाटकमा भयािह ढङ्गमा प्रस्ततु गररएको नथयो। नाटकका 

दृश् यहरूले दशिकहरूमा भयको नस्थनत नसजिना भएको, दशिकहरू अचेत भएर अस्पताल लान ुपरेको अनन 

नाटक सरुु भएपनछ रङ्गमञ्च बानहर एम्बलेुन्स तयार राख्नपुरेको घटनाहरू सनु्न पाइन्छ। उत्कृष्ट 
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नाटकका रूपमा चयन भएर यस नाटकलाई पनञ्चम बङ्गाल पत्रकार सङ्घद्वारा ‘नदशारी परुस्कार’ प्रदान 

गररएको नथयो। 

‘रातको प्रथम पहर’ पनछ नाट्य कला ननकेतनले बदु्धको िाणीमा आधाररत नोदने रुम्बाको 

‘मगृतषृ्णा’ नाटक मञ्चन गरेको नथयो। यी दईुिटा नाटकहरूको मञ्चनपनछ उक्त संस्थाका नाट्य 

कलाकारहरूले नसनेमाको ननमािण, ननदशेन अनन अनभनय गनि थाले। सन ् १९८६ दनेि दानजिनलङमा 

भारतीय गोिािहरूको नननम्त अलग राज्यको माग नलएर आन्दोलन भयो। यस आन्दोलनको प्रभािस्िरूप 

दानजिनलङमा नेपाली नाटक मञ्चन धेरै समयसम्म िानधत भयो। त्यस समयदनेि यता नाट्य कला 

ननकेतनद्वारा कुनै नाटकहरू मञ्चन गररएको पाइाँदनै।  

 दानजिनलङमा निनभन्न सङ्घ संस्थाहरू कला नत्रिणेी केन्द्र, दीप सागर कला सङ्घ, गौरी शङ्कर 

सांस्कृनतक संस्थान, मङ्गलपरुी ग्राम समाज, भानभुक्त ग्रामीण पसु्तकालय आनदले पनन नाटकहरू 

मञ्चन गरेका छन।् यी निनभन्न संस्थाहरूको रङ्गमञ्चीय गनतनिनधहरू स्थायी रहन सकेन।  

४.१.४ प्रकार्शत र अप्रकार्शत रङ्गमञ्चीय नाटक 

नाटकलाई रङ्गमञ्चीय कलाका रूपमा स्िीकार गररएको छ। रङ्गमञ्चमा प्रस्ततु भएपनछ नाटकले 

पणूिता प्राि गदिछ। नाटकको निकासलाई सदुृढ बनाउन ुहो भने मनञ्चत भइसकेको नाटकलाई प्रकानशत 

गराएर त्यसको नलनित रूपलाई सरुनक्षत राख्न ुआिश्यक हुन्छ। सन ्१९७० दनेि यता दानजिनलङबाट 

धेरैिटा मनञ्चत नाटकहरू लोकनप्रय भए तापनन अनधकांश नाटकहरू अप्रकानशत छन।् यस अिनधका 

दानजिनलङका नाटककारहरूमा मनबहादरु मनुियाका नाटकहरू अनि दवेर ली रुन्छ, फेरर इनिह स 

दोहोररन्छ, असत्यं अनिव ंअसनु्दरं, क्रसम  ट ङ्निएको निन्दिी; एकाङ्कीहरू ‘अाँध्यारामा बााँच्नेहरू’, 

‘ननराकारनभत्रको धनमलो आकार’, ‘सेता छायााँहरू’, ‘तर नक्षनतज हााँस्दनै’, ‘अनरुाग’, ‘दईु फूल तीन 

कााँडा’, ‘नियोग’, ‘नत्रकोण’, ‘अहननिश’, ‘नचनडयािाना’ आनद मनञ्चत अनन प्रकानशत छन।् नाटककार 

नन्द हाङ्निमका मनञ्चत नाटकहरू प्रायुः प्रकानशत छन।् उनका ‘यदु्धहरू’, मतृ्यनुदिस’, ‘आधनुनक 

रोनमयो जनुलयट’, ‘सङ्घषि’, ‘संक्रमण’, ‘नचयाबारी’ आनद नाटक तथा एकाङ्कीहरू मनञ्चत भएका 

छन।् उनका मनञ्चत नाटक तथा एकाङ्कीहरू मतृ्यनुदवस अनन लील -अ लील  साथै नाट्यकृनतहरू 

यदु्धहरू अनन अनिषके प्रकानशत छन।् 
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नाटककार मोहन थापाको ‘नौलो दशेमा’, ‘सीता बनिास’, ‘सानित्री सत्यिान’, ‘निदशे नकन’, 

‘सीमा’, ‘समानध’, ‘भलेुको बाटो’, ‘सााँझको तारा’, ‘नहजो जस्तै नबहान’, ‘आगोका नझल्का’ आनद 

नाटकहरू मनञ्चत भएका छन ् तर अप्रकानशत छन।् उनको नाटक ‘अनन नबहान हुन्छ’ मात्र रामलाल 

अनधकारीको िेप ली एक ङ्की य त्र  पसु्तकमा प्रकानशत छ। नाटककार बन्धदु्वय मोहन पकुारका मनञ्चत 

नाटकहरू ‘आपद ् निपद ् संकट’, ‘मलैे काम पाएाँ’, ‘मिणु्डो’ अनन ‘टीका’  सजुाता रानी राईको 

सम्पादनमा प्रकानशत मोहि-पकु रक  ि टकहरू  पसु्तकमा सङ्गहृीत छन।् उनीहरूका ‘जमाना कहााँ पगुी 

सक्यो’, ‘नबजलुी िम्बा’, ‘षडयन्त्र’, ‘नयााँ सर’, ‘हाम्रो कथा’, ‘पदािपनछ’, ‘बनस्दाँन म यहााँ’ र अन्य 

धेरैिटा  परुाना मनञ्चत नाटकहरू अप्रकानशत छन।्  

नाटककार मनबहादरु गरुुङले पणूािङ्की अनन एकाङ्की नाटकहरू लेिकेा र मञ्चन गरेका छन।् 

उनले नतृ्य नाटक, हास्य व्यङ्ग्य नाटक, गीनत नाटक आनद लेिरे मञ्चन गरेका छन्। दानजिनलङमा लोक 

मनोरञ्जन शािाका कमिचारी भएकाले उनले धेरैिटा रङगमञ्चीय  नाटकहरू लेिरे सङ्गीतबद्ध गराई 

मञ्चन गरेका छन।् ‘बाली सगु्रीि यदु्ध’, ‘महािीर अलेक्जाण्डर’, ‘फकेको लाहुरे’, ‘परुानो घाउ’, ‘जल 

दिेता र दाउरे’, ‘सनुकेशी रानी’, ‘शकुन्तला’, ‘नचसो चलुो’, ‘महासि’, ‘सीताहरण’, ‘रुपा’, 

‘नटस्टारङ्गीत’, ‘अनभशाप’, ‘ऋत ु राग’, ‘कुनञ्जनी’, ‘भतूको भान्से’, ‘गान्धी उत्सि’, ‘निरस’, 

‘जागनृत’, ‘किीन्द्र पारीज’, ‘आधनुनक कृष्ण कंश यदु्ध’, ‘बल्ल सनुियौ ाँ’, ‘जङ्गलको राजा’, ‘भलूको 

बाटो’, ‘भस्मासरुको बध’, ‘पहाडदनेि मधेशसम्म’, ‘अनभसार’, ‘महाप्रेम’, ‘बहुारी नभत्र्याएपनछ’, ‘एक 

नदी दईु नकनार’, ‘अनिश् िसनीय नझल्का’, ‘कटु सत्य’, ‘हररभक्त राजा र भिल्ली रानी’, ‘स्िगिमा 

धरतीको प्रभाि’, ‘प्रौढ नशक्षा’, ‘घरसंसार’ अनन ‘थाहा भएन र!’ गरी उनले सै ाँनतसिटा नाटकहरू 

लेिकेो जानकारी प्राि छ। एकाध छोडेर उनका प्रायुः नाटकहरू मनञ्चत भएका छन।् यनत धेरै सङ्ख्यामा 

नाटकहरू लेिरे मञ्चन गराउने मनबहादरु गरुुङका आठिटा गीनत नाटकहरू ‘कुञ्जीनी’, ‘जलदिेता र 

दाउरे’, ‘अनभसार’, ‘पहाडदनेि मधेशसम्म’, ‘जागनृत’, ‘शाकुन्तला’, ‘गान्धी उत्सि’ अनन ‘सनुकेशी 

रानी’ आठिटा गीनत नाटकहरू मात्र प्रकानशत छन।् यी नाटकहरू सन ्१९९९ मा प्रकानशत पह डदनेि 

मधेिसम्म पसु्तकमा प्रकानशत छन।् 
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 नाटककार नकरण ठकुरीको लेिन, ननदशेन अनन सम्पादनमा ‘जीिन सपना’, ‘मलाई बााँच्न 

दउे’, ‘जरुरत’, ‘अनसुन्धान’, ‘कालो गलुाफ’, ‘ज्िाला’, ‘व्यापार’, ‘सयूिमिुी’, ‘सामानजक ऐनानभत्र’, 

‘कङ्गाल’, ‘जोइनटङ्ग्रे’, ‘मानि’, ‘आमा’, ‘नदव्य-दशिन’, ‘िनफूल’,‘मान्छे’, ‘आधनुनक रामायणका 

पन्नाहरूमा’, ‘भारत उन्ननतको पथमा’, ‘अमर-आत्मा’, ‘भनूमपतु्र’, ‘एक शहर अनेकौं लाशहरू’, 

‘अहो! दानजिनलङ’, ‘जय महाकाल’, ‘शहीद दगुािमल्ल’, ‘नयााँ परुानो’, ‘नभिारी’, ‘प्रनशक्षण’, 

‘सलु्तान’, ‘नजउाँदो लाश’, ‘ज्िाला’, ‘जानगत्र’, ‘ठूली फुप’ू, ‘सनुको औठंी’, ररहसिल’ अनन 

‘चोरपनुलस’ गरी पै ाँनतसिटा भन्दा धेरै नाटकहरू मञ्चन भएका छन।् यी मनञ्चत नाटकहरूमध्ये ‘अमर 

आत्मा’, ‘एक शहर अनेकौं लाशहरू’ अनन ‘जय महाकाल’ मात्र प्रकानशत भएका छन।् यी नतनिटा 

नाटकहरू सन ्२०१९ मा प्रकानशत रङ्िमञ्च-नित्र नकरण पसु्तकमा सङ्गहृीत छन।् 

 नाटककार, ननदशेक तथा अनभनेता जीिन गरुुङका ‘नर-नारी यदु्ध’, ‘पसिनल डायरी’, 

‘च्यानतएको फाइल’, ‘जानगत्र’, ‘मगनी’, ‘कसरी?’, ‘अनस्तत्िको आिाज’ आनद नाटकहरू 

लोकनप्रयताका साथ मनञ्चत भएका छन।् अनहलेसम्म उनका सबै नाटकहरू अप्रकानशत छन।् ‘रातको 

प्रथम पहर’, ‘मगृतषृ्णा’ नाटकहरू मञ्चन गराएर लोकनप्रय भएका नाटककार प्रताप सबु्बाका लगभग 

पााँचिटा नाटकहरू मनञ्चत भएका छन।् उनका सबै नाटकहरू अप्रकानशत छन्। नाटककार पी अजुिनका 

‘अनन्तम दृश् य’, ‘हााँस्द ैजल्नपुछि’, ‘नजब्रो’, ‘दण्ड’, ‘पहाडकी रानी’, ‘िरानीको मान्छे’ आनद नाटकहरू 

मनञ्चत भएका छन।् उनका नाट्यकृनतहरू पह डकी र िी, दुुःि न्ि-सिु न्ि अनन ह ाँस्द ै िल्िपुछष 

प्रकानशत छन।् ‘माइती राजाको दशे’, ‘मायालकुो गाउाँ’, ‘परालको आगो पाटि टु’, ‘एउटा नौलो नबहान’, 

‘अमर जिान’, ‘जलनबनाको जल दिेता’, ‘हत्याराहरू’, ‘शहरको एक गल्ली’, ‘हुरी चलेको बेला’, 

‘भानभुक्त आचायि’, ‘हन्टेट हाउस’ आनद नाटककार सरोज राणाका मनञ्चत नाटकहरू हुन।् यी 

नाटकहरू अनहलेसम्म अप्रकानशत छन।् 

४.२ िरसाङका रङ्गमञ्चीय नाटकको सरे्वक्षण 

४.२.१ मर्ञ्चत नाटक 

भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकको सन्दभिमा दानजिनलङ बाहके धेरै नाटकहरू लेनिएको, मनञ्चत 

भएको अनन प्रकानशत भएको अको मखु्य स्थल िरसाङ हो। िरसाङमा स्थानपत निनभन्न नाट्य 
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संस्थाहरूले मञ्चन गरेका नाटकहरूले भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चको निकासमा महत्त्िपणूि योगदान 

परु याएका छन।् िरसाङबाट मनञ्चत पनहलो नेपाली नाटक कुन हो भन्नेबारे अनहलेसम्म कुनै प्रमाण 

पाइाँदनै। तथानप पारसमनण प्रधानको ‘सनु्दरकुमार’ प्रहसनको भनूमकाको आधारमा जस योञ्जन ‘प्यासी’ 

ले ‘सनु्दरकुमार’ नाटक िरसाङमा प्रथमपल्ट मनञ्चत भएको मानेका छन।्
73

 िरसाङको गोिाि लाइब्रेरी 

भिन उद ्घाटन कायिक्रमको अिसरमा नद नहमालयन एमचे्योर ड्रामानटक एसोनसएसनद्वारा १ जनिरी सन ्

१९१९ मा मनञ्चत पारसमनण प्रधानको ‘सनु्दरकुमार’-लाई िरसाङबाट मनञ्चत पनहलो नेपाली नाटक 

माननएको छ। यस नाटकको मञ्चन हुन भन्दा अनघ नद नहमालयन एमेच्योर ड्रामानटक एसोनसएसन 

स्थानपत भएको हुाँदा उक्त संस्थाले अन्य नाटकहरू मञ्चन गरेको हुनसक्ने सम्भािना रहकेो छ। उक्त 

संस्थाको  नचरहरण’, ‘कृष्ण-सदुामा’, ‘बदु्ध-चररत्र’, ‘गरीबको आाँस’ु, ‘शकुन्तला’, ‘कणािजुिन’ आनद 

रूपान्तररत नाटकहरू मञ्चन भएका छन।् प्रारनम्भक चरणमा िरसाङबाट प्रायुः रूपान्तररत अनन अननूदत 

नाटकहरू मनञ्चत भएका छन।् नबुि लामाको अध्यक्षतामा सन ्१९३६-३७ मा स्थानपत भारतीय एमचे्योर 

ड्रामानटक एशोनसएशनले चारिटा रूपान्तररत नाटकहरू ‘बसन्त डाकु’, ‘नलदमयन्ती’, ‘प्रेम पागल’ 

अनन ‘भयङ्कर ढोका’ मञ्चन गरेका छन।् 

नाटक मञ्चनको प्रारनम्भक चरणमा िरसाङका माननसहरूको शनैक्षक अनन आनथिक नस्थनत 

दबुिल भए पनन उनीहरू सामानजक अनन सांस्कृनतक रूपले सचेत भएकाले नाटकमा रुनच नलने गरेको 

जानकारी पाइन्छ। सरुुका नेपाली नाटकहरूमा मनहलाहरूले अनभनय गने चलन नथएन। तत्कालीन 

नाटकहरूमा परुुषले नै मनहलाको भनूमकामा अनभनय गदाि नाटक अस्िाभानिक हुने सम्भािना रहन््यो। 

रङ्गमञ्चका सीनमत प्रानिनधक उपकरणहरूको उपयोग गरेर नाटक प्रदशिन गनुिपने बाध्यता नथयो। यस्तै 

पररनस्थनतहरूनबच निनभन्न नाट्य संस्थाहरू स्थानपत हुाँद ै िरसाङबाट नाटकहरू मञ्चन गररने क्रम 

चनलरह्यो। 

िरसाङबाट गोिाि दुुःि ननिारक सम्मलेनद्वारा दलबहादरु लामाको ‘पगला’, ‘आाँस’ु, ‘रोटी’, 

‘अल्ला’; नशिकुमार राईको ‘प्रनतज्ञा’, ‘मनुक्त’, ‘स्िगिमा हलचल’;  शारदा सङ्गीतालयद्वारा सन ्१९४५ 

मा नशिकुमार राईको ‘चन्द्रगिु महान’; लक्ष्मण श्रीमलको ‘यसरी घर भत्कन्छ’ (सन ् १९७४), 

                                                           
73

राजु प्रधान ‘नहमांश’ु, सन ्२०११, पे्रक्षण-सवेक्षण, िरसाङ : पररशीलन प्रकाशन, प ृ३३  
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‘प्रनतघातहरू’ (सन ् १९७८), ‘प्रणय िदेना’ (सन ् १९८०), ‘तीन नदशा’ (सन ् १९८२), ‘एउटा 

पररच्छेदपनछ एक नाटक’ (सन ् १९८५), ‘हीराको हार’ (सन ् १९९१), ‘यो पनन एउटा कथा हो’         

(सन ् १९८५) र ‘अनतक्रमण’; निराज ब्राह्मणको ‘मलू्याङ्कन पररचय पनछको’ (सन ् १९९१), 

‘ननमािणनभत्र निध्िंश’ (सन ्१९९२), ‘ज्िालामिुी’; बालकृष्ण थामीको ‘प्रनतशोध’; आनन्दलोक नाट्य 

टोलीद्वारा ‘दमकल’ (सन ्१९६९), ‘पासो’ (सन ्१९७०), ‘पाहुना’, ‘ए म्यारेज प्रपोजल’ र ‘शषे प्रहर’; 

दपिण नाट्य संस्थाद्वारा श्यामल मिुजीको ‘गोहीको आाँस’ु, ‘अनभयान’ र ‘डाइनोसोरस’;  नाट्य 

एकाडमीद्वारा आई के नसंहको ‘ठूलो मान्छे’ र ‘दोषी को?’; मकुुल मिुजीको ननदशेनमा मोहन थापाको 

‘अनन नबहान हुन्छ’; जागनृत पररिारद्वारा पणूि गरुुङ ‘ननरुपम’-का पणूािङ्कीहरू ‘जीिन नजज्ञासा’       

(सन ्१९७३), ‘कुन नक्षनतजनतर?’ (सन ्१९७४), ‘शीषिकनिहीन’ (सन ्१९७६), ‘रातो सयूिको अपहरण’ 

(सन ् १९८०), ‘आगो लागकेो नक्षनतज’ (सन ् १९८३), ‘न्यानो घामको स्पशि’ (सन ् १९८५), ‘अतिृ 

तषृ्णा’ (सन ्१९९०), ‘अमतूि आकृनतहरू’ (सन ्१९९१), ‘अनग्ननशिा’ (सन ्१९९१), ‘श्रानपत अनहुार’ 

(सन ् १९९६), ‘बन्धकी रानिएको नसन्दरु’ (सन ् १९७८), ‘अननाँदो रात: नििररत सपनाहरू’            

(सन ् १९९७) र ‘दतै्यराज दनुभिक्ष’ (सन ् २०००) अनन एकाङ्कीहरू ‘मनुक्त’, ‘प्रश् ननचन्ह’, ‘नभरको 

नचण्डो’, ‘आत्मा स्िीकृनत’, ‘नबहकेो लानग’, ‘अञ्जना दिेी’ र शरणाथी’, जस योञ्जन ‘प्यासी’को ‘म 

फेरर फकेर आउनेछु’ (सन ् १९७७); बासदुिे थापाको ‘अनभयानको गोरेटोनतर’; िरसाङ 

महानिद्यालयद्वारा स्मनृत सबु्बाको ‘प्रेतात्माको प्रनतशोध’ (सन ्१९७९); नाट्य मण्डलीद्वारा जस योञ्जन 

‘प्यासी’-को ‘नयााँ सयूिको प्रनतक्षामा’ (सन ् १९८२) अनन ‘मनूति फुटेको मनन्दर’; नटराज नाट्य 

ननकेतनद्वारा राज ुप्रधान ‘नहमांश’ु-को ‘भत्काँ द ैगएको संसार’ (सन ्१९८१), ‘प्यारालाइज्ड नजन्दगीको 

छेउ भएर’ (सन ् १९८३), ‘आिाज िोनसने पररिशेनभत्र’ (सन ् १९८४), ‘मानिताको िोजीमा 

आकृनतहरू’ (सन ् १९८४), ‘भनूम’ (सन ् १९८५), ‘प्रनतभा रोएको शहर’ (सन ् १९९१), ‘अन्िषेण’     

(सन ् १९९४-९५), ‘ओम...स्िाहा’ (सन ् १९९५), ‘मलू्याङ्कन’ (सन ् १९९७), ‘को ठूलो?’            

(सन ्१९९७), ‘पागलिाना’ (सन ्१९९७) र ‘प्रलोभन’ (सन ्१९९८); डुमाराम बस्तीको लाली गरुााँस 

सङ्घद्वारा नकशोर थापाको ‘अधि जीिनको पररनधनभत्र’ (सन ् १९७९); डाउननहलको रङ्गनचत्र नाट्य 

टोलीद्वारा लक्ष्मण श्रीमलको ‘तीन नदशा’ (सन ् १९८२); डा अम्बेदकर निद्यालयद्वारा नब्रगने गरुुङको 

ननदशेनमा लक्ष्मण श्रीमलको ‘यो पनन हाम्र ैएउटा कथा हो’; डाउननहलको सनुौलो पररिारद्वारा कनपल 
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छेत्रीको ‘सनल्करहछे यहााँ इनतहासको पन्ना’ (सन ् १९८०), ‘प्रनतज्ञा’ (सन ् १९८१) र ‘प्रायनश् चत’      

(सन ्१९८२); निराज ननरौलाको ‘जमाना अनसुार’ (सन ्१९९१) आनद नाटकहरू मञ्चन भएका छन।्  

िरसाङमा नाटकप्रेमी व्यनक्तहरूद्वारा निनभन्न नाटक प्रनतयोनगताहरू आयोजना गररएका छन।् 

सन ् १९९४ को सेप्टेम्बर मनहनामा िरसाङको शारदा सङ्गीतालयद्वारा आयोनजत नजल्ला स्तरीय 

एकाङ्की प्रनतयोनगतामा अम्बेदकर निद्यालयद्वारा ‘तिुालो लागकेो नजन्दगी’, निचेतना क्लबद्वारा 

‘पररिशे’, बटुलबाटुल दलद्वारा ‘ररहशिल’, अप्पर िरसाङ सांस्कृनतक सङ्घद्वारा ‘नदशाहीन समाज’, 

िरसाङ कलेजद्वारा ‘तेस्रो दृश् य’, शशी सनुामको ‘बगै ाँचाको अन्त’, राज ुप्रधान ‘नहमांश’ुको ‘अन्िषेण’ 

आनद नाटकहरू मञ्चन गररएका नथए। यस प्रनतयोनगतामा ‘अन्िषेण’ नाटकले पनहलो, ‘बगै ाँचाको अन्त’ 

नाटकले दोस्रो अनन ‘नदशाहीन समाज’ नाटकले तेस्रो स्थान प्राि गरेका नथए। िरसाङको नाट्य संस्था 

जागनृत पररिारको रजत जयन्तीको अिसरमा २० र २१ सेप्टेम्बर १९९७ मा एकाङ्की प्रनतयोनगता 

आयोजना भएको नथयो। यस प्रनतयोनगतामा नि भान ुसङ्घद्वारा अरूण थापाको ‘पनहलो कक्षा’, यशदीप 

नाट्य संस्थाद्वारा अनदप रोकाको ‘सत्य एक बोझ’, पालिुा पररिारद्वारा परुुषोत्तम अनधकारीको 

ननदशेनमा आई के नसंहको ‘दान योगदान’, नशिर संयुक्त सांस्कृनतक सङ्गठनद्वारा परुण दिेानको 

ननदशेनमा नजतेन नसञ्चरुीको ‘अमतूि नस्थनत’, एमचे्योर नथएटरद्वारा रनबन नसंहको ननदशेनमा निराज 

ब्राह्मणको ‘सङ्कल्प’, नमररकको नचयाबारी क्लबद्वारा निजय राईको ‘कलाकारको अको कला’, 

तीनधारेको राजबाडी जनसेिा सङ्घद्वारा निजय गरुुङ अनन धनराज तामाङको ननदशेनमा राजने प्रधानको 

‘नचट्ठी’, नमररकको गोिाि सानहत्य संस्कृनत मञ्चद्वारा नकशन गरुुङको ननदेशनमा केसाङ लामाको ‘हाम्रो 

ितिमान’ अनन गोिाि सांस्कृनतक संस्थानद्वारा आशा लामा मनुिया अनन बी बी आलेको ननदशेनमा दिेने 

शमािको ‘मध्यान्तर’ मनञ्चत भएका नथए।  

दानजिनलङ अनन कालेबुङका नाट्य टोलीहरूले पनन िरसाङमा आएर धेरैिटा नाटकहरू मञ्चन 

गरेका छन।् कालेबङुका सी के श्रेष्ठको ‘अनन भालेमङ्ुग्रो रुन्छ’ अनन ‘मगुल साम्राज्यमा एक नदन’, 

दानजिनलङका नकरण ठकुरीको ‘अमर आत्मा’, सरोज राणाको ‘परालको आगो पाटि टु’, नकरण ठकुरीद्वारा 

पणूािङ्कीकरण गररएको ‘सनुको औ ाँठी’ आनद नाटकहरू िरसाङमा मनञ्चत भएका छन।् 
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४.२.२ रङ्गमञ्चीय नाटकसँग सम्बर्धित व्यर्ित्र्वहरूको पररचय  

नाटक मञ्चनमा नाटककार, ननदशेक, अनभनेता, प्रानिनधज्ञ, गायक, सङ्गीतकार, दशिक सबैको भनूमका 

महत्त्िपणूि हुन्छ। िरसाङबाट धेरैिटा नाटकहरू लेिरे मञ्चन गराई भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय 

नाटकको निकासमा योगदान परु याउने नाटककारहरू दलबहादरु लामा, नशिकुमार राई, काजीमान रुम्बा,  

टङ्क शमाि, आई के नसंह, लक्ष्मण श्रीमल, जस योजन ‘प्यासी’, पणूि गरुुङ ‘ननरुपम’, राज ु प्रधान 

‘नहमांश’ु आनद हुन।्  

लक्ष्मण श्रीमल 

लक्ष्मण श्रीमलको जन्म ८ नदसम्बर सन ्१९४३ मा दानजिनलङको राजबाडीमा नपता धनबहादरु श्रीमल 

अनन माता निष्णमुाया दनािलको कोिबाट भएको नथयो। जनिरी सन ्१९६५ मा ििदिू पनत्रकाको िषि 

४, अङ्क २२ मा ‘म जीिन पररनधनभत्र’ शीषिकको कनिता प्रकानशत गराएर उनले सानहत्यमा प्रिेश 

गरेका हुन।् उनले नाटक, कनिता, कथा, उपन्यास अनन समालोचना निधामा कलम चलाएका छन।् उनले 

सिािनधक मात्रामा कलम चलाएको सानहनत्यक निधा नाटक हो। सन ्१९६६ मा ‘पग्ला’ एकाङ्कीद्वारा 

उनले नाटक लेिन यात्रा प्रारम्भ गरेका हुन।् सन ्१९७० दनेि उनी सनक्रय नाट्य कलाकारका रूपमा पनन 

दनेिन्छन।्  

उनका प्रकानशत नाटकहरू यसप्रकार छन-् प्रणय वदेि  (सन ्१९८९), िीि नदि  (सन ्१९९३), 

विदवेि  (लघ ु नाटक, एकाङ्की अनन रेनडयो नाटक सङ्ग्रह, सन ् २००१), श्रीमलक  ि टकहरू 

(पणूािङ्की नाटक सङ्ग्रह, सन ्२००३), कर्फयूष (एकाङ्की सङ्ग्रह, सन ्२००३), एउट  पररच्छेदपनछ एक 

ि टक (पणूािङ्की नाटक, सन ् २००५), आि पररविे अल्मनलएक  क्षणहरू (एकाङ्की सङ्ग्रह,         

सन ्२००७), त्यो िो होइि (एकाङ्की सङ्ग्रह, सन ्२००८) अनन कथ  िषे िएको छैि (रेनडयो नाटक 

सङ्ग्रह, सन ्२०१५)। 

िरसाङको गोिाि दुुःि ननिारक सम्मलेनद्वारा उनका नाटकहरू ‘यसरी घर भत्कन्छ’           

सन ्१९७४ मा, ‘प्रनतघातहरू’ सन ्१९७८ मा, ‘प्रणय िदेना’ सन ्१९८० मा, ‘तीन नदशा’ सन ्१९८२, 

‘एउटा पररच्छेदपनछ एक नाटक’ सन ्१९८५ मा, ‘हीराको हार’ सन ्१९९१ मा, ‘यो पनन एउटा कथा हो’ 

सन ्१९८५ मा र ‘अनतक्रमण’; डाउननहलको रङ्गनचत्र नाट्य टोलीद्वारा ‘तीन नदशा’ सन ्१९८२ मा; डा 
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अम्बेदकर निद्यालयद्वारा नब्रगेन गरुुङको ननदशेनमा ‘यो पनन हाम्र ैएउटा कथा हो’; िरसाङ निद्यालयद्वारा 

‘सिािक्षर यदु्ध’ सन ्२०१८ मा भएका छन।् नेपाली नाटक लेिनमा उनको योगदानका नननम्त उनलाई 

पनञ्चम बङ्गाल पत्रकार सङ्घले सन ्१९८४ मा दशेारी परुस्कार प्रदान गर यो। उनको एकाङ्की सङ्ग्रह 

‘कफ्यूि’ का नननम्त उनलाई सानहत्य अकादमी, नयााँ नदल्लीद्वारा सन ् २००७ मा सानहत्य अकादमी 

परुस्कार प्राि भएको हो। 

जस योञ्जन ‘प्यासी’ 

जस योञ्जन ‘प्यासी’-को जन्म १४ नदसम्बर सन ् १९४९ मा दानजिनलङ, नबजनबारीअन्तगित नसररसे 

गाउाँमा नपता गजिमान लामा योञ्जन अनन माता सञ्जा डोल्मा बलको कोिबाट भएको हो। उनले 

चङुथङु प्राथनमक पाठशाला, निद्यासागर उच्च निद्यालय, सन्त रोबटिस ्उच्चत्तर माध्यनमक निद्यालय हुाँदै 

दानजिनलङ सरकारी महानिद्यालयबाट सन ् १९८४ मा स्नातक अनन उत्तर बङ्ग निश् िनिद्यालयबाट      

सन ् १९८० मा स्नातकोत्तर उत्तीणि गरेका हुन।् उत्तर बङ्ग निश् िनिद्यालयबाट सन ् २००० मा उनले 

ि रिम  िेप ली ि ष  र स नहत्यको उत्थ िम  प रसमनण प्रध िले िरेक  योिद िको नवश् लेषण त्मक 

मलू्य ङ्कि  निषयमा निद्यािाररनध गरेका हुन।् यसबाहके उनले नदल्लीको इनन्स्टट्यटु अि ्जनिनलज्मबाट 

पत्रकाररतामा नडप्लोमा पनन गरेका छन।्  

  जस योजन ‘प्यासी’-ले कनिता, उपन्यास, समालोचना, नाटक, गजल, ननबन्ध अनन गीत 

लेिकेा छन्। उनका ि नन्ि सन्दहे कनिता सङ्ग्रहले सन् २००४ मा सानहत्य अकादमी परुस्कार प्राि 

गरेको हो। 

िरसाङको जागनृत पररिारद्वारा सन ् १९७७ मा उनको ‘म फेरर फकेर आउनेछु’, नाट्य 

मण्डलीद्वारा सन ्१९८२ मा ‘नयााँ सयूिको प्रनतक्षामा’ अनन ‘मनूति फुटेको मनन्दर’ मनञ्चत भएका छन्। 

उनको नाटक सङ्ग्रह बदु्धम ्िरणम ्िच्छ मी प्रकाशोन्मिु रहकेो छ।  

पूणि गुरुङ ‘र्नरुपम’ 

नाटककार, ननदशेक पणूि गरुुङ ‘ननरुपम’ को जन्म नपता मोतीलाल गरुुङ अनन माता बीन्द्रमाया गरुुङको 

कोिबाट िरसाङ बजारमा भएको हो। उनी िरसाङका नाटककार अनन ननदशेकका रूपमा पररनचत छन।् 
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उनको नाट्यकृनत बन्धकी र निएको नसन्दरु सन ्१९८७ मा प्रकानशत छ। यसबाहके निनभन्न पनत्रकामा 

उनका कथा, कनिता, लेि अनन संस्मरण प्रकानशत छन।् 

 उनका पणूािङ्की नाटकहरू ‘जीिन नजज्ञासा’ सन ् १९७३ मा, ‘कुन नक्षनतजनतर’ सन ् १९७४ 

अनन सन ् १९७५ मा, ‘शीषिकनिहीन’ सन ् १९७६ मा, बन्धकी र निएको नसन्दरु  सन ् १९७८,            

सन ् १९७८ अनन सन ् १९८० मा, ‘रातो सयूिको अपहरण’ सन ् १९८० अनन सन ् १९८१ मा, ‘आगो 

लागकेो नक्षनतज’ सन ्१९८३ अनन सन ्१९८४ मा, ‘न्यानो घामको स्पशि’ सन ्१९८५ मा, ‘अतिृ तषृ्णा’ 

सन ्१९९० मा, ‘अमतूि आकृनतहरू’ सन ्१९९१ मा, ‘अनग्ननसिा’ सन ्१९९१ मा, ‘श्रानपत अनहुार’ 

सन ्१९९६ मा, ‘अननदो रात नििररत सपनाहरू’ सन ्१९९७ मा अनन ‘दतै्यराज दनुभिक्ष’ सन ्२००० मा 

मनञ्चत भएका छन।् उनका एकाङ्कीहरू ‘मनुक्त’ सन ् १९८० मा, ‘कुन नक्षनतजनतर’ सन ् १९८० मा, 

‘प्रश् न नचन्ह’ सन ् १९८१ मा, ‘भीरको नचण्डो’ सन ्  १९८१ मा, ‘आत्म स्िीकृत’ सन ् १९८५ मा, 

‘नबहकेो धोको’ सन ्१९९० मा, ‘अञ्जना दिेी’ सन ्१९९० मा, ‘शरणाथी’ सन ्१९९५ मा, ‘न्याय-

अन्याय’ सन ् १९९८ मा, ‘ प्रायनश् चत’ सन ् १९९९ अनन सन ् २००२ मा, ‘चौबाटोको चौपट सभा’      

सन ् २००६ मा मनञ्चत भएका छन।् यसबाहके जागनृत पररिारद्वारा उनका सडक नाटकहरू ‘भाइरस’  

सन ् २००२ को ६ अगस्तदेनि ९ अगस्तसम्म; ‘उत्सगि’ १३ अगस्त सन ् २००३, १४ अगस्त             

सन ्२००३, २५ अगस्त सन ्२००४ अनन २५ अगस्त सन् २००५ मा अनन ‘बखु्याचाले के भन्छ’ २ 

नोभमे्बर सन ् २००८ अनन ७ नोभमे्बर सन ् २००८ मा मनञ्चत भएका छन।् रङ्गमञ्चीय नाटकहरू 

बाहके उनी रेनडयो नाटकका कलाकार पनन हुन।्   

राजु प्रिान ‘र्हमांशु’ 

नाटककार, ननदशेक राज ुप्रधान ‘नहमांश’ु-को जन्म ११ नोभमे्बर सन ्१९६० मा नपता बुनद्धमान प्रधान 

अनन माता कृष्णमाया प्रधानको कोिबाट िरसाङ महकुमाको डाउननहलमा भएको हो। उनले उत्तर बङ्ग 

निश् िनिद्यालयबाट स्नातक गरेका हुन।् सन ्१९९६ मा यो नििढू कुर  होइि कनिता सङ्ग्रह प्रकानशत 

गराएर उनले सानहत्य लेिन प्रारम्भ गरेका हुन।् उनले नेपाली सानहत्यमा कनिता, नाटक, समीक्षा, 

संस्मरण आनद नसजिना गरेका छन।् ‘भत्काँ द ैगएको संसार’ उनको प्रथम नलनित अनन मनञ्चत एकाङ्की 

हो। नटराज नाट्य ननकेतनद्वारा सन ्१९७३ मा मनञ्चत नाटक ‘प्यारालाइज्ड नजन्दगीको छेउ भएर’ उनको 
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प्रथम नलनित अनन मनञ्चत पणूािङ्की हो। उनका नाट्यकृनतहरू अन्वेषण (एकाङ्की सङ्ग्रह,            

सन ्२००२), मिुणु्डो लि एको मि (नाटक सङ्ग्रह, सन ्२००३) अनन ओम ्ि नन्ि! (नाटक सङ्ग्रह, 

सन ्२००४) प्रकानशत छन।् 

राज ुप्रधान ‘नहमांश’ु ३१ जलुाई सन ्१९८३ मा स्थानपत िरसाङको नाट्य संस्था नटराज नाट्य 

ननकेतनका संस्थापक सदस्य हुन।् उक्त संस्थाको तत्त्िािधानमा उनको ‘अन्िषेण’, ‘भत्काँ दै गएको संसार’ 

सन ् १९८१ मा, ‘प्यारालाइज्ड नजन्दगीको छेउ भएर’ सन ् १९८३ मा, ‘आिाज िोनसने पररिशेनभत्र’  

सन ् १९८४ मा, ‘मानिताको िोजीमा आकृनतहरू’ सन ् १९८४ मा, ‘भनूम’ सन ् १९८५ मा, ‘प्रनतभा 

रोएको शहर’ सन ् १९९१ मा, ‘अन्िषेण’ सन ् १९९४-९५ मा, ‘ओम...स्िाहा’ सन ् १९९५ मा, 

‘मलू्याङ्कन’ सन ् १९९७ मा, ‘को ठूलो?’ सन ् १९९७ मा, ‘पागलिाना’ सन ् १९९७ मा अनन 

‘प्रलोभन’ सन ्१९९८ मा मनञ्चत भएका छन।् उनी नेपाली नाटककार, ननदशेक अनन अनभनेता पनन हुन।् 

रङ्गमञ्चीय नाटकबाहके उनले रेनडयो नाटकहरू पनन नसजिना गरेका छन।् यी नाटकहरू आकाशिाणी 

िरसाङबाट प्रसाररत भएका छन।् 

 िरसाङका रङ्गमञ्चीय नाटकसाँग सम्बनन्धत कलाकारहरूको पनन रङ्गमञ्चका निकासमा 

उल्लेिनीय योगदान रहकेो छ। िरसाङको परुानो नाट्य संस्था नहमालयन एमचे्योर ड्रामानटक 

एसोनसएशनका कलाकारहरू नरबहादरु गरुुङ, आर बी गरुुङ, कणिबहादरु भण्डारी, बनुद्धमान माझी, पदम 

प्रधान, दािा लामा, हकि मान लामा, सान ुलामा, एस बी प्रधान, एन बी गरुुङ, केशरबहादरु गरुुङ, एन बी 

लामा, सी बी प्रधान, गौरी प्रधान, पीथुि लामा आनद हुन।्
74

 भारतीय एमचे्योर ड्रामानटक एसोनसएशनका 

कलाकारहरू रघिुीर मनुिया, मतैे निश् िकमाि, जीता प्रधान, हकि बहादरु सबु्बा, सकुमान लामा, कान्छा 

मने आनदमध्ये कान्छा मनेले नाटकहरूमा नारी पात्रको भनूमकामा अनभनय गथे।
75

 शारदा 

सङ्गीतालयबाट नाटकहरूमा अनभनय गने कलाकारहरू मनबहादरु प्रधान, हकि मान लामा, ए डी कररम, 

डी बी लामा, बालकुमार प्रधान, सान ु भाई, लछुमन प्रधान, नरबहादरु गरुुङ, के बी भण्डारी, डी बी 

भण्डारी, शरेबहादरु, के बी लामा, गौरी प्रधान आनद हुन।्
76

 आनन्दलोक नाट्य संस्थाका कलाकारहरू 

                                                           
74

पणूि गरुुङ ‘ननरुपम’, सन ्२००९, िरसाङको नाट्य संस्थाहरू: पनछ फकेर हदेाि’, मङ्गलनसंह सबु्बा(सम्पा), िोिी, तेस्रो प्रिाह, अङ्क ७,   

   दानजिनलङ : गोिाि दुुःि ननिारक सम्मेलन, प ृ१९ 
75

उही, प ृ२० 
76

उही, प ृ२१ 
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नबुि लामा, इन्द्र प्रसाद शमाि, ग्रीन राय, आई के नसंह, टङ्क शमाि, सी बी गरुुङ, आई बी योञ्जन, लक्ष्मी 

प्रधान, मन ु राई, पणूि गरुुङ ‘ननरुपम’, अनिलेश प्रसाद, पी पी शमाि, एन प्रधान आनद हुन।्
77

 शारदा 

सङ्गीतालयबाट नाटकहरूमा अनभनय गने कलाकारहरू प्रीतम लामा, मोदन गरुुङ, कृष्ण पाण्डे, 

बालकृष्ण थामी, नरेन्द्र नसन्हा, रोशन थापा, मोहन मनुिया, नकशोर नगरी, शनशमनण छेत्री, सधुा प्रधान, 

नप्रतम छेत्री, दिेने रहपाल, मन ु राई, मनण थापा आनद हुन।्
78

 जागनृत पररिारका कलाकारहरू बसन्त 

श्रीमल, एन जी लामा, नदनलप लामा, शम्भ ुराई, सी बी ग्याबा, कुसाङ शपेाि, के बी थापा, लक्ष्मी शमाि, 

मानदोज ेलामा, स्िराज लकान्द्री, बासदुिे थापा, बसन्त बमजन, िमेराज राई, ननमा लामा, हरर प्रधान, 

हरर शमाि, गौतम छेत्री, बी बी गरुुङ, नदनपु बराइली, रानी दीनक्षत, भारती सबु्बा, इनन्दरा छेत्री, झरना 

प्रधान, अननता गरुुङ, शारदा गरुुङ, अञ्जना गरुुङ, पररमाला राई, शान्ता छेत्री, ज्ञान ु शमाि, नबनन्दया 

रमतेल, सनिता मगं्राती, अञ्जना प्रधान, लनलता जोशी, सरोजा थापा, दनेिका मगं्राती, नबमला दिेान, 

कोमल शपेाि, नदनलप राई, चेतन िड्का आनद हुन।्
79

 नाट्य मण्डलीबाट अनभनय गने नाट्य कलाकारहरू 

टङ्क शमाि, राज ु प्रधान ‘नहमांश’ु, ग्याल्पो लामा, आइ बी योञ्जन, रमशे काकीढोली, नब्रगने गरुुङ, 

कमल दनािल, फूबाि शपेाि, सरुज नौबाग, ननमा लामा, रमशे दनािल, शबनम गरुुङ, शान्ता मोक्तान, सधुा 

प्रधान, सरस्िती लामा, सन्द्या लामा, कनिता लामा आनद हुन ् अनन नटराज नाट्य ननकेतनका 

कलाकारहरू नब्रगने गरुुङ, रोदन राई, परुण दिेान, राज ुप्रधान ‘नहमांश’ु, प्रदीप नघनसङ, फूबाि शपेाि, रमशे 

काकीढोली, पासाङ शपेाि, निकास सेिा, ििु मोक्तान, दिशे् िर प्रसाद, ग्याल्पो लामा, निकास शमाि, राज ु

लेप्चा, सरोज नथङ, राजनुसंह िाती, शबनम प्रधान, पनूणिमा प्रधान, कनिता लामा, सरस्िती छेत्री, कनिता 

गरुुङ, रान ूदिेान, प्रज्ञा तामाङ, सधुा प्रधान, सनिता गजमरे, नरनकत लेप्चा, दिेराज भट्टराई, मकुुन्द मनण 

थापा, शनकल अहमद, समुन तोलाङ्गी, राजनारायण चौरनसया, अनिर हुसैन, नौराज ननरौला, भपुेन 

छेत्री, पनूम लामा, आनन्द निश् िकमि आनद हुन।्
80
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४.२.३ रङ्गमञ्चीय नाटकमा सङ्घ ससं्थाको भूर्मका 

िरसाङबाट नाटक मञ्चनका नननम्त निनभन्न सङ्घ संस्थाहरू स्थानपत भएका छन।् ती संस्थाहरूद्वारा 

मनञ्चत नाटकहरूले भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकको निकासमा महत्त्िपणूि योगदान नदएका छन।् 

नाटक मञ्चनको प्रारनम्भक चरणमा नहमालयन एमचे्योर ड्रामानटक पाटी, नहमालयन एमेच्योर ड्रामानटक 

एसोनसएसन, स्टार नथएनट्रकल ग्रपु, क्राउन क्लब, नचल्डे्रन्स नथएटर ग्रपु आनद नाट्य संस्थाहरू रहकेो 

जानकारी प्राि छ। यी संस्थाहरूको गठन सन ्१९२५ सालनभत्र भएको नथयो। लगभग सन ्१९२२ मा 

प्रनतमाननसंह लामा, नरबहादरु गरुुङ आनदले सरुुमा नहमालयन एमचे्योर ड्रामानटक पाटी गठन गरेका हुन।् 

तर यो संस्थाद्वारा कुनै नाटक मञ्चन भएको जानकारी पाइाँदनै। केही समयपनछ नरबहादरु गरुुङ, 

कुलबहादरु प्रधान, प्रनतमान लामा, हनञ्जत दिेान आनदको संयकु्त प्रयत्नमा अको नाट्य संस्था 

नहमालयन एमेच्योर ड्रामानटक एसोनसएशन गठन गररएको नथयो। पनहलेको नाट्य संस्था नहमालयन 

एमचे्योर ड्रामानटक पाटी पनन यही संस्थासाँग सनम्मनलत भयो। यही संस्थाद्वारा १ जनिरी सन ्१९१९ मा 

िरसाङको गोिाि लाइब्रेरी भिन उद ्घाटन कायिक्रमको अिसरमा मनञ्चत पारसमनण प्रधानको 

‘सनु्दरकुमार’-लाई िरसाङबाट मनञ्चत पनहलो नेपाली नाटक माननन्छ। यसबाहके उक्त संस्थाको 

तत्त्िािधानमा रूपान्तररत नाटकहरू ‘नलदमयन्ती’, ‘सानित्री सत्यिान’, ‘सीताहरण’, ‘पाप-पश् चाताप’, 

‘द्रौपदी नचरहरण’, ‘कृष्ण-सुदामा’, ‘बदु्ध-चररत्र’, ‘गरीबको आाँस’ु, ‘शकुन्तला’, ‘कणािजुिन’ आनद 

मनञ्चत भएका छन।् अको नाट्य संस्था क्राउन क्लबको तत्त्िािधानमा ‘नशरी-फरहाद’, ‘लैला-मजन’ू, 

नथएटर ग्रपुको तत्त्िािधानमा ‘बभ्र ुबाहन’, नचल्डे्रन्स नथएटर ग्रपुको तत्त्िािधानमा ‘सनु्दर डाकु’ आनद 

नाटकहरू मनञ्चत भएको जानकारी प्राि छ। 

 सन ् १९१३ मा िरसाङमा गोिाि लाइब्रेरी स्थानपत भएपनछ उक्त लाइब्रेरीलाई नाटक मञ्चन 

गरेर आनथिक सहयोग परु याउने उद्दशे् यले निनभन्न नाट्य संस्थाहरूको स्थापना भएको हो। िरसाङबाट 

निनभन्न नाट्य संस्थाहरू गठन हुाँद ै निलय भए तापनन ती संस्थाहरूले भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय 

नाटकको निकासमा महत्त्िपूणि योगदान नदएका छन।्  
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भारतीय एमेच्योर ड्रामार्टक एसोर्सएशन 

भारतीय एमचे्योर ड्रामानटक एसोनसएसनको गठन सन ्१९३६-१९३७ मा भएको हो। यस नाट्य संस्थाको 

गठन नबुि लामाको अध्यक्षतामा भएको नथयो। नहमालयन एमचे्योर ड्रामानटक एसोनसएसनको निलय 

भएपनछ सोही संस्थाका सदस्यहरू यस संस्थामा सनम्मनलत भएका नथए। यस संस्थाले चारिटा नाटकहरू 

‘बसन्त डाकु’, ‘नलदमयन्ती’, ‘प्रेम पागल’ अनन ‘भयङ्कर ढोका’ मनञ्चत गरेको नथयो। 

गोिाि दुुःि र्नर्वारक सम्मेलन 

िरसाङमा मौनलक नेपाली नाटकहरूको मञ्चनलाई प्रमिुता नदएर गोिाि दुुःि ननिारक सम्मलेनको 

स्थापना सन ् १९३४ मा भएको हो। नहमालयन एमचे्योर ड्रामानटक एसोनसएसन, भारतीय एमचे्योर 

ड्रामानटक एसोनसएसन आनद संस्थाहरू यस संस्थामा निलय भएको हो। यस संस्थाका तत्त्िािधानमा 

दलबहादरु लामाको ‘पगला’, ‘आाँसु’, ‘रोटी’, ‘अल्ला’; नशिकुमार राईको  ‘प्रनतज्ञा’, ‘मनुक्त’, ‘स्िगिमा 

हलचल’ आनद नाटकहरू मनञ्चत भएका छन।्  

आनधदलोक 

नाट्य संस्था आनन्दलोकको स्थापना सन ्१९६८ मा भएको नथयो। यस संस्थाका संस्थापक सदस्यहरू 

मकुुल मकुजी अनन नबुि रुम्बा नथए। अन्य भाषाहरूबाट नेपाली भाषामा नाटकहरू अनिुाद गरेर मञ्चन 

गनुि यो नाट्य संस्था स्थापना गररनकुो मखु्य उद्दशे् य नथयो। मकुुल मिुजीको ननदशेनमा यस संस्थाद्वारा  

सन ्१९६८ मा रिीन्द्रनाथ ठाकुरको ‘निसजिन’ नाटकको नेपाली रूपान्तर मनञ्चत गररएको नथयो। यस 

संस्थाद्वारा  सन ् १९६९ मा ‘दमकल’, सन ् १९७० मा ‘पासो’, ‘पाहुना’, ‘ए म्यारेज प्रपोजल’, ‘शेष 

पहर’ आनद नाटकहरू मञ्चन गररएका छन।्   

शारदा सङ्गीतालय 

शारदा सङ्गीतालयको स्थापना सन ्१९४४ मा भएको हो। सङ्गीतको संरक्षण गने उद्दशे्यले स्थानपत भए 

तापनन यस संस्थाले निनभन्न नाटकहरू मञ्चन गरेको छ। यस संस्थाद्वारा सन ् १९४५ मा नशिकुमार 

राईको ‘चन्द्रगिु महान’ नाटक मञ्चन भएको हो। यस संस्थाद्वारा लक्ष्मण श्रीमलको ‘यसरी घर भत्कन्छ’ 

सन ्१९७४ मा, ‘प्रनतघातहरू’ सन ्१९७८ मा, ‘प्रणय-िदेना’ सन ्१९७९ मा, ‘तीन नदशा’ सन ्१९८२ 

मा, ‘एउटा पररच्छेदपनछ एक नाटक’ सन ्१९८५ मा, ‘हीराको हार’ सन ्१९९१ मा अनन ‘यो पनन एउटा 
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कता हो’ सन ्१९९३ मा; निराज ब्राह्मणको ‘मलू्याङ्कन पररचयपनछको’, ‘ननमािणनभत्र निध्िशं’ अनन 

‘ज्िालामिुी’; बालकृष्ण थामीको ‘प्रनतशोध’ आनद नाटकहरू मनञ्चत भएका छन्। 

नाट्य एकाडमी 

नाट्य एकाडमीका संस्थापक सदस्यहरू टङ्क शमाि अनन आई के नसंह नथए। यस संस्थाद्वारा नाटककार 

आई के नसंह अनन टङ्क शमािको ननदशेनमा नाटक ‘ठूलो मान्छे’ मञ्चन गररएको नथयो। यो नाटक 

नाटककार आई के नसंहद्वारा रुसी नाटककार ननकोलाइ गोगीलको सिुान्त नाटक ‘रेजीरोभ’-बाट 

रूपान्तरण गररएको नथयो। सन ्१९६९ मा आई के नसंहको नाटक ‘दोषी को?’ मनञ्चत भएको नथयो। 

िरसाङमा दानजिनलङका नाटककार मोहन थापाको ‘अनन नबहान हुन्छ’ नाटक मञ्चन भएको पाइन्छ। 

मकुुल मिुजीको ननदशेनमा मनञ्चत यस नाटकमा आई के नसंह, टङ्क शमाि, नछमी अङ् म ु आनदले 

अनभनय गरेका नथए।  

जागृर्त पररर्वार 

जागनृत पररिारको गठन सन ् १९७३ मा भएको हो। यस नाट्य संस्थाका संस्थापक सदस्यहरू गोकुल 

योञ्जन, स्ि एन जी लामा, स्ि बसन्त श्रीमल, स्ि नदलीप लामा, स्ि ननरेन्द्र मोहन छेत्री, ननमा लामा, पणूि 

गरुुङ ‘ननरुपम’, प्रेम दिेान, डी एन राई, शरण नसन्हा, बी बी शाह, डी के सबु्बा उफ्ि  फेम्बा, बद्री िरेल, 

हरर शमाि र यदु्ध थापा आनद नथए। िरसाङमा मौनलक नेपाली नाटकहरू मञ्चन गने उद्दशे् यले जागनृत 

पररिारको गठन गररएको नथयो। यस संस्थाका सभापनत गोकुल योञ्जन, उप सभापनत एन जी लामा अनन 

सनचि बसन्त श्रीमल चनुनएका नथए। सन ्१९७३ मा गठन भएपनछ यस संस्थाले पणूि गरुुङ ‘ननरुपम’-को 

लेिनमा प्रथमपल्ट मौनलक नाटक ‘जीिन-नजज्ञासा’ मञ्चन गरेको नथयो। त्यसपनछ यस नाट्य संस्थाका 

तत्त्िािधानमा जस योञ्जन ‘प्यासी’ को ‘म फेरर फकेर आउनेछु’ सन ् १९७७ मा, बासदुिे थापाको 

‘अनभयानको गोरेटोनतर’ सन ्१९८४ मा,  पणूि गरुुङ ‘ननरुपम’ को ‘कुन नक्षनतजनतर’ सन् १९७४ मा, 

‘शीषिकनिहीन’ सन ्१९८६ मा अनन ‘सन ्१९७७ मा, ‘बन्धकी रानिएको नसन्दरु’ सन ्१९७८ मा, ‘रातो 

सयूिको अपहरण’ सन ् १९८० मा, ‘आगो लागकेो नक्षनतज’ सन ् १९८३ मा, ‘न्यानो घामको स्पशि’        

सन ् १९८५ मा, ‘अतिृ तषृ्णा’ सन ् १९९० मा, ‘अमतूि आकृनतहरू’ सन ् १९९१ मा, ‘अनग्ननशिा’          

सन ्१९९१ मा, ‘श्रानपत अनुहार’ सन ्१९९६ मा, ‘अननाँदो रातुः नििररत सपनाहरू’ सन ्१९९७ मा, 
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‘दतै्यराज दनुभिक्ष’ सन ् २००० मा मनञ्चत भएका छन।् जागनृत पररिारद्वारा पणूि गरुुङ ‘ननरुपम’-का 

एकाङ्कीहरू ‘मनुक्त’ सन ्१९८० मा, ‘कुन नक्षनतजनतर’ सन ्१९८० मा, ‘प्रश् न नचन्ह’ सन ्१९८१ मा, 

‘भीरको नचण्डो’ सन ्  १९८१ मा, ‘आत्म स्िीकृत’ सन ्१९८५ मा, ‘नबहकेो धोको’ सन ्१९९० मा, 

‘अञ्जना दिेी’ सन ्१९९०मा, ‘शरणाथी’ सन ्१९९५ मा, ‘न्याय-अन्याय’ सन ्१९९८ मा, ‘ प्रायनश् चत’ 

सन ्१९९९ अनन सन ्२००२ मा, ‘चौबाटोको चौपट सभा’ सन ्२००६ मा मनञ्चत भएका छन।् जागनृत 

पररिारले सडक नाटकहरू ‘भाइरस’ सन ्२००२ मा, ‘उत्सगि’ सन ्२००३, २००४ अनन २००५ मा अनन 

‘बखु्याचाले के भन्छ’ सन ्२००८ मा प्रदशिन भएका छन।्    

नाट्य मण्डली  

नाट्य मण्डलीको गठन िरसाङमा सन् १९८२ मा भएको हो। यस संस्थाका संस्थापक सदस्यहरू टङ्क 

शमाि, राज ुप्रधान ‘नहमांश’ु, कमल दनािल आनद हुन्। यस नाट्य संस्थाका तत्त्िािधानमा प्रथमपल्ट जस 

योञ्जन ‘प्यासी’ को नाटक ‘नयााँ सयूिको प्रतीक्षामा’ सन ्१९८२ मा िरसाङमा मनञ्चत भएको नथयो। 

यो नाटक दानजिनलङमा पनन मञ्चन गररएको नथयो। यस संस्थाले जस योञ्जन ‘प्यासी’-को अको नाटक 

‘मनूति फुटेको मनन्दर’ पनन मञ्चन गरेको नथयो। 

नटराज नाट्य र्नकेतन   

नटराज नाट्य ननकेतनको गठन ३१ जलुाई सन ्१९८३ मा भएको नथयो। यस संस्थाका मखु्य संस्थापक 

राज ुप्रधान ‘नहमांश’ु हुन।् यस संस्थाले राज ुप्रधान ‘नहमांश’ु-को ‘भत्काँ द ैगएको संसार’ सन ्१९८१ मा, 

‘प्यारालाइज्ड नजन्दगीको छेउ भएर’ सन ् १९८३ मा, ‘आिाज िोनसने पररिशेनभत्र’ सन ् १९८४ मा, 

‘मानिताको िोजीमा आकृनतहरू’ सन ् १९८४ मा, ‘भनूम’ सन ् १९८५ मा, ‘प्रनतभा रोएको शहर’      

सन ् १९९१ मा, ‘अन्िषेण’ सन ् १९९४-९५ मा, ‘ओम...स्िाहा’ सन ् १९९५ मा, ‘मलू्याङ्कन’         

सन ्१९९७ मा, ‘को ठूलो?’ सन ्१९९७ मा, ‘पागलिाना’ सन ्१९९७ मा अनन ‘प्रलोभन’ सन ्१९९८ 

मा मनञ्चत गर यो। 

 यी सङ्घ संस्थाहरू बाहके िरसाङ िररपररका गाउाँहरूका संस्थाहरूले पनन निनभन्न समयमा 

नाटकहरू मञ्चन गरेका छन।् ननम्न डुमाराम बस्तीको लाली गरुााँस, डाउननहल नभक्टोररया ग्रामको 

रनक्षका सङ्घ, रङ्गनचत्र, संयुक्त नशिर सांस्कृनतक सङ्गठन आनद यस्ता संस्थाहरू हुन।्  
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४.२.४ प्रकार्शत र अप्रकार्शत रङ्गमञ्चीय नाटक 

िरसाङबाट धेरैिटा नाटकहरू मनञ्चत भए तापनन थोरै नाटकहरू मात्र प्रकानशत छन।् िरसाङबाट 

मनञ्चत नाटकहरूमा पणूि गरुुङ ‘ननरुपम’-को नाटक सङ्ग्रह बन्धकी र निएको नसन्दरु सन ्१९८७ मा 

प्रकानशत भएको पाइन्छ। जस योञ्जन ‘प्यासी’-को िय ाँ सयूषको प्रिीक्ष म  सन ् १९९२ मा प्रकानशत 

भएको छ। राज ु प्रधान ‘नहमांश’ु-का सन ् २००२ मा प्रकानशत अन्वषेण एकाङ्की सङ्ग्रहमा उनका 

आठिटा मनञ्चत एकाङ्कीहरू ‘भत्काँ द ै गएको संसार’, ‘मानिताको िोजीमा आकृनतहरू’, ‘भनूम’, 

‘अन्िषेण’, ‘को ठूलो?’, ‘मलू्याङ्कन’, ‘पागलिाना’ अनन ‘प्रलोभन’ प्रकानशत छन।् लक्ष्मण 

श्रीमलका नाट्यकृनतहरू प्रणय वदेि  (सन ् १९८९), िीि नदि  (सन ् १९९३), श्रीमलक  ि टकहरू    

(सन ् २००३), कर्फयूष (सन ् २००३), एउट  पररच्छेदपनछ एक ि टक (सन ् २००५), आि पररविे 

अल्मनलएक  क्षणहरू (सन ् २००७) अनन त्यो िो होइि (सन ् २००८) प्रकानशत छन।् िरसाङबाट 

मनञ्चत कनतपय नाटकहरू अद्यािनध अप्रकानशत छन्। 

४.३ र्सलगढीका रङ्गमञ्चीय नाटकको सरे्वक्षण 

४.३.१ मर्ञ्चत नाटक 

दानजिनलङ, िरसाङ अनन कालेबङुको तलुनामा नसलगढीमा नेपाली नाटक मञ्चनको प्रारम्भ धेरै पनछ 

भएको हो। नसलगढीमा अनेपाली समदुायद्वारा दगुाि पजूा, सरस्िती पजूा अनन काली पूजाको अिसरमा 

नाटकहरू मञ्चन गरेर मनोरञ्जन गने परम्परा छ। यही पररिशेमा केही नेपाली सङ्घ संस्थाहरू पनन 

नेपाली नाटकहरू मञ्चन गनि अग्रसर भएका छन।् “सन ्१९४९ नतर परशरुाम छेत्री नलनित तथा उनकै 

मखु्य अनभनयमा हररश् चधर नामक नाटक सेभोक मोडमा मञ्चन गररएको पाइन्छ। यो नाटकको 

समयसीमा लगभग अढाइ घण्टा रहकेो थाह पाइन्छ। यो नाटकको निषयिस्त ुजेजस्तो भए पनन नाटक  

हररश् चधर-लाई नसलगढी नेपाली नाटक मञ्चनको इनतहासमा पनहलो मनञ्चत नाटक मान्नपुछि।”
81

 यो 

नाटक मनञ्चत भएको तेह्र िषिसम्म नसलगढीमा कुनै नेपाली नाटक मञ्चन भएको पाइाँदनै। नसलगढीको 

दिेकोटा सङ्घका तत्त्िािधानमा सन ्१९६३ मा जी नछररङको ‘सानीमा’ नाटक कृष्णमाया ममेोररयल 

प्राथनमक पाठशालाको भिनमा मनञ्चत भएको पाइन्छ। नसलगढीका नाटकप्रनत सचेत व्यनक्तहरूले 

                                                           
81

कृष्ण प्रधान, सन ्२०१६, नसलिडीम  िेप ली ि टक मञ्चिको नछय सट्ठीऔ ंवषष, नसलगढी : सुकुना उसमा प्रकाशन, प ृ३ 
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चनचित कृनतहरूको नाट्य रूपान्तर गरेर मञ्चन गरेको पाइन्छ। यसरी मनञ्चत नाटकहरू हुन-् यिुराज 

काफ्लेद्वारा मनु्सी प्रेमचन्दको ‘कफन’ कथाबाट रूपान्तररत नाटक सन ्१९६५ मा लक्ष्मीमाया प्राथनमक 

पाठशाला भिनमा मनञ्चत गररयो। यिुराज काफ्लेको ननदेशनमा बालकृष्ण समको ‘भक्त भानभुक्त’, 

लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटाको ‘तीज’ कथाको नाट्य रूपान्तर, समीरण छेत्री ‘नप्रयदशी’को रूपान्तरणमा 

लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटाको मिु मदि िण्डकाव्यको नाट्य रूपान्तर, बलबहादरु निश् िकमिको रूपान्तरण 

अनन ननदशेनमा गरुुप्रसाद मनैालीको ‘नबदा’ कथाको नाट्य रूपान्तर , कृष्णमाया मेमोररयल नेपाली उच्च 

माध्यनमक निद्यालयद्वारा लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटाको ‘घााँसी’ कनिताको नाट्य रूपान्तर, महाकनि दिेकोटा 

जन्म शतिानषिकी समारोह उप सनमनतद्वारा दिेकोटा जन्म सतिानषिकीको अिसरमा सन ्२००९ मा मनुक्त 

उपाध्याय बरालको ननदशेनमा दिेकोटाको ‘मनुामदन’ आनद मञ्चन गररएका छन।्  

निनभन्न सङ्घ संस्थाहरूका तत्त्िािधानमा आयोनजत नाटक मञ्चन प्रनतयोनगताहरूमा मनञ्चत 

नाट्कहरूले नसलगढीको नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकका निकासमा महत्त्िपणूि योगदान नदएका छन।्     

सन ्१९६६ मा आयोनजत नजल्लाव्यापी एकाङ्की नाटक प्रनतयोनगतामा कृष्णमाया मेमोररयल नेपाली 

उच्च माध्यनमक निद्यालयद्वारा रामलाल अनधकारीको ‘अननकाल’, नसलगढी महानिद्यालयद्वारा 

रामलाल अनधकारीको ‘नियोगी सानहत्यकार’, दिेकोटा सङ्घद्वारा रामलाल अनधकारीको ‘पगला 

दिेकोटा’ नाटकहरू मञ्चन भएका छन।् नहमालय सांस्कृनतक केन्द्र अनन आमकु्त पररिारद्वारा आयोनजत 

एकाङ्की प्रनतयोनगतामा कृष्ण बस्नेतको ‘मानिता’ अनन ‘बढुो बै ाँश’ आनद नाटकहरू मनञ्चत छन।् 

कृष्णमाया मेमोररयल नेपाली उच्च माध्यनमक निद्यालयद्वारा सन ् १९६७ मा रामलाल 

अनधकारीको ‘टीका पनन व्यापार पनन’; दिेकोटा सङ्घद्वारा सन ्१९६८ मा यिुराज काफ्लेको लेिन 

अनन एच एल नसंहको ननदेशनमा ‘उल्का’; दिेकोटा सङ्घद्वारा नशिकुमार राईको ‘होलीको गोली’,    

सन ्१९८६ मा ज्ञानेन्द्र दाहालको ननदशेनमा ‘जन्मभनूम’, सन ्१९८८ मा रनि पनुको ननदशेनमा ‘कसम’, 

सन ् १९८९ मा भीमप्रसाद शमािको ‘मानिताको दशु् मन’, २६ जनिरी सन ् १९९० मा नतलक शमाि 

लम्सालको लेिन, ज्ञानेन्द्र शमाि दाहालको सम्पादन अनन भीम प्रसाद शमािको ननदशेनमा ‘तेस्रो 

अदालत’; गरुुङ बस्तीको नि सङ्घद्वारा सन ् १९७० मा ‘नबग्रेको कम्पाउण्डर’; समीरण छेत्री 

‘नप्रयदशी’-को ‘ड्रयाकुला’, ‘म अपराधी होइन’, ‘ननदोष कैदी’, ‘श्रीकृष्ण अस्पतालमा साहै्र छन’् अनन 
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‘पोको पाएपनछ’; पिूि िरैागीपाडामा सन ् १९७१ मा बलबहादरु निश् िकमिको ‘नबतेको याद’; गोकुल 

नदयालीको ‘डरेको नबजोक’; बालकृष्ण सङ्घद्वारा सन ् १९७१ बलबहादरु निश् िकमिको ‘म’ अनन       

सन ्१९७२ मा कृष्ण घतानीको ‘िोज’; सयपत्री सङ्घद्वारा सन ्१९७२ मा पारस काकीको लेिन अनन 

ननदशेनमा ‘मरेो नामको छुरी’, सन ्१९७३ मा पारस काकीको ‘यसरी नतहार रुन्छ’, ‘पश् चाताप’ अनन बी 

के राईको लेिन अनन पारस काकीको ननदशेनमा ‘ओइलाएको नजन्दगी’; भानभुक्त प्राथनमक 

पाठशालाको आनथिक सहयोगाथि सन ्१९७५ मा ज्ञानबहादरु छेत्रीको ‘आरोप’; नेपाली सानहत्य प्रचार 

सनमनतद्वारा सन ्१९७६ मा कासीराम सिुदेीको ‘पकुार’; प्रगनतशील यिुा नाट्य संस्थाद्वारा सन ्१९८० 

मा मदन सबु्बाको ‘पाइला नपच्छेको ररत्तो डाम’ अनन सन ् १९८० मा भीम नसञ्चरुीको ‘उषा 

अस्ताएपनछ’; सन ्१९८० मा बलबहादरु निश् िकमिको ‘स्काइल्याब’; सनुािरी सङ्घद्वारा सन ्१९८१ 

मा कृष्ण प्रधानको ‘उनले ररल काटेछन’्, गोहीको आाँश’ु, ‘यमराजको च्याम्बर’ अनन ‘ल्िााँधे सेकेण्ड’; 

बालकृष्ण सङ्घद्वारा सन ्१९८२ मा भीम निश् िकमिको ‘मादले नभिारी’; सन ्१९८२ मा मनुक्त उपाध्याय 

बरालको ‘मरेो भाइको भुाँडी दखु्यो’; गरुुङ बस्ती बाल निकास केन्द्रद्वारा सन ् १९८७ मा ‘बदु्ध’,           

सन ्१९८८ मा ‘आकाश फेरर उनियो’; भारतीय गणनाट्य सङ्गठनद्वारा सन ्१९९२ मा उनकै ‘बलुाकी’ 

अनन ‘पैसा अनन पैसा; पनञ्चम बङ्गाल सरकारी चालक अनन कमिचारी सङ्गठनद्वारा सन ्१९९३ मा 

गणशे छेत्रीको ‘बजटे’, सन ्१९९८ मा मनुक्त उपाध्यायको ‘रहर’ अनन सन ्२००० मा ‘पागल’; सरगम 

नाट्यकला संस्थानद्वारा सन ् १९८४ मा कृष्ण प्रधानको ‘मरेी बास्सै!’ अनन ‘केटी माग्न जााँदा’; नमत्र 

पराजलुीको लेिन अनन कृष्ण बस्नेतको ननदशेनमा ‘कन्याथि’ अनन उनकै लेिन अनन ननदशेनमा ‘मोडनि 

यगु’;  एसोनसएसन अफ् नेपाली ड्रामानटष्टद्वारा सन ्१९९० मा मनुक्त उपाध्याय बरालको ‘ममता’, गणेश 

छेत्रीको ‘भोकाएको यगु’ अनन कृष्ण प्रधानको ‘घसु’ अनन ‘सन ् २००० मा ‘जिमलेको संसार’;        

सन ् १९९० मा नहमालयन सांस्कृनतक केन्द्रद्वारा गणशे छेत्रीको लेिन अनन नरेन्द्र काकीढोलीको 

ननदशेनमा ‘अन्धकारमा बााँच्नेहरू’; दिेदत्त छेत्रीको लेिन अनन ननदशेनमा ‘निस्फोट’ अनन ‘दोष 

कसको?’; चम्पासरीको यिुा नाट्य संस्थाद्वारा कृष्ण बस्नेतको लेिन अनन ननदेशनमा ‘फोकटको टी 

भी’, ‘भनिष्यका कणिधारहरू’, ‘र याक समाज र्यायाक जनता’, ‘बढुो बै ाँश’, ‘मानिता’, ‘पणे्डुलम’ अनन 

‘भान ुजयन्ती’; नसलगढी अपरानजत समहूद्वारा सन ्२००८ मा कृष्ण प्रधानको ‘काम गने केटी’; पनश् चम 

बङ्गाल सरकारको सचूना अनन संस्कृनत निभागको आयोजनामा कम्बाइन नक्रएशन अनन सकुुना उसमा 
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प्रकाशनद्वारा सन ्२०१५ मा कृष्ण प्रधानको ‘फसी जनत ठूलो भए पनन पातकै तल’, ‘कस्तो लाग्यो ता!’; 

पषृ्ठभनूम कला संस्थानद्वारा सन ् २०१९ मा राज ु साशङ्करको ‘गल्ती कसको’ आनद नाटकहरू 

नसलगढीबाट मनञ्चत भएका छन।्  

मानथ उनल्लनित नाटकहरू बाहके दानजिनलङका नाटककारहरूका लोकनप्रय नाटकहरू पनन 

नसलगढीमा मनञ्चत भएका छन।् नेपाली सानहत्य प्रचार सनमनतद्वारा आइ बी थापा निद्यालयको 

सहायताथि दानजिनलङका कलाकारहरू ननम्त्याएर सन ् १९७६ मा मनबहादरु मनुियाको अनि दवेर ली 

रुन्छ नाटक चार नदनसम्म मञ्चन गररएको जानकारी प्राि छ। यसको दश िषिपनछ सन ्१९८६ मा यही 

नाटक यिुराज काफ्लेको ननदशेनमा नसलगढीका स्थानीय कलाकारहरूद्वारा दईु नदनसम्म नमत्र सनम्मलनी 

हलमा मञ्चन गररएको नथयो। यिुराज काफ्लेकै ननदेशनमा मनबहादरु मनुियाको फेरर इनिह स दोहोररन्छ 

नाटक स्थानीय कलाकारहरूद्वारा सन ्१९८६ मा नमत्र सनम्मलनी हलमा मञ्चन गररएको नथयो। यीबाहके 

नेपाली सानहत्य प्रचार सनमनतको तत्त्िािधानमा दानजिनलङका कलाकारहरूद्वारा प्रताप सबु्बाको ‘रातको 

प्रथम प्रहर’ नाटक नसलगढीमा मञ्चन गररएको छ।     

 नेपाली नाटक मञ्चनको निकासमा नसलगढी िररपररका प्राथनमक पाठशाला अनन 

निद्यालयहरूले पनन नाटकहरू मञ्चन गरेर महत्त्िपणूि योगदान नदएका छन।् 

४.३.२ रङ्गमञ्चीय नाटकसँग सम्बर्धित व्यर्ित्र्वहरूको पररचय  

नसलगढीका रङ्गमञ्चीय नेपाली नाटकसाँग सम्बनन्धत व्यनक्तहरूमा रामलाल अनधकारी, यिुराज 

काफ्ले, मनुक्त उपाध्याय बराल, गणशे छेत्री अनन कृष्ण प्रधान मखु्य छन्। यी नाटककारहरूले नसलगढीमा 

नेपाली नाटकहरू मञ्चन गनिको साथै प्रकानशत पनन गरेका छन।्  

रामलाल अर्िकारी 

रामलाल अनधकारीको जन्म १२ अक्टोबर सन ् १९४६ मा नेपालको मचेी अञ्चलअन्तगित इलाम 

नजल्लाको कोलबुङ मासे गाउाँमा नपता भनक्तप्रसाद शमाि अनधकारी अनन माता मनमाया अनधकारीको 

कोिबाट भएको हो। नेपालमा जन्मकेा भए तापनन उनले आफ्नो अध्ययन, अध्यापन अनन सानहनत्यक 

लेिनको थलो दानजिनलङलाई बनाएका हुन।् उनले दानजिनलङको तकभर नचयाबगानको बेटेन उच्च 
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माध्यनमक निद्यालय, दानजिनलङको सन्त रोबटिस उच्चत्तर माध्यनमक निद्यालय, दानजिनलङ सरकारी 

महानिद्यालय हुाँद ैकाठमाडौ ाँको नत्रभिुन निश् िनिद्यालयबाट स्नातकोत्तर अनन दानजिनलङको रामकृष्ण बी 

टी कलेजबाट बी टी गरेका हुन।् उनी दानजिनलङको सन्त रोबटिस उच्चत्तर माध्यनमक निद्यालय, 

नसलगढीको कृष्णमाया मेमोररयल नेपाली उच्च माध्यनमक निद्यालय अनन दानजिनलङ सरकारी 

महानिद्यालयमा नशक्षण पेसामा संलग्न नथए।  

 बनारसबाट प्रकानशत हुने दीपक पनत्रकामा सन ्१९५८ मा ‘लेडेनला रोडननर’ शीषिक कनिता 

प्रकानशत गरी रामलाल अनधकारीले सानहनत्यक लेिन प्रारम्भ गरेका हुन।् उनले कनिता, उपन्यास, कथा, 

एकाङ्की अनन ननबन्ध लेिकेा छन।् नसलगढीमा उनले ब डुली सानहनत्यक पनत्रकाको सम्पादन गरेका 

नथए। सन ् १९६६ मा रामलाल अनधकारी कृष्णमाया ममेोररयल नेपाली उच्च माध्यनमक निद्यालयमा 

नशक्षण पेसामा ननयकु्त भई नसलगढी आएपनछ नसलगढीमा नेपाली नाटक मञ्चन गनतशील भएको हो। 

उनका एकाङ्कीहरू ‘अननकाल’, ‘नियोगी सानहत्यकार’, ‘पगला दिेकोटा’ सन ्१९६६ मा अनन ‘टीका 

पनन व्यापार पनन’ सन ्१९६७ मा मनञ्चत भएका छन।् उनका नाटक सङ्ग्रहहरू टीक  पनि व्य प र पनि 

सन ् १९७१ मा अनन िङ्िघोष सन ् १९८९ मा प्रकानशत छन।् उनले निशेष गरी हास्य व्यङ्ग्य 

एकाङ्कीहरू लेिकेा छन।् 

युर्वराज काफ्ले 

यिुराज काफ्ले नसलगढीका सनक्रय नाटककार, ननदशेक अनन अनभनेता हुन।् उनको जन्म २७ जनिरी 

सन ्१९४८ मा नपता नडल्लीराम काफ्ले अनन माता मनेकुादिेी काफ्लेको कोिबाट नसलगढीमा भएको 

हो। उनले कृष्णमाया ममेोररयल प्राइमरेी स्कुल, िरसाङको सन्त अल्फन्सेस प्राइमरेी स्कुल, रामकृष्ण 

महानशक्षालय, नीलननलनी हाई स्कुल हुाँद ै नसलगढी कलेजबाट स्नातक अनन उत्तर बङ्ग 

निश् िनिद्यालयबाट स्नातकोत्तर उतीणि गरेका हुन।् त्यस समय नसलगढीमा नेपाली भाषामा पठन पाठन 

गराउने व्यिस्था नभएका कारण उनले स्कुलमा छाँदा नेपाली भाषामा नशक्षा आजिन गनि पाएनन।् उनी 

नसलगढीको कृष्णमाया मेमोररयल नेपाली उच्च माध्यनमक निद्यालयमा नशक्षण पेसामा कायिरत रही हाल 

अिकाशप्राि जीिन नबलाइरहकेा छन।्  
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उनले सानहत्यको कनिता, कथा, नाटक, ननबन्ध, समालोचना  लेिकेा छन ्अनन अनिुाद कायि 

पनन गरेका छन।् उनको नाट्यकृनत उल्क  सन ्१९७३ मा प्रकानशत छ। नसलगढीबाट १९६८ मा यिुराज 

काफ्लेको ‘उल्का’ नाटक मनञ्चत भएको नथयो। उनले मनु्सी प्रेमचन्दको ‘कफन’ कथा, बालकृष्ण 

समको ‘भक्त भानभुक्त’ नाटक, लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटाको ‘तीज’ कथालाई नाट्य रूपान्तर गरी 

नसलगढीमा मञ्चन गराएका छन।् यसबाहके उनले कृष्ण प्रधानको ‘मरेी बास्सै!’, ‘केटी माग्न जााँदा’, 

‘घसु’, ‘उनले रील काटेछन’्, ‘गोहीको आाँश’ु, ‘यमराजको च्याम्बर’, ‘ल्िााँद े सेकेण्ड’ आनद 

नाटकहरूको ननदशेन गरेका छन।्   

मुर्ि उपाध्याय बराल 

मनुक्त उपाध्याय बरालको जन्म पनहलो जनिरी सन ्१९५५ मा नपता नटकाराम उपाध्याय बराल अनन माता 

पद्मादिेी उपाध्याय बरालको कोिबाट असम, गिुाहाटीको उत्तर शरणीयामा भएको हो। उनले नेपाली 

अनन निज्ञान निषयमा स्नातक, स्नातकोत्तर अनन बी एडसम्मको नशक्षा आजिन गरेका हुन।् उनी 

नसलगढीको कृष्णमाया मेमोररयल नेपाली उच्च माध्यनमक निद्यालयमा सन ्२०१४ सम्म नशक्षण कायिमा 

संलग्न नथए। उनले सन ्१९७१ मा ‘आनिर मरैे नदमाग न हो’ शीषिकको कनिता लेिरे सानहनत्यक लेिन 

प्रारम्भ गरेका हुन।् नसलगढीबाट प्रकानशत हुने नहम लचलुी दनैिक पनत्रकामा प्रकानशत ननबन्ध ‘गररब 

दशेको महाँगो कोसेली’ उनको पनहलो प्रकानशत रचना हो। मनुक्त उपाध्याय बरालले रङ्गमञ्चमा 

अनभनय गरेर, सानहत्यकार साथीहरूको सङ्गत भएर अनन पसु्तकहरू अध्ययन गरेर सानहनत्यक 

लेिनका नननम्त प्रेरणा पाएको बताएका छन।् उनले बाल निज्ञान उपन्यास म लिीका नननम्त सन ्२०१५ 

मा सानहत्य अकादमी बाल सानहत्य परुस्कार प्राि गरेका छन।् उनले अनिुाद अनन सम्पादन गरेका छन।् 

मनुक्त उपाध्याय बरालले नाटक, बाल निज्ञान उपन्यास, समालोचना, बाल एकाङ्की, 

बालकथा, संस्मरण आनद नसजिना गरेका छन।् उनका हालसम्म प्रकानशत नाट्यकृनतहरू हुन-् अिन्ि 

य त्र  (नाटक सङ्ग्रह, सन ्१९९८), अन्िप्रेरण  (नाटक, सन ्२००८), घर (नाटक, सन ्२०१४), रहर 

(बाल एकाङ्की, सन ्२०१५), मनहम  (नाटक, सन ्२०१९) अनन िरद पनूणषम को रम्य रनमि  (नाटक, 

सन ्२०२१)। 
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उनले ननदशेन गरेका अनन अनभनय गरेका नाटकहरू ‘भ्रात ृ रेिा’ (सन ् १९७१), ‘दईु भाइ’   

(सन ्१९७२), ‘यहााँ नजन्दगी यस्तै छ’ (सन ्१९७३), ‘पिािल भनत्कने छ’ (सन ्१९७३), ‘सनुको ठुन्को’ 

(सन ्१९७६), ‘नेप्टे चपे्टे एण्ड घोप्टे प्रडक्सन’ (सन ्१९७६), ‘कसम’ (सन ्१९८८), ‘तेस्रो अदालत’ 

(सन ्१९९०), ‘बलुाकी’ (सन ्१९९२), ‘पैसा अनन पैसा’ (सन ्१९९४), ‘बजट’ (सन ्१९९५), ‘ममता’ 

(सन ् १९९७), ‘रहर’ (सन् १९९८, २०००, २००२, २०१० अनन २०२०), ‘कुन नदशानतर’             

(सन ् २००६), ‘दईु पागल’ (सन ् २००६), ‘मनुा मदन’ (सन ् २००९’ अनन ‘गोिािको मोडेल’           

(सन ् २०१६) हुन।् नाटकबाहके उनी चलनचत्रको पटकथा लेिन अनन अनभनयमा पनन सनक्रय छन।् 

नसलगढीमा मनुक्त उपाध्याय बरालको लेिन अनन ननदशेनमा सन ्१९८२ मा ‘मरेो भाइको भुाँडी दखु्यो’, 

सन ् १९९८ मा ‘रहर’, सन ् २००० मा ‘पागल’, सन ् १९९० मा ‘ममता’, सन ् १९८७ मा ‘बदु्ध’,         

सन ् १९८८ मा ‘आकाश फेरर उनियो’, ‘बलुाकी’ अनन ‘पैसा अनन पैसा’ आनद नाटकहरू मनञ्चत 

भएका छन।्  

गणेश छेत्री 

गणशे छेत्री नसलगढीका पररनचत नाटककार, ननदशेक अनन अनभनेता हुन्। उनको जन्म नपता बीरबहादरु 

छेत्री अनन माता लीला छेत्रीको कोिबाट १६ माचि सन ्१९५८ मा दानजिनलङमा भएको हो। दानजिनलङमा 

छाँदा नदपक सनुामको ‘कलाकार’, जीिन गरुुङको ‘च्यानतएको फाइल’, पी अजुिनका ‘कोक्रो’, कणि 

थामीको ‘आाँधी’, चेतन िड्काको ‘निस्फोट’ आनद नाटकहरूमा अनभनय गरेर यसैबाट प्रभानित भएर 

उनी नाट्य लेिन अनन मञ्चनका के्षत्रमा आए। उनका दईुिटा नाट्यकृनतहरू प्रकानशत छन्- रोटी  

(एकाङ्की सङ्ग्रह, सन ् १९९२) अनन नदि  (एकाङ्की सङ्ग्रह, सन ् २०००)। नसलगढीबाट गणशे 

छेत्रीका नाटकहरू ‘रोटी’, ‘अन्धकारमा बााँच्नेहरू’, ‘मदुािहट्टी’, ‘नदशा’, ‘द्वन्द्व’, ‘बजटे’, ‘भोकाएको 

यगु’ आनद मनञ्चत भएका छन्।   

कृष्ण प्रिान 

नाटककार कृष्ण प्रधानको जन्म १४ फरिरी सन ्१९५६ मा नपता दलबहादरु प्रधान अनन माता लक्ष्मीदिेी 

प्रधानको कोिबाट िरसाङमा भएको हो। उनले नसलगढी कलेज अि ् कमसिबाट बी कम अनन उत्तर 

बङ्ग निश् िनिद्यालयबाट नेपालीमा एम ए गरेका हुन्। उनले नसलगढीको कृष्णमाया मेमोररयल नेपाली 
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उच्च माध्यनमक निद्यालयमा नशक्षण कायि गरेका हुन।् उनले आफ्ना नशक्षकहरू रामलाल अनधकारी, 

समीरण छेत्री ‘नप्रयदशी’ अनन यिुराज काफ्लेबाट प्रेरणा पाएर सानहनत्यक लेिन आरम्भ गरेको बताएका 

छन।् उनका प्रकानशत नाट्यकृनतहरू हुन्- आल ु ि एर पेड को ध क (सन ् २०१८), क म ििे केटी      

(सन ् २०१८), नसङस ाँढे (सन ् २०१९), ओि िो नसउाँदो (सन ् २०१९), ि ाँिलेी (सन ् २०२१) अनन 

ि रिीय िेप ली एक ङ्की सञ् चयि (सम्पादन, सन ्२०१५)। 

एसोनसएसन अफ नेपाली ड्रामानटस्ट, कानेिशुी ड्रामा यनुनट, सरगम नाट्यकला संस्थान, 

अपरानजत समहू आनद नाट्य संस्थाहरूसाँग सम्बद्ध रही नाटककार कृष्ण प्रधानले नसलगढीमा निनभन्न 

नाटकहरू मञ्चन गरेका छन।् उनका नसलगढीबाट मनञ्चत नाटकहरू ‘उनले ररल काटेछन’्, गोहीको 

आाँश’ु, ‘यमराजको च्याम्बर’, ‘ल्िााँधे सेकेण्ड’, ‘मरेी बास्सै!’, ‘केटी माग्न जााँदा’, ‘घसु’, ‘जिमलेको 

संसार’, ‘काम गने केटी’, ‘फसी जनत ठूलो भए पनन पातकै तल’, ‘कस्तो लाग्यो ता!’ आनद हुन।् कृष्ण 

प्रधान हास्य व्यङ्ग्य नाटककारका रूपमा पररनचत छन।् नसलगढीमा नाटकको क्षेत्रमा उनी हालसम्म पनन 

सनक्रय छन ्। 

नसलगढीबाट नाटक मञ्चन गराउने अन्य नाटककारहरू नशिकुमार राई, समीरण छेत्री 

‘नप्रयदशी’, जी नछररङ, गोकुल नदयाली, पारस काकी, मदन सबु्बा, राज ुसाशङ्कर आनद हुन।् 

४.३.३ रङ्गमञ्चीय नाटकमा सङ्घ ससं्थाको भूर्मका 

नसलगढीमा नेपाली नाटकहरू मञ्चन गराउनमा निनभन्न सङ्घ संस्थाहरूको भनूमका महत्त्िपणूि छ। तर 

यस्ता सङ्घ संस्थाहरू गठन भएर एक दईुिटा नाटकहरू मञ्चन गरी निघटन भएका छन्। नसलगढीबाट 

नाटक मञ्चनलाई नै केन्द्र गरी गठन गररएका संस्थाहरू एसोनसएसन अफ नेपाली ड्रामानटस्ट, प्रगनतशील 

यिुा नाट्य संस्था, सरगम नाट्यकला संस्थान, नसलगढी अपरानजत समहू, कानेिशुी ड्रामा यनुनट आनद 

हुन।् यसबाहके बालकृष्ण सङ्घ, दिेकोटा सङ्घ, सयपत्री सङ्घ, नि यिुा सङ्घ, नेपाली सानहत्य प्रचार 

सनमनत, सनुािरी सङ्घ, नहमालय सांस्कृनतक केन्द्र, पषृ्ठभनूम कला संस्थान आनदले पनन नसलगढीमा 

नाटकहरू मञ्चन गराएका छन।्   
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 नसलगढीमा कनतपय संस्थाहरू एकपल्ट भव्य रूपमा नाटक मञ्चन गरेपनछ ओझलेमा परेका 

छन।् नाटककार कृष्ण प्रधानद्वारा सन ्१९७३ मा गठन गररएको कानेिशुी ड्रामा यनुनट मात्र अनहलेसम्म 

नाटक मञ्चनमा सनक्रय छ। नसलगढीका  प्रायुः नाट्य संस्थाहरूको गठन कनहले भएको नथयो, त्यसका 

संस्थापक सदस्यहरू को को नथए अनन त्यसका अन्य गनतनिनधहरू कस्ता नथए भन्ने कुराको जानकारी 

छैन। 

४.३.४ प्रकार्शत र अप्रकार्शत रङ्गमञ्चीय नाटक  

नसलगढीका नाटककारहरू रामलाल अनधकारी, यिुराज काफ्ले, मनुक्त उपाध्याय बराल, गणशे छेत्री 

अनन कृष्ण प्रधानका मनञ्चत नाटकहरू प्रकानशत छन।् नसलगढीबाट रामलाल अनधकारीको टीक  पनि 

व्य प र पनि अनन िङ्िघोष; यिुराज काफ्लेको उल्क ; मनुक्त उपाध्यायको अिन्ि य त्र , अन्िप्रेरण , 

घर, रहर, मनहम  अनन िरद पनूणषम को रम्य रनमि ; कृष्ण प्रधानको आल ुि एर पेड को ध क, क म ििे 

केटी, नसङस ाँढे, ओि िो नसउाँदो अनन ि ाँिलेी; गणशे छेत्रीको रोटी अनन नदि  प्रकानशत छन।् यीबाहके 

अन्य नाटकहरू अप्रकानशत छन।् ती अप्रकानशत नाटकका पाण्डुनलनपहरू प्राि छैनन।् 

४.४ कालेबुङका रङ्गमञ्चीय नाटकको सरे्वक्षण 

४.४.१ मर्ञ्चत नाटक 

कालेबङुमा नाटक मञ्चनको पषृ्ठभनूममा रामलीला दिेाउने चलन रहकेो नथयो। कालेबङुको हाई 

स्कुलमा पारसमनण प्रधानको ‘सनु्दरकुमार’ नाटक सििप्रथम सन ्१९२१ मा मञ्चन गररएको हो।
82

 तथानप 

मौनलकताका कारण सन् १९३१ मा मनञ्चत इन्द्रमान राईको ‘जीिनलीला’ नाटकलाई कालेबङुको प्रथम 

मनञ्चत नाटक माननएको छ। निनभन्न सङ्घ संस्थाहरूको तत्त्िािधानमा कालेबुङमा नेपाली नाटकहरू 

मञ्चन हुाँद ैआइरहकेा छन।् 

 सन ् १९७० दनेि यता कालेबङुबाट मनञ्चत नाटकहरूमा प्रशान्त धमला ‘दोषी’-को ‘रुन्छन ्

यहााँ नसउाँदोहरू’ अनन मोहन दिुनुको ‘बनहनी’ नाटकहरू सन ् १९७० मा मनञ्चत भएका छन।् त्यस 

समयदनेि यता कालेबङुबाट मनञ्चत अन्य नाटकहरू हुन-् जनकल्याण नाटक मण्डलीद्वारा सन ्१९७०-

७१ मा ‘रक्तिीज’, ‘अाँध्यारामा बााँच्नेहरू’ अनन ‘नत्रकोण’; सन ् १९७१ मा मोहन दिुनुको ‘साथी’, 

                                                           
82

अरूण प्रकाश राई, ‘शताब्दीनभत्रको कालेबङेु नाटक’, मङ्गलनसंह सुब्बा(सम्पा), िोिी, तेस्रो प्रिाह, अङ्क ७, पिूिित,्  प ृ५३ 
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‘फूल अनन उसको नजन्दगी’ अनन ‘उ त्यसरी ढुङ्गा बनेछ’; लनलत गोलेको लेिन अनन ननदशेनमा    

सन ्१९७४ मा ‘प्रायनश् चत’, सन ्१९७५ मा ‘कत्तिव्य’, सन ्१९७६ मा ‘ऐना’, सन ्१९७९ मा ‘िनुको 

नाता’ अनन ‘उल्का’; सन ्१९७४ मा के एस राईको ननदेशनमा ‘असत्यं अनशि ंअसनु्दरं’, अाँध्यारामा 

बााँच्नेहरू’ अनन सन ्१९७५ मा उनकै ननदशेनमा दीपक सुनामको ‘तर नबहानी हुाँदनै’; सन ्१९७६ मा 

प्रशान्त धमला ‘दोषी’को ‘मान्छे अमान्छेको बजार’ अनन अरूण प्रकाश राईको ‘भानमुा लुकेको इच्छा’; 

सनुगाभा कला ननकेतनद्वारा सन ्१९७७ मा ‘बाटो छेउको घर’, सन ्१९७७ दनेि सन ्१९८४ सम्म सी के 

श्रेष्ठको ‘अनन भालेमङ्ुग्रो रुन्छ’, ‘मलाई सब थाहा छ’, ‘मगुल साम्राज्यमा एक नदन’ अनन ‘हाम्रो लभ 

स्टोरी’, सन ् १९७९ मा ‘नलेनिएका इनतहासहरू’; सरकारी उच्चत्तर निद्यालयद्वारा सन ् १९७४ मा 

मनबहादरु मनुियाको ‘ससु्केरा’; सन ्१९७५ मा अरूण प्रकाश राईको ‘पश् चातापको आाँश’ु; सन ्१९७६ 

मा शरण सबु्बाको ‘फेरर नबहानी आउाँछ’ अनन सन ्१९७८ मा ‘टुहुरा माइतीको टुहुरी चेली’; सन ्१९७८ 

मा प्रकाश कोनिदको ‘अको जन्म’, कुमनुदनी होम्सद्वारा जीिन गरुुङको ‘पसिनल डायरी’ अनन 

नफलोनमना कन्या उच्च पाठशालाद्वारा ‘फेरर रामायणकै कथा’; सन ्१९८२ मा पणूि गरुुङ ‘ननरुपम’को 

‘बन्धकी रानिएको नसन्दरु’; प्रगनत सङ्केत संस्थानद्वारा सन ्१९८२ मा ‘मसान’; सन ्१९८४ मा भक्त 

पररयारको ‘भङ्गालो’ अनन अमर रसाइलीको ‘माइलस्टोन’; भकूम्प पररिारद्वारा सन ् १९८२ दनेि     

सन ् १९८५ सम्म ‘यदु्ध’, ‘माइलस्टोन’, ‘नयााँ नसकन्दर’, ‘समाजले जन्माएका रोगहरू’ र ‘सभ्य 

नपरानमडमा आधा मान्छे’; सन ्१९८३ मा सरस्िती तामाङको ‘नसउाँदो भनि अनघ’; सन ्१९८३ मा अरूण 

प्रकाश राईको ‘कफ्यूि’, सन ् १९८४ मा ‘हाम्रो नीनत यो राजनीनत’, ‘कुसी राजाको िले’, ‘नेतानगरी 

फमुिला’, ‘रात गनहररएपनछ’, ‘तर रहर नसउाँदोभररलाई’, ‘सपना जस्तै हाम्रो कथा’, ‘यो राजनीनत’; 

नत्रिणेी यिुा सङ्घद्वारा सन ्१९८० मा सी के श्रेष्ठको ‘नचसो नबहानको प्रतीक्षा’, सन ्१९८१ मा ‘रौसे 

दरूदशिन’, सन ्१९८४ मा भीम छेत्रीको ‘ग्याङ’; सन ्१९८६ मा एस बी राईको ‘स्िगिमा सभा’ आनद। 

सन ्१९८६ मा भारतीय गोिािहरूका नननम्त अलग राज्यको माग नलएर गररएको आन्दोलनले 

कालेबङुको नाटक मञ्चनलाई धेरै प्रभाि पार यो। यस आन्दोलनको पररणामस्िरूप कालेबङुमा धेरै 

समयसम्म नाटक मञ्चन हुन सकेन। आन्दोलनपनछ कालेबङुमा सडक नाटक मञ्चन सरुु भयो। 

कालेबङुका नाटककारहरू सी के श्रेष्ठ, लनलत गोले अनन अरूण प्रकाश राईले धेरैिटा सडक नाटकको 

मञ्चन गरेका छन।् सी के श्रेष्ठको ‘ऐनामा हदेाि रामसाइाँली’ अनन ‘श्याम पस्ला ह ै शहरैमा’; हमेन्त 
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उपाध्यायको ‘अघलेा हामी ठनगएका छौ ाँ’ अनन ‘नक्कले हााँस्यो’; लनलत गोलेको ‘स्ितन्त्रताको मलू्य’ 

अनन ‘यसरी बननएको नथयो नहन्दसु्थान’ आनद प्रदनशित भएका छन।् 

सन ् १९९९ मा शशी सनुामको ‘नमस्टर ड््रयाकुला’ अनन अरूण प्रकाश राईको ‘गान्धीजीको 

महानता’, सन ्२००० मा ‘िल्डि रेकडि’, सन ्२००१ मा ‘आफैले ननम्त्याएका रोगहरू’, सन ्२००२ मा 

‘मनको मलैो पिालेर’, इनतहासनभत्रको अको इनतहास’, ‘दईु नदनको नजन्दगानी’ अनन ‘रात 

गनहररएपनछ’; सन ्२००० मा सनुनल प्रधानको ‘अनाटक’, ‘अाँधेर राजा चौपट राजा’, सन ्२००२ मा 

‘पिािइ’ र सन ्२००८ मा ‘मिुणु्डो’; सन ्२०१० मा एन्जल भजूेलको ‘प्रभ ुनडकीमा’ र ‘एउटा घरको 

कथा’; सन ् २००५ मा मनण भजुलेको ‘यमराज एकनदन धरतीमा’; सन ् २००७ मा महने्द्र बाग्दासको 

‘रमदिेता’, सन ्२००७ मा ‘कौन बनेगा करोडपनत’, ‘िीरको सन्तान’, ‘तपाई ाँको स्िास््य’, ‘स्ितन्त्रता 

नदिस’ र ‘परजीनिहरू’; १३ जलुाई सन ् २००७ दनेि लनलत गोलेको ‘भान ु र पाला (भाग १) अनन 

‘भान ुर पाला (भाग २)’; सन ्२०१६ मा निक्रम पराजलुीको ‘दलदल’ आनद नाटकहरू मञ्चन भएका 

छन।् 

कालेबङुमा स्थानीय नाटककारहरूका नाटकहरू बाहके दानजिनलङ अनन िरसाङका 

नाटककारहरूका नाटकहरू पनन मनञ्चत भएका छन।् सन ्१९९० मा नकरण ठकुरीको ‘अमर आत्मा’ 

अनन सन ् १९९८ मा ‘ओह! दानजिनलङ’; दानजिनलङको दीप सागर कला सङ्घद्वारा सन ् २००५ मा 

‘भत्केको घर’;  नकरण ठकुरीको पणूािङ्कीकरण अनन मनेकुा प्रधानको ननदशेनमा सन ्२००६ मा ‘सनुको 

औ ाँठी’; सन ्२०१६ मा मोहन पकुारको ‘बनस्दाँन म यहााँ’ आनद नाटकहरू कालेबङुमा मनञ्चत भएका 

छन।्  

४.४.२ रङ्गमञ्चीय नाटकसँग सम्बर्धित व्यर्ित्र्वहरूको पररचय 

सी के श्रेष्ठ, लनलत गोले अनन अरूण प्रकाश राई कालेबङुको रङ्गमञ्चीय नाटकका प्रमिु व्यनक्तत्िहरू 

हुन।्  
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सी के शे्रष्ठ 

सी के श्रेष्ठको जन्म २२ मई सन ्१९४७ मा कालेबुङमा नपता एस एन श्रेष्ठ अनन माता ज ेरुथ प्रधानको 

कोिबाट भएको हो।  नेपाली नाटक मञ्चनमा योगदानको नननम्त उनले नाट्यभषूण सम्मान प्राि गरेका 

छन।् उनी सनुचरी समाचार, अब संिाद पत्र, आधार, नहमाली बेला, पिूािञ्चल भारती, माइलिटु्टी आनद 

पत्र पनत्रकाका सम्पादक हुन।् 

सी के श्रषे्ठ कालेबङुका पररनचत नाटककार, ननदशेक, अनभनेता, गीतकार अनन एकजना भाषा 

सङ्ग्रामी हुन्। उनी हास्य व्यङ्ग्य नाटककारका रूपमा पररनचत छन।् उनी कालेबुङको चनचित नाट्य समहू 

नहमाली सांस्कृनतक संस्थानका संस्थापक हुन।् यही नाट्य समहू पनछबाट भद्रकेो टोली भएको हो। उनका 

नाटकहरू ‘अनन भालेमङ्ुग्रो रुन्छ’, ‘ऐनामा हदेाि रामसाइाँली’, ‘सलाम रेलीमाई’, ‘गरुु मङ्गल गाथा’, 

‘पीताम्बर प्रभ’ु, ‘मगुल साम्राज्यमा एकनदन’, ‘मलाई सब थाहा छ’, ‘मोटरैको धलुो उडाउाँद’ै, ‘हाम्रो 

लभ स्टोरी’, ‘अन्धाहरूको रामकहानी’, ‘दलैो’, ‘गडु फ्राइडेको एक नबहान’, ‘फेरर नानेटकै कथा’, 

‘पृ् िीदनेि परमधामसम्म’, ‘रुिको आत्मकथा’,‘फनक्रन नपाएका फूलहरू’, ‘अब तेस्रो इनडयट नबनौ ाँ’, 

‘गौरिमय ५१ साल’ मनञ्चत छन।् उनका नहन्दी नाटकहरू ‘जागनी लीला’ अनन ‘चलो उजाले की ओर’ 

पनन  मनञ्चत भएका छन।् उनको नाट्यकृनत ह म्रो लि स्टोरी प्रकानशत छ। 

अरूण प्रकाश राई 

अरूण प्रकाश राई कालेबुङका पररनचत नाटककार, ननदशेक अनन अनभनेता हुन।् उनको जन्म १ नदसम्बर 

सन ्१९६० मा नपता आर पी राई अनन माता हषिमनत राईको कोिबाट कालेबङु अलगडाको पिूि पैयुाँ गरैी 

गाउाँमा भएको हो। उनले बी एससी, बी ए अनन बी एडसम्मको नशक्षा आजिन गरेका हुन।् उनी कालेबङुका 

नाट्य संस्थाहरू प्रनतभा ननकेतन अनन एसोनसएसन फर नक्रएनटभ नथएटरसाँग सम्बनन्धत छन।्  

अरूण प्रकाश राईले सन ् १९७४ मा कालेबुङको कन्या उच्चत्तर माध्यनमक निद्यालयमा 

नबहारका बाडपीनडतहरूको सहायताथि ‘पञ्चातापको आशुाँ’ नाटक मनञ्चत गराएर नाटक मञ्चन सरुु 

गरेका हुन।् उनको लेिन अनन ननदशेनमा मनञ्चत पणूािङ्की नाटकहरू ‘इनतहासनभत्रको अको इनतहास’, 

‘तर रहर नसउाँदो भररलाई’, ‘रात गनहररएपनछ’, ‘पश् चातापको मतृ्यु’ अनन ‘सपना जस्तै हाम्रो कथा’ हुन।् 

उनको लेिन अनन ननदशेनमा मनञ्चत एकाङ्की अनन प्रहसनहरू ‘हाम्रो नीनत राजनीनत’, ‘कुसी राजाको 
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िले’, ‘नचहान’, ‘चेकताले जन्माएका एकताहरू’, ‘िल्डि रेकडि’, ‘रेम्बो’, ‘समय, समाज, सभ्यता र 

मान्छे’, ‘मरेो धमि’, ‘समय’, ‘भानमुा लकेुको इच्छा’, ‘नेतानगरी फमुिला’, ‘कफ्युि’, ‘नझल्काहरू’, ‘फेरर 

एउटा आन्दोलन’,ल‘प्रनतनक्रया’, ‘एउटै निश् िास निचार अनेक’, ‘प्रथाको अन्त्येनष्ट’, ‘एक्सटेम्पोर’, 

अनन ‘द्वन्द्व’ हुन।् उनले पणूािङ्की अनन एकाङ्की नाटकहरू बाहके धेरैिटा सडक नाटकहरू पनन प्रदशिन 

गरेका छन।् ‘घोडा’, ‘प्रतीक्षा’, ‘प्रश् नहरू’,‘जादिुाला’, ‘मनको मलैो पिालेर’, ‘आफैले ननम्त्याएका 

रोगहरू’ अनन ‘दईु नदनको नजन्दगानी’ उनले प्रदशिन गरेका सडक नाटकहरू हुन।् 

लर्लत गोले 

लनलत गोले कालेबुङका पररनचत नाटककार, ननदशेक अनन अनभनेता हुन।् उनले सन ् १९४४ मा 

‘प्रायनश् चत’ नाटक मञ्चन गरेर रङ्गमञ्चीयको यात्रा प्रारम्भ गरेका हुन।् यो नाटक कालेबङुमा 

अत्यानधक लोकनप्रय भएकाले कालेबङुमा नौ नदनमा अठचानलसपल्ट मञ्चन भएको नथयो।
83

 

उनका नाटकहरू सन ् १९७५ मा ‘कतिव्य’, सन ् १९७६ मा ‘रगतको नाता’, सन ् १९८० मा 

‘रोएको शहनाई’, सन ् १९९२ मा ‘नानतको रामायण’, सन ् १९९४ मा ‘भाननजको घोडा मामाको ही: 

ही:’, सन ्१९९८ मा ‘िोजी’, सन ्२००२ मा ‘िीरको सन्तान’, सन ्२००७ मा ‘सभ्यता अनन गोरुको 

पचु्छर’ मनञ्चत भएका छन्। ‘आमा’, ‘प्रनतनबम्ब’, ‘बनिास’, ‘घर-बार’, ‘दोष’, ‘निडम्बना’, 

‘टोकडेको कता’, ‘कुव्यसन’, ‘घोडा रेस’, ‘दोधार’, ‘दशैं नतहार’, ‘अनशुासन’, ‘जरा’, ‘आधनुनक 

जलदिेता र दाउरे’, ‘अनकुम्पा’, ‘पररिार ननयोजन’, ‘धामी झााँक्री’, ‘ननमन्त्रणा’, ‘फेरर एउटा 

आन्दोलन’, ‘सेतो झण्डा’, ‘अदालत’, ‘सेती बाख्री काली बाख्री’, ‘ररक्त स्थान’, ‘स्िननभिरता’, ‘ये 

गान्डी(गान्धी) कौन ह’ै, ‘सेतो परेिा’ आनद उनका अन्य मनञ्चत नाटकहरू हुन।् लनलत गोलेका सडक 

नाटकहरू सन ्१९९३ मा ‘नस्थनत ननयन्त्रणमा’, सन ्१९९३ मा ‘तमसोमा ज्योनतगिमय’, सन ्१९९८ मा 

‘स्ितन्त्रताको मलू्य’, १९९९ मा ‘यसरी बननएको नथयो नहन्दसु्तान’, सन ्२००२ मा ‘पञ्चायत’ अनन 

‘शङ्िनाद’ प्रदनशित भएका छन।् उनको लोकनप्रय नाटक ‘भान ुर पाला’ हालसम्म शङ्ृिला एकदनेि 

पााँचसम्म पगुकेो छ।  

                                                           
83

ममता लामा, सन ्२०१४, िेप ली सम लोचि म  दृनि र आध र, कालेबङु : नेपाली सानहत्य अध्ययन सनमनत, प ृ७६ 
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 यी बाहके राजने नघनमरे, मधसुधुन लामा, अमर रसाइली, प्रकाश छेत्री, महने्द्र बाग्दास, नकशोर 

छेत्री, लोप्चन लामा, शशी सुनाम, हमेकान्त भण्डारी, निक्रम पराजलुी, मदन भजुले, मनण भजुले, सनुनल 

प्रधान, सी लोहानी, कल्पना प्रसाद आनद कालेबङुका मखु्य नाटककारहरू हुन।् 

४.४.३ रङ्गमञ्चीय नाटकमा सङ्घ ससं्थाको भूर्मका 

कालेबङुमा सन ्१९७० दनेि यता सनुगाभा कला ननकेतन, प्रनतभा ननकेतन, झरना पररिार, बोङ नमलन 

सङ्घ, नौमनत पररिार, नाट्य कला ननकेतन, भकूम्प पररिार, एसोनसएसन फर नक्रएनटभ नथएटर, नत्रिणेी 

यिुा सङ्घ, नहमाली सांस्कृनतक संस्थान, अजम्बरी क्लब, प्रनतनबम्ब नाट्य संस्था, एन ए पी पररिार 

अनन भद्रकेो टोलीले नाटकहरू मञ्चन गरेका छन।् यी संस्थाहरूमध्ये नाट्यकला ननकेतन, सनुगाभा कला 

ननकेतन, प्रनतभा ननकेतन, प्रनतनबम्ब नाट्य संस्था, नहमाली सांस्कृनतक संस्थान अनन भद्रकेो टोली 

ननरन्तर रूपमा नाटक मञ्चन गने संस्थाहरू हुन।्   

नाट्य कला र्नकेतन 

कालेबङुमा नाट्य कला ननकेतनको गठन सन् १९७२ मा भएको हो। यस संस्थाका संस्थापक सदस्यहरू 

के एस राई, मङ्लनसंह नघनमरे, पेम्बा नछररङ उफि  नकरा कान्छा, डी एस घहतराज, भगित घहतराज, 

रामलाल नत्रित्री आनद हुन।् कालेबङुमा यस संस्थाले ‘तर नबहानी हुाँदनै’, ‘अको जन्म’, ‘बन्धकी 

रानिएको नसन्दरु’ आनद नाटकहरू मञ्चन गरेका छन।्  

सुनगाभा कला र्नकेतन 

सनुगाभा कला ननकेतनको गठन सन ्१९७५ मा भएको हो। यस नाट्य संस्थाका संस्थापक सदस्यहरू 

दोजी लेप्चा, मधसुधुन लामा, राजने नघनमरे, अरूण प्रकाश राई, शशी सनुाम, नकरण नसंह, िीजने्द्र 

घतानी, गोपाल नत्रित्री आनद हुन।् यस नाट्य संस्थाद्वारा मनञ्चत नाटकहरू हुन-् ‘बाटो छेउको घर’, 

‘इन्टरभ्यु’, ‘भतू लागकेो मान्छे’, ‘नलेनिएका इनतहासहरू’, मोहन दिुनुको ‘फुल अनन उसको 

नजन्दगी’, ‘नमलनको अाँध्यारो त्यो सााँझ’, ‘उ त्यसरी ढुङ्गा बनेछ’ आनद। 
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प्रर्तभा र्नकेतन 

प्रनतभा ननकेतनको गठन सन ् १९८२ मा भएको हो। यस संस्थाका संस्थापक अरूण प्रकाश राई हुन्। 

उनले सरस्िती तामाङ, नदनलप निश् ि, भरत प्रधान, नछररङ डोमा भोनटया, म ैम ैरुम्तेल, निश् िनाथ ठाकुर, 

जटुल प्रसाद िमुी, एनलस भोनटया, भान ु भोनटया आनद निद्याथीहरूलाई नलएर उक्त संस्थाको गठन 

गरेका हुन।् यस संस्थाका तत्त्िािधानमा अरूण प्रकाश राईका पणूािङ्की नाटकहरू ‘इनतहासनभत्रको 

अको इनतहास’, ‘तर रहर नसउाँदो भररलाई’, ‘रात गनहररएपनछ’, ‘पश् चातापको मतृ्य’ु अनन ‘सपना जस्त ै

हाम्रो कथा’; एकाङ्की अनन प्रहसनहरू ‘हाम्रो नीनत राजनीनत’, ‘कुसी राजाको िेल’, ‘नचहान’, 

‘चेकताले जन्माएका एकताहरू’, ‘िल्डि रेकडि’, ‘रेम्बो’, ‘समय, समाज, सभ्यता र मान्छे’, ‘मरेो धमि’, 

‘समय’, ‘भानमुा लकेुको इच्छा’, ‘नेतानगरी फमुिला’, ‘कफ्युि’, ‘नझल्काहरू’, ‘फेरर एउटा आन्दोलन’, 

‘प्रनतनक्रया’, ‘एउटै निश् िास निचार अनेक’, ‘प्रथाको अन्त्येनष्ट’, ‘एक्सटेम्पोर’, ‘द्वन्द्व’ मञ्चन भएका 

छन।् यस संस्थाले ‘घोडा’, ‘प्रतीक्षा’, ‘प्रश् नहरू’, ‘जादिुाला’, ‘मनको मलैो पिालेर’, ‘आफैले 

ननम्त्याएका रोगहरू’ अनन ‘दईु नदनको नजन्दगानी’ सडक नाटकहरू कालेबङुमा प्रदशिन गरेका छन।् यस 

संस्थाले प्रत्येक िषि २७ माचिको नदन नाट्य नदिस पालन गनि प्रारम्भ गरेको हो।  

प्रर्तर्र्वम्ब नाट्य संस्था  

प्रनतनिम्ब नाट्य संस्थाको गठन सन ्१९८८ मा भएको हो। यसका संस्थापक नाटककार, ननदशेक अनन 

अनभनेता लनलत गोले हुन।् यस संस्थाले प्रारम्भदनेि सचेतनामलूक नाटकहरू मञ्चन गनुिका साथै अन्य 

सचेतनामलूक कायिहरू गरेको दनेिन्छ। कोनभड महामारीको समयमा यस संस्थाले गाउाँ बस्तीमा राहत 

सामग्रीहरू नितरण गने कायि गरेको हो।  

यस नाट्य संस्थाद्वारा लनलत गोलेको ‘यसरी बनेको नथयो नहन्दसु्तान’, ‘नानतको रामायण’     

सन ्१९९८ मा अनन ‘टाउको नभएका टाउकेका टाउकाहरू’ प्रदनशित भएका छन।् नाटक ‘भान ुर पाला’ 

लोकनप्रय भएर यसका शङ्ृिलाहरू ननस्कन थालेपनछ यो संस्था नाटक मञ्चनमा केही ससु्त भएको हो। 

निगत आठ िषिदनेि यातायात सरुक्षा सिाहमा यस संस्थाले सडकमा नाटक देिाएर पनुलस निभागलाई 

सहयोग परु याइरहकेो छ।  
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र्हमाली सांस्कृर्तक संस्थान 

नहमाली सांस्कृनतक संस्थानको गठन सन ्१९७८ मा भएको हो। कालेबुङका नाटककार, ननदशेक अनन 

अनभनेता सी के श्रेष्ठले यस संस्थाको गठन गरेका हुन।् यस संस्थाले सििप्रथम सन ् १९७७ मा सी के 

श्रेष्ठको लेिन अनन ननदशेनमा ‘अनन भालेमङ्ुग्रो रुन्छ’ नाटक मञ्चन गर यो। यस संस्थाद्वारा मनञ्चत 

अन्य नाटकहरू ‘मगुल साम्राज्यमा एकनदन’, ‘मलाई सब थाहा छ’, ‘हाम्रो लभ स्टोरी’, ‘ऐनामा हदेाि 

रामसाइाँली’, ‘सलाम रेलीमाई’, ‘गरुु मङ्गल गाथा’, ‘पीताम्बर प्रभ’ु, ‘मलाई सब थाहा छ’, ‘मोटरैको 

धलुो उडाउाँद’ै, ‘अन्धाहरूको रामकहानी’, ‘दलैो’, ‘गडु फ्राइडेको एक नबहान’, ‘फेरर नानेटकै कथा’, 

‘पृ् िीदनेि परमधामसम्म’, ‘रुिको आत्मकथा’, ‘फनक्रन नपाएका फूलहरू’, ‘अब तेस्रो इनडयट 

नबनौ ाँ’, ‘गौरिमय ५१ साल’, लनलत बस्नेतको ‘बााँके’, सी के लोहोनीको ‘शहीद’, नििके केशर 

पाण्डेको ‘षडयन्त्र’, ‘प्रनतशोध’, मधसुधुन लामाको ‘त्यो कोठा’, प्रकाश छेत्रीको ‘ग्याङ’, ‘साई नचराग’ 

आनद हुन।् यही संस्था निलय भएर पनछबाट भद्रकेो टोलीको गठन गररएको हो। 

४.४.४ प्रकार्शत र अप्रकार्शत रङ्गमञ्चीय नाटक 

कालेबङुबाट सन ् १९४५ मा टीकाराम शमािको दोस्िी, सन ् १९६२ मा जी नछररङको स िीम  अनन     

सन ्१९६४ मा रक्तनसन्दरु, सन ्१९६४ मा टीकाराम शमािको चेली, सन ्१९६९ मा निक्रम रूपासाको 

िमिू , सन ्१९७६ मा मोहन दिुनुको नमलिको अाँध्य रो त्यो स ाँझ, सन ्१९८२ मा रत्नकुमार शमािका 

पररनस्थनिले िन्म एक  द िहरू अनन मनूिष चोररएको मनन्दर, सन ् १९८८ मा सी के श्रेष्ठको ह म्रो लि 

स्टोरी, रत्न उपासकद्वारा िकष को न्य य, नदनेश िातीको  सन ्२००० मा नवकल्प अनन सन ्२००८ मा 

लि इि मस िघ ट प्रकानशत छन।् कालेबुङको नेपाली सानहत्य अध्ययन सनमनतको मिुपत्र स नहत्य 

सङ्केतमा सन ्१९८४ मा सी के श्रेष्ठको ‘मलाई सब थाहा छ’ अनन सन ्१९८६ मा ‘सभ्य नपरानमडमा 

आधा मान्छे’ प्रकानशत छन।् अरूण प्रकाश राईको ि टकको सन्दिषम  सडक ि टक (सन ् २०००) 

पसु्तकमा उनका चारिटा सडक नाटकहरू ‘जादिुाला’, ‘प्रश् नहरू’, ‘प्रतीक्षा’ अनन ‘घोडा’ प्रकानशत 

छन।् यीबाहके कालेबुङबाट मनञ्चत धेरैिटा रङ्गमञ्चीय नाटक अनन सडक नाटकहरू अप्रकानशत छन।् 
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४.५ र्नष्कर्ि   

यस अध्यायमा भारतको दानजिनलङ, िरसाङ, नसलगढी अनन कालेबङुका रङ्गमञ्चीय गनतनिनधहरूको 

सिके्षणात्मक अध्ययन गररएको छ। सन ् १९८४ मा इन्द्रबहादरु राईले दानजिनलङको रङ्गमञ्चीय 

नाटकको प्रारम्भ र निकासबारे िेप ली ि टकको अधषिि ब्दी पसु्तक प्रकानशत गरेका छन्। यस पसु्तकमा 

सन ्१९०९ मा अटलबह दरु नाटक मञ्चन भएदनेि सन ्१९६८ मा मोहन थापाको नाटक ‘अनन नबहान 

हुन्छ’ मञ्चन भएसम्मको नििरण पाइन्छ। सन ्१९७० दनेि यता रङ्गमञ्चीय नाटकबारे छुटफुट िोज 

अनन अनसुन्धान भए तापनन दानजिनलङ, िरसाङ, नसलगढी अनन कालेबङुका रङ्गमञ्चीय 

गनतनिनधहरूको निस्ततृ दस्ताबेजीकरण गररएको पाइाँदनै। यसकारण यस अध्यायमा दानजिनलङ, िरसाङ, 

नसलगढी अनन कालेबङुमा सन ्१९७० दनेि हालसम्म मनञ्चत नाटकहरू, ती स्थानहरूका रङ्गमञ्चीय 

नाटकसाँग सम्बनन्धत व्यनक्तत्िहरूको पररचय, नाटक मञ्चनमा सङ्घ संस्थाहरूको भनूमका अनन 

प्रकानशत र अप्रकानशत नाटकहरूको नििरणलाई दस्ताबेजको रूपमा राख्ने प्रयास गररएको छ। यस 

अध्यायका सम्पणूि नििरणहरू निनभन्न पसु्तक, पत्र पनत्रका अनन जनिलहरूको अध्ययनका आधारमा 

अनन दानजिनलङ, िरसाङ, नसलगढी अनन कालेबुङका रङ्गमञ्चीय नाटकसाँग सम्बनन्धत 

व्यनक्तत्िहरूबाट प्राि जानकारीहरूका आधारमा रानिएका छन।् 

भारतमा नेपाली नाटक मञ्चनको सरुुिात सन ् १९०९ मा मौनलक नाटक अटलबह दरुको 

मञ्चनबाट भएको हो। मौनलक नाटकबाट नेपाली नाटक मञ्चनको थालनी भए तापनन प्रारनम्भक 

समयमा प्रायुः धानमिक, पौरानणक, ऐनतहानसक निषयिस्तुका अननूदत नाटकहरू मनञ्चत भएका छन।्   

सन ् १९७० को दशकसम्म आइपगु्दा नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटक धेरै निकनसत भइसकेको दनेिन्छ। 

उन्नाइसौ साठीको दशक भारतीय नेपाली सानहत्यमा आयामलेी लेिनको सतू्रपात भएको समय हो। 

सानहत्यको सम्पणूि निधालाई नै आयामलेी लेिनले प्रभाि पार यो। स्िच्छन्दतािादी सानहत्यकारहरूले 

लेिकेा सानहत्यलाई अनत भािकु अनन चेप्टो सानहत्य ठानेर निचारको गम्भीरता अनन गनहराइलाई 

लेनिन ु पछि भन्ने अिधारणाको निकासले नेपाली सानहत्य लेिनको नदशामा एउटा क्रानन्तकारी मोड 

आएको दनेिन्छ। यस्तो नस्थनतमा नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटक भने परम्परागत निषयिस्तकुो 

प्रस्ततुीकरणमा केनन्द्रत रहकेो दनेिन्छ। अनधकांश नाटकहरू सामानजक यथाथििादी छन ्र समसामनयक 
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समस्याहरूको प्रस्ततुीकरण गने उद्दशे्यले मनञ्चत भएका छन।् यी नाटकहरूले सामानजक 

निसङ्गनतहरूलाई प्रभािकारी ढङ्गमा प्रस्ततु गरेका छन्। यही निसङ्गनतहरूलाई नाटकमा हास्य 

व्यङ्ग्यात्मक ढङ्गमा प्रस्ततु गररएका छन।् अस्सीको दशकमा चलेको जातीय सङ्घषिले रङ्गमञ्चीय 

नाटकलाई िानधत गर यो। आन्दोलनपनछका रङ्गमञ्चीय नाटकहरू भने नयााँ निषयिस्त ु र प्रिनृत्तका 

दनेिन्छन।् यी नाटकहरूमा जातीय सङ्घषिका समयमा जनताले भोग्न परेका अन्याय, नहसंा, पीडा साथै 

नयााँ व्यिस्थाले जन्माएको निकृनत र निसङ्गनत जस्ता  निषयिस्त ुछन।् भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय 

नाटकको सन्दभिमा सडक नाटक एउटा नौलो प्रयोग हो। प्रारम्भमा नाटकहरू रङ्गमञ्चमा निनभन्न 

प्रानिनधक उपकरणहरूको व्यिस्थासाँग मञ्चन गररन््यो भने सन ्१९७० दनेि यता नाटकहरू परम्परागत 

रङ्गमञ्चमा सीनमत नभएर जनतामाझ िलु्ला ठाउाँमा प्रदशिन भइरहकेा छन।् सडक नाटकहरू जनचेतना 

फैलाउने उद्दशे्यले प्रदशिन भएको दनेिन्छ। तरै पनन नेपाली सडक नाटकमा समसामनयक सामानजक 

समस्याको अनभव्यनक्त प्रिर रूपमा भएको पाइन्छ। 

भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटक निषयिस्तकुो प्रस्ततुीकरणका दृनष्टले निनिधताका साथ 

निकनसत हुाँद ैसडक नाटक जस्तो नौलो प्रयोगसम्म पगुकेो छ।  
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पााँच ाँ अध्याय 

उपसंहार अनि निष्कर्ष 

५.१ उपसंहार 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्धको शीर्षक भारतीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकको सर्वके्षणात्मक अध्ययन रहकेो 

छ। यस लघ ुशोध कायषलाई पााँचवटा अध्यायहरूमा ववभाजन गररएको छ। प्रत्येक अध्यायमा गररएका 

शोध कायषको सङ््कविप्त सार सार यसप्रकार छन-् 

पवहलो अध्यायको शीर्षक ‘शोधको पररचय’ हो। यस अध्यायमा शोधको शीर्षक, शोधको 

पररचय, शोधको समस्या, शोधको उद्दशे् य, पवूषकायषको सविेण अवन समीिा, शोधको प्रयोजन, 

शोधवववध, शोधको सीमा अवन शोधको रूपरेखा रावखएका छन।् 

दोस्रो अध्यायको शीर्षक ‘नाटक अवन रङ््कगमञ्चको सैद्धावन्तक पररचय’ हो। यस अध्यायलाई 

नाटकको अर्ष, पररभार्ा र प्रकार; रङ््कगमञ्चको अर्ष, पररभार्ा र प्रकार अवन नाटक अवन रङ््कगमञ्चको 

सम्बन्ध गरी वतनवटा उपशीर्षकहरूमा ववभाजन गररएको छ। यी उपशीर्षकवभत्र पवूीय अवन पाश् चात्य 

सावहत्यमा नाटक अवन रङ््कगमञ्चको अर्ष, पररभार्ा र प्रकारबारे चचाष गररएको छ। नाटक अवन 

रङ््कगमञ्चको सम्बन्ध दखेाउने काम यस अध्यायमा गररएको छ। 

तेस्रो अध्यायको शीर्षक ‘भारतमा नेपाली रङ््कगमञ्चीय नाटकको परम्परा अवन ववकास’ हो। यस 

अध्यायमा भारतमा नेपाली नाटकको प्रारम्भ अवन ववकास, भारतमा नेपाली रङ््कगमञ्चको परम्परा अवन 

ववकास र भारतीय नेपाली रङ््कगमञ्चीय नाटकको प्रावववधक ववकास गरी वतनवटा उपशीर्षकहरूमा 

ववभाजन गरेर नेपाली रङ््कगमञ्चीय नाटकको ववकास परम्परा प्रस्ततु गररएको छ। 

चौर्ो अध्यायको शीर्षक ‘भारतीय नेपाली रङ््कगमञ्चीय नाटक’ हो। यस अध्यायलाई 

दावजषवलङ्कका रङ््कगमञ्चीय नाटकको सविेण, खरसाङ्कका रङ््कगमञ्चीय नाटकको सवेिण, वसलगढीका 

रङ््कगमञ्चीय नाटकको सवेिण अवन कालेबुङ्कका रङ््कगमञ्चीय नाटकको सविेण गरी चारवटा 

उपशीर्षकहरूमा ववभाजन गररएको छ। यी ठाउाँहरूका मवञ्चत नाटक, रङ््कगमञ्चीय नाटकसाँग सम्बवन्धत 
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व्यवित्वहरूको पररचय, सङ््कघ संस्र्ाको भवूमका अवन प्रकावशत र अप्रकावशत रङ््कगमञ्चीय नाटकबारे 

वववरण प्रस्ततु गररएका छन।् 

५.२ निष्कर्ष 

यो शोध कायष सन ् १९७० दवेख हालसम्मका दावजषवलङ्क, खरसाङ्क, कालेबङु्क अवन वसलगढीका 

रङ््कगमञ्चीय गवतवववधहरूको सविेणात्मक अध्ययनमा केवन्ित रहकेो छ। वववभन्न पसु्तक, पत्र-पवत्रका, 

शोध प्रबन्ध आवदको अध्ययनबाट प्राप्त सार जानकारी अवन नाटककार, वनदशेक अवन अवभनेताहरूवसत 

प्रत्यि रूपमा भटेघाट गरी सङ््ककलन गररएका त्यहरू यस शोधमा रावखएका छन।्  

भारतमा नेपाली रङ््कगमञ्चीय नाटकको ववकास र परम्परामा दखेा परेका वववभन्न मोडहरू अवन 

ती नाटकहरूका ववर्यवस्तकुा आधारमा नेपाली रङ््कगमञ्चको ववकासक्रमलाई वतनवटा चरणहरूमा 

ववभाजन गररएको छ।  

पवहलो चरणमा पौरावणक अवन ऐवतहावसक ववर्यवस्त ुभएका नाटकहरू मञ्चन भएको पाइन्छ। 

अन्य भार्ाहरूबाट अनवूदत अवन रूपान्तररत नाटकहरू मवञ्चत भएका दवेखन्छन।् यस बाहके केही 

मौवलक नेपाली नाटकहरू पवन यस चरणमा लेवखएका अवन मवञ्चत भएका छन।्  

दोस्रो चरणका नाटकहरूमा ववर्यवस्तकुो ववववधता पाइन्छ। यस चरणका नाटकहरू प्रवववध 

प्रयोगका दृविले धेरै ववकवसत भएको दवेखन्छ। यस चरणमा सामावजक यर्ार्षवादी, ववसङ््कगवतवादी, 

प्रयोगवादी, प्रगवतवादी सार्ै हास्य-व्यङ््क्यात्मक नाटकहरू मवञ्चत भएका छन।्  

तेस्रो चरणमा मवञ्चत नाटकहरूमा दोस्रो चरणकै नाटकीय प्रववृिहरू दोहोररएको पाइन्छ। 

तर्ावप यस चरणमा नाटकको प्रस्ततुीकरणमा नौलो प्रयोग भएको दवेखन्छ। परम्परागत रङ््कगमञ्चबाट 

बावहर वनस्केर खलु्ला स्र्ानमा नाटक प्रदशषन गन ेचलन यसै चरणमा सरुु भएको हो। नाटक मञ्चनमा 

दवेखएको नौलो प्रयोगका रूपमा यस चरणमा सडक नाटकको प्रदशषन भएको हो। 

वतषमान समयमा संवादववहीन नाटकहरू मञ्चन गने चलन नेपाली रङ््कगमञ्चमा पवन सरुु 

भइसकेको छ। शारीररक गवतवववध, हावभाव अवन अनहुारको भावभङ््कगी मात्र प्रस्ततु गररने नौलो प्रयोग 

नाटकहरूमा भएको दवेखन्छ। 
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भारतमा सन ् १९७० सालदवेख यताको नेपाली नाटक मञ्चनलाई हदेाष मनबहादरु मवुखयाको 

‘अवन दवेराली रुन्छ’ नाटकलाई माइलखटु्टी मान्न सवकन्छ। यो सवाषवधक लोकवप्रयताका सार् मवञ्चत 

भएको नाटक पवन हो। गोखाष दुुःख वनवारक सम्मेलनको तत्त्वावधानमा सन् १९७२ मा मवञ्चत भएको 

समयदवेख हाल सन ्२०२२ सम्म पचास वर्षको समय परुा भएको छ। ‘अवन दवेराली रुन्छ’ नाटकको 

मञ्चनले अधषशताब्दी परुा गरेको अवसरमा यही वर्ष सन ्२०२२ मा पवन उि नाटक फेरर मञ्चन गररने 

दावजषवलङ्कका नाट्य कलाकारहरूको योजना रहकेो दवेखन्छ।  

नाटक मञ्चनसाँग सम्बवन्धत कलाकारहरूका सन्दभषमा नाटकको कुन दृश् यलाई कसरी देखाउने 

भन्ने कुराको पवूष तयारी प्रत्येक रङ््कगकमीले गनुष पने हनुाले नाटक मञ्चनमा सङ््कल्न व्यविहरू 

कल्पनाशील हुन आवश्यक भएको कुरो सम्बवन्धत व्यविहरू व्यि गदषछन।्   

भारतीय नेपाली रङ््कगमञ्चीय नाटकको िेत्रमा सन ्१९७० दवेख यताको समय उवषर दवेखन्छ। 

सावहत्यका अन्य ववधाहरूमा वववभन्न अवधारणाहरूको ववकास भएको यस समयमा नेपाली 

रङ््कगमञ्चीय नाटक परम्परागत ववर्यवस्तुमा आधाररत सामावजक ववसङ््कगवतहरूको प्रस्ततुीकरणमा 

केवन्ित रहकेो दवेखन्छ। भारतीय गोखाषहरूका वनवम्त अलग राज्यको माग वलएर गररएको आन्दोलनपवछ 

नाटकहरूमा सामावजक, राजनैवतक ववसङ््कगवतहरूको प्रस्ततुीकरण अझ प्रखर भएको दवेखन्छ। भारतका 

नेपाली नाटकहरूले समसामवयक समस्याहरूलाई प्रस्ततु गरेका छन।्  

समग्रमा हदेाष भारतीय नेपाली रङ््कगमञ्चीय नाटक पररवतषनको दोसााँधमा पगुकेो दवेखन्छ। 

एकतफष  नवीन प्रवववधको ववकाससाँग ै सामावजक सञ्जालको बढ्दो प्रयोगले मवञ्चत नाटकको ररकडष 

सवजलोसाँग उपलब्ध हुने भएकाले नाटक मञ्चनमा ह्रास आएको दवेखन्छ। मनोरञ्जनका अन्य साधनहरू 

वभवडयो, वसनेमा, वबे वसररज आवदप्रवत जनसाधारणको बढी झकुाउ रहकेाले पवन यस्तो ह्रासोन्मखु 

वस्र्वत वसजषना भएको हो। नाटककार, वनदशेक, कलाकार अवन दशषक सबै नै सचेत भए अवन वतषमान 

समयमा ववकवसत प्रवववधको प्रयोगद्वारा नाटकहरू वनरन्तर रूपमा मञ्चन भए अवहलेको वस्र्वतमा नेपाली 

रङ््कगमञ्च अझ प्रभावकारी हुन सक्ने सम्भावना रहकेो छ। भारतबाट वलवखत अवन मवञ्चत सबै 

नाटकहरूको संरिण गरी ती नाटकहरूको प्रकाशन गररए नेपाली नाटक अझ समदृ्ध हुने सम्भावना 

दवेखन्छ। 
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नाटक अन्य सावहवत्यक ववधाहरूका तुलनामा कम लेवखएको पाइन्छ। रङ््कगमञ्चमा प्रस्तुत गनष 

सवकने स्वरूपले नाटकलाई दृश् यकाव्य भवनएको हो। यसकारण नाटक अवन रङ््कगमञ्च एकाअकाषका 

पररपरूक हुन।् नाट्यकलामा वनपणु अवधक व्यविहरूको सहभावगता, रङ््कगमञ्च भवनको व्यवस्र्ापन, 

प्रावववधक व्यवस्र्ापन आवद नाटक मञ्चनका वनवम्त आवश् यक हुन्छन।् यी सब आवश् यकताहरूको 

पवूतषका वनवम्त उवचत अर्ष व्यवस्र्ा नभएका कारण नाटक अन्य सावहवत्यक ववधाहरूको तलुनामा कम 

लेवखएको दवेखन्छ।   

दावजषवलङ्क अवन कालेबङु्क वजल्लामा धेरै सङ््क्यामा नाटकहरू मञ्चन भएका छन।् वयनमा 

कवतपय अवलवखत अवन अप्रकावशत छन।् यस्ता नाटकहरूको खोज, अनसुन्धान र सङ््ककलन गने काम 

भएको पाइाँदनै। ती अप्रकावशत नाटकका पाण्डुवलवपहरूको खोज, अनसुन्धान र सङ््ककलन गनष सवकने 

सम्भावना रहकेो छ। 

भारतबाट मवञ्चत भएर प्रकावशत भएका  नेपाली रङ््कगमञ्चीय नाटकहरूको प्रववृिगत अध्ययन  

र ववश् लरे्ण ववर्यमा भववयमयमा शोध कायष हुन सक्ने सम्भावना रहकेो छ।  

 दावजषवलङ्क, खरसाङ्क, वसलगढी अवन कालेबङु्क वररपररका कमान अवन बस्तीहरूमा पवन 

नाटकहरू मवञ्चत भएका छन।् मञ्चन भएर पाण्डुवलवप पवन हराएर गएका कवतपय नाटकहरूको शीर्षक 

पवन ज्ञात नभएको वस्र्वत छ। ती नाटकहरूबारे खोज अनसुन्धान गरेर दस्ताबेजीकरण गनष सवकने 

सम्भावना रहकेो छ। 
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प्रिान, कृष्ण, सन ्२०१८, कार् गिे केटी, कालेबङु : शाधन्त धिधसङ। 

------------, सन ्२०१८, आल  खाएर पेड़ाको िाक, िाधजिधलङ : सािाली प्रकाशन। 

------------, सन ्२०१९, प्रणम्य ग रुवर!, पिूि धसधककम : गोकुलप्रसाि ढुङ्गले प्रकाशन। 

------------, सन ्२०१९, हसङसााँढे, धसलगडी : िानिल्डि प्रकाशन। 

------------, सन ् २०१९, ओभािो हसउाँदो, धसलगडी : िानिल्डि प्रकाशन। 
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प्रिान, राज,ु सन ्२००२, अन्वेषण, गान्तोक : जनपक्ष प्रकाशन।  

-----------, सन ्२०१४, अवसाि, खरसाङ : पररशीलन प्रकाशन। 

-----------, सन ्२०१८, रङ्गिरूको खले, खरसाङ : पररशीलन प्रकाशन।   

-----------, सन ्२०२१, हवलोकि, खरसाङ : पररशीलन प्रकाशन। 

प्रिान, धिनेश, सन ्२०१६, कृहत अिीहत, नागरी, िाधजिधलङ : मनमाया प्रकाशन। 

बन्ि,ु चडूामधण, धि सं २०३९, पिलर्ािहसंि स्वार स्र्हृत-ग्रन्थ, काठमाड ाँ : साझा प्रकाशन। 

मधुखया, मनबिािरु, सन ्१९७७, क्रसर्ा टााँहगएको हिन्दगी, िाधजिधलङ : नेपाली साधित्य संचधयका। 

योञ्जन, जस, सन ्२००३, ियााँ सयूाको प्रतीक्षार्ा, िाधजिधलङ : साझा पसु्तक प्रकाशन। 

-------------,सन ्२०१६, सर्दृहि,  िाधजिधलङ : पोख्रबेङु, प्रमेफूल प्रकाशन। 

-------------, सन ्२०१५, पररचचाा, खरसाङ : लाशा प्रकाशन। 

लोिागण, ध्रिु, सन ्१९९९, कट सत्य, गान्तोक : जनपक्ष प्रकाशन। 

लइुटेल, खगने्रप्रसाि, धि सं २०६७, िेपाली िाट्य सर्ालोचिा, काठमाणड ाँ : पैरिी प्रकाशन। 

िाङ्गिी, ररन्जी इडेन, सन ्२०१८, डााँफेयात्रा, धसलगडी : सम्बोिन पधललकेसन। 

श्रीमल, लक्ष्मण, सन ्२००३, करफ्य,ू नाम्ची : धनमािण प्रकाशन। 

सलुबा, उिय, सन ् २०१९, भारतीय साहित्यका हिर्ााता र्िबिाद र ग रुङ, नयााँ धिल्ली : साधित्य 

अकािमी।  
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सम्पाददत पुस्तकहरूको सूची     

धगरी, सिििे एस अधन अन्य (सम्पा) सन ् २०१४, चररत्र सर्ालोचिा हवशेषाङ्क, कालेबङु : चररत्र 

धिशेषाङ्क। 

प्रिान, कृष्ण (सम्पा) सन ्२०१५, भारतीय िेपाली एकाङ्की सञ्चयि, नयााँ धिल्ली : साधित्य अकािमेी। 

प्रिान, ििेमधण अधन चामधलङ, जोग (सम्पा) सन ्१९८५, साहिहत्यक सहर्िा, िाधजिधलङ : शखेर चन्र 

प्रिान। 

राई, धिजयकुमार (सम्पा) सन ्२००४, इन्र सम्पणूा, (भाग २), नाम्ची : धनमािण प्रकाशन।  

राई, सजुाता रानी (सम्पा) सन ्२००८, र्ोिि-प कारका िाटकिरू, िाजीधलङ : साझा पसु्तक प्रकाशन। 

ररजाल, धशि अधन अन्य (सम्पा) धि सं २०७०, रङ्गर्ञ्च-सर्ीक्षा, काठमाड ाँ : उपलधलि प्रकाशन सेिा 

प्रा धल। 

श्रीमल, लक्ष्मण (सम्पा) सन ्२०१६, भारतीय िेपाली िाटक सञ्चयि, नयााँ धिल्ली : साधित्य अकािमेी।  

--------------- (सम्पा) सन ्१९९६, भारतीय िेपाली एकांकी, नयााँ धिल्ली : साधित्य अकािमेी। 

शमाि, रािा (सम्पा) सन ्२००७, िेपाली भाषा साहित्यको सर्हृद्धर्ा दाहिाहलङको योगदाि, िाधजिधलङ :  

सन्त जोसेफ्स ्मिाधिद्यालय। 

पत्र पदत्रका वा जर्भलहरूको सूची 

काकीढोली, िीरभर अधन भट्टराई धिमला (सम्पा) सन ्२०११, प्रहक्रया रित हवशेषाङ्क, िषि : २५, 

अङ्क : ३५, पधच चम धसधककम : प्रधिया प्रकाशन। 

छेत्री, तलुसी बिािरु अधन अन्य (सम्पा) सन ् १९७२, हदयालो, िषि : १२, िााँगो : ५५, िाधजिधलङ : 

नेपाली साधित्य सम्मलेन।                 
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िािाल, मोिन पी (सम्पा) सन ्२०११, िेपाली अकादर्ी ििाल, उत्तर बङ्ग धिच िधिद्यालय : नेपाली 

धिभाग।  

--------------------------------  (सम्पा) सन ्२०००, धियालो, िषि : ४२, िााँगो : १३३, िाधजिधलङ : 

नेपाली साधित्य सम्मलेन। 

मोक्तान, डी एस अधन अन्य (सम्पा) सन ्१९८८, रोडोडेन्रि, िाधजिधलङ : रामकृष्ण धशक्षा पररषि। 

योञ्जन, जस अधन अन्य (सम्पा) सन ्१९८८, र्ाध्यर्, खरसाङ : गोखाि जन पसु्तकालय। 

योञ्जन, गोकुल अधन अन्य (सम्पा) सन ्१९९७, स्र्ाररका, खरसाङ : जागधृत पररिार। 

राई, सारिा अधन प्रिान, मनेकुा (सम्पा) सन ्१९९८, र्ञ्चि, िाधजिधलङ : धिमालयन धिएटर िकि शप। 

सलुबा, मङ्गलधसंि (सम्पा) सन ्२००६, खोिी अहि दवेराली रुन्छ हवशषेाङ्क, तेस्रो प्रिाि, अङ्क : ५, 

िाधजिधलङ : गोखाि िुुःख धनिारक सम्मलेन। 

------------------ (सम्पा) सन ् २००८, खोिी, तेस्रो प्रिाि, अङ्क : ६, िाजीधलङ : गोखाि िुुःख 

धनिारक सम्मलेन।   

------------------ (सम्पा) सन ् २००९, खोजी, तेस्रो प्रिाि, अङ्क : ७, िाधजिधलङ : गोखाि िुुःख 

धनिारक सम्मलेन।  

शोध ग्रन्थको सूची 

अयािल, पद्मा, धि सं २०५८, र्िबिाद र र् हखयाको िाट्यहशल्प, काठमाणड ाँ : नेपाल राजकीय प्रज्ञा 

प्रधतष्ठान। 

गरुुङ, नरबिािरु, सन ् २००१, िास्यप्रिान नेपाली एकाङ्की, नेपाली धिभाग : उत्तर बङ्ग 

धिच िधिद्यालय। 
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छेत्री, धििके, सन ्२०१५, हसहककर्र्ा िेपाली िाटक र रङ्गर्ञ्चीय परम्पराको सवके्षणात्र्क अध्ययि, 

गान्तोक : धसधककम धिच िधिद्यालय, नेपाली धिभाग। 

िापा, रूरकुमार, धि सं २०६४, िेपाली िाट्यसाहित्यर्ा दाहिाहलङको योगदाि, काठमाड ाँ : धत्रभिुन 

धिच िधिद्यालय। 

प्रिान, प्रधतमा, सन ् १९९९, र्िबिाद र र् हखयाको िाट्यकाररता र उिको ‘अहि दवेराली रुन्छ’-एक 

अध्ययि, नेपाली धिभाग : उत्तर बङ्ग धिच िधिद्यालय।  

धसंि, प्रधनता, सन ्२०००, खरसाङमा नेपाली नाट्य-मञ्चन परम्परा : सिके्षणात्मक अध्ययन, नेपाली 

धिभाग : उत्तर बङ्ग धिच िधिद्यालय। 

दहन्दी पुस्तकहरूको सूची 

चातक, गोधििं, सन ्२०१०, िाट्य भाषा, नई धिल्ली : तक्षधशला प्रकाशन। 

धिििेी, िजारीप्रसाि अधन धिििेी, पथृ्िीनाि, सन ् २०१९, िाट्यशास्त्र की भारतीय परम्परा और 

दशरूपक, नई धिल्ली : राजकमल प्रकाशन। 

पसु्कल, अजीत अधन अग्रिाल, िरीशचन्र (सम्पा) सन ्२०१९, िाटक के सो बरस, धिल्ली : धशल्पायन। 

मोिन, नरेन्र, सन ्२०१४, सर्कालीि हिन्दी िाटक और रंगर्चं, धिल्ली : िाणी प्रकाशन।  

------------, सन ्२०२१, िाटकीय शब्द और रंगर्चं, नई धिल्ली : िशं प्रकाशन। 

वेब स्रोतको सूची 

Mohammed Jasim Betti, October 2020, An Introduction to Drama, https://www. 

researchgate.net/publication/344599996  

मिेरेमान सलुबा, जनु २८, २०२०, ‘रङ्गमञ्चीय अध्ययन सन्िभि भान ु र पाला (१, २ र ३)’ 

https://bharatinepalisahitya.blogspot.com/2020/06/1-2-3.html?m=1  

https://bharatinepalisahitya.blogspot.com/2020/06/1-2-3.html?m=1
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KTV KALIMPONG, सी के श्रषे्ठ, ‘ऐनामा ििेाि रामसाइली’,                                 

https://youtube.be/MXWnwXgg9Xc  

KTV KALIMPONG, सी के श्रषे्ठ, ‘अधन भालेमङ्ुग्रो रुन्छ’, 

https://youtu.be/xVORvQM2T3w  

OMG Zindagi, अन्तिािताि, चधुनलाल धिधमरे, https://youtu.be/JcEkRrDxXS0  

मनेकुा प्रिान, ‘नाटक अधन ििेराली रुन्छको ५० िषि’, https://bukant.com/natak/  

Lafa Ramesh, ‘सनुको औ ाँठी’, https://youtu.be/G-Ice-ZjHXI  

hello DARJEELRNG, धकरण ठकुरी, ‘िगुाि मल्ल’, https://youtu.be/VdEygKCo0PS  

https://youtube.be/MXWnwXgg9Xc
https://youtu.be/xVORvQM2T3w
https://youtu.be/JcEkRrDxXS0
https://bukant.com/natak/
https://youtu.be/G-Ice-ZjHXI
https://youtu.be/VdEygKCo0PS


 

 

 

परिशिष्ट



परिशिष्ट (क) 

अन्तर्वातवा 

नवटककवि, शनरे्दिक पुकवि गुरुङसँग शिइएको अन्तर्वातवा 

प्रश् न १ तपवईिेँ नवट्य के्षत्रमव कसिी प्ररे्ि गनुा भयो? 

उत्तर- मञ्चन गननु अनन अनिनय गननुकै नननति सनरुमा नाटक लेख्ने काम ियो। त्यसपनि मञ्चन र अनिनय 

पनन गररयो। जन्म नलएर एउटा उमरेमा आइपनगपेनि कन नै एक के्षत्रमा निनिष्टिा पाउने रहरले अनेक 

क्षेत्रहरूमा कोनसस गररयो, िर सबैनिर असफल। नाटक मञ्चनको क्षेत्रमा पनन सफल ि होइन िर साहै्र 

कम अङ्कको असफलिा पनन निएको लागपेनि यिैनिर प्रिेि गननु निक लाग्यो। 

प्रश् न २ तपवईकँव प्रथम शिशित अशन प्रथम मशचित नवटकहरू कुन कुन हुन?् 

उत्तर- आफू केटौले िँदा गाउँमा सरस्ििी पजूाको लानग एउटा मञ्च ियार पाररएको नियो। त्यही मञ्चमा 

‘राम र रािणको यनद्ध’ िीर्ुकको एउटा हास्य नाटक पजूाको साँझमा आफ्नो गाउँ र िररपररका 

दिकुहरूको अनि प्रस्िनि ग् यौ।ँ यही नै मरेो प्रिम नलनिि अनन मनञ्चि नाटक हो। 

प्रश् न ३ तपवई ँआफ्नव नवटकहरू मवर्ा त समवजिवई कस्तो सन्रे्दि शर्दन िवहनु हुन्छ? 

उत्तर- समाजलाई कन नै सन्दिे नदनको नननति मलेै नाटक लेिे ँजस्िो लाग्दनै। दिकुलाई मनोरञ्जन नदनन र 

आफूलाई प्रिानिि िनल्याएका निचार र िािलाई नाटकको रूपमा अरुसँग साझा गननु नै मलू लक्ष्य रहकेो 

लाग्दि। नाटकको किामा िा संिादमा स्िि: कन नै सन्दिे समाजको नननति आफ्नो उद्दशे् यनबनै हनन गए म 

त्यसको निरोध चानह ँगनदुनँ। 

प्रश् न ४ नवट्यिेिन अशन मचिनकव क्रममव कस्तव समस्यव एर्ं कशिनवइहरूको सवमनव 

गनुापर यो? 

उत्तर- नाट्य लेिनमा बगकेो आफ्नो कल्पनालाई रङ्गमञ्चको सीनमि िरेोनित्र राख्नको नननति बौनद्धक 

कसरि पनन ननकै गननु परेको लाग्यो। मञ्चनमा सेनटङको व्यिस्िा, अनिनयकिाुहरूको िनौट, प्रकाि 

अनन ध्िननको लानग नसजनुात्मक र अननििी व्यनि िोजरे उनीहरूनसि सर सल्लाह गननु पने, नाटकको 



ररहसुल दिेाएर कहाँ, कनिबेला कसो गननु पने इत्यानद िनप्रै कन राहरू बाहके हाम्रामा उपलब्ध हनन नसकेका 

धेरै कन राहरू नै समस्या र कनिनाइका रूपमा सामना गननु परररहकेो लाग्ि। 

प्रश् न ५ तपवईकँव नवटकहरू पढ्ने र्व हेने र्दिाक/पविकको प्रशतशक्रयव कस्तो िहेको शथयो ? 

उत्तर- हाम्रा नाटक पढ्ने पािकबाट आजसतम कन नै प्रनिनिया आए जस्िो मलाई लाग्दनै। कसैले सायद 

पढेकै पो िैन नक? हनेे दिकुहरूमध्ये िने सबैिन्दा पनहलो प्रनिनिया सननाउने मरेी श्रीमिी स्ि सीिा 

गनरुङ हनन्िी। उसलाई हाम्रो सबै नाटकहरू मन पर्थ्यो। उसले नाटक राम्रो लाग्यो िन्दा म ढनक्कै िनसी हनन 

सनक्दनँ निए।ँ नकनिने उसको हरेाइ पक्षपािी नकनसमको हननन एकदम स्िािानिक नियो। अरु हनेेहरू जस 

जसले प्रनिनिया नदए सबैले ‘नाटक राम्रो ि’ नै िने। त्यसमा पनन म ढनक्कै िनसी हनन सनकँन। नकनिने 

मलैे पनन कनि नाटकहरू हरेेपनि ‘िनबै राम्रो लाग्यो’ िनेर ढाँटेको िन ।  

प्रश् न ६ अन्य सवशहशययक शर्धवहरूकव तुिनवमव नवटकको शर्शिष्टतव के छ ि यसको के्षत्र 

कशतसम्म व्यवपक छ? 

उत्तर- नाटक रङ्गमञ्चद्वारा धेरै दिकुलाई एकसाि दिेाइने हननाले यो एकान्िमा एक्लै बसेर पढ्न े

सानहत्यका अन्य निधाहरूिन्दा निन्नै हनदँि। नाटकमा दृश् य अनन मञ्चमा प्रस्िनि कायुव्यापार मनख्य हनन्ि। 

त्यसैले यसलाई दृश् य काव्य िननएको हो। अन्य सानहनत्यक निधाहरूको िनलनामा नाटकका िनप्र ै

निनिष्टिाहरूमध्ये यसको दृश् यत्ि र रङ्गनिल्प प्रमनि हनन्।  

 नाटक क्षेत्रको व्यापकिाको चचाु गननु पदाु नसनेमा र टेनलनफल्महरूलाई नाट्य सानहत्यले नकन 

अङ्गाल्न नसकेको होला िन्ने मलाई लानगरहन्ि।  

प्रश् न ७ तपवईकँो शर्िविमव र्दवजीशिङमव नेपविी नवटक मचिनको र्तामवन शस्थशत कस्तो िहेको 

छ?  

उत्तर- पनहले पनहले अनन आज पनन दिकुले नििरे् गरी मनोरञ्जनको नननति नाटक हनेे गिुन।् िर आज 

मनोरञ्जनका अनेक साधनहरू उपलब्ध िन।् िरनितै्र बसेर टेनलनिजनमा मनोरञ्जनका अनेक 

कायुिमहरू हनेु पाइने सननिधा ि। मोबाइलमा नकनसम नकनसमका मनोरञ्जन समयले नदलाइनदएको ि। 

अब त्यही मनोरञ्जनका लानग समय ननकालेर रङ्गििन पनगी नटकट काटेर मञ्चन गररएको नाटक हनेन ु

मनििुा पो हनन्ि नक िने जस्िो प्रायः माननसले सोच्ने गिुन।् 



 िर पनन मलाई नाटक मन पराउने एक नििेर् िग ुदानजनुलङमा आज पनन जीनिि अनन सनिय 

रहकेो अननिि हनन्ि। त्यसकारण नाटक मञ्चनलाई बचाइराख्ने दानयत्ि सबैले नलनन पिु। म यस 

पररनस्िनिमा नाटक मञ्चन गननु एउटा दानयत्िपणू ुकायु  रहकेो अननिि गदिुन । 

प्रश् न ८ नेपविी िङ्गमचिीय नवटकको आउँर्दव शर्दनहरूकव बविेमव तपवईकँो के मन्तव्य छ ?  

उत्तर- नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकका आउँदा नदनहरू उज्यालो रहने ि िन्ने मरेो पनरा निश् िास ि। 

नकनिने धेरै निकनसि दिेहरूमा िा निकनसि जानिहरूमा आज नाटक राम्रोसँग बाँचेका िन।् िी दिे िा 

जानिहरू पनन आजको हाम्रो यो अिस्िाबाट ि ननश् चय गननरिएएर गएका होलान।् गननरिएने पालो अनहले 

सायद हाम्रो आएको होला। हामीले हाम्रो निनिष्टिा र आफ्नोपनलाई सनन्दर ढङ्गले प्रस्िनि गने प्रयास 

ग् यौ ँिने यसमा हामीलाई अरु कसैले उनिन्न सक्ि होला जस्िो लाग्दनै।  

प्रश् न ९ नवटकिवई िङ्गमचिरे्दशि अिग िवख्न सशकन्छ? 

उत्तर- नाटकलाई रङ् गमञ्चदनेि अलग नकिाबम ैमात्र राख्न सनकन्ि। िर नाटकले आफ्नो पणूिुा िने 

मञ्चनम ैप्राप्त गरेको मलाई अननिि हनन्ि। 

प्रश् न १० र्तामवन प्रवशर्शधक शर्कवसिे नेपविी िङ्ग मचिीय नवटकिवई कस्तो प्रभवर् पविेको 

छ? 

उत्तर-  ििुमान समयमा रङ्गमञ्चीय नाटकले िने जस्िो सङ्ख्यामा दिकु नपाइरहकेो नस्िनि मनख्यिः 

चलनचत्र, टेनलनिजन अनन इन्टरनेटको बढ्दो प्रयोगका कारणले हो। िास्ििमा यी सबै हामीलाई समय र 

सभ्यिाले प्राप्त िएका उपलनब्धहरू हनन।् यसदनेि अलग रहनन िनेको समयको डोरी चननडए बराबर हो। 

बरु हाम्रो नाटक र रङ्गमञ्चको नननति यी िकननकीहरूलाई प्रयोग गरी नाटक के्षत्रलाई अझ निस्िार गननु 

पने हो जस्िो मलाई लाग्ि। 

 

 

 

 



नवटककवि, शनरे्दिक िवजु प्रधवन ‘शहमवंिु’-सँग शिइएको अन्तर्वातवा 

प्रश् न १ तपवईिेँ नवट्य के्षत्रमव कसिी प्ररे्ि गनुाभयो? 

उत्तर-  सन ्१९७८ मा माध्यनमक परीक्षा नदएपनि म उपन्यास र किा लेिन सनरु गरे।ँ बिछोड़, अधरुो 

बिलन र अबिशप्त जीवन जस्िा रोमानन्टक धाराका उपन्यास लेनिसकेपनि िगृतषृ्णा उपन्यास र किाहरू 

लेख्द ै निए।ँ सन ् १९७९ मा िरसाङ महानिद्यालयमा एिारौ ँ श्रेणीका निद्यािी िँदा महानिद्यालयको 

िानर्कु स्िापना नदिसका नननति आयोनजि हनने कायुिम अन्िगिु िानणज्य  नििागबाट नाटक गननु पने 

हनदँा डाउनहल ननिासी नाटककार समीर पानिनकृि हास्य-व्यङ्ग्यात्मक एकाङ्की ‘पनहला िाररि’-मा 

पनहलोचोनट िरिाला बढ़ूोको िनूमका ननिाुह गने सनयोग पाएँ । यस िनूमकाका नननति मलैे सहपािी नमत्र 

निजय स्याङदनेलाई अननरोध गरेको निए ँ िर उनी राजी िएनन।् उल्टा उनले मलाई नै त्यो िनूमका ननिाुह 

गने अननरोध गरे। त्यसरी त्यस िनूमका ननिाुह गनुका नननति इच्िन क सहपािीको अिािमा मलेै नै त्यो 

िनूमका ननिाुह गननुपयो अनन म नाट्य-अनिनयको फाँटमा निनत्रए ँ। त्यस एकाङ्कीको सफल मञ्चनपनि 

त्यही साल श्री नकिोर िापाकृि अनन प्रकाि लामाद्वारा ननदनेिि पणूाुङ्की नाटक ‘अधु जीिनको 

पररनधनित्र’ मा दनईजना िोरीका नपिाको िनूमका  ननिाुह गने लगत्त ै अको अिसर जन्  यो। १९ िर्कुो 

उमरेमा म त्यसरी दनईचोनट बढ़ूो िए ँ। त्यसपनि समीर पानिनकृि ‘अनििाप’-नाटकमा नायकको मनख्य 

िनूमकामा अनिनय गने मौका पाए ँ । सायद मरेो रोमानन्टक उपन्यास लेिन अभ्यासले गदाु होला दाइ 

समीर पानिनले मलाई उनको ‘अनििाप’ पूणाुङ्की नाटकको एउटा रोमानन्टक दृश्य पनरै लेख्न लगाए। 

प्रिम मञ्चनमा यसको िीर्ुक ‘बेकारी जीिन एक अनििाप’ नियो। दोस्रोचोनटको मञ्चनमा यस 

नाटकको िीर्कु ‘अनििाप’ मात्र रानियो। त्यसपनि लक्ष्मण श्रीमलकृि ‘प्रणय-िदेना’-मा क्याप्टन 

रणिीरको  मनख्य िनूमकामा आफ्नो अनिनय क्षमिा दसाुउने अिसर पाएँ। सन ् १९८० मा मबाट 

‘ित्कँदगैएको संसार’ एकाङ्की लेनियो अनन ननजको ननदेिनमा १७ र १८ अगस्ि १९८१ मा िरसाङ 

महानिद्यालयको रङ्गमञ्चमा प्रदनििु ियो । त्यसपनि लक्ष्मण श्रीमलकृि ‘िीन नदिा’ पणूाुङ्की 

नाटकमा मनख्य  िनूमका ननिाुह गने अिसर प्राप्त ियो। यही नाटकमा आफूले गरेका अनिनयका नननति 

सिशु्रेष्ठ अनिनेिाको पनरस्कार पनन प्राप्त ियो। नाटककार जस योञ्जन ‘प्यासी’-कृि पणूाुङ्की नाटक 

‘नयाँ सयूुको प्रिीक्षामा’ अनन आफूद्वारा नलनिि एकाङ्की र पनणाुङ्की नाटकहरूमा पनन मनख्य 



िनूमकाहरू ननिाुह गद ै गएँ। यसरी आफूनित्र लनकेका नाट्य अनिनेिानसिै नाटककार व्यनित्ि पनन 

निकनसि हनदँ ैगएि। नाट्य अनिनेिापनि कालान्िरमा  म नाटककार पनन बनेिँन । 

प्रश् न २ तपवईकँव प्रथम शिशित अशन प्रथम मशचित नवटकहरू कुन कुन हुन?् 

उत्तर- सन ्१९८० मा मरेो नाट्य लेिनको फाँटमा पदापुण एकाङ्की ‘ित्कँदगैएको संसार’ बाट हनन्ि। 

रङ्गमञ्चीय नाटकको ननदिेन पनन यसै एकाङ्कीबाट सनरु हनन्ि । यही नै मरेो प्रिम नलनिि र मनञ्चि 

एकाङ्की नाटक हो। मरेो प्रिम नलनिि र मनञ्चि  पणूाुङ्की नाटक चानह ँ‘प्यारालाइज्ड नजन्दगीको िेउ 

िएर’ हो जनन सन ् १९८२ मा ननजको ननदिेनमा ३ र ४ सेप्टेतबर १९८३ मा नटराज नाट्य ननकेिन, 

िरसाङको प्रिम नाट्योपहारस्िरूप िरसाङकै राज राजशे् िरी हलमा मनञ्चि ियो। ‘ित्कँदगैएको 

संसार’ मरेो मनञ्चि एकाङ्की सङ्रह ‘अन्िेर्ण’-नित्र सङ्गहृीि िएर सन ् २००२ मा प्रकानिि 

िइसकेको ि। ‘प्यारालाइज्ड नजन्दगीको िेउ िएर’ चानह ँ मरेो नाटक सङ्रह ‘ओम ् िानन्ि’-मा 

सङ्कनलि िई सन ्२००४ मा प्रकानिि िएको ि ।  

प्रश् न ३ तपवई ँआफ्नव नवटकहरू मवर्ा त समवजिवई कस्तो सन्रे्दि शर्दन िवहनु हुन्छ? 

उत्तर- म मानि मलू्यहरूको संरक्षणािु लेख्ने कोनसस गिन ु। सामानजक यिािुबाट प्रेररि िएर कन संस्कारको  

उन्मलूनािु जनचेिनामलूक दृश्य-निधान सजृना गरी नाटक लेख्न चेष्टारि रहन्िन । कन संस्कार, कन व्यिस्िा, 

दनव्युसन, भ्रष्टाचार, व्यनिचार, िोर्ण, दमनले जन्माएका सामानजक निसङ्गनि र राजनैनिक 

व्यनििमलाई दसाुउँद ैसभ्य , निनक्षि र मानिनहिैर्ी समाजको ननमाुणािु नाटकद्वारा केही सन्दिे पनस्कन े

कोनसस गिन ु। त्यसरी लेख्नन नै आफ्नो धम ुपनन सतझन्िन ।  

प्रश् न ४ नवट्यिेिन अशन मचिनकव क्रममव कस्तव समस्यव एर् ं कशिनवइहरूको सवमनव गनुा 

पर यो? 

उत्तर- नाटक लेिन, अनिनय र ननदिेनप्रनि आफूनित्र अगाध रुनच र झनकाउ हननाले नाट्यलेिनमा कन नै 

समस्या िएन। नाटक लेख्नन िनबै  मन पराउने मनित्र नाट्य सजकु सधै ँजागरुक र नचन्िनिील रहदँा नै धेरै 

नाटकहरू नसजनुा िए। नाट्य मञ्चनमा धेरै रुनच िए िापनन आनिुक अिस्िा राम्रो निएन। कलाकारहरू 

आफैले चौकीहरू, नाटकका दृश्यलाई आिश्यक गह्रौ ँ सामरीहरू बोकेर ओसाननु पने, बेलामा िाना 

िानन पनन नपाइने पररश्रमी समय नियो। यिािनि गोजीबाट पैसा लगाएर िनचुलो नाट्य मञ्चनलाई 



सहयोग पन्  याउनन पने नस्िनिमा िए पनन नाटकप्रेमी सौनिन कलाकारहरूले नाटकप्रनिको अगाध प्रेम, 

नाट्य सतमोहन र आकर्ुणले गदाु नै होला दन:िहरू झले्दै, समस्याहरूको सामना गद ैिए पनन नाट्य 

प्रस्िननि गन ेरमाइलो समय नियो। िर िर , दोकान दोकान अनि पनगी नटकट बेचेर िए पनन नाटक प्रदनििु 

गननु पर्थ्यो। नाट्य मञ्चनमा धेरै समस्याहरूको सामना गननु परे िापनन दिकुिगबुाट पाएको माया, 

स्याबासी र नाटकप्रनिको रुनचले त्यस्िा समस्याहरू नगय य नै लाग्र्थ्यो।       

प्रश् न ५ तपवईकँव नवटकहरू पढ्ने र्व हेने र्दिाक/पविकको प्रशतशक्रयव कस्तो िहेको शथयो ? 

उत्तर- आफ्ना नाटकहरूको सफल मञ्चनपनि दिकुहरूबाट सकारात्मक िाहिाही नै अनधकिर प्राप्त 

ियो। नाटकको पिनपनि पनन निज्ञ पािकहरूबाट सकारात्मक र राम्रा प्रनिनियाहरू नै प्राप्त ियो। म 

दिकु-पािकहरूका यस्िा स्याबासी, सतमान र मायाले गदाु नै अनिरि रूपमा नाटक लेिनरि बने ँ।  

प्रश् न ६ अन्य सवशहशययक शर्धवहरूकव तुिनवमव नवटकको शर्शिष्टतव के छ ि यसको के्षत्र 

कशतसम्म व्यवपक छ? 

उत्तर- अन्य सानहनत्यक निधाहरूको िनलनामा नाटक निधा धेरै  महत्त्िपणू ु लाग्ि । जब नाटक 

रङ्गमञ्चमा पनगरे निएटर बन्ि िब यसले दिकुनसि सोझै सतपकु कायम गदिु। दिकुको चक्षनमागबुाट 

अन्िस्करणसतम पनगी यसले अमटे िाप िोड्न सक्ि। त्यसरी नाटक प्रिािकारी बनी जनमानसमा चेिना 

जारि पानु उद्यि रहदँि। जीिन्ि अनिनयको माध्यमबाट दिुकमा गनसबतप्स पनन उत्पन्न गराउन सक्ने यो 

निधा मलाई अन्य निधािन्दा सिि लाग्ि।  

प्रश् न ७ तपवईकँो शर्िविमव र्दवजीशिङमव नेपविी नवटक मचिनको र्तामवन शस्थशत कस्तो िहेको 

छ?  

उत्तर- ििुमान नस्िनि सोचनीय ि। अनस्िर राजनैनिक पररििे र िरी िरी िएका बेटनङ्ग ेआन्दोलनहरूले 

रङ्गमञ्चीय नाटकको मञ्चनलाई पनन िप्प बराबर नै पा् यो। असीको दिकमा दिेा परेको नाट्य 

मञ्चनको ननरन्िरिा हरायो। नाट्य मञ्चनलाई आिश्यक िएका निल्पिैज्ञाननक सनि-सननिधायनि मञ्च 

र उपकरणहरूको कमी महसूस गररएको धेरै समय ियो। आजसतम पनन अिाि र अपनगहरूको िाल्डो 

निद्यमान ि। नाटक मञ्चनका नननति आयोजक र प्रायोजकको पनन अिाि ि। रङ्गमञ्चीय नाटक र 

कलाकारहरूको संरक्षणािु सरकारी पक्षबाट कन नै सहननलयि प्राप्त िइरहकेो िैन। अव्यािसानयक नाट्य 



संस्िा र सौनिन कलाकारहरूका ननजी अनिरुनच र कोनससमा मात्र जसोिसो बेला बेलामा नाट्य मञ्चन 

हनने गिु। िनचुलो निधा हननाले आनिुक सहयोग नबना नाट्य मञ्चनमा ननरन्िरिा आउन सक्दनै। त्यसैले 

अनहले नाट्य मञ्चन टानक्सएर बसेको नस्िनि ि। यद्यनप रङ्गमञ्चीय नाटकको लोकनप्रयिा िने नष्ट िए 

िैन।  

प्रश् न ८ नेपविी िङ्गमचिीय नवटकको आउँर्दव शर्दनहरूकव बविेमव तपवईकँो के मन्तव्य छ ?  

उत्तर- रङ्गमञ्चीय नाटक िनचुलो हनने हननाले यसको नननति सरकारी अनन गरै सरकारी सहननलयि र 

सहयोग, आयोजन र प्रायोजन अनि नै आिश्यक हनन्ि। नाटकप्रनि समनपुि सौनिन कलाकारहरूको 

सीनमि कोनससमा मात्र िारिीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकको अनस्ित्ि बाँचेको ि िन्ननपिु। नाटक 

मञ्चनमा  ननरन्िरिा कायम राख्नलाई नस्िर र िान्ि पररििे, आनिुक सहयोग र सहूनलयि, मायालन 

साि, नन:स्िािु समपुण, कनटबद्धिा र प्रनिबद्धिा ििा नाट्य मञ्चन प्रनियोनगिा, संगोष्ठी, नाट्य 

पनस्िकहरूको प्रकािन, नाटकका नननति पनन पनरस्कार अलङ्करण आनद ननरन्िर हनन सके िनिष्य 

उज्यालो ि िनी आिािादी हननन पिु।  

प्रश् न ९ नवटकिवई िङ्गमचिरे्दशि अिग िवख्न सशकन्छ? 

उत्तर- नाटक मञ्चनकै नननति लेनिन्ि। नाटकको सािुकिा पनन मनञ्चि िएपनि नै रहन्ि। िर मञ्चनमा 

धेरै अिु िचु हनने हननाले ििा नाट्य मञ्चनका नननति प्रायोजकको पनन कमी  हननाले अचेल नाट्य 

मञ्चन त्यनि िइरहकेो िैन। नाटकका  लेिन र प्रकािन पनन अनि नै कम िइरहकेो नस्िनि ि। िर नाटक 

लेनिदँ ै ि। नष्ट िइहालेको चानह ँ िैन। पाि्य रूपमा पनन नाटक सानहत्य बनेर बाँच्न सक्ि। िर त्यस 

नाटकका उपलनब्ध, सािुकिा र लोकनप्रयिा िने मञ्चनपनि नै नसद्ध हनने हननाले नाटकका नननति मञ्चन 

अननिायु ि। नलनिि रूपमा नाटक सानहत्य हनन्ि िर सफल मञ्चनपनि त्यो निएटर िएर चनचुि हनन 

सक्ि। त्यसैल ेनलनिि नाटकलाई निएटरको मयाुदा नदलाउन रङ्गमञ्चदनेि अलग राख्न सनकन्न।  

प्रश् न १० र्तामवन प्रवशर्शधक शर्कवसिे नेपविी िङ्ग मचिीय नवटकिवई कस्तो प्रभवर् पविेको 

छ? 

उत्तर- मलाई ि ििुमान प्रानिनधक निकासले नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकलाई सकारात्मक प्रिाि नै 

पारेको ि जस्िो लाग्ि। प्रानिनधक निकासले नेपाली नाटकको प्रदिनुलाई रोकेर रािेको िैन। पनहले 



जस्िो अचेल नाटकहरू प्रदनििु हनदँनैन।् ििुमान समयमा नाटक मञ्चनलाई प्रानिनधक उपकरणहरूको 

प्रयोगद्वारा अझ प्रिािकारी बनाउन सनकन्ि। िर िनचुलो नाट्य प्रदिनु अचेल हनन्ि । नाट्य  मञ्चनमा 

ननरन्िरिा रनहरह्यो िने दिकुमा नाटक हनेे लि र इच्िा जारि हनन सक्ि। मञ्चनमा ननरन्िरिा निएर नै 

नेपाली नाटक टानक्सएर बसेको जस्िो लाग्ि। आयोजक, प्रायोजक र आनिुक सहयोगका अिािमा 

सौनिन कलाकारहरूका प्रयास र िचुमा मात्र नेपाली नाटकले मञ्चनमा ननरन्िरिा पाउन सक्दनै। 

िारिीय नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकलाई व्यािसानयक पानु नसक्ननले पनन नाट्य मञ्चनमा ननरन्िरिा 

निएको हो नक? धेरै समय र अिु लाग्ने नाट्य प्रदिनु एउटा कनिन िर कलात्मक के्षत्र हो। राम्रा 

नाटकहरूको मञ्चन ननरन्िर िइरह्यो िने दिकुको कमी हनदँनै नक? प्रानिनधक निकासको कन प्रिाि पनन 

पदनै नक? िर नाटक लेिन, मञ्चन र प्रकािनलाई कसरी  ननरन्िरिा नदने? िन्ने एउटा गतिीर प्रश् न ि। 

नाटकका पनस्िकहरू अन्य निधाका पनस्िकहरूिन्दा केही उपेनक्षि िए झै ँलाग्ि। “नाटक ि हनेुलाई हो 

नन, पढ्नलाई होइन” िन्ने सोचले पनन नकारात्मक प्रिाि पानु सक्ि। िर नलनिि नाटक सानहत्य पनन  

हो अनन सानहत्य पढ्नका नननति पनन लेनिन्ि। नाटकको यही नलनिि रूप रङ्गमञ्चमा पनग्दा निएटर 

बन्ि अनन निएटरलाई ििुमानमा प्रानिनधक उपकरणहरूको आिश्यकिा पदिु। ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



नवटककवि, शनरे्दिक सिोज िवणवसँग शिइएको अन्तर्वातवा 

प्रश् न १ तपवईिेँ नवट्य के्षत्रमव कसिी प्ररे्ि गनुा भयो? 

उत्तर- मरेो बाल्यकाल प्रायः बङ्गाली समनदायमा नबत्यो। बङ्गाली नाटकहरू, जात्रा अनन गीनि 

नाटकहरू प्रिस्िै हनेे मौका नमल्र्थ्यो। मैले कक्षा चारसतम बङ्गाली िार्ाम ैपिन गननु प् यो। अनेपाली 

सािीहरूसँग स्कन लमा कनििा, पाि, रिीन्र सङ्गीि सािै ससाना नाटकमा िाग नलन पाउँिे। पनिबाट 

बनिाको पोनस्टङ िएर हामी दानजनुलङ सरेको एक िर् ुननबत्द ैत्यहाँ नेपाली िार्ाको आन्दोलन सनरु ियो। 

बङ्गला नमनडयमबाट एकैचोनट नेपाली नमनडयम पढ्नन सनरुमा धेरै गाह्रो प् यो। आिौ ँ कक्षामा पढ्दा 

अरज दाजनहरूले मलाई एकाङ्की गने मौका नदनन ियो। मलेै चार पाँचजना सािीहरूसँग कसले के के गननु 

पने हो सल्लाह नमलाए।ँ मलाई नाटकको नननति नलनप हननन अननिायु रहिे िन्ने कन रो त्यस समय िाहा 

ियो। निक्षक नदिसको नदन नाटक प्रदिनु ियो। यसरी मैले निद्यालयका सबै कायुिमहरूमा ससाना 

नाटकहरू प्रस्िनि गनु िाले।ँ त्यसिाक सानहत्यकार इन्रबहादनर राईको ित्र िायाँमा मरेो नेपाली लेिनमा 

केही सनधार आउँद ैगयो।  

 म सनरुमा गीि, कनििा लेख्िे।ँ त्यस समय दलनसंह अकेला सर आफ्नो बी टीको प्रनिक्षािी िएर 

केही मनहना हाम्रो श्रेणीमा पढाउन आउनन ियो। उहाँनसि मेरो नमत्रिा बढेर गयो। उहाँकै हौसलाले मैले 

गीि अनन नाटक लेख्न िाले ँर मरेो नाटक लेख्ने िम सन ्१९७८ दनेि आरति ियो।   

प्रश् न २ तपवईकँव प्रथम शिशित अशन प्रथम मशचित नवटकहरू कुन कुन हुन?् 

उत्तर- मरेो प्रिम नलनिि अनन मनञ्चि नाटक ‘माइिी राजाको दिे’ हो। यो नाटक सेप्टेतबर सन ्१९८० 

मा गोिाु दनःि ननिारक सतमेलनको रङ्गिालामा प्रिमपल्ट मनञ्चि िएको नियो। 

प्रश् न ३ तपवई ँआफ्नव नवटकहरू मवर्ा त समवजिवई कस्तो सन्रे्दि शर्दन िवहनु हुन्छ? 

उत्तर- म आफ्नो जानिप्रनि िइरहकेो अन्याय, अत्याचार र भ्रष्टाचारप्रनि निरोध जनाउन; जाि जािमा 

नििाजन िइरहकेो गोिाु जानिलाई एकत्र पानु; ड्रग्स, िाङ, धिनरो आनद असामानजक ित्िहरूदनेि 

यनिाहरूलाई बचाउन र आफ्नो िार्ा, सानहत्य अनन संस्कृनिको कदर गने उद्दशे् यले नाटक लेख्ने गिन ु। 

नारीप्रनि सदिै सद ्िािना राख्ने सन्दिे िएका नाटकहरू नसजनुा गद ैआएको िन ।  



प्रश् न ४ नवट्यिेिन अशन मचिनकव क्रममव कस्तव समस्यव एर्ं कशिनवइहरूको सवमनव 

गनुापर यो? 

उत्तर- नाटक मञ्चनमा धेरै कनिनाइहरूको सामना गननु प् यो। सिपु्रिम कलाकारहरूको िोजी गननु 

अत्यन्ि गाह्रो काम नियो। कलाकारमध्ये नानयका पाउनन अझ गाह्रो नियो। यस्िो नस्िनिमा पनरुर्लाई नै 

स्त्री बनाएर अनिनय गराउनन पर्थ्यो। ररहसुल गनु एक अकाुलाई पिनुन पदाु अबेर िएर राि पर्थ्यो र िरमा 

पनगरे नचसो िाना िानन पर्थ्यो। 

 पनहले पनहले गीिहरू रेकनडुङ गरेर नाटकमा जोड्ने उपकरण निएन र मञ्चको कन नाबाट गायक 

गानयकाले निनिन्न िाद्य िादनहरू रािरे गीि सङ्गीि प्रस्िनि गननु गाह्रो पर्थ्यो। निद्यनिको पररचालन गननु 

अको िनलो समस्या नियो र प्रायः नाटकहरू िनला िनला प्याट्रोल तयाक्स बालेर प्रस्िनि गनन ुपर्थ्यो। कनि 

िाउँमा बाँसले बनेको मञ्चमा लालनटन र पनल्िोको प्रकािमा पनन नाटक प्रस्िनि गररयो। कलाकारहरू 

मञ्चमा आउँदा िनइचँालो आए जस्िो हनन्र्थ्यो। कमान बस्िीमा नाटक मञ्चन गनु जाँदा दिकुहरू अबेर 

गरेर आउँिे र रािी एक दनई बजी नाटक सनकन्र्थ्यो। यनि बेलासतम ननदिेक अनन कलाकारहरूको िाना 

िाने टनङ्गो हनदँनै नियो। नटकटको नहसाब गडबड हनन्र्थ्यो।  

 रङ्गमञ्चको व्यिस्िा राम्रो निएकाले नाटक मञ्चन गनु कनिन पर्थ्यो। अझसतम पनन प्रायः 

ििनहरू नाटक मञ्चन गनु योग्यका िैनन।् एकनदन मलेै एकजना नेिालाई नाटक गररन सनजलो पने 

रङ्गमञ्च ियार गररनदने आरह गदाु उहाँले सोझ ै “हामीलाई गाली गरेर हाम्रो सत्ता पल्टाउन 

िोज्नेहरूलाई नकन राम्रो मञ्च बनाइनदनन? हाम्रो जनसिा हनन सक्ने मञ्च िए पनग्ि।” िनेर जिाब नदनन 

िएको नियो। मलाई अनहलेका कतयनननटी हलहरू हदेाु त्यही कन रा याद आउँि। यसबाहके हाम्रो िाउँमा 

नाटक मञ्चनमा आिश्यक सामरीहरू पाइने पसल िैन।  

प्रश् न ५ तपवईकँव नवटकहरू पढ्ने र्व हेने र्दिाक/पविकको प्रशतशक्रयव कस्तो िहेको शथयो? 

उत्तर- मलैे मरेा नाटकहरूको लेिन, ननदिेन अनन प्रस्िननिकरणका नननति प्रिस्ि मात्रामा प्रिसंा पाए। 

नाटकनित्र के के ियो अनन कसले कन न संिाद नबरायो िन्ने कन रा ननदिेकलाई िन्दा दिकुहरूलाई धेरै 

िाह हनन्र्थ्यो। हरेक िर् ु एउटै नाटक निनिन्न िाउँहरूमा मञ्चन गररनदने ननिदेन आउँर्थ्यो। यसरी 

दानजनुलङमा प्रायः नाटकहरू मञ्चन गररयो। कनिपय दिकुहरूको ननिदेनले नसनक्कम, कालेबनङ, 

िरसाङ, नमररक अनन कमान बस्िीका दिकुहरूले पनन रुचाएका निए।    



प्रश् न ६ अन्य सवशहशययक शर्धवहरूकव तुिनवमव नवटकको शर्शिष्टतव के छ ि यसको के्षत्र 

कशतसम्म व्यवपक छ? 

उत्तर- अन्य सानहनत्यक निधाहरूका िनलनामा नाटकको निन्नै नििरे्िा हनन्ि। नाटकको के्षत्र कनिसतम 

व्यापक ि िने यसले नचत्रकला, सङ्गीि, नतृ्य आनद कलाहरूलाई पनन समािेि गरेको हनन्ि। 

रङ्गमञ्चसँग सतबनन्धि व्यनिहरूले यी कलाहरूबारे पनन जानेको हननन पिु। 

प्रश् न ७ तपवईकँो शर्िविमव र्दवजीशिङमव नेपविी नवटक मचिनको र्तामवन शस्थशत कस्तो िहेको 

छ?  

उत्तर- निनडयो, नफल्म, नसनेमा आनदप्रनि माननसहरूको बडी झनकाउ रहकेाले रङ्गमञ्चीय नाटक अनहले 

नबनरएको नस्िनिमा पनगकेो ि। 

 प्रश् न ८ नेपविी िङ्गमचिीय नवटकको आउँर्दव शर्दनहरूकव बविेमव तपवईकँो के मन्तव्य छ?  

उत्तर- ििुमान समयमा सस्िो मनोरञ्जनप्रनि मात्र माननसको आकर्णु बडेर गएको ि। नाटकलाई एउटा 

सस्िो मनोरञ्जनको रूपमा मात्र नलइएको ि। नाटक मञ्चनलाई गतिीरिापिूकु नलइयो िने अनन ननरन्िर 

रूपमा नाटकहरू मञ्चन गररयो िने िारिमा नेपाली रङ्गमञ्चीय नाटकको िनिष्य राम्रो हनने सतिािना 

ि। 

प्रश् न ९ नवटकिवई िङ्गमचिरे्दशि अिग िवख्न सशकन्छ? 

उत्तर- रङ्गमञ्चमा प्रस्िनि िएपनि नाटकको निर्यिस्िन साधारण माननसहरूमा पनन सतप्रेर्णीय हनन्ि। 

ििुमान समयमा नाटक रङ्गमञ्चमा मात्र निएर िनल्ला िाउँमा पनन प्रस्िनि गररन्ि। नाटकको नननति 

संिादसँग ैअनिनय पनन महत्त्िपणू ुहनन्ि। यसिु नाटकलाई रङ्गमञ्चदनेि अलग राख्न सनकँदनै।  

प्रश् न १० र्तामवन प्रवशर्शधक शर्कवसिे नेपविी िङ्गमचिीय नवटकिवई कस्तो प्रभवर् पविेको 

छ? 

उत्तर- नाटकका दिकुहरूलाई आकनर्ुि गनु प्रनिनधको प्रयोग महत्त्िपणू ु हनन्ि। नाटकलाई प्रिािकारी 

ढङ्गमा प्रस्िनि गनु प्रानिनधक सामरीहरूको आिश् यिा पदिु। 

 



नवटककवि, शनरे्दिक शकिण िकुिीसँग शिइएको अन्तर्वातवा 

प्रश् न १ तपवईिेँ नवट्य के्षत्रमव कसिी प्ररे्ि गनुा भयो? 

उत्तर- मलैे सिपु्रिम ‘जीिन सपना’ नाटकमा अनिनय गरेर नाटक के्षत्रमा प्रििे गरेको हन।ँ  

प्रश् न २ तपवईकँव प्रथम शिशित अशन प्रथम मशचित नवटकहरू कुन कुन हुन?् 

उत्तर- सन ्१९७१ मा मनञ्चि ‘जीिन सपना’ मरेो प्रिम नलनिि अनन मनञ्चि नाटक हो। 

प्रश् न ३ तपवई ँआफ्नव नवटकहरूमवर्ा त समवजिवई कस्तो सन्रे्दि शर्दन िवहनु हुन्छ? 

उत्तर- म आफ्ना नाटकहरूका माध्यमद्वारा समाजलाई सनदृढ बनाउन चाहन्िन । म नाटकहरूमाफुि 

अन्धनिश् िास हटाएर समाजलाई सचेि बनाउने प्रयास गिन ु। 

प्रश् न ४ नवट्यिेिन अशन मचिनकव क्रममव कस्तव समस्यव एर्ं कशिनवइहरूको सवमनव 

गनुापर यो? 

उत्तर- सबैिन्दा पनहले नाटक मञ्चनमा आनिुक समस्याहरूको सामना गननु प् यो। मलैे कनिपय 

नाटकहरूमा निरोधको पनन सामना गननु प् यो। 

प्रश् न ५ तपवईकँव नवटकहरू पढ्ने र्व हेने र्दिाक/पविकको प्रशतशक्रयव कस्तो िहेको शथयो ? 

उनत्त- अनहलेसतम मरेा नाटक हनेे प्रायः दिकुहरू सन्िनष्ट रहकेो अननिि गरेको िन । 

प्रश् न ६ अन्य सवशहशययक शर्धवहरूकव तुिनवमव नवटकको शर्शिष्टतव के छ ि यसको के्षत्र 

कशतसम्म व्यवपक छ? 

उत्तर- नाटक एउटा दृश् य काव्य हो यसिु यो अन्य सानहनत्यक निधाहरूका िनलनामा निनिष्ट ि। कन नै पनन 

िटनालाई जीिन्ि रूपमा दिेाउने नििरे्िा नाटकमा हनन्ि। यसिु यो साधारण जनमानसमा प्रिािकारी 

ढङ्गमा सतप्रेर्ण हनन सक्ि। नाटकको सञ्चार जनि धेरै हनन सक्यो त्यनि नै यसको के्षत्र व्यापक हनन े

सतिािना दनेिन्ि। नाटकलाई अझ प्रिािकारी बनाउन यसलाई चलनचत्र जस्िै िररकाले प्रस्िनि गररनन 

पिु। 



प्रश् न ७ तपवईकँो शर्िविमव र्दवजीशिङमव नेपविी नवटक मचिनको र्तामवन शस्थशत कस्तो िहेको 

छ?  

उत्तर- दानजनुलङमा नेपाली नाटक मञ्चनमा यहाँको पररिेिले धरैे प्रिाि पारेको ि। सही कन रा लेख्नन 

अनन बोल्नन सक्ने नस्िनि अनहले दानजनुलङमा िैन। आफ्ना िररपररका यिािुहरूलाई निर्यिस्िन बनाएर 

नाटक लेनिनन पिु। िर त्यो लेिन कलात्मक हननन पिु। िर अनहले दानजनुलङमा ननस्पक्ष िएर लेख्नन पाउने 

नस्िनि िैन। यसकारण धेरैजना प्रनििािाली कलाकारहरूले नाटक प्रस्िनि गने इच्िा नगरेको दनेिन्ि। 

दानजनुलङमा नाटक मञ्चनले आनिुक समस्याको सामना गननु परररहकेो नस्िनि ि। सरकारबाट उनचि 

सहननलयिहरू पाएर नाटकलाई बानहरनिर प्रस्िनि गनु पिाउने िािािरण दानजनुलङमा िैन। 

प्रश् न ८ नेपविी िङ्गमचिीय नवटकको आउँर्दव शर्दनहरूकव बविेमव तपवईकँो के मन्तव्य छ ?  

उत्तर- नाटक मञ्चन गने चलन धेरै पनरानो हो। यो चलन अनहलेसतम पनन यिािि रहकेो ि। नेपाली 

रङ्गमञ्चीय नाटकको आउँदा नदनहरूका बारेमा िन्ननपदाु नाटक मञ्चन गने चलन धेरै पनिसतम रही 

रहने ि। िर नाटकको निर्यिस्िनको चयनमा नाटककारहरू सिकु हनननपिु। उनीहरूले समाजलाई नयाँ 

नदिा नदने निर्यिस्िन िएका नाटकहरू लेख्नन पिु।   

प्रश् न ९ नवटकिवई िङ्गमचिरे्दशि अिग िवख्न सशकन्छ? 

उत्तर- नाटक मञ्चन िएर जनमानसलाई प्रिाि पाने हननाले यसलाई रङ्गमञ्चदनेि अलग राख्न 

सनकँदनै। 

प्रश् न १० र्तामवन प्रवशर्शधक शर्कवसिे नेपविी िङ्गमचिीय नवटकिवई कस्तो प्रभवर् पविेको 

छ? 

उत्तर- निर्यिस्िनलाई दिकुका समक्ष सतप्रेर्ण गननु नाटकको लक्ष्य हो। प्रानिनधक निकासले नाटक 

सतप्रेर्णलाई अझ सनजलो पारेको ि। िर प्रानिनधक उपकरणहरूलाई अनािश्यक रूपमा नलनन चानह ँराम्रो 

होइन। नाटक सतप्रेर्णमा सहयोगको नननति प्रानिनधक उपकरणहरूको प्रयोग गररन्ि िर यसको 

अनािश् यक प्रयोगले नाटकको सौन्दयुलाई नष्ट गननु चानह ँहनदँनै। 

 

 



 नवटककवि, शनरे्दिक सी के शे्रष्ठसँग शिइएको अन्तर्वातवा 

प्रश् न १ तपवईिेँ नवट्य के्षत्रमव कसिी प्ररे्ि गनुा भयो? 

उत्तर- निद्यािी जीिनदनेि नै अनिनय अनन नाटक निधािफु आकनर्िु निए।ँ सहपािीहरूको सहयोगमा 

िानन जयन्िी समारोह अनन स्कन लको िानर्कु कायुिमहरू नै नाटक के्षत्रमा सङ्लग्न िएको प्रारनतिक 

काल मान्िन । त्यसपनि निक्षण पेिामा लागपेनि कनहले निक्षकहरूको टोली नलएर अनन कनहले 

निद्यािीहरूको जमाि नलएर धेरै लिन नाटकहरू मञ्चन गररए। 

प्रश् न २ तपवईकँव प्रथम शिशित अशन प्रथम मशचित नवटकहरू कुन कुन हुन?् 

उत्तर- निद्यािी जीिनमा गररएका धेरै नाटकहरूको उस्िो लेिाजोिा रानिएन िर सत्तरीको दिकमा 

पेदोङको सन्ि जजसे हाई स्कन लमा निक्षक िँदा निक्षक नदिसहरूमा ‘लाटा लड़्ि एक बल्ड्याङ अनन 

बािा लड्ि िीन बल्ड्याङ’ मौनलक हास्य-व्यङ्ग्य अनन ‘महाराजाको िस्त्र’ र ‘रिबीज’ अननूदि 

नाटकहरू मञ्चन गरेको स्मरणमा आउँि। पनहलो नलनिि र मनञ्चि नाटक यी नै हनन।् पनि सन ्१९७७ 

मा िार्ा आन्दोलनको समयमा मनञ्चि एकाङ्की नाटक ‘अनन िालेमनरंो रून्ि’-ले नाटककारको रूपमा 

स्िानपि गरेको हो। 

प्रश् न ३ तपवई ँआफ्नव नवटकहरूमवर्ा त समवजिवई कस्तो सन्रे्दि शर्दन िवहनु हुन्छ? 

उत्तर- समाज ननमाुणको जोस यनिा उमरेदनेि नै चढेको हननाले त्यही मलू किािस्िनकै पररनधनित्र मरेा 

नाटकहरू िरेरएका हनन्िे। जािीय संस्कार, संस्कृनि र परतपराको संरक्षण अनन समाजमा व्याप्त 

अनैनिकिा, पािय ड र भ्रष्ट आचरणकै निरोधका िानाबानालाई समटेेर एक सबल र सक्षम समाजको 

स्िापना नै मरेा नाटकहरूका धरािल अनन उद्दशे्य हनन।् 

प्रश् न ४ नवट्यिेिन अशन मचिनकव क्रममव कस्तव समस्यव एर्ं कशिनवइहरू सवमनव गनुापर यो? 

उत्तर- सोिले नाटक गनेहरूले िन्दा व्यािसानयक नाटक गनेहरूले धेरै कनिनाइहरूको सामना गननु पने 

हनन्ि। गहनकला किािस्िनहरू नलएर लेनिएका राम्रा नाटकहरूको अिाि अनन प्रनिबद्ध ििा प्रनिनक्षि 

कलाकारहरूको कमी झ्िाट्ट दनेिने समस्याहरू िए पनन नेपाली नाटक निधालाई बनलयोनसि िडा गरेर 

उभ्याउने आनिुक पषृ्ठपोर्णको कमी पनन एक मनख्य समस्या मान्न सनकन्ि। 

 



प्रश् न ५ तपवईकँव नवटकहरू पढ्ने र्व हेने र्दिाक/पविकको प्रशतशक्रयव कस्तो िहेको शथयो ? 

उत्तर- दिकुिगुले मरेा प्रत्येक नाटकहरूलाई संदिेमलूक अनन मनोरञ्नात्मक िहर गरेर नै हनेे गरेका िन।् 

हास्य व्यङ्ग्यको प्रचनर िनराकनसिै समाजोपयोगी कर्थ्य पनन समाििे गररएकाले आजसतम सबै नाटक न ै

राह्य अनन रुनचकर प्रमानणि िएका िन।् 

प्रश् न ६ अन्य सवशहशययक शर्धवहरूकव तुिनवमव नवटकको शर्शिष्टतव के छ ि यसको के्षत्र 

कशतसम्म व्यवपक छ? 

उत्तर- नाटक दृश्य-काव्य िएकोले पिनसतम मात्र सीनमि सानहत्यका अन्य निधाहरूिन्दा यसको व्यापक 

प्रिाि क्षेत्र ि। पिन संस्कृनि लोप हनदँ ैगइरहकेो ििुमान अिस्िामा सजृनिील निधा नाटकद्वारा िार्ा-

सानहत्यको अननराग जगाउन सनकने सतिािनालाई नकानु सनकन्न। 

प्रश् न ७ तपवईकँो शर्िविमव र्दवजीशिङमव नेपविी नवटक मचिनको र्तामवन शस्थशत कस्तो िहेको 

छ?  

उत्तर- नबिेको समयमा नाटक निधाको उिरु िनूम माननएको दाजीनलङ क्षेत्र अनहले उजाड अनन बाँझो 

दनेिन िानलएको ि। नाटककै कन रो गननु हो िने अनहले हामी िडे़री कालबाट गननरिएरहकेा िौ।ँ एक दनईजना 

पनराना नाट्य निल्पीहरूको प्रयासले येनकेन प्रकारेण रङ्गकम ु चनलरहिे िर नयाँ कलाकारहरूको 

िनेजस्िो िरपदो निमल िने ियार दनेिदँनै।       

प्रश् न ८ नेपविी िङ्गमचिीय नवटकको आउँर्दव शर्दनहरूकव बविेमव तपवईकँो के मन्तव्य छ?  

उत्तर- नेपालमा हालमा चनलरहकेो नेपाली रङ्गमञ्चीय सनियिा अनन नसनक्कम राज्यमा रानष्ट्रय नाट्य 

प्रनिक्षण केन्रको प्रयासमा िइरहकेो स्िरीय प्रयासकै आधारमा िन्नन हो िन ेनेपाली नाटकको िनिष्य 

उज्यालो नै दनेिन्ि। िर दाजीनलङले िने यो अिस्िाबाट उँिो चढ़्नलाई धेरै प्रयास गनु पने नस्िनि ि। 

नेपाली नाट्य निल्पनसि प्रत्यक्ष अनन परोक्ष रूपमा जनडि सबैले आफ्नै नसजनुात्मक क्षेत्रमा मात्र केनन्रि 

नबनेर बानहरको दनननयाँको पनन अिलोकन गनु आिश्यक ि। नाट्य निधामा ििुमानमा निद्यमान अन्य 

िार्ाका नसजनुाको धार, कर्थ्य, िकननकी अनन प्रदिनुको िैलीको अध्ययन गनु ननिान्ि आिश्यक ि।  

 



प्रश् न ९ नवटकिवई िङ्गमचिरे्दशि अिग िवख्न सशकन्छ? 

उत्तर- नाटकको अनन्िम सिाुङ्गीण स्िरूप नै मञ्च हो। मञ्चन िएर मात्र नाटकले पणूिुा पाउँि। नाटक 

िनेकै दृश्य काव्य हो अिाुि ्पढ्ने मात्र होइन हनेे काव्य हो। 

प्रश् न १० र्तामवन प्रवशर्शधक शर्कवसिे नेपविी िङ्ग मचिीय नवटकिवई कस्तो प्रभवर् पविेको 

छ? 

उत्तर- आधनननक नाटकहरूले प्रानिनधक सहयोग नलएर प्रस्िननिकरणमा धेरै निकास गरेको ि। िर प्रनिनध 

िनेको सहयोगी हो नाटक नै चानह ँहोइन। अनि प्रनिनध केनन्रि बनेर नाटकको आत्मालाई माननु ि अन्याय 

नै हनन्ि। त्यसैले प्रनिनधको प्रयोग पनन सन्िननलि हननन पदिु ।     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



परिशिष्ट (ि) 

स्रोत व्यशिहरूसँग अन्तर्वातवा शिँर्दवकव तशस्र्िहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाटककार पनकार गनरुङसँग नलइएको िनस्िर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाटककार नकरण िकन रीसँग नलइएको िनस्िर 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    नाटककार सी के श्रेष्ठसँग नलइएको िनस्िर 

 

नाटककार अरूण प्रकाि राईसँग नलइएको िनस्िर 



 

नाटककार जीिन गनरुङसँग नलइएको िनस्िर       अनिनेिा दिेराज सेपाुसँग नलइएको िनस्िर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

नाटककार सरोज राणासँग नलइएको िनस्िर  नाटककार पणू ुगनरुङ ‘ननरुपम’-सँग   

  नलइएको िनस्िर 

    

 

नाटककार कृष्ण प्रधानसँग नलइएको िनस्िर  

 

 

    



मशचित नवटककव केही दृश् यहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     सन ्१९७७ मा मनञ्चि मोहन पनकारको ‘टीका’ एकाङ्कीको दृश् य 

सन ्२०१६ मा मनञ्चि मोहन पनकारको ‘बनस्दनँ म यहाँ’ नाटकको दृश् य 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

सन ्१९९७ मा मनञ्चि मननि उपाध्यायको ‘ममिा’ नाटकको दृश् य 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  सन ्१९९७ मा मनञ्चि कृष्ण प्रधानको ‘िसू’ नाटकको एउटा दृश् य 



नाटक मञ्चन हनन अनि नान्दी गररएको दृश् य 

 

सन ्१९७२ मा मनञ्चि मोहन पनकारको ‘र्डयन्त्र’ नाटकको एउटा दृश् य 



 

             सन ्२००५ मा िरसाङमा मनञ्चि ‘परालको आगो पाटु-टू’ नाटकको नित्त ेपोस्टर 

 

सरोज राणाको ‘कञ्चनजङ्गाको कािमैा एउटा नौलो 

निहान’ नाटकको नटकट 

सरोज राणाको ‘माइिी राजाको दिे’ 

नाटकको नटकट 


