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पयाशिरण एिं मानिावधकार के प्रश्न 
वहमालय एिं पूिोत्तर के्षि के विशेष सन्दभश में 

 

अवभषेक सौरभ  
शोि-छाि, भारिीय भाषा कें द्र, जेएनयू,  

नई तदल्ली 110067 
 

 

शोध-सारांश  

जहााँ एक ओर भारििषव में तितिििा हम पयाविरण के पैमानो ंऔर भौगोतलक िंरिनाओ ंके आिार 

पर माप िकिे हैं, िही ंदूिरी ओर िांसृ्कतिक और िामातजक रूप िे भी भारि तितिििाओ ंमें एकिा 

का देश है | व्यािहाररक िन्दभों में, हम आमिौर पर मानिातिकार की िंकल्पना को पूणविया मानि 

के तनजी अतिकारो ंकी िंरक्षा एिं हनन िे ही जोड़कर देखने के अभ्यस्त हैं जबतक भारि के पूिोत्तर-

िािी एिं तहमालय के थथानीय तनिातियो ंके तलए मानि अतिकार की एक कड़ी पयाविरणीय अतिकारो ं

िे भी नातभ-नालबद्ध है | भारिीय तहमालयी के्षि (Indian Himalayan Region) करीब 13 राज्ो ंएिं 

कें द्रशातिि प्रदेशो ंजमू्म और कश्मीर, लद्दाख, उत्तराखंड, तहमािल प्रदेश, अरुणािल प्रदेश, मतणपुर, 

मेघालय, तमजोरम, नागालैंड, तिक्किम, तिपुरा, अिम के दो तजलो ंदीमा हिाओ और काबी एंगलोगं 

िथा पतिम बंगाल में दातजवतलंग और कातलम्ोगं के्षिो ंिक लगभग 2500 तकमी की लंबाई और 250 

िे 300 तकमी की िौड़ाई में फैला हुआ है | पिविराज तहमालय के आाँिल में बिे राज्ो ंमें पयाविरण 

िंरक्षण की अकु्षण्णिा को बरकरार रखने के तलए पिविीय प्रदेश के मूल तनिातियो ंने कभी भी तकिी 

बाहरी शक्कक्त िे पयाविरण को क्षति पहुाँिा िकने िाला िमझौिा नही ंतकया | अतपिु जब भी पयाविरण-

िंरक्षण पर खिरे का आभाि उन्हें हुआ, तहमालय िातियो ं ने अपनी जान की कीमि पर खेलकर 

पयाविरण को तकिी भी िरह के नुकिान होने िे बिाया | उत्तराखंड के ‘तिपको आन्दोलन’  को इि 

िन्दभव में बख़ूबी देखा जा िकिा है | उि िक़्त अथावि 1970 के दशक में अतिभातजि उत्तरप्रदेश 

(ििवमान उत्तराखंड) के पिविीय के्षि के तकिानो ंने कटाई के तलए तितिि ‘पेड़ो ं िे तिपककर’ िन 

तिभाग र्द्वारा पेड़ो ंकी अव्यािहाररक कटाई के प्रयाि का िीव्र तिरोि तकया था | अपने मूल-कलेिर में 

‘तिपको आंदोलन’ िैकड़ो ंतिकें तद्रि िथा थथानीय स्वि: सू्फिव प्रयािो ंका पररणाम था | तदलिस्प िथ्य 

यह है तक थथानीय लोगो ंने िब पेड़-पौिो ंपर अपना पारम्ररक अतिकार जिािे हुए, पयाविरण को 

अपने जीिन का स्वाभातिक अंग बिाया था | यहााँ इि पररपे्रक्ष्य में पयाविरण का अतिकार मानि के 

अतिकारो ंिे िीिी िौर पर जुड़ जा रहा है |  

 

िीि-शब्द   

पयाविरण, मानि अतिकार, िंरक्षण, पूिोत्तर भारि, तिपको आन्दोलन, पररिेश, भारिीय तहमालयी 

के्षि।  

 

भारििषव प्राकृतिक एिं भौगोतलक तितिििाओ ंिे पररपूणव है | िंभििः  जलिायतिक एिं पयाविरणीय 

प्रतिमानो ंपर तजिनी तभन्न-तभन्न अिथथाएाँ , ऋिू-पररित्तवन एिं मौिमी दशाएाँ  भारि में उपलब्ध हैं, उिनी 

तितिििापूणव भौगोतलक िह पयाविरणीय क्कथथति का दशवन तिश्व के तकिी अन्य देश में दुलवभ ही है | 

भारि की भौगोतलक िंरिना में पिविीय के्षि, नदी-घटी, मैदानी भागो,ं मरुथथलीय पररिेश, 

महािागरीय, पठारी, र्द्वीपीय-प्रायर्द्वीपीय िंरिनाओ ंकी एक तिसृ्ति शंृ्खला का िमािेश पररलतक्षि 

होिा है | िाथ ही; इन तितिि भौगोतलक तनतमवति के अनुिार आम भारिीयो ंकी जीिन-शैली का भी 

प्रभातिि होना युक्कक्त-युक्त है | नदी-घातटयो ंके नजदीक बिी जनिंख्या जहााँ नतदयो ंकी उिवरा-शक्कक्त 

िे लाभाक्किि होिी हैं, िही ंयदा-कदा नतदयो ंके िाथ प्रिातहि भीषण बाढ़ो ंिे कुप्रभातिि भी हो जािी 

हैं | ऐिे ही देश के मरुथथलीय भूभागो ंमें जीिन-यापन एक कतठन श्म की भांति है | मैदानी भागो ंमें  
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देश की बहुिंख्य आबादी के बिे होने के पीछे िहााँ जीिन-

यापन में िुगमिा का होना प्रमुख कारण है | यद्यतप थथानीय 

स्तर पर जीिन-यापन िे जुड़ी िुतििाएाँ  एिं परेशातनयां 

कमोबेश हर पररिेश की अपनी-अपनी अलग-अलग होिी ही 

हैं, िथातप पिविीय के्षिो ंमें िुतििाओ ंकी िुलना में मुक्किलें 

ज्ादा दृतष्ट्गोिर होिी हैं | भारि के पूिोत्तर-प्रान्तो ं की 

अतिकांश भौगोतलक िंरिना पािवत्य कोतट की, अत्यतिक 

िषाव-युक्त के्षि, िंिािनतिहीन एिं दुष्कर पररिहनीय प्रकार 

की है | तहमालयी राज्ो ं के िन्दभव में भी जीिन-यापन िे 

िम्बद्ध उपरोक्त दुरुहिा प्रािंतगक है | जातहर है ; तजि खाि 

भौगोतलक के्षि में जीिन-यापन की प्रतिया अतं्यि कतठन 

होगी, िहााँ की िंिािनतिहीन 

बहुिंख्यक आबादी के तलए 

अपने मानि अतिकारो ं की 

िुरक्षा कर पाना एिं उच्च 

मानिीय गररमा िे युक्त 

जीिन जी पाना हर हाल में 

िंभि नही ं हो पािा होगा ! 

हमारे पाि पड़ोिी तहमालयी 

देश नेपाल िे आने िाले 

प्रिािी लोगो,ं तिशेषिया 

प्रिािी मजदूरो ं का एक 

उदहारण है, तजिमें आाँकड़े 

बिािे हैं तक अतिकांशिया ऐिे नेपाली मजदूर भारि के 

तितभन्न शहरो,ं महानगरो ंया यहााँ िक तक भारिीय ग्रामो ंमें 

तनजी रूप िे िौकीदारी या रखिाली करने या कूली (िामान 

ढ़ोने का कायव) का कायव करिे हैं | इिके अलािा तहमािल 

प्रदेश एिं उत्तराखंड के िेब बागानो ंमें इन नेपाली प्रिािी 

मजदूरो ंकी एक अच्छी िंख्या कायव करिी है | व्यािहाररक 

रूप िे मजदूर-िगव, परम्रागि कामगार-िगव, िफाईकमी, 

हातशये के िमाज की क्कस्त्रयो,ं औद्योतगक कारखाना की 

मजदूररनो ंिथा तनहायि ही गरीब आमजनो ंकी ; िाहे िो देश 

के हो ंया परदेश के, प्रिािी हो ंया शरणाथी, मैदानी भागो ंके 

हो ंया पिविीय प्रदेशो ंके ; थोड़े-कम ज्ादा पररमाणो ंमें इनके 

मानि अतिकारो ंका हनन बहुि आम बाि है | िास्ति में, देखा 

जाये िो िमाज के अंतिम पायदान पर अिक्कथथि व्यक्कक्त की 

मानिीय गररमा का तजि तदन लोप नही ंहोगा, मानि िमुदाय 

उि तदन िास्ततिक िरिी के तशखर पर तिराजमान होगा |  

         मानि अतिकारो ंके िंरक्षण एिं उलं्लघन िे जुड़ी हुई 

एक कटु िच्चाई यह है तक आमिौर पर तकिी भी िमाज में 

तनिले पायदानो ंपर कायवरि या अिंगतठि आतथवक के्षिो ंमें 

कायवरि मानि िमूहो ंके मानिीय तहि िबिे अतिक प्रभातिि 

होिे हैं | कभी-कभी तिपरीि पयाविरणीय दशाओ ंके कारण 

बेहिर मानिीय िुतििाओ ंएिं क्कथथर जीिन की िलाश में कई 

पूिोत्तर प्रान्तो ंएिं तहमालयी के्षिो ंिे प्रमुख भारिीय महानगरो,ं 

शहरो,ं औद्योतगक नगररयो ंएिं राजिातनयो ंकी िरफ पलायन 

करने िाली एक बहुिंख्यक आबादी कतिपय मामलो ंमें अपने 

मानि अतिकारो ंके उलं्लघन का दंश झेलने को अतभशप्त हो 

जािी हैं | भारिीय िंतििान जहााँ एक ओर मानि-माि एिं 

िमस्त भारिीय नागररको ं की िमानिा एिं उनके 

मानिातिकारो ं के िंरक्षण का िने्दश देिी है, िही ं देश की 

राजिानी तदल्ली में ही कई बार पूिोत्तर भारि के लोगो ं के 

प्रति निीय टीका-तटपण्णी या छीटंाकशी के अमानिीय 

दृष्ट्ान्त बुरे िपने की मातनंद उभर कर पटल पर आ तिराजिी 

है | अन्य तहमालयी के्षिो ंिे आने िाले लोगो ंको भी कद-काठी 

एिं रूप-रंग के आिार पर िामातजक भेदभाि या अिांतछि 

टीका-तटपण्णी का िामना करना पड़िा है | पूिोत्तर भारि एिं 

पिविीय के्षिो ं के लोगो ं के प्रति निीय 

आिार पर होने िाला यह दुव्यविहार देश 

के अन्य तहस्ो ंमें भी व्याप्त है और यह 

हमारे तलए िामातजक शमव के िमान है | 

देश के दूरथथ पिविीय के्षिो ं िे बेहिर 

जीिन-यापन एिं रोजगार की खोज में 

महानगरो ं की शरण में आये पूिोत्तर 

भारि और तहमालयी राज्ो ं के ये 

भारििािी बहुिा अिंगतठि या फूटकल 

के्षिो ंमें ही कायव करिे हुए पाये जािे हैं | 

व्यापार करने के तलए अच्छी पूाँजी के 

अभाि में ये ठेले-खोमंिे िाले या फूटकर 

रेहड़ी िाले बनकर महानगरो ंमें गुजारा करिे हैं | जातहर है 

तक अपने मूलथथान िे पलायन करने के बािजूद भी इनकी 

मानिीय िह आतथवक दशा में अपेतक्षि बदलाि िंभि नही ंहो 

पािा है |    

        जहााँ एक ओर भारििषव में तितिििा हम पयाविरण के 

पैमानो ंऔर भौगोतलक िंरिनाओ ंके आिार पर माप िकिे 

हैं, िही ं दूिरी ओर िांसृ्कतिक और िामातजक रूप िे भी 

भारि तितिििाओ ंमें एकिा का देश है | व्यािहाररक िन्दभों 

में, हम आमिौर पर मानिातिकार की िंकल्पना को पूणविया 

मानि के तनजी अतिकारो ंकी िंरक्षा एिं हनन िे ही जोड़कर 

देखने के अभ्यस्त हैं जबतक भारि के पूिोत्तर-िािी एिं 

तहमालय के थथानीय तनिातियो ंके तलए मानि अतिकार की 

एक कड़ी पयाविरणीय अतिकारो ं िे भी नातभ-नालबद्ध है | 

पिविराज तहमालय के आाँिल में बिे राज्ो ं में पयाविरण 

िंरक्षण की अकु्षण्णिा को बरकरार रखने के तलए पिविीय 

प्रदेश के मूल तनिातियो ंने कभी भी तकिी बाहरी शक्कक्त िे 

पयाविरण को क्षति पहुाँिा िकने िाला िमझौिा नही ंतकया | 

अतपिु जब भी पयाविरण-िंरक्षण पर खिरे का आभाि उन्हें 

हुआ, तहमालय िातियो ंने अपनी जान की कीमि पर खेलकर 

पयाविरण को तकिी भी िरह के नुकिान होने िे बिाया | 

उत्तराखंड के ‘तिपको आन्दोलन’  को इि िन्दभव में बख़ूबी 

देखा जा िकिा है | उि िक़्त अथावि 1970 के दशक में 

अतिभातजि उत्तरप्रदेश (ििवमान उत्तराखंड) के पिविीय के्षि 

भारत के पूिोत्तर-िासी एिं 

वहमालय के स्थानीय 

वनिावसयो ं के वलए मानि 

अवधकार की एक कड़ी 

पयाशिरणीय अवधकारो ं से भी 

नावभ-नालिद्ध है।  
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के तकिानो ंने िन तिभाग र्द्वारा पेड़ो ंकी अव्यािहाररक कटाई 

का िीव्र तिरोि तकया था | 26 मािव, 1974 को पेड़ो ंकी कटाई 

रोकने के तलए 'तिपको आंदोलन' शुरू हुआ | उि िाल जब 

ििवमान उत्तराखंड के िमोली तजले में रैंणी गााँि के जंगल के 

लगभग ढाई हजार पेड़ो ंको काटने की नीलामी हुई, िो गौरा 

देिी नामक मतहला ने अन्य मतहलाओ ंके िाथ इि नीलामी 

का तिरोि तकया | इिके बािजूद िरकार और ठेकेदार के 

तनणवय में बदलाि नही ंआ पाया | जब ठेकेदार के आदमी पेड़ 

काटने पहुाँिे, िो गौरा देिी और उनकी 21 िातथयो ं ने उन 

लोगो ंको अपने स्तर पर िमझाने की अंिहीन कोतशश की | 

जब उन्होनें पेड़ काटने 

की तजद तकिी भी िुरि 

में नही ं त्यागी िो 

मतहलाओ ं के िमूह ने 

पेड़ो ं िे तिपक कर उन्हें 

ललकारा तक पहले हमें 

काटो तफर इन पेड़ो ं को 

भी काट लेना | अंिि: 

ठेकेदार को तबना िृक्षो ंकी 

कटाई के िापि जाना 

पड़ा | बाद में थथानीय िन 

तिभाग के अतिकाररयो ंके 

िामने इन मतहलाओ ं ने 

अपनी बाि पुनः  रखी | 

फलस्वरूप रैंणी गााँि का 

जंगल नही ं काटा गया | 

इि प्रकार यही ंिे तिपको 

आंदोलन की शुरुआि 

हुई | िबिे तदलिस्प बाि 

यह है तक थथानीय लोगो ंने 

िब पेड़-पौिो ंपर अपना 

पारम्ररक अतिकार जिािे हुए, पयाविरण को अपने जीिन 

का स्वाभातिक अंग बिाया था | यहााँ इि पररपे्रक्ष्य में पयाविरण 

का अतिकार मानि के अतिकारो ंिे िीिी िौर पर जुड़ जा 

रहा है | अपने मूल-कलेिर में ‘तिपको आंदोलन’ िैकड़ो ं

तिकें तद्रि िथा थथानीय स्वि: सू्फिव प्रयािो ंका पररणाम था | 

इि आंदोलन के पथ-प्रदशवक एिं कत्ताव-ित्ताव िुन्दर लाल 

बहुगुणा और मुख्यि: ग्रामीण मतहलाएाँ  थी,ं जो अपने 

जीिनयापन के िािन ि पिविीय िमुदाय को बिाने के तलए 

ित्पर थी ं| पयाविरणीय तिनाश के तख़लाफ़ शांतिपूणव अतहंिक 

तिरोि प्रदशवन इि आंदोलन की अतर्द्विीय तिशेषिा रही | 

           हम देखिे हैं तक कई तहमालयी प्रदेशो ंके तभन्न-तभन्न 

तहस्ो ंमें आज भी लोग बुतनयादी जरूरिो ंिे िंतिि हैं और 

आिारभूि मानि अतिकारो ंकी बहाली के तलए गुहार लगा 

रहे हैं | निम्बर, 2015 में एक दैतनक अख़बार-पि में छपी 

एक ख़बर के अनुिार, “उच्च तहमालयी के्षि नातमक के लोगो ं

ने राज् मानिातिकार आयोग के िामने आिारभूि मानि 

अतिकारो ंकी बहाली करने िे िंबंतिि प्राथवना पि आयोग के 

अध्यक्ष को तदया | कहा है तक िड़क मागव िे 27 तकमी की 

दूरी पर नातमक और हीरामतण गे्लतशयर की िलहटी में बिे 

नातमक गांि िड़क िे िंतिि है | िंिार िुतििा के नाम पर 

अक्सर खराब रहने िाला एक िेटेलाइट फोन माि है |”  यह 

नातमक गााँि उत्तराखंड राज् के अंिगवि् प्रशातिि है | 

गौरिलब है तक आज भी तहमालयी एिं पूिोत्तर के कई राज्ो ं

में ऐिे अन्य मुदे्द बहुि आिानी िे तमल जायेंगे, तजनमें तक 

आम लोगो ंके मानि अतिकार प्रभातिि हो रहे हैं |  

        जब हम तहमालयी 

के्षि की भौगोतलक एिं 

राजनीतिक-प्रशाितनक 

िीमाओ ंको खाँगालिे हैं, 

िब भारिीय शीषव 

िलाहकारी तनकायो ंमें िे 

एक ‘नीति आयोग’ र्द्वारा 

भारिीय तहमालयी के्षि 

(Indian Himalayan 

Region) के तनिावरण को 

िमीिीन पािे हैं| भारिीय 

गणराज् के अंिगवि 

तहमालयी के्षि-तनिावरण 

की महिी आिश्यकिा 

इितलए भी है िातक उन 

के्षिो ं की जााँि-पड़िाल 

कर, मूलभूि िुतििाओ ं

एिं पररिहनीय िंिािनो ं

िे िंतिि के्षिो ंको तिक्कन्हि 

कर उनका िमुतिि एिं 

केक्किि तिकाि तकया जा 

िके | इन के्षिो ंमें रहने िाले लोगो ंके जीिन-स्तर को ऊाँ िा 

उठाकर उनके आिारभूि मानि अतिकारो ंकी बहाली िंभि 

की जा िके | नीति आयोग के अनुिार, “भारिीय तहमालयी 

के्षि (Indian Himalayan Region) करीब 13 राज्ो ं एिं 

कें द्रशातिि प्रदेशो ं जमू्म और कश्मीर, लद्दाख, उत्तराखंड, 

तहमािल प्रदेश, अरुणािल प्रदेश, मतणपुर, मेघालय, 

तमजोरम, नागालैंड, तिक्किम, तिपुरा, अिम के दो तजलो ं

दीमा हिाओ और काबी एंगलोगं िथा पतिम बंगाल में 

दातजवतलंग और कातलम्ोगं के्षिो ंिक लगभग 2500 तकमी की 

लंबाई और 250 िे 300 तकमी की िौड़ाई में फैला हुआ है | 

अकेले भारिीय तहमालयी के्षि (Indian Himalayan 

Region) में लगभग पिाि तमतलयन लोग थथायी िौर पर 

तनिाि करिे हैं | भारिीय लोकिांतिक गणराज् के अंिगवि् 

आने िाले तहमालयी के्षि तितिि जनिांक्कख्यकीय, आतथवक, 

पयाविरणीय, िामातजक और राजनीतिक प्रणातलयो ं र्द्वारा 

पयाशिरण का अवधकार मानि के 

अवधकारो ंसे सीधी तौर पर िुड़ िा रहा 

है। अपने मूल-कलेिर में ‘वचपको 

आंदोलन’ सैकड़ो ंविकें वित तथा स्थानीय 

स्वत: सू्फतश प्रयासो ंका पररणाम था | इस 

आंदोलन के पथ-प्रदशशक एिं कत्ताश-धत्ताश 

सुन्दर लाल िहुगुणा और मुख्यत: ग्रामीण 

मवहलाएँ थी,ं िो अपने िीिनयापन के 

साधन ि पिशतीय समुदाय को िचाने के 

वलए तत्पर थी।ं पयाशिरणीय विनाश के 

व़िलाफ़ शांवतपूणश अवहंसक विरोध 

प्रदशशन इस आंदोलन की अवितीय 

विशेषता रही।  
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अतभलतक्षि है | 2017 में, भारि िरकार की िलाहकार तथंक 

टैंक तनकाय ‘नीति आयोग’ र्द्वारा तिषयगि के्षिो ंमें िे प्रते्यक 

पर एक ररपोटव िैयार करने के तलए भारिीय तहमालयी के्षि 

(आईएिआर) के पिविो ंमें िंिारणीय तिकाि के तलए िमूहो ं

के िंयोजक के रूप में नेिृत्वकारी िंथथानो ं के िाथ पााँि 

कायवदलो ंका गठन तकया गया है |  इन तिषयगि कायव िमूहो ं

में- ‘जल िुरक्षा के तलए तहमालय में झरनो ंकी िंख्या और 

पुनरुद्धार, भारिीय तहमालयी के्षि में िंिारणीय पयवटन, 

थथानान्तरण कृतष : पररििवनशील दृतष्ट्कोण की ओर, तहमालय 

में कौशल और उद्यतमिा (ई एंड एि) पररदृश्य को िुदृढ़ 

करना, िूतििाररि तनणवय लेने के तलए डेटा / िूिना’ शातमल 

हैं | ध्यान देने योग्य िथ्य है तक उपरोक्त पांि तिषयगि कायव 

िमूह ररपोटों की तिफाररशो ंके आिार पर 9 निंबर, 2018 

को नीति आयोग ने भारिीय तहमालयी के्षि में िंिारणीय 

तिकाि के तलए ‘तहमालयी राज् के्षिीय पररषद’ का गठन 

तकया है | आशा की जा िकिी है, िरकारी स्तर पर तकये जा 

रहे इन महत्वपूणव किायदो ंिे तहमालयी एिं पूिोत्तर भारि के 

आम जन-जीिन में अपेतक्षि िकारात्मक बदलाि आ पायेंगे, 

तजिकी बदौलि इन के्षिो ं में तनिाि कर रही तिशाल 

जनिंख्या के जीिन-यापन के स्तर में भी मूलभूि पररििवन 

आ िकेगी और उनके आिारभूि मानि अतिकारो ं की 

प्रतिपूतिव होने के िाथ-िाथ गररमामय जीिन जीने के उनके 

मूल अतिकारो ंकी रक्षा हो पायेगी | 

        यद्यतप, इि आलेख में पयाविरण के िन्दभव में आम 

मानि के मानिातिकारो ंको हम तिफव  तहमालयी राज्ो ंया 

पूिोत्तर के के्षिो ंिक ही िीतमि रख कर देख रहे हैं, तकनु्त यह 

तनतिविाद ित्य है तक स्वच्छ एिं स्वथथ पयाविरण िो प्रातणमाि 

का हक़ है | स्वच्छ पयाविरण, मनुष्य के स्वथथ रह िकने के 

तलए अपररहायव है | प्रते्यक मनुष्य प्राणदातयनी स्वच्छ िायु का 

िेिन पयाविरण िे ही कर पािा है और तबना ऑक्सीजन के 

िो मानि िभ्यिा एक पग कदम आगे नही ंबढ़ा िकिी है | 

तनसं्देह स्वच्छ पयाविरण के ित्त्व जैिे शुद्ध प्राणिायु, शुद्ध 

जल हमें जीिन प्रदान करिे हैं और जीिन का अतिकार िो 

मानि माि का िबिे अव्वल और बुतनयादी अतिकार है | 

अभी बीिे िषव 2018-19 के आाँकड़ो ंके अनुिार ही देखें िो 

तिश्व के कई महानगरो ंमें तपछले िाल िायु प्रदुषण का स्तर 

इिना ख़िरनाक हो गया था तक हिाओ ंमें जहर िा घुल िुका 

था | भारि में भी गातजयाबाद, तदल्ली, नोएडा, िनबाद, 

गुड़गााँि, पटना, िेन्नई, अम्बाला आतद शहरो ंमें लोग अत्यतिक 

िायु प्रदुषण एिं हिाओ ंमें PM 2.5  कणो ंके घुले होने के 

कारण घरो ंिे बाहर नही ंतनकल पा रहे थे | लेतकन यह भी 

एक िि है तक पृथ्वी पर पयाविरण-प्रदुषण िे जुड़े ये िंकट 

हमेशा िे तिद्यमान नही ंथे और यतद अब भी मानि-िमुदाय 

जागरूक होकर तजमे्मदारीपूिवक प्रयत् करें  िो हरेक प्रकार 

के पयाविरण प्रदुषण िे िफलिापूिवक तनबटा जा िकिा है | 

         परम्रागि रूप िे भारिीय िमाज में आथथा और 

तिश्वाि का तिशेष थथान रहा है और इि आथथा के कें द्र का 

एक तबंदु देिी-देििाओ ंकी पूजा िे अलग प्राकृतिक िंिािनो ं

जैिे पेड़-पौिो,ं जनु्तओ,ं नतदयो ंआतद को भी पूजनीय मानकर 

िलायमान रहा है | पादपो ंमें पीपल, आंिला, िुलिी, िटिृक्ष 

आतद, जनु्तओ ंमें गाय, बैल, मयूर, तहरण, शािक आतद िथा 

नतदयो ं में गंगा, यमुना, कृष्णा, कािेरी, ब्रह्मापुि, गोदािरी 

इत्यातद को मानिीय श्द्धा का िातन्नध्य अनिरि तमलिा रहा 

है | इि प्रकार हमारी िांसृ्कतिक परम्रा में पयाविरण-

िंरक्षण की भािना पहले िे तनतहि जरुर रही है | प्रािीन काल 

में भारि में प्रकृति को तकिी भी प्रकार की क्षति जान-बूझकर 

नही ंपहुाँिाई जािी थी, यहााँ िक तक िंध्या ढ़लने के बाद िृक्षो ं

िे पतत्तयो ंिक को भी नही ंिोड़े जाने की मान्यिा थी, इितलये 

िब पयाविरण िंरक्षण के तलये तकिी तिशेष कानून की 

आिश्यकिा नही ंथी | लेतकन आिुतनक काल में औद्योतगक 

िांति, मशीनीकरण एिं िकनीको ं के िहारे अन्धािुन्ध 

तिकाि के नाम पर पेड़-पौिो ं की बेिहाशा कटाई होने, 

कारखानो ं के किरो ं िे नतदयो ं एिं जल-स्रोिो ं का िंकरा 

होकर िूखिे िले जाने िथा जानिरो-ंपतक्षयो ं के प्राकृतिक 

तनिाि के लगािार नष्ट् होकर उनके अक्कस्तत्व के िमक्ष िंकट 

उत्पन्न हो जाने िे मानि-जाति के िमक्ष जल-प्रदुषण, िायु-

प्रदुषण, ध्वतन-प्रदुषण आतद का गंभीर िंकट उत्पन्न हो गया 

है, तजिके फलस्वरूप तपछली िदी िे पयाविरण के िंरक्षण 

के तलये बड़ी िंख्या में कानून बनाए जाने की आिश्यकिा 

महिूि की जाने लगी है | इन्ही ंकारणो ंिे तपछले िौ िषों के 

दौरान राष्ट्र ीय-अंिरावष्ट्र ीय स्तर पर पयाविरण िंरक्षण िे 

िमं्बतिि कई कानून बनाये गये हैं | स्वािीनिा प्राक्कप्त के  

आलोक में, बीििी ं िदी के मध्य-िषों में रतिि भारि के 

िंतििान में भी कुछ इि िरह के प्राििान तकये गये हैं, तजििे 

पयाविरण का अतिकार मानि अतिकारो ंकी अनुषंगी इकाई 

के रूप में पररभातषि होिा है | भारिीय उच्चिम न्यायालय 

के पूिव मुख्य न्यायािीश एिं राष्ट्र ीय मानिातिकार आयोग के 

पूिव अध्यक्ष न्यायमूतिव श्ी रंगनाथ तमश् के अनुिार, “प्रदूषण 

और भूमंडलीय िमस्याएाँ  िंतििान के अनुचे्छद 21 के 

अन्तगवि आिी हैं | यतद यह ित्य है िो पयाविरण का मामला 

स्पष्ट् रुप िे मानिातिकार में आिा है |”  ध्यान देने योग्य िथ्य 

है तक इिी आिार पर राष्ट्र ीय मानि अतिकार आयोग ने पतिम 

बंगाल में आिेतनक िे पानी के प्रदूतषि होने के प्रकरण में 

िकारात्मक हस्तके्षप भी तकया था | 

         नृजािीय आकलनो ंके आिार पर गौर करें  िो पूिोत्तर 

भारिीय राज्ो ंकी अतिकांश आबादी भारिीय िंतििान के 

अंिगवि् अतििूतिि अनुिूतिि जनजातियो ंकी है | तहमालयी 

राज्ो ं एिं केिशातिि प्रदेशो ं तहमािल प्रदेश, उत्तराखंड 

आतद की जनिंख्या में भी एक बड़ी तहसे्दारी अनुिूतिि 

जनजातियो ंकी है | िबिे तदलिस्प बाि यह है तक अनुिूतिि 

जनजातियााँ अपनी िातमवक प्रिृतत्त में मुख्य रूप िे 
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प्रकृतिपूजक हैं | जब हम अनुिूतिि जनजातियो ंकी पूजा-

पद्धति पर गौर करिे हैं िब पािे हैं तक उनके देिी-देििा या 

पूज् बहुिायि में पहाड़, पेड़-पौिे, िूयव, िंद्रमा, जल-स्रोि, 

िातमवक रूप िे िंरतक्षि लघु िन, पक्षी या पत्थर होिे हैं | 

उदहारण के तलए, अरुणािल प्रदेश की कुल आबादी की 27 

प्रतिशि जनिंख्या िूरज और िााँद (डोनी-पोलो)  की पूजा 

करिे हैं | इिके अतिररक्त यहााँ की एक बड़ी जनजािीय 

आबादी तजिने कालांिर में तहन्दू जीिन-पद्धति या ईिाइयि 

अपना ली, उनमें िे अतिकांश अभी भी अपने मूल कलेिर में 

प्रकृति-पूजक ही हैं | यहााँ यह उले्लखनीय है तक भारििषव के 

अतिकांश भागो ंमें िाहे िो उत्तर भारि के के्षि हो ंया दतक्षण 

भारि के भूभाग हो,ं एक बहुि बड़ी आबादी इन िमूिे 

पररिेशो ंकी तनिािी अपने तितभन्न लोक-पिों एिं त्योहारो ंमें 

नतदयो,ं भूतमयो,ं िूरज, िााँद आतद के हिाले िे प्रकृति की 

पूजा-आरािना करिी हैं और अतनिायवि: तकिी-न-तकिी 

रूप में उनके जीिनदातयनी शक्कक्तयो ंके प्रति आभार व्यक्त 

करिी हैं | तनरपेक्ष भाि िे आज भी आतदम जनजातियो ंया 

अनुिूतिि जनजातियो ं की आिी िे अतिक आबादी की 

जीिन-शैली तिश्वभर में प्रकृति के िातन्नध्य में गुजारा करने की 

ही है, प्रकृति के दोहन की बजाय प्रकृति िे उिना ही ग्रहण 

करने की है तजिने में उनकी आिारभूि मानिीय 

आिश्यकिाओ ंकी भी पूतिव हो जाये और प्रकृति भी ििि 

रूप िे िंरतक्षि रहे | भारि के ििवमान उप-राष्ट्र पति एम. 

िेंकैया नायडू ने एक अििर पर पयाविरण के ििि िंरक्षण 

के िाथ तिकाि की अििारणा को बल देने के तलए 

जनजािीय िमुदायो ं िे िीखने की अपील की है | राष्ट्र ीय 

अनुिूतिि जनजाति आयोग की थथापना तदिि के अििर पर 

िषव 2019 की 19 फ़रिरी को माननीय उपराष्ट्र पति महोदय 

ने अपने िंबोिन में कहा, “आज जब हम प्रकृति िम्मि थथाई 

तिकाि के रासे्त खोज रहे हैं, ये िमुदाय हमें पयाविरण िम्मि 

तिकाि के कई गुर तिखा िकिे हैं | ...मुझे प्रयाग कुम्भ के 

अििर पर तकिा कुम्भ में िक्कम्मतलि होने का अििर तमला | 

तिश्व के लगभग पिाि देशो ंके जनजािीय िमुदाय के नेिाओ ं

िे पयाविरण एिं प्रकृति िम्मि तिकाि पद्धति पर तिमशव 

करने का अििर तमला | मुझे ज्ञाि हुआ तक तकि प्रकार िे 

तिश्व भर के जनजािीय िमुदाय, प्राकृतिक िंिािनो ं को 

बिाने के तलए ित्पर हैं | तकि प्रकार हमारे प्राकृतिक 

िंिािनो ंके दोहन पर आिाररि आतथवक तिंिन के तिकल्प 

के रूप में उनके पारम्ररक तिकाि की पद्धति, उनकी 

प्राकृतिक िकनीकें  प्रकृति िम्मि हैं |”  तहंदी के िररष्ठ कति 

लीलािर मंडलोई रतिि एक कतििा में, एक पहाड़ी मााँ 

तजिकी िारी उम्र पयाविरण के बहुि िमीप रहिे हुए गुजरी 

है, शहर जाकर बिने िाले अपने बेटे को प्रकृति की 

ममिामयी िौगाि भेंट करने के लहजे में कहिी हैं,“मााँ कहिी 

हैं िल नही ंिकिी अब थोड़ा भी / जा बेटा, ले जा थोड़ी-िी 

िांदनी / मेरे तहथ िे की हिा, बादल, हाँिी और िीरज तक / 

लौट िके कुछ िो मेरे पहाड़ में / झरे हुए पत िो ंका हरा िमय 

/ ब ंिुरी लायक ब ंि के झुरमुट( मगर एक आिाज)”|  एक 

मााँ जननी होिी है जो जन्म देिी है और एक मााँ प्रकृति भी 

होिी है, जो प्रातणमाि के पालन-पोषण के तलए आिश्यक 

पञ्च-ित्वो ं को प्रदान करिी हुई जीिन के अतिकार िे 

िुशोतभि करिी है | इितलए पयाविरण का अतिकार और 

मानि अतिकार िहोदर मािा एिं िंिान के िंबंिो ंकी भांति 

एक दूिरे िे नातभ-नालबद्ध हैं | 
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