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ऩूर्वकथन 

 

प्रस्ततु शोधकामव ससक्किभ वर्श्ववर्द्यारमको बाषा असन सावहत्म सङ्कामअन्तर्वत नेऩारी 

वर्बार्भा वर्द्यार्ारयसध (ऩीएचडी) उऩासधका सनम्तत र्रयएको मोजनार्द्ध प्राम्ऻक कामवको 

ऩरयणाभ हो। मस शोधकामवराई ऩूणव रूऩ क्कदनाका रासर् भराई धेयै वर्ऻ भहानबुार्हरूको 

सहमोर् प्राप्त बएको छ।  

भैरे प्रस्ततु शोधप्रफन्ध श्रदे्धम र्रुूर्य प्रोपेसय प्रताऩचन्र प्रधानको कुशर 

सनदेशनभा तमाय ऩायेको हुॉ। मसथव शोधकामवको सभमार्सधबरय भूल्मर्ान सझुाउ, ऩयाभशव य 

वर्षमको प्रस्तसुतभा देम्िएका त्रवुट य कसभकभजोयीहरूराई सच्चाइक्कदॉदै सही भार्वसनदेशन 

र्नुव बएकोभा र्रुूर्यप्रसत अशेष श्रद्धा य बम्ि अऩवण र्दवछु। 

सभम सभमभा उम्चत सझुाउ, सल्राह य सहमोर् प्रदान र्दै सधैं झक्झकाइ यहने 

नेऩारी वर्बार्, ससक्किभ वर्श्ववर्द्यारमका प्राध्माऩकर्र्व डा. कवर्ता राभा, डा. ऩषु्ऩ शभाव, 

डा. सभय ससन्हा, सहामक प्राध्माऩक फरयाभ ऩाण्डे, सहामक प्राध्माऩक देर्चन्र सबु्फा य  

डा.अरूणा याईप्रसत हाक्कदवक कृतऻता ऻाऩन र्दवछु। मसयी नै वर्बार्का प्रशाससनक 

कभवचायी श्रीभती मान्छेन बवुटमा य शायदा र्रुूङरे ऩसन वर्बार्को तपव फाट भेयो मस 

शोधकामवभा भहत्त्र्ऩूणव सहमोर् ऩरु् माउन ु बएको छ। उहाॉहरूराई ऩसन धन्मर्ाद क्कदन 

चाहन्छु। 

नेऩारी वर्बार्, उत्तयफङ्ग वर्श्ववर्द्यारमका भेया श्रदे्धम र्रुूहरू सह-प्राध्माऩक 

शाम्न्तयाज शभाव (अर्काशप्राप्त), सह-प्राध्माऩक डा.नयेशचन्र िाती (अर्काशप्राप्त), 

प्रोपेसय भोहनप्रसाद दाहार, प्रोपेसय घनश्माभ नेऩार, सह-प्राध्माऩक डा.कृष्णयाज घतानी, 

सह-प्राध्माऩक डा.ऩषु्कय ऩयाजरुीफाट सधैं उम्चत सल्राह, सझुाउ य भामा ऩाएको छु।  
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मसथव उहाॉहरूप्रसत सधैं नतभस्तक यहनेछु। शोधकामव सतऩन्न र्ने क्रभभा ऩसु्कतहरू 

उऩरब्ध र्याइक्कदनहुनेु य उम्चत सझुाउ य सल्राह क्कदनहुनेु श्रदे्धम डा. र्ोकुर ससन्हा, 

डा.जस मोञ्जन प्मासी, डा.जीर्न नाभदङु, प्रोपेसय सञ्जम याई (र्ान्तर्ा), प्रोपेसय क्कदर्ाकय 

प्रधान, सह-प्राध्मऩक डा. याजकुभाय छेत्री, श्री अससत याई, श्री यत् न र्ान्तर्ा, श्री आय.ऩी. 

ऩाम्िन, श्री के.फी. सबु्फा, श्री नन्द हाविभ, बार्ेश बभुयी (काठभाडौ)-प्रसत ऩसन भ हाक्कदवक 

कृतऻता प्रकट  र्दवछु। 

प्रस्ततु शोधकामवभा म्चमाफायी सभाजको अध्ममन र्ने क्रभभा भैरे ऺेत्रर्त भ्रभण 

र्यी व्मम्िर्त कुयाकानीफाट साभग्री सङ्करन र्येको छु। मसथव म्चमाफायी जनजीर्नको 

फायेभा भराई जानकायी क्कदनहुनेु िफवनी सनर्ासी श्री र्जवभान याई, श्री सैटु काभी, सजुवभान 

याई य श्री नहकुर याई असन घैमाफायी सनर्ासी श्री भच्छु धोफीराई ऩसन धन्मर्ाद क्कदन 

चाहन्छु। 

प्रस्ततु शेधकामव सतऩन्न र्ने क्रभभा भैरे शोधसॉर् सन्दसबवत धेयै ऩसु्तक, ऩत्रऩसत्रका य 

शोधप्रफन्धहरू सन्दबवको रूऩभा प्रमोर् र्येको छु। मसथव ती ऩसु्तक, ऩत्रऩसत्रका य 

शोधप्रफन्धका रेिक, सतऩादक य शोधकतावहरूप्रसत आबाय प्रकट र्नुव भेयो कतवव्म हो। 

भैरे शोधकामवको सभमार्सधबरय वर्सबन्न ऩसु्तकारमहरू ससक्किभ वर्श्ववर्द्यारमको केन्रीम 

ऩसु्तकारम, उत्तय फङ्ग वर्श्ववर्द्यारमको केन्रीम वर्श्ववर्द्यारम, देशर्न्धु म्जल्रा ऩसु्तकारम 

दाम्जवसरङ, ऩान्दाभ ग्राभीण ऩसु्तकारम दाम्जवसरङ, यत् न र्ान्तर्ाको र्ान्तर्ा सनजी 

ऩसु्तकारम सोनादा, दाम्जवसरङ सयकायी भहावर्द्यारमको नेऩारी वर्बार्ीम ऩसु्तकारमभा 

फसी अध्ममन र्दाव सन्दबवस्र्रूऩ प्रमोर् र्रयएका भखु्म भखु्म ऩसु्तक, ऩत्रऩसत्रका य 

शोधप्रफन्धको सूची र्णावनकु्रभअनसुाय सन्दबवग्रन्थ सूचीभा सभार्ेश र्येको छु। मसथव 

सतफम्न्धत ऩसु्तकारमका सतऩूणव कभवचायीहरूप्रसत आबाय प्रकट र्दवछु। 
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भई २०१५ भा नेऩारी वर्बार्, ससक्किभ वर्श्ववर्द्यारमभा वर्द्यार्ारयसधका सनम्तत एकै 

सभम ऩञ्चीकृत हनेु य कोसवर्कव  र्ने आत्भीम साथीहरू सभुन र्ान्तर्ा, सनयज याई, सवर्ता 

ताभाङ, हेभन्त नेऩार, सचुन प्रधान य एभवपरका आत्भीम बाइ-फवहनीहरू क्कदनेश िड्का, 

वर्ष्ण ुबजेुर, र्ीता शभाव, भाथाव याई, हेभरता सबु्फा, ज्मोसत याई, सभुन याई, शाम्न्तयाज शभाव 

य अरूण ताभाङराई ऩसन भैरे महाॉ सतझेको छु। मसयी नै तेन्दोङ मरु्ा छात्रार्ासका 

आत्भीम साथीहरूराई ऩसन मस घडी सम्तझयहेको छु। 

भराई जन्भ क्कदई हकुावइ-फढाइ शैम्ऺक ऺेत्रभा सधैं हौसरा क्कदनहुनेु भेया श्रदे्धम 

आप्ऩा-आभा श्री सजुवभान चाभसरङ य श्रीभती प्रबा चाभसरङप्रसत भ सदैर् म्चय ऋणी   

यहनेछु। भराई भामा र्नुव हनेु य भेयो प्रर्सत हेनव चाहने आदयणीम फफु-ुबाउज ुश्री सभरन 

याई य श्रीभती वप्रसत याईप्रसत श्रद्धा अऩवण र्नव चाहन्छु। भेयो शोधकामवको अध्ममनक्रभभा 

सनभग्न हनु सहमोर् ऩरु् माउने भेयी श्रीभती अञ्जना ताभाङ य छोयो सनवार्ाहाङराई अशेष 

प्रभे य धन्मर्ाद क्कदन चाहन्छु। ऩरयर्ायको मस्तो सहमोर् नऩाएको बए भ आफ्नो 

शोधकामवको र्तवभान सीभासतभ आइऩगु्न सक्ने सथइनॉ। 

अन्तभा प्रत्मऺ य ऩयोऺ रूऩभा सहमोर् र्नुवहनेु अनजु, अग्रज य सभकारीन सफै 

सफऻप्रसत भ हाक्कदवक कृतऻता ऻाऩन र्दवछु। 

                                               वर्नीत 

सभसत्                                                       (सयेुन्र चाभसरङ) 
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डा.       डाक्टय 

दो.सॊ.        दोस्रो सॊस्कयण  

ऩा.सॊ        ऩाॉचौ सॊस्कयण 

ऩ.ृ        ऩषृ्ठ  

प्र.सतऩा.      प्रधान सतऩादक 

प्रा.सर.       प्राइबेट सरसभटेड 

वर्.सॊ.       वर्क्रभ सॊतर्त ् 

सतऩा.       सतऩादक 
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ऩवहरो अध्माम : शोध ऩरयचम                                             १-१3 

१.१ शोध शीषवक 

१.२ शोध शीषवकको ऩरयचम 

१.३ शोधको सभस्मा 

१.४ शोधको उद्देश्म 

१.५ शोधको प्रमोजन 

१.६ ऩूर्वकामवको सभीऺा 

१.७ शोधको औम्चत्म 

१.८ शोधको सीभाङ्कन 
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१.९ शोधवर्सध 

१.९.१ शोधको सैद्धाम्न्तक आधाय य ढाॉचा  

१.९.२ साभाग्री सङ्करन वर्सध 

 १.१० शोधप्रर्न्धको सङ्गठन  

 १.११ बार्ी शोधाथॉका रासर् सतबावर्त शोधशीषवकहरू   

सन्दबवग्रन्थ सूची 

दोस्रो अध्माम : दाम्जवसरङको म्चमाफायी कवर्ताको सन्दबवभा दाम्जवसरङभा म्चमािेतीको  

ऐसतहाससक रूऩयेिा य म्चमाफायी जनजीर्न       १4-४6                            

२.१ दाम्जवसरङभा म्चमा िेतीको ऐसतहाससक ऩषृ्ठबूसभ 

२.२ स्र्तन्त्रताऩूर्व दाम्जवसरङको म्चमाफायी जनजीर्न (सन ्१८३५-१९४७)  

२.२.१ साभाम्जक अर्स्था 

२.२.२ याजनीसतक अर्स्था 

२.२.३ आसथवक अर्स्था 

२.२.४ धासभवक अर्स्था 

२.२.५ शैम्ऺक अर्स्था 

२.३ स्र्ातन््मोत्तय दाम्जवसरङको म्चमाफायी जनजीर्न ( सन ् १९४७ देम्ि 

हारसतभ ) 

२.३.१ साभाम्जक अर्स्था 
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२.३.२ याजनीसतक अर्स्था 

२.३.३ आसथवक अर्स्था 

२.३.४ धासभवक अर्स्था 

२.३.५ शैम्ऺक अर्स्था 

२.४ म्चमाफायी जनजीर्न य म्चमाफायी कवर्ताका सफचको अन्त्सतफन्ध 

२.५ उऩसॊहाय 

तेस्रो अध्माम : बायतको नेऩारी कवर्ताको वर्कासक्रभभा म्चमाफायी  

कवर्ताको म्स्थसत            ४7-९2 

३.१. बायतभा नेऩारी कवर्ताको सर्ेऺणात्भक अध्ममन  

३.१.१ ऩवहरो चयण 

३.१.२ दोस्रो चयण 

३.१.३ तेस्रो चयण 

३.२ बायतीम नेऩारी सावहत्मको सन्दबवभा म्चमाफायी सावहत्म  

३.३ म्चमाफायी वर्षमक नेऩारी कवर्ता 

३.४ म्चमाफायी वर्षमक नेऩारी कवर्ताको र्तवभान अर्स्था 

३.५ उऩसॊहाय  
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चौथो अध्माम : म्चमाफायी जनजीर्न सतफद्ध नेऩारी कवर्ताको  

सभाजऩयक अध्ममन       ९3-२48 

४.१ म्चमाफायी जनजीर्न सतफद्ध नेऩारी िण्डकाव्मको सभाजऩयक अध्ममन 

४.१.1 म्चमाफायीभा शीषवक िण्डकाव्मभा म्चमाफायी जनजीर्नको 

सभाजऩयक अध्ममन 

४.1.२ कुल्रीको र्ीत शीषवक िण्डकाव्मभा म्चमाफायी जनजीर्नको 

सभाजऩयक अध्ममन 

४.1.३ म्चमाफायी भोपसर शीषवक िण्डकाव्मभा म्चमाफायी जनजीर्नको    

सभाजऩयक अध्ममन  

४.२ म्चमाफायी जनजीर्नसतफद्ध पुटकय कवर्ताहरूको सभाजऩयक अध्ममन 

४.२.1 म्चमाफायी कवर्ता सवाग्रहभा सङ्गृहीत प्रसतसनसध कवर्ताहरूभा 
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ऩङ्जहरो अध्माम 

१ शोध ऩङ्चयचम 

 सन ् १८३५ देङ्ञिनै ङ्झिङ्जिस-बायतको अङ्झधनस्थ दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमाको िेती 

ऩयीऺणको रूऩभा प्रायम्ब बएको ङ्झथमो बने व्मावसाङ्जमक रूऩभा मसको िेती सन ्१८५६ 

देङ्ञि भात्र सङ्टरु बएको ऐङ्झतहाङ्झसक तथ्मफाि थाहा राग्छ। त्मसदेङ्ञि मता ङ्ञचमािेतीरे 

दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्जवस्ततृ ब-ूबागराई ओघट्न ऩङ्टग्मो। ङ्ञचमाफायीको मही ङ्जवस्ततृ ऺेत्रङ्झबत्र ठङ्टरो 

आवादीभा प्रायम्बदेङ्ञि नेऩारीबाषीहरू सङ्टि-दङ््ट िको साभना गदै फस्दै आएका छन।् 

उनीहरूको जीङ्जवकोऩाजिनको भङ्टख्म स्रोत ङ्ञचमािेती नै हो। व्मावसाङ्जमक रूऩभा ङ्ञचमािेती 

सङ्टरु बएऩङ्झछ भाङ्झरकवगिरे महाॉफाि केवर नापा भात्र कभाउन चाहेको हङ्टनारे मस ऺेत्रभा 

शोषण, अन्माम य अत्माचाय फढेको ङ्झथमो बने त्मही अन्माम य अत्माचायको ङ्जवरूद्धभा 

फेराफेरा ङ्जवयोध य सङ्घषि ऩङ्झन बएका ङ्झथए। मस्तै ऩङ्चयवेश य ऩदृ्षबङू्झभभा ङ्ञचमाफायी 

सभाजका साभाङ्ञजक, साॊस्कृङ्झतक, याजनीङ्झतक, आङ्झथिक, धाङ्झभिक ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषमराई आधाय 

फनाएय सभमक्रभभा धेयै साङ्जहत्महरू यङ्ञचएका छन,् जङ्टन ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको नाभरे ‘अन्म 

ङ्जवधा’-को रूऩभा प्रचङ्झरत य स्थाङ्जऩत बइसकेको छ। ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग सन्दङ्झबित 

कथा, कङ्जवता, उऩन्मास आङ्छदको भाध्मभ अङ्झबव्मक्त ङ्ञचमाफायी जनजीवनको अङ्झबव्मङ्ञक्त 

ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म हो। ङ्जवङ्झबङ्ङ आमाभ य सॊयचना बएका त्मस्ता साङ्जहङ्ञत्मक कृङ्झतहरूभा 

प्रङ्झतङ्झफङ्ञम्फत ङ्ञचमाफायी जीवनको अध्ममन हङ्टनङ्ट आवश्मक छ। साङ्जहत्मको एउिा ङ्जवशेष 

ङ्जवधा कङ्जवताभा प्रङ्झतङ्झफङ्ञम्फत ङ्ञचमाफायी जनजीवनको हारसम्भ गम्बीय सभाजऩयक अध्ममन 

नबएको हङ्टॉदा प्रस्तङ्टत शोधको अध्ममन मसै ङ्जवषमभा केङ्ञन्ित यहेको छ। 

१.१ शोध शीषिक 

प्रस्तङ्टत शोधकामिको शीषिक दाङ्ञजिङ्झरङका नेऩारी कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको 

सभाजऩयक अध्ममन  यहेको छ। 



2 
 

१.२ शोध शीषिकको ऩङ्चयचम 

दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञजल्राभा नेऩारी साङ्जहत्मका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवधाका भाध्मभ ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनसम्फन्धी प्रशस्तै कृङ्झतहरू रेङ्ञिएका छन।् तीभध्मे कङ्जवता ऩङ्झन एउिा त्मस्तो 

सशक्त ङ्जवधा हो, जसको भाध्मभ ङ्ञचमाफायी जीवनका ङ्जवङ्जवध ऩऺहरूको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको 

छ। रहयी तथा सवाईदेङ्ञि हारसम्भ ङ्झनयन्तय रूऩभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनभाङ्झथ कङ्जवताहरू 

रेङ्ञिए ताऩङ्झन ती कङ्जवताहरूको गम्बीय रूऩभा अध्ममन, ङ्जवद्ऴषेण य भूल्माङ्कन बएको 

ऩाइॉदैन। मसफाये छङ्टिऩङ्टि रूऩभा भात्र अध्ममन बएकोरे प्रस्तङ्टत शोधकामिभा ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनसॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जवङ्झबङ्ङ कङ्जवहरूका ऩङ्टस्तकाकय रूऩभा प्रकाङ्ञशत कङ्जवताहरूका 

आधायभा ङ्जवस्ततृ अध्ममन, ङ्जवद्ऴषेण य भूल्माङ्कन गङ्चयएको छ। 

१.३ शोधको सभस्मा 

प्रस्तङ्टत शोधकामि दाङ्ञजिङ्झरङका नेऩारी कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक 

अध्ममनभा केङ्ञन्ित यहेको छ। मस सम्फन्धभा ङ्झनम्नङ्झरङ्ञित प्राङ्ञऻक सभस्माहरू भूर 

रूऩभा यहेका छन ्- 

(क) बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मभा ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको स्थाङ्जऩत अवधायणाहरू के 

कस्ता छन ्? 

(ि) ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई ङ्जवषमगत आधाय फनाएय रेङ्ञिएका दजिनौं 

कङ्जवताहरूभध्मेफाि भङ्टख्म य गौण कङ्जवताहरू छनोि गने सैद्धाङ्ञन्तक आधाय 

के हङ्टन सक्छ ? 

(ग) बायतीम नेऩारी कङ्जवताको सन्दबिभा दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायीसम्फद्ध कङ्जवताको 

ङ्ञस्थङ्झत के कस्तो छ ? 
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(घ) ङ्ञचमाफायी कङ्जवताभा दाङ्ञजिङ्झरङका साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथिक अवस्थाको 

प्रङ्झतङ्झफम्फ कसयी झङ्ञल्कएको छ? 

१.४ शोधको उद्दशे्म 

भाङ्झथका शोध सभस्माहरूको सभाधानाथि ङ्झनष्कषिसम्भ ऩङ्टग्नाका राङ्झग ङ्झनम्नङ्झरङ्ञित 

शोध उदे्दश्महरूराई अङ्ञघ साङ्चयएको छ। 

(क) ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको स्थाङ्जऩत अवधायणा स्ऩद्श ऩादै त्मस आधायभा ङ्ञचमाफायी 

कङ्जवताको स्वरुऩ ङ्झनङ्छदिद्श गनङ्टि। 

ि) ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको सवेऺण गयी साभान्म य प्रभङ्टि ङ्ञचमाफायी कङ्जवताहरुको 

वगॉकयण गनङ्टि। 

(ग) बायतीम नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकासक्रभको सवेऺण गयी दाङ्ञजिङ्झरङका ङ्ञचमाफायी 

कङ्जवताको स्तय य स्वय सङ्टङ्झनङ्ञद्ळत गनङ्टि। 

(घ) कङ्जवताभा प्रङ्झतङ्झफङ्ञम्फत ङ्ञचमाफायी जनजीवनको साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथिक 

अवस्थाको अध्ममन य ङ्जवद्ऴषेण गयी ङ्झनष्कषि प्राद्ऱ गनङ्टि। 

१.५ शोधको प्रमोजन 

प्रस्तङ्टत शोधकामि ङ्झसङ्छिभ ङ्जवद्वङ्जवद्यारमको बाषा अङ्झन साङ्जहत्म सङ्कामअन्तगित नेऩारी    

ङ्जवबागफाि ङ्जवद्यावाङ्चयङ्झध (ङ्जऩएचडी) उऩाङ्झध प्राङ्झद्ऱको प्रमोजनको ङ्झनङ्ञम्त प्रस्तङ्टत गङ्चयएको हो। 

१.६ ऩूविकामिको सभीऺा     

प्रस्तङ्टत शोध ङ्जवषमक सभस्माराई ङ्झरएय नेऩारी कङ्जवता ऺेत्रभा आजसम्भ कङ्ट नै ऩङ्झन 

ङ्जवस्ततृ य ठोस काभ बएको थाहा ऩाइॉदैन। एकदङ्टई ङ्जवद्रान ्सभारोचकहरूफाि छङ्टिऩङ्टि 

रूऩभा पङ्ट िकय काभ बएका छन।् त्मस अङ्झतङ्चयक्त ङ्जवद्यावाङ्चयङ्झध तहभा ङ्जवशेष उऩन्मास 
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ङ्जवधाभा मस ङ्जवषमभा केङ्ञन्ित यही काभ बएको छ, तय कङ्जवता ङ्जवधाका भाध्मभ बने 

हारसम्भ मस ङ्जवषमभाङ्झथ गम्बीय शोधकामि नबएको हङ्टॉदा प्रस्तङ्टत शोधकामि मस ङ्छदशातपि  

उन्भङ्टि छ। 

ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩङ्टस्तक य ऩत्र-ऩङ्झत्रकाहरूभा प्रकाङ्ञशत पङ्ट िकय रेि-सभारोचनाहरूराई 

ऩूविकामिको रूऩभा ङ्ञस्वकादै केही त्मस्ता सभारोचकहरूका शोध ङ्जवषमसॉग सम्फङ्ञन्धत 

सभारोचनाहरूको सभीऺात्भक सवेऺण गयेय हेनङ्टि उऩमङ्टक्त हङ्टनेछ। 

सभारोचक जीवन नाभदङ्टङरे आफ्नो सभारोचनात्भक ऩङ्टस्तक ऩमिवेऺण (सन ्

१९९२) अन्तगित दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्जवषमका केही नेऩारी कङ्जवता शीषिक रेिभा दाङ्ञजिङ्झरङका 

कङ्जवताको ङ्जवद्ऴषेण गनेक्रभभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनभा आधाङ्चयत कङ्जवताहरूको ऩङ्झन आॊङ्ञशक 

रूऩभा ङ्जवद्ऴषेण गयेका छन।् मस रेिभा कङ्जवताका भाध्मभ दाङ्ञजिङ्झरङका ङ्जवङ्जवध 

प्राकृङ्झतक सौन्दमि ऩऺको ङ्जवद्ऴषेण गदै ङ्ञचमाफायी सम्फङ्ञन्धत केही कङ्जवताहरूको ऩङ्झन 

सॊऺेऩभा चचाि गङ्चयएको   छ। मसयी नै मही ऩङ्टस्तकभा बएको अगभङ्झसॊह ङ्झगयीका केही 

गीत शीषिक रेिभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग गाॉङ्झसएका ङ्झगयीका केही गीतहरूसॉगै ङ्ञचमाफायी 

जनजीवन सम्फङ्ञन्धत गीतहरूको ऩङ्झन ङ्जवद्ऴषेण गङ्चयएको छ। 

हाङ्ञजयभान याईको ‘दाजङ्ट सदािय फैनी कङ्ट ल्री िङ्टप्ऩीसम्भ ङ्चयन ’ प्रसङ्गको उल्रेि गदै 

कङ्ट भाय प्रधानरे आफ्नो ऩङ्टस्तक ऩङ्जहरो ऩहय (सन ्१९८८)-भा दाङ्ञजिङ्झरङको नेऩारी जाङ्झत 

एउिा ऐङ्झतहाङ्झसक अध्ममन रेिअन्तगित दाङ्ञजिङ्झरङको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्जववयण य महाॉका 

साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक जीवनको ङ्जवद्ऴषेणक्रभभा प्रसङ्गवश ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग 

सम्फङ्ञन्धत कङ्जवताहरूको ऩङ्झन चचाि गयेका छन।् मसयी नै डा. रक्िीदेवी सङ्टन्दास 

अङ्झबनन्दन ग्रन्थ (सन ् २०१३) ऩङ्टस्तकको साङ्जहङ्ञत्मक अनङ्टसन्धानको ऺेत्रभा डा. 

रक्िीदेवी सङ्टन्दासको ङ्जवद्यावाङ्चयङ्झध (ङ्जऩ.एच.ङ्झड.) शोध प्रफन्ध : ऩङ्चयचम य ऩङ्चयचचाि रेिभा 

भोहन ऩी. दाहाररे सङ्टन्दासको ङ्जवद्यावाङ्चयङ्झध शोधको ङ्जवषम नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकासभा 
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दाङ्ञजिङ्झरङको मोगदान (ई.स.१८७७ देङ्ञि ई.स. १९७७ सम्भ)- भाङ्झथ गहन अध्ममन 

प्रस्तङ्टत गयेका छन।् मस रेिभा दाहाररे सङ्टन्दासरे बायतीम नेऩारी कङ्जवताभाङ्झथ गहन 

अध्ममन, अनङ्टशीरन य ङ्जवद्ऴषेण गयेको बए ताऩङ्झन दाङ्ञजिङ्झरङको नेऩारी कङ्जवताको एउिा 

भङ्टख्म धाया जनवादी प्रगङ्झतवादी क्राङ्ञन्तचेत धायाराई छोङ्झडङ्छदएका छन ्बनी उल्रेि गयेका 

छन।् मङ्झत हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन सङ्टन्दासरे बावी शोधाथॉराई सङ्टझाउ शीषिकअन्तगित दाङ्ञजिङ्झरङका 

नेऩारी कङ्जवताभा जातीमता य क्राङ्ञन्तचेत तथा दाङ्ञजिङ्झरङका प्रगङ्झतवादी धायाका नेऩारी 

कङ्जवहरूका कङ्जवताको बाव य ङ्ञशल्ऩजस्ता शीषिक य ङ्जवषमभा शोधकामि गनि सङ्जकने सङ्टझाउ 

ङ्छदएको प्रसङ्गराई ऩङ्झन उल्रेि गयेका छन।् 

आफॉरे आफ्नो हाम्रो फासबङू्झभभा ङ्ञचमाफायी भजदूय आन्दोरनको ऩङ्जहरो चयण पेङ्चय 

नमाॉ चयण (सन ्२०००) ऩङ्टस्तकभा दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीको प्रायम्ब, मसको ऐङ्झतहाङ्झसक 

ऩदृ्षबङू्झभ य ङ्ञचमाफायीभा भजदङ्टय आन्दोरनभाङ्झथ गङ्जहयो अध्ममन प्रस्तङ्टत गयेका छन।् मसै 

प्रसङ्गभा उनरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनभा आधाङ्चयत केही कङ्जवताहरूको ऩङ्झन उल्रेि गयेका 

छन।् उनै रेिक आफॉद्राया ङ्झरङ्ञित १९५५ सारको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमावायी आन्दोरन 

मसऩङ्झछ य त्मसऩङ्झछ (सन ्२००५) शीषिक ऩङ्टस्तक दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी आन्दोरनसॉग 

सन्दङ्झबित ऐङ्झतहाङ्झसक ऩङ्टस्तक हो। मस ऩङ्टस्तकभा उनरे दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय 

आन्दोरनको ऐङ्झतहाङ्झसक १९५५ सारको भागेट्सहोऩ गोरीकाण्ड य वतिभान ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनभाङ्झथ ङ्जवस्ततृ रूऩभा अध्ममन गयेका छन।् उऩमङ्टिक्त ङ्जवषमको प्रस्तङ्टङ्झतको ङ्झनङ्ञम्त 

उनरे ङ्ञचमाफायी सन्दङ्झबित कङ्जवताहरूको ऩङ्झन प्रसङ्गवश उल्रेि गयेका छन।् 

भोहन ऩी. दाहारको सम्ऩादनभा प्रकाङ्ञशत नेऩारी अकादभी जनिर (अङ्क-५, वषि-५ 

भाचि २००९)-भा अभीय दजॉको औऩङ्झनवेङ्ञशक सन्दबिभा दाङ्ञजिङ्झरङ य इन्ि सङ्टन्दासका 

उऩन्मासहरू शीषिक रेि प्रकाङ्ञशत बएको छ। मस रेिभा उनरे दाङ्ञजिङ्झरङभा 

ङ्ञचमािेतीको प्रायम्ब य उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको शासन व्मवस्थाको उल्रेि गदै इन्ि 
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सङ्टन्दासका औऩन्माङ्झसक कृङ्झतभा अङ्झबव्मक्त ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्ञचत्रण गयेका छन।् मो 

रेि ङ्ञचमाफायी कङ्जवताभाङ्झथ केङ्ञन्ित नबए ताऩङ्झन मसभा ङ्ञचमाफायीको ऐङ्झतहाङ्झसक 

ऩदृ्षबङू्झभसॉगै ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सम्फन्धभा साभान्म अध्ममन छ। 

फीयबि काकीढोरीको सम्ऩादनभा प्रकाङ्ञशत स्थाऩना (सन ् २००६) सभसाभङ्जमक 

सङ्जहङ्ञत्मक ऩङ्झत्रकाभा भोहन ऩी. दाहारको हट्टाफाहय प्रथाको ङ्जवशेष प्रसङ्गसङ्जहत जङ्टनेरी 

येिाको ङ्जववेचना शीषिकभा एउिा रेि प्रकाङ्ञशत बएको छ। दाहाररे मस रेिभा जङ्टनेरी 

येिाराई आधाय गयेय ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने हट्टाफाहय प्रथाको उल्रेि गयेका छन।् मो रेि 

ङ्जवशेष उऩन्मासभाङ्झथ केङ्ञन्ित बए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा देङ्ञिएको हट्टाफाहय प्रथाफाये 

जानकायीभूरक  छ। 

फहृत ्रूऩभा नबए ताऩङ्झन देवयाज शभािरे काव्म ङ्झनरुऩण (सन ्२०१२) ऩङ्टस्तकभा 

ङ्ञचमाफायीसॉग सम्फङ्ञन्धत कङ्जवताहरूराई केही हदसम्भ सभीऺा गने प्रमास गयेका छन।् 

मस क्रभभा उनरे हकि याज ङ्जकॉ यातको थरी गोड्ने हत्केराहरू, गोऩीचन्ि प्रधानको भनका 

आवाजहरू, कभर येग्भीको ङ्झसजिना य अबीद्श, वेगवसन्त थाऩाको भ ङ्जिस्िा फङ्झगयहेछङ्ट  

कङ्जवतासङ्ग्ग्रहङ्झबत्र सङ्गृहीत ङ्जवङ्जवध आमाभका कङ्जवताहरूभा अङ्झबव्मक्त ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनराई अध्ममन गङ्चयएको छ। मसयी नै वीयबि काकीढोरीद्राया सम्ऩाङ्छदत प्रङ्जक्रमा 

(वषि ९, अङ्क १५, सन ्१९९५)-भा यत् न वान्तवारे कङ्जव ङ्जवकाशको रेिन सन्दबिबङू्झभ 

रेिभा ङ्जवकाश गोताभेका कङ्जवताहरूको ङ्जवद्ऴषेण गने क्रभभा उनका कङ्जवताभा अङ्झबव्मक्त 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनको उल्रेि गयेका छन।् 

सङ्टजनहाङद्राया सम्ऩाङ्छदत प्रङ्झतबा (सन ् २०१५)-भा ऻानचन्ि राभाको दाङ्ञजिङ्झरङ 

ऩहाडभा ङ्ञचमाफायीभा हङ्टकेको रोक जनजीवन शीषिक रेि प्रकाङ्ञशत बएको छ। मो रेि 

ङ्ञचमाफायी कङ्जवताभाङ्झथको रेि नबए ताऩङ्झन महाॉ ङ्ञचमाफायीका साभाङ्ञजक, आङ्झथिक ङ्जवङ्झबङ्ङ 

अवस्थाको ङ्ञचत्रण गदै ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ऩङ्झन ङ्ञचत्रण गङ्चयएको छ।  
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उत्तय फङ्ग ङ्जवद्वाङ्जवद्यारमफाि ङ्जवद्यावाङ्चयङ्झध उऩाङ्झधका ङ्झनङ्ञम्त स्वीकृत शोधप्रफन्ध टे्रड 

मङ्टङ्झनमन भङ्टबभेन्ि इन द िी गाडिन्स अप दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्जहल्स (सन ् २००३)-भा योङ्जहत 

शभािरे ङ्ञचमाफायीका आङ्झथिक, साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक अवस्था य श्रङ्झभक सङ्गठनको अन्वेषण 

य ङ्जवद्ऴषेण गयेका छन।् ङ्जवङ्झबङ्ङ सभम य ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा घङ्जित ङ्ञचमाफायी ऺेत्रका ङ्जवङ्जवध 

ऩऺको अध्ममन गने क्रभभा प्रसङ्गवश उनरे केही ङ्ञचमाफायी सन्दङ्झबित कङ्जवताहरूको 

ऩङ्झन उल्रेि गयेका छन।् मो शोधप्रफन्ध ङ्ञचमाफायी श्रङ्झभक सङ्गठनको कामिप्रणारी य 

औङ्ञचत्मभाङ्झथ केङ्ञन्ित यहॉदायहॉदै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी जनजीवनभा आधाङ्चयत कङ्जवताहरूङ्झतय ऩङ्झन 

उन्भङ्टि यहेको छ। मसयी नै ऩङ्टष्कय ऩयाजङ्टरीरे उत्तय फङ्ग ङ्जवद्वङ्जवद्यारमफाि ङ्ञचमाफायी 

जनजीवन सन्दङ्झबित दाङ्ञजिङ्झरङका नेऩारी उऩन्मासहरूको सभाजऩयक अध्ममन य भूल्माङ्कन 

(सन२्०११) शीषिकभा ङ्जवद्यावाङ्चयङ्झध उऩाङ्झधका ङ्झनङ्ञम्त शोधकामि ऩूया गयी उऩाङ्झध प्राद्ऱ 

गङ्चयसकेका छन।् मो शोधकामि ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी उऩन्मासभाङ्झथ बएको एउिा 

भहत्त्वऩूणि शोधकामि हो। मस शोधकामिभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग सम्फङ्ञन्धत 

उऩन्मासहरूभाङ्झथको अध्ममन बएको हङ्टनारे नेऩारी ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको अध्ममनभा मस 

शोधकामिरे ङ्जवशेष भहत्त्व यािेको छ।  

सङ्टजतायानी याईको सम्ऩादनभा प्रकाङ्ञशत अजम्भयी बाग २ (प्रकाशन सार ङ्छदइएको 

छैन) ऩङ्टस्तकभा ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म शीषिकभा इन्िभङ्ञण दनािरको एउिा रेि प्रकाङ्ञशत 

बएको छ। मस रेिभा उनरे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे वषौदेङ्ञि ङ्जवङ्झबङ्ङ दङ््ट िहरूको 

साभना गदै आएको जनजीवनराई ङ्झरएय रेङ्ञिएको साङ्जहत्म नै ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म हो बन्दै 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको ऩङ्झन चचाि गयेका छन।् 

नेऩारी दैङ्झनक ऩङ्झत्रका सङ्टनचयी (२५ अगस्ि २००२)-भा रोक थाऩाको कङ्ट ल्रीको 

गीत् एक ङ्ञचन्तन रेि प्रकाङ्ञशत बएको छ। मस रेिभा थाऩारे फङ्टद्धकङ्ट भाय भोक्तानको 

कङ्ट ल्रीको गीत िण्डकाव्मभा अङ्झबव्मक्त ङ्ञचमाफायी जनजीवनको व्माख्मा गयेका छन।् 



8 
 

मसयी नै आजबोरी (२५ अगस्ि, १ सेप्िेम्फय य ८ सेप्िेम्फय २००२) नऩेारी दैङ्झनक 

ऩङ्झत्रकाभा ङ्झनदेश ऩङ्चयभरको कङ्जव फङ्टद्धकङ्ट भाय भोक्तानकृत कङ्ट ल्रीको गीत् एक अनङ्टशीरन 

शीषिकभा एउिा रेि प्रकाङ्ञशत बएको छ। मस रेिभा ऩङ्चयभररे कङ्ट ल्रीको गीत 

िण्डकाव्मभा अङ्झबव्मक्त ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सङ्टि-दङ््ट ि, हाॉसो योदनजस्ता ङ्जवङ्झबङ्ङ 

ऩऺको उद् घािन गयेका छन।् मसयी नै ङ्जहभारम दऩिण (२० अप्ररे २००७) नेऩारी 

दैङ्झनक ऩङ्झत्रकाभा ङ्छदरकस ङ्जवद्याबषूणको ङ्झफहान िोज्दै फङ्टद्ध शीषिकभा एउिा रेि प्रकाङ्ञशत 

बएको छ। मो रेि फङ्टद्दकङ्ट भाय भोक्तानको भतृ्मङ्टऩङ्झछ रेङ्ञिएको हो य मस रेिभा उनरे 

भोक्तानको कङ्ट ल्रीको गीत िण्डकाव्मको व्माख्मा गदै मो कृङ्झत हाम्रा कभाने आभाफाफङ्टको 

भभि, श्रङ्झभकको दङ््ट ि ऩीडा, अबाव य अऩङ्टग आङ्छदराई ङ्झरएय रेङ्ञिएको काव्म बनेय बनेका 

छन।् सङ्टनाियी (८ भाचि, १५ भाचि य २२ भाचि २००९) नेऩारी दैङ्झनक ऩङ्झत्रकाभा ङ्छदनेश 

िड्काको कङ्ट ल्रीको गीत िण्डकाव्मभा श्रङ्झभक सॊघषिको इङ्झतहास य जीवन शीषिकभा 

एउिा रेि प्रकाङ्ञशत बएको    छ। मस रेिभा िड्कारे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू कसयी 

कङ्ट न कङ्ट न दङ््ट िहरू सॉहदै फाॉच्दै आएका छन ्बङे्ङ ऐङ्झतहाङ्झसक धयातरभा ङ्झसङ्ञजित मो काव्म 

ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूको सॊघषिभम जीवनको इङ्झतहास हो बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त प्रस्तङ्टत गयेका 

छन।् 

ङ्जहभारम दऩिण (२४ भई २०१३) नेऩारी दैङ्झनक ऩङ्झत्रकाभा सङ्टयज धड्कनको 

छङ्टच्चो अनङ्टहायको बि भान्छे भङ्ग्ऩङ्ट य भोपसरका कङ्ट या शीषिकभा एउिा रेि प्रकाङ्ञशत 

छ। मस रेिभा धड्कनरे नवीन सङ्टब्फाको ङ्ञचमाफायी भोपसरभाङ्झथ ऩङ्चयचमात्भक ङ्जिप्ऩणी 

रेख्दै ङ्ञचमाफायी भोपसररे दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीको सङ्टरू बएऩङ्झछ ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा देिा 

ऩयेका आयोह-अवयोह, त्रासद ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतहरू, घिनाहरूको वणिन गयेका छन ्बनेय आफ्नो 

भन्तव्म अङ्ञघ सायेका छन।् 
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ङ्झसङ्छिभ ङ्जवद्वाङ्जवद्यारमफाि एभङ्जपर उऩाङ्झधका ङ्झनङ्ञम्त स्वीकृत ङ्ञचमाफायीभा आधाङ्चयत 

िण्डकाव्महरूका ङ्जवद्ऴषेणात्भक अध्ममन (सन ्२०१६) शीषिक रघङ्टशोधप्रफन्धभा ङ्छदनेश 

िड्कारे ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई आधाय गयी रेङ्ञिएका ङ्ञचमाफायीभा, कङ्ट ल्रीको गीत य 

ङ्ञचमाफायी भोपसर िण्डकाव्महरूको ङ्जवस्ततृ रूऩभा व्माख्मा गयेका छन।् िण्डकाव्मको 

तत्त्वको आधायभा ङ्ञचमाफायी जनजीवन ङ्जवषम नेऩारी िण्डकाव्महरूको व्माख्मा गङ्चयएको 

मो शोधकामिरे ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको अध्ममनक्रभभा ठूरो भहत्त्व यािेको छ।  

ङ्जहभारम दऩिण (२५ जून २०१६) नऩेारी दैङ्झनक ऩङ्झत्रकाभा नन्द हाॊगङ्ञिभको २५ 

जनू १९५५ को सन्दबिभा शीषिक रेि प्रकाङ्ञशत बएको छ। मस रेिभा हाॊगङ्ञिभरे 

१९५५ सारको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी आन्दोरनको उल्रेि गदै ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक 

नेऩारी कङ्जवताभा अङ्झबव्मक्त ङ्ञचमाफायी जनजीवनको उल्रेि गयेका छन।् वतिभान 

सभमभा मङ्टवा कङ्जवहरूरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई कङ्जवताभा अङ्झबव्मङ्ञक्तको प्रभङ्टि ङ्जवषम 

फनाएकारे ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नऩेारी कङ्जवताको अवस्था सङ्टदृढ यहेको धायणा व्मक्त गयेका 

छन।् 

ङ्जहभारम दऩिण (३ ङ्छदसम्फय य १० ङ्छदसम्फय २०१६) नऩेारी दैङ्झनक ऩङ्झत्रकाभा 

प्रकाङ्ञशत असीत याईको ङ्ञचमाफायी भोपसरका नवीन सङ्टब्फासॉगै ङ्ञचमाफायीका अन्म 

कङ्जवहरू शीषिक रेिभा याईरे नवीन सङ्टब्फाको ङ्ञचमाफायी भोपसर िण्डकाव्मभाङ्झथ प्रकाश 

ऩादै ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जव य कङ्जवताहरूरे सभेिेको ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई 

ङ्जवस्ततृ रूऩभा व्माख्मा गयेका छन।् अजङ्टिन प्रधानरे आफ्नो सभीऺात्भक ऩङ्टस्तक अन्तदृिङ्जद्श 

(प्रकाशन सार ङ्छदइएको छैन) ऩङ्टस्तकको ध्र ङ्टव चौहानको ऩेिेन्ि आॉसङ्ट ङ्ञचमाफायी अङ्झन 

हकि वीयहरू रेिभा ध्र ङ्टव चौहानको ऩेिेन्ि आॉसङ्ट राभो कङ्जवताभा ङ्ञचङ्झत्रत ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको ङ्ञचत्रणराई व्माख्मा गयेका छन।् मसै ऩङ्टस्तकको अको रेि बऩूार सङ्टब्फाको 

कङ्जवता कृङ्झत ङ्ञचमा जीवन् एक भङ्टल्माङ्कनभा उनरे मस सङ्ग्ग्रहभा सङ्गृहीत एकतीसविा 
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कङ्जवताभा अङ्झबव्मक्त ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्जवस्ततृ रूऩभा व्मख्मा गयेका छन।् ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनसॉग सन्दङ्झबित कङ्जवताभाङ्झथ केङ्ञन्ित यहेय हारसम्भ शोधकामि हङ्टन नसके ताऩङ्झन 

ङ्ञचमाफायीका अन्म ङ्जवङ्जवध सभस्मा य ङ्जवषमभाङ्झथ बने अवश्म पङ्ट िकय काभहरू बएका 

छन।् मसको अङ्झतङ्चयक्त ङ्जवद्यङ्टतीम सञ्चाय भाध्मभहरूभा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म य ङ्ञचमाफायी 

कङ्जवताभाङ्झथ चचाि ऩङ्चयचचाि बइयहेका छन।् 

भाङ्झथ उङ्ञल्रङ्ञित ऩूविकामिको सवेऺणफाि के देङ्ञिन आउॉछ बन े ङ्ञचमाफायी  

जनजीवनराई आधाय फनाएय रेङ्ञिएका कङ्जवताहरूभाङ्झथ आजसम्भ गम्बीय य ङ्जवस्ततृ 

अध्ममन बएको ऩाइॉदैन। मस ङ्जवषमसॉग सम्फङ्ञन्धत ऩूविवतॉ अध्मेता, रेिक, 

अनङ्टसन्धानकताि आङ्छदद्राया गङ्चयएका अध्ममन य ङ्जवद्ऴषेणहरू आ-आफ्नो ऺेत्रभा सकयात्भक 

य भहत्त्वऩूणि छन,् तथाङ्जऩ ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई आधाय फनाएय रेङ्ञिएका दाङ्ञजिङ्झरङका 

नेऩारी कङ्जवताहरूभाङ्झथको सभाजऩयक अध्ममन बने नगण्म यहेको कायण प्रस्तङ्टत शोधकामि 

मसतपि  केङ्ञन्ित यहेको छ। 

१.७ शोधको औङ्ञचत्म 

दाङ्ञजिङ्झरङभा नेऩारी सभाजको स्थाऩनाकारदेङ्ञि नै ङ्ञचमािेतीसॉग नेऩारीहरूको 

जीवनशैरी गाॉङ्झसएय आएको छ। ङ्ञचमाफायी सभाजभा नेऩारीहरूरे बोगेको जीवनदशाराई 

कङ्जवहरूरे कङ्जवता (रहयी, सवाई आङ्छद)-का भाध्मभ व्मक्त गदै आइयहेका छन।् ङ्झतनै 

काव्म-कृङ्झतभा प्रङ्झतङ्झफङ्ञम्फत ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममनराई प्रस्तङ्टत गनिभा 

प्रस्ताङ्जवत शोधकामिको औङ्ञचत्म प्रकि हङ्टन्छ। 

१.८ शोधको सीभाङ्कन 

प्रस्तङ्टत शोधकामि दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञजल्राका नेऩारी कङ्जवहरूका कङ्जवताभा अङ्झबव्मक्त 

ङ्ञचमाफायी जीवनको सभाजऩयक अध्ममन गनेक्रभभा ङ्जवङ्झबङ्ङ कङ्जवहरूका ऩङ्टस्तकाकाय 

रूऩभा प्रकाङ्ञशत प्रङ्झतङ्झनङ्झध िण्डकाव्महरू य कङ्जवता सङ्ग्ग्रहहरूराई भात्र ङ्झरई ङ्झतनका 
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आधायभा शोधकामि गङ्चयएको छ। मसको ङ्झनङ्ञम्त सङ्टरुदेङ्ञि सन ्१९१४ ङ्झबत्रभा प्रकाङ्ञशत 

कङ्जवता सङ्ग्ग्रहरूराई आधाय गङ्चयएको छ। 

१.९ शोधङ्जवङ्झध 

प्रस्तङ्टत शोधकामिको रेिनराई व्मवङ्ञस्थत एवभ ् वैऻाङ्झनक फनाउनका राङ्झग 

ङ्झनम्नङ्झरङ्ञित  शोधङ्जवङ्झधहरू अऩनाइएको छ। 

१.९.१ शोधको सैद्धाङ्ञन्तक आधाय य ढाॉचा  

प्रस्तङ्टत शोधफन्धराई ङ्झनगभनात्भक शोधङ्जवङ्झधको आधायभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। मस 

शोधको सभस्मासॉग सम्फद्ध सङ्कङ्झरत साभग्रीको उङ्ञचत व्मवस्थाऩन, वगॉकयण, सत्माऩनका 

साथै ङ्जवद्ऴषेण, अथािऩन य साभान्मीकयणसभेत गयेय ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मसम्फन्धी ङ्जवकङ्झसत 

अवधायणाका आधायभा तथ्मको ङ्जवद्ऴषेण अङ्झन भूल्माङ्कन गयी ङ्झनष्कषि ङ्झनकाङ्झरएको छ। 

भूरत् कृङ्झतको अध्ममनक्रभभा सभाजऩयक सभारोचना ऩद्धङ्झत अऩनाइएको छ। त्मस 

अङ्झतङ्चयक्त मसभा सवेऺणात्भक य ङ्जवद्ऴषेणात्भक अध्ममनङ्जवङ्झधको ऩङ्झन प्रमोग गङ्चयएको छ। 

शोधकामिभा प्रमोग गङ्चयने कङ्झतऩम प्राङ्जवङ्झधक ऩऺहरू जस्तै बाषा शङ्टद्धाशङ्टद्धी, व्माकयण, ऩाद 

ङ्जिप्ऩणी य सन्दबिसूची, ङ्ञचन्ह प्रमोग, उद्धायण प्रमोग ङ्जहज्जे एक रूऩता आङ्छदका राङ्झग 

नेऩारी रेिन शैरी (सन ्२०११), च ङ्टडाभङ्ञण फन्धङ्टको अनङ्टसन्धान तथा प्रङ्झतवेदन रेिन 

(ङ्जव.सॊ. २०५२) य कृष्णप्रसाद ऩयाजङ्टरीद्राया सम्ऩाङ्छदत नेऩारी फहृत ्शब्दकोश (ऩा.सॊ., 

ङ्जव.सॊ. २०६७)-राई आधाय फनाइएको छ। 

१.९.२ साभग्री सङ्करनङ्जवङ्झध 

प्रस्तङ्टत शोधकामिका राङ्झग आवश्मक साभग्रीहरू बङ्ङारे ङ्ञचमाफायीसम्फद्ध प्रकाङ्ञशत 

िण्डकाव्महरू य पङ्ट िकय कङ्जवताहरूको सङ्ग्ग्रह य तत्सम्फङ्ञन्धत सभारोचना ऩङ्टस्तकहरू, 

शोधप्रफन्धहरू य ऩत्रऩङ्झत्रकाभा प्रकाङ्ञशत रेि सभारोचनाहरू नै हङ्टन।् मी शोधसाभग्रीहरू 

भङ्टख्मत् प्राथङ्झभक य ङ्छद्रतीमक स्रोतफािै सङ्करन गङ्चयएको छ। ऺेत्रीम शोध ऩद्धङ्झतअनङ्टसाय 
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शोधऺेत्र दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मका कङ्जव, रेिकहरू य तत ् ङ्जवषमसॉग ङ्जवशेष 

जानकायी याख् ने स्रोत व्मङ्ञक्तहरूङ्झसत बेिवाताि गयी ङ्झतनफाि  ऩाद्ऱ जानकायीराई प्राथङ्झभक 

स्रोतका रूऩभा ङ्झरइएको छ। ङ्छद्रतीमक स्रोतका साभग्रीहरू ङ्जवशेष गयी ऩङ्टस्तकारीम 

ङ्जवङ्झधको प्रमोग गयी ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩङ्टस्तकारमहरू जस्तै ङ्झसङ्छिभ ङ्जवद्वङ्जवद्यारमको केन्िीम 

ऩङ्टस्तकारम, उत्तय फङ्ग ङ्जवद्वङ्जवद्यारमको केन्िीम ऩङ्टस्तकारमर, दाङ्ञजिङ्झरङ सयकायी 

भहाङ्जवद्यारमको ऩङ्टस्तकारम, देशफन्धङ्ट ङ्ञजल्रा ऩङ्टस्ताकारम दाङ्ञजिङ्झरङ, ऩान्दभ ग्राभीण 

ऩङ्टस्तकारम, ऩान्दभ, यत् न वान्तवाको ङ्झनजी ऩङ्टस्तकारम आङ्छदफाि शोधसम्फद्ध ङ्जवङ्झबङ्ङ 

ऩाठ्यसाभग्रीहरू सङ्करन गयी ङ्झतनको अध्ममनफाि प्राद्ऱ आवश्मक साभग्रीको उऩमोग गदै 

मथास्थानभा सो साभग्री सभामोजन गङ्चयएको छ। त्मस अङ्झतङ्चयक्त ततृीम स्रोत अथाित वेब 

स्रोत जस्तै येङ्झडमो, िेङ्झरङ्झबजन, इन्ियनेि, ङ्जवङ्झबङ्ङ वेबसाइि, इ-भेर, इ-सभाचाय ऩत्र, 

सोङ्झसमर नेिवङ्जकि ङ आङ्छदका भाध्मभ ऩङ्झन सङ्कङ्झरत आवश्मक शोधसाभग्रीराई मस 

शोधप्रफन्धभा प्रमोग गङ्चयएको छ।  

१.१० शोधप्रवन्धको सङ्गठन  

ऩङ्जहरो अध्माम :   शोध ऩङ्चयचम 

दोस्रो अध्माम :  दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको सन्दबिभा 

दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीको ऐङ्झतहाङ्झसक रूऩयेिा य 

ङ्ञचमाफायी जनजीवन  

तेस्रो अध्माम :  बायतको नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकासक्रभभा ङ्ञचमाफायी 

कङ्जवताको ङ्ञस्थङ्झत 

चौथो अध्माम :  ङ्ञचमाफायी जनजीवन सम्फद्ध नेऩारी कङ्जवताको 

सभाजऩयक अधय्मन  

ऩाॉचौं अध्माम :       शोधकामिको उऩसॊहाय तथा ङ्झनष्कषि 



13 
 

१.११ बावी शोधाथॉका राङ्झग सम्बाङ्जवत शोधशीषिकहरू 

(क) दाङ्ञजिङ्झरङका नऩेारी कथाभा ङ्ञचङ्झत्रत ङ्ञचमाफायी सभाज : अध्ममन य 

ङ्जवद्ऴषेण।  

(ि) ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नऩेारी साङ्जहत्मभा प्रमङ्टक्त ङ्ञचमाफायीसॉग जोङ्झडएका 

शब्दहरूको अध्ममन य ङ्जवद्ऴषेण। 

(ग) ङ्ञचमाफायी कङ्जवताका बाव एवभ ्ङ्ञशल्ऩ ऩऺको अध्ममन य ङ्जवद्ऴषेण। 

सन्दबिग्रन्थ सूची  
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दोस्रो अध्माम 

२ दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको सन्दबिभा दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीको 

ऐङ्झतहाङ्झसक रूऩयेिा य ङ्ञचमाफायी जनजीवन 

सन ्१८३५ देङ्ञिनै ङ्झिङ्जिस-बायतको अङ्झधनस्थ दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेती ऩयीऺणको 

रूऩभा प्रायम्ब बएको ङ्झथमो बन े व्मावसाङ्जमक रूऩभा चाङ्जहॉ सन ् १८५६ देङ्ञि भात्र 

ङ्ञचमािेती सङ्टरु बएको ङ्झथमो। त्मसदेङ्ञि मता ङ्ञचमािेतीरे दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्जवस्ततृ ब-ूबागराई 

ओघट्न ऩङ्टगेको य स्थानीम फाङ्झसन्दाको आङ्झथिक जीवनभासभेत ऩङ्चयवतिन आएको कङ्ट यो स्ऩद्श 

छ। ङ्ञचमाफायीरे ओघिेको त्मस ङ्जवस्ततृ ऺेत्रभा सङ्टि-दङ््ट िको साभना गदै 

स्थाऩनाकारदेङ्ञि नै ठूरो आवादीभा नेऩारीहरू फस्दै आएका छन,् जसको 

जीङ्जवकोऩाजिनको भङ्टख्म स्रोत ङ्ञचमािेती हो। व्मावसाङ्जमक रूऩभा ङ्ञचमािेती सङ्टरु बएऩङ्झछ 

अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकवगिरे त्महाॉफाि केवर नापा भात्र कभाउन चाहेको हङ्टनारे ङ्ञचमा 

भाजदङ्टयभाङ्झथ शोषण, अन्माम य अत्माचाय फढेको य त्मस ङ्जवरूद्ध फेराफित भजदङ्टयहरूफाि 

ङ्जवयोध य सङ्घषि ऩङ्झन हङ्टॉदै आएको तथ्म ङ्जवङ्छदतै छ। ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग सम्फद्ध ङ्जमनै 

साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथिक ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई आधाय फनाएय सभमक्रभभा धेयै 

साङ्जहङ्ञत्मक यचनाहरू यङ्ञचदै आएका छन।् ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग सन्दङ्झबित त्मस्ता 

साङ्जहङ्ञत्मक यचनाहरूभध्मेका कथा, कङ्जवता, उऩन्मास, नािक आङ्छद ङ्जवङ्जवध ङ्जवधाहरुभा 

अङ्झबव्मक्त ङ्जवषमहरुको प्रस्तङ्टङ्झत नै ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म हो, जङ्टन आज साङ्जहत्मको अन्म 

ङ्जवधाको रूऩभा स्थाङ्जऩत बइसकेको छ। ङ्जवङ्झबङ्ङ आमाभ य सॊयचना बएका ङ्ञचमाफायी 

साङ्जहत्मरे ङ्ञचमाफायी जीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई प्रङ्झतङ्झफङ्ञम्फत गयेको हङ्टनारे दाङ्ञजिङ्झरङको 

ऐङ्झतहाङ्झसक ऩदृ्षबङू्झभसॉग जोङ्झडएको ङ्ञचमािेतीको ऐङ्झतहाङ्झसक ऩङ्चयप्रके्ष्मभा दाङ्ञजिङ्झरङको 

ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको अध्ममनभा प्रस्तङ्टत अध्माम केङ्ञन्ित छ। 
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२.१ दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमा िेतीको ऐङ्झतहाङ्झसक ऩदृ्षबङू्झभ 

सन ् १८३५ भा इस्ि इङ्ञण्डमा कम्ऩनीरे ङ्झसङ्छिभफाि १३८ वगि भाइरको 

दाङ्ञजिङ्झरङ ब-ूबाग आफ्नो अङ्झधनभा ङ्झरएऩङ्झछ मस ऺते्रभा बौङ्झतक ङ्जवकास हङ्टन थारेको हो। 

त्मसबन्दा अङ्ञघ मो ठाॉउ घना जङ्गररे ढाङ्जकएको ङ्झथमो य थोयै सङ्ग्ख्माभा भाङ्झनसहरू 

फसोफासो गथे। ङ्जमनीहरूको जीङ्जवकोऩाजिनको भूर स्रोत गाई-बेऄसी, बेडा, चौयी ऩारन य 

िेतीऩाती ङ्झथमो। स्वास्थ्मराबको ङ्झनङ्ञम्त सेनोिोङ्चयमभ फनाउन मस ऩहाडी ब-ूबागराई 

आफ्नो हातभा ङ्झरने ङ्झफङ्ञत्तिै अङ्ग्ग्रजेहरूरे मस ठाॉउभा आङ्झथिक ङ्जवकासको दङ्चयरो 

आधायको रूऩभा ङ्ञचमािेती सङ्टरू गयेका ङ्झथए। 

दाङ्ञजिङ्झरङका जरवामङ्ट य भािो ङ्ञचमािेतीको ङ्झनङ्ञम्त उऩमङ्टक्त ङ्झथमो बङ्ङ े कङ्ट याको 

साऺी ऩङ्झछफाि मस ठाॉउभा स्थाऩना बएको ङ्ञचमािेतीको ङ्जवस्तायफाि स्ऩद्श हङ्टन्छ। सन ्

१८३५ ङ्झतय नै मस ठाॉउभा दङ्टई तीनविा ङ्ञचमाफायीहरू िोङ्झरसकेको जानकायी ऩाइन्छ 

तथाङ्जऩ सन ् १८५० देङ्ञि भात्र दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीरे व्माऩकता ऩाएको ङ्झथमो।१ 

दाङ्ञजिङ्झरङभा सविप्रथभ ऩयीऺणात्भक ङ्ञचमािेती डा. क्माम्फेररे गयेका ङ्झथए। उनी 

तत्कारीन दाङ्ञजिङ्झरङका प्रशासङ्झनक सङ्टऩङ्चयिेन्डेन्ड ङ्झथए। त्मसबन्दा अङ्ञघ व्मावसाङ्जमक 

उदे्दश्म यािेय इस्ि इङ्ञण्डमा कम्ऩनीरे सन ् १८३४ भा गवनिय जेनयर रडि ङ्जवङ्झरमभ 

फेङ्ञन्िकको नेततृ्वभा बायतभा ङ्ञचमािेती सङ्टरू गनिको ङ्झनङ्ञम्त एउिा ङ्जवशेष सङ्झभङ्झत गठन गयी 

मोजना तमाय ऩायेका ङ्झथए। मो सङ्झभङ्झत गठन हङ्टन बन्दा अङ्ञघ सन ् १८२१ य सन ्

१८२४ ङ्झतय भेजय िङ्टसरे य ङ्झभस्िय स्किरे आसाभका जङ्गरहरूभा ङ्ञचमाका फोिहरू 

बएको कङ्ट या ऩत्तो रगाइसकेको जानकायी ऩाइन्छ, तय ङ्जमनीहरूको िोजदेङ्ञि मो नवगङ्छठत 

सङ्झभङ्झत अनङ्झबऻ ङ्झथए। मसथि बायतभा ङ्ञचमािेती सङ्टरू गनिका राङ्झग ठूरो िचि गयी 

                                                           

१.आफॉ, सन ्२००, हाम्रो फासबङू्झभभा ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय आन्दोरनको ऩङ्जहरो चयण पेङ्चय नमाॉ चयण, 
दाङ्ञजिङ्झरङ, ङ्जवकास जन साङ्जहत्म केन्ि, ऩ.ृ १७। 
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चीनफाि ङ्ञचमाका ङ्जवरूवाहरू ङ्ञझकाई ङ्ञचमाको ङ्जवरूवा कसयी योप्न य मसको उत्ऩादन 

कसयी गने बङ्ङ े फाये प्रङ्ञशऺणसभेत ङ्छदनका राङ्झग ङ्ञचङ्झनमाॉ ङ्ञचमा ङ्जवशेषऻहरूराई ऩङ्झन 

बायतभा ल्माइएको ङ्झथमो। ङ्ञचमािेती सम्फन्धी सन्तोषजनक ऩङ्चयणाभ प्राद्ऱ बएऩङ्झछ कम्ऩनी 

सयकायरे उत्तय आसाभको केही ब-ूबागहरू रगामत कङ्ट भाउ, गडवार आङ्छद ङ्ञजल्राहरूभा 

ऩङ्झन ऩयीऺणको रूऩभा ङ्ञचमािेती सङ्टरु गयेका ङ्झथए। सन ् १८३४ सम्भभा मी ङ्ञचमा 

उद्योगहरू ऩूणित् ङ्झनजी अङ्ग्ग्रजे कम्ऩनीहरूको स्वाङ्झभत्वभा ङ्झथए बने त्मसफेरासम्भभा 

आसाभ ङ्जि. कम्ऩनीजस्ता ङ्ञचमा कम्ऩनीको ऩङ्झन स्थाऩना बइसकेको ङ्झथमो।२  

सन ् १८४० भा डा. क्माम्फेर प्रशासकका रूऩभा काठभाडौंफाि दाङ्ञजिङ्झरङभा 

सरूवा बएय आएऩङ्झछ उनरे दाङ्ञजिङ्झरङभा ऩयीऺणको रूऩभा ङ्ञचमाका ङ्जवरूवाहरू उभानि 

सङ्टरु गयेका ङ्झथए। रगबग ७००० पीिको उचाइभा ङ्ञचमाको ङ्जवरूवा याम्रयी उम्रकेो य 

सप्रकेो देिेय अरूहरूरे ऩङ्झन क्माम्फेरराई प्रणेताका रूऩभा ङ्झरई ङ्ञचमाका ङ्जवरूवाहरू योप्न 

सङ्टरू गयेका ङ्झथए। मसयी नै ङ्ञचमािेती रगाउन चाहनेहरूराई स्वमभ ्सयकायरे सयकायी 

तहफाि ङ्ञचमाका ङ्जवरूवाहरू उऩरब्ध गयाएका ङ्झथए। उद  बीदशास्त्री ज्माक्सनरे आफ्नो 

प्रङ्झतवेदनभा दाङ्ञजिङ्झरङको उविय भािोभा ङ्ञचङ्झनमाॉ य आसाभी दङ्टवै थयीका ङ्ञचमाका ङ्जवरूवाहरू 

याम्रयी पङ्ञस्िएको उल्रेि गयेका छन।् ऩयीऺणको रूऩभा ङ्ञचमािेती सङ्टरू गनेक्रभभा 

क्माम्फेररे दाङ्ञजिङ्झरङ अङ्झन ङ्झसङ्झबर सजिन ङ्जवथकभ य इङ्ञन्जङ्झनमय भेजय क्माम्रेनरे रेफङ्टङ 

बेगको तल्रो ब-ूबाग जस्तै ऩताफङ्टङ, हयङ्झसङ आङ्छद ठाॉउहरूभा ङ्ञचमाका ङ्जवरूवाहरू योऩेका 

ङ्झथए। ऩयीऺणको रूऩभा सङ्टरु गङ्चयएको ङ्ञचमाका सफै ङ्जवरूवाहरूका ऩात, भङ्टना आङ्छद 

स्वस्थ्म रूऩभा उम्रकेा हङ्टनारे ङ्ञचमािेतीको याम्रो य सकयात्भक ऩङ्चयणाभ देङ्ञिएको ङ्झथमो।३ 

मसयी ऩयीऺणको रूऩभा सङ्टरु गङ्चयएको ङ्ञचमािेती दाङ्ञजिङ्झरङको भाङ्झथल्रो बागभा बन्दा 

तल्रो बाग अथाित रेफङ्टङ ऺेत्रभा सपर बएको ङ्झथमो। 
                                                           

२.एस. एस. एस. ओ. भारे, १९९९, फेङ्गर ङ्झडङ्ञस्ट्रक्ि ग्माजेिसि दाङ्ञजिङ्झरङ (दो. सॊ.), नमाॉ ङ्छदल्री : 
रोगोस प्रसे, ऩ.ृ, ७२। 

३.ऩूविवत ्,ऩ.ृ, ७२। 



17 
 

दाङ्ञजिङ्झरङ एउिा ठण्डा ठाउॉ बएको य महाॉ अत्मङ्झधक हङ्टस्से य सूमिको प्रकाश ऩङ्झन 

धीभा गङ्झतभा ऩने हङ्टनारे मस ऺेत्रभा ङ्ञचमािेती याम्रयी सप्रॉदैन बङ्ङ ेसङ्टरुभा हूकय य अन्मको 

ङ्जवचाय यहेको ङ्झथमो।४ सन ् १८५६ भा ियसाङभा ऩङ्जहरो व्मवसाङ्जमक ङ्ञचमािेती सङ्टरु 

बएकोरे ङ्झतनीहरूको ङ्जवचाय गरत साङ्झफत बएको देङ्ञिन्छ। दाङ्ञजिङ्झरङ बेगभा ङ्ञचमािेतीरे 

एउिा उद्योगको रूऩ ग्रहण गयेऩङ्झछ मसको क्रभश् ङ्जवस्ताय हङ्टॉदै जान्छ। सन ्१८५६ भा 

दाङ्ञजिङ्झरङको तल्रो बेग तकबय य त्मसको उत्तयऩङ्जट्टको ङ्ञचमािेती क्माप्िन भेसनको 

देियेिभा ङ्झथमो बने य ियसाङभा बएको ङ्ञचमािेतीको हेयचाह ङ्झभस्िय ङ्ञस्भथको देियेिभा 

यहेको ङ्झथमो। 

सन ्१८५६ भा दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्जि. कम्ऩनीरे आरङ्टफायीभा एउिा ङ्ञचमाफायीको स्थाऩना 

गयेका ङ्झथए बने दाङ्ञजिङ्झरङ ल्माण्ड भोयिेज व्माङ्करे ऩङ्झन कम्ऩनीकै रूऩभा रेफोङभा अको 

ङ्ञचमाफायीको स्थाऩना गयेका ङ्झथए। सन ्१८५९ भा डाक्िय िोहगभरे धोतङ्चयमा ङ्ञचमाफायी 

स्थाऩना गयेका ङ्झथए बन ेसन ्१८६० देङ्ञि १८६४ सम्भको चाय वषिङ्झबत्रको अवङ्झधभा 

दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्जि. कम्ऩनीरे पेङ्चय अन्म चायविा ङ्ञचमाफायीहरू क्रभश् ङ्झगॊग, अम्फोङ्जिमा, 

तकदाह य पङ्ट फङ्झछङ्चयङको स्थाऩना गयेका ङ्झथए। मसयी नै रेफोङ् ङ्जि. कम्ऩनीरे ऩङ्झन 

तकबय य फदाभताभ ङ्ञचमाफायीहरू िोरेका ङ्झथए।५ मसैको हायाहायीभा भकैफायी, ऩान्दाभ 

य स्िेन्हेर ङ्ञचमाफायीहरू ऩङ्झन क्रभश् िोङ्झरएका ङ्झथए। 

ङ्ञचमाफायीसम्फद्ध प्रान्िसिहरू दाङ्ञजिङ्झरङको ऩहाडी ऺेत्रभा भात्र सन्तङ्टद्श नबई उॉधो 

तयाईको ब-ूबागहरूभा ऩङ्झन ङ्ञचमाको उद्योगधन्धा फढाउनऩङ्जट्ट आफ्नो ध्मान केङ्ञन्ित गयी 

ऩयीऺणको रूऩभा ङ्ञचमािेती सङ्टरु गयेका ङ्झथए। मही क्रभभा सन ् १८६२ भा जेम्स 

वाइिरे िोप्ररे छेऊ चाम्िा ङ्ञचमाफायीको स्थाऩना गयेका ङ्झथए। मो नै तयाईभा िोङ्झरएको 

ङ्ञचमाफायीहरूभध्मेको सफैबन्दा ऩङ्जहरो ङ्ञचमाफायी ङ्झथमो। मसबन्दा अङ्ञघ उनरे ियसाङभा 

                                                           

४.ऩूविवत,् ऩ.ृ, ७२-७३। 
५.ऩूविवत, ऩ.ृ, ७३-७४। 
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ङ्झसॊगेर ङ्ञचमाफायी िोरेका ङ्झथए, जङ्टन त्मस सभम ङ्ञजल्राको सफैबन्दा ठूरो ङ्ञचमाफायी ऩङ्झन 

ङ्झथमो। सन ् १८६६ सम्भभा तयाईका अन्म ठाॉउहरूभा ऩङ्झन अन्म थङ्टप्र ै ङ्ञचमाफायीहरू 

क्रभश् िोङ्झरएका ङ्झथए। 

ङ्ञचमािेती गने उत्साही य रगानी कतािहरूराई सयकायरे नै उङ्ञचत सतिभा जभीन 

य ङ्ञचमाका ङ्जवरूवाहरू उऩरब्ध गयाइङ्छदएको हङ्टनारे ङ्ञचमािेती अझ ितू गङ्झतभा पैङ्झरएय 

गएको ङ्झथमो। सन ्१८६६ को अन्त्मदेङ्ञि रगबग दश वषिङ्झबत्रभा व्मावसाङ्जमक रूऩभा 

जम्भा १० हजाय एकय ऺेत्रभा ३९ विा ङ्ञचमाफायीहरू िोङ्झरएका ङ्झथए बन े ङ्ञचमा 

उत्ऩादनको वाङ्जषिक कङ्ट र आम्दानी ४,३३,००० ङ्झिङ्जिस ऩाउण्डसम्भ ऩङ्टगेको ङ्झथमो।६ मो 

क्रभ ङ्झनयन्तय फढ्दै गएय सन ्१८७० भा ङ्ञचमािेतीको कूर ऺेत्रपरभा वङृ्जद्ध बएय ११ 

हजाय एकय ऩङ्टगेको ङ्झथमो अङ्झन ङ्ञचमाफायीहरूको सङ्ग्ख्मा ऩङ्झन फढेय छप्ऩङ्ङविा ऩङ्टगेका 

ङ्झथए। मस सभम भजदङ्टयहरूको कङ्ट र सङ्ग्ख्माभा ऩङ्झन वङृ्जद्ध बएय ८००० ऩङ्टगेको ङ्झथमो य 

ङ्ञचमािेतीफाि कङ्ट र आम्दानी फढेय १,७००,००० ऩाउण्ड ऩङ्टगेको ङ्झथमो। सन ्१८७४ भा 

ङ्ञचमाफायीहरूको सङ्ग्ख्माभा वङृ्जद्ध बएय ११३ विा ऩङ्टगेको ङ्झथमो य ङ्ञचमा िेतीको ऺेत्रपर 

ऩङ्झन फढेय १८,८८८ एकय बएको ङ्झथमो। ङ्ञचमािेतीको कङ्ट र आम्दानीभा ऩङ्झन वङृ्जद्ध बएय 

३,९२८,००० ऩाउण्ड ऩङ्टगेको ङ्झथमो य ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको सङ्ग्ख्माभा ऩङ्झन वङृ्जद्ध बएय 

१९,००० ऩङ्टगेको ङ्झथमो। सन ्१८६६ देङ्ञि १८७४ ङ्झबत्रभा ङ्ञचमाफायीको सङ्ग्ख्माभा तीन 

गङ्टणा वङृ्जद्ध बएय गएको ङ्झथमो बन े ङ्ञचमािेतीको कङ्ट र ऺेत्रपर ऩङ्झन ८२ प्रङ्झतङ्ञशत वङृ्जद्ध 

बएय ५०,६०० एकय बएको ङ्झथमो य ङ्ञचमा उत्ऩादनको कूर आम्दानीभा ऩङ्झन दश गङ्टणा 

वङृ्जद्ध बएय गएको ङ्झथमो। तरको ताङ्झरकारे तीस वषिङ्झबत्र बएको ङ्ञचमािेतीको ङ्जवस्ताय य 

आम्दाभीराई दशािएको छ -७ 

                                                           

६.ऩूविवत, ऩ.ृ, ७५-७६। 
७.ऩूविवत ्ऩ.ृ, ७४। 
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वषि कूर ङ्ञचमाफायी िेतीको ऺेत्रपर 

(एकयभा) 

िेतीफाि कूर आम्दानी (ऩाउण्डभा) 

१८७४ ११३ १८,८८८ ३,९२७,९११ 

१८८५ १७५ ३८,४९९ ९,०९०,२९८ 

१८९५ १८६ ४८,६९२ ११,७१४,५५१ 

१९०५ १४८ ५०,६१८ १२,४४७,४७१ 

 

भाङ्झथको ताङ्झरकाफाि ङ्ञचमािेतीका राङ्झग उऩमङ्टक्त जभीन हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन अङ्ञन्तभ दश 

वषिभा ङ्ञचमाफायीको कूर सङ्ग्ख्माभा वङृ्जद्ध हङ्टनङ्ट ऩनेभा कभी आएको छ। मसको भूर 

कायण स-साना ङ्ञचमाफायीहरूराई अन्म ठूरा ङ्ञचमाफायीहरूभा सभावेश गयेय अझ ठूरा 

ङ्ञचमाफायी फनाइनङ्ट ङ्झथमो। मसयी ङ्ञचमाफायीको सङ्ग्ख्माभा कभी आएको देङ्ञिए ताऩङ्झन 

ङ्ञचमाफायीको ऺेत्रभा बने फङृ्जद्ध बएको छ। प्रत्मेक दश वषिको आॉकडाराई हेदाि 

ङ्ञचमाफायीहरूको सङ्ग्ख्मा य मसको ऺेत्रपर ितूगङ्झतभा ङ्जवकास बएय गएको ङ्झथमो, तथाङ्जऩ 

सन ्१९०५ सम्भभा आइऩङ्टग्दा ङ्ञचमाफायीको सङ्ग्ख्मा अङ्ञघल्रो दशकको तङ्टरनाभा घिेय 

१४८ सङ्ग्ख्माभा सीङ्झभत हङ्टनऩङ्टग्छ। ङ्ञचमाको आम्दानी य ङ्ञचमािेतीको ऺेत्रपरभा बन े

फङृ्जद्ध बएय गएको ङ्झथमो। एउिा ङ्ञचमाफायीराई अको ङ्ञचमाफायीभा ङ्झभराउनङ्ट अङ्झन अझ नमाॉ 

ङ्ञचमाफायीको स्थाऩनारे सन ्१९४० सम्भभा ङ्ञजल्राभा ङ्जवङ्झबङ्ङ थानाअन्तगित ङ्झनम्नङ्झरङ्ञित 

ङ्ञचमाफायीहरू यहेका ङ्झथए –८ 

 

                                                           

८.आथिय, जङ्टल्स ड्यास, सन ्१९६०, फेङ्गर ङ्झडङ्ञस्ट्रक ग्माङ्ञजङ्जिमय दाङ्ञजिङ्झरङ, ङ्झसरगढी, एन. एर. ऩङ्ञब्रससि, 
ऩ.ृ११५। 
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थानागत ऺेत्र ङ्ञचमाफायीको सङ्ग्ख्मा 

दाङ्ञजिङ्झरङ १९ 

जोयफङ्गरो १६ 

सङ्टकेऩोियी ०९ 

ऩङ्टरफजाय ०२ 

यङ्गरी यङ्गङ्झरमि ०९ 

ियसाङ २५ 

ङ्झभङ्चयक ०५ 

ङ्झसरगढी २७ 

िोयीफायी ११ 

पाॉसीदेवा १३ 

कारेफङ्टङ ०० 

गोरूफथान ०६ 

 

उऩमङ्टिक्त ताङ्झरकाभा थानागत रूऩभा ङ्ञचमाफायीको सङ्ग्ख्मा देिाइएको छ, जसभा 

कारेफङ्टङ थाना ऺेत्रअन्तगित एउिै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी नबएको थाहा ऩाइन्छ बन े तयाईभा 

बएको ङ्ञचमाफायीहरूको सङ्ग्ख्मा ऩङ्झन मस ताङ्झरकाभा देिाइएको छ। तयाई ऺेत्रभा 

ङ्झसरगढी थानाअन्तगित २७, िोयीफायी थानाअन्तगित ११ अङ्झन पाॉसीदेवा थानाअन्तगित 

१३ विा ङ्ञचमाफायीहरू गयी जम्भा ५१ विा ङ्ञचमाफायीहरू यहेका ङ्झथए। तयाईका ५१ 
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विा ङ्ञचमाफायीहरूराई अरग यािेय हेने हो बने सन ्१९४० सम्भभा दाङ्ञजिङ्झरङ ऩहाडी 

ब-ूबागभा भात्र जम्भा ९१ विा ङ्ञचमाफायीहरू ङ्झथए। सन ् १९४७ भा बायत 

अङ्ग्ग्रजेहरूको गङ्टराभीफाि स्वाधीन हङ्टन्छ। ङ्जवस्तायै ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू ऩङ्झन पेङ्चयॉदै 

गएय अङ्झधकाॊश ङ्ञचमाफायी स्वदेशी भाङ्झरकको हातभा जान्छ। ङ्ञचमाफायीप्रङ्झत भाङ्झरकको 

उदासीन नीङ्झत, थोयै हाङ्ञजया, ङ्जवङ्झबङ्ङ सहङ्टङ्झरमतहरूको किौङ्झत आङ्छदरे गदाि वतिभान 

सभमभा दाङ्ञजिङ्झरङका अङ्झधकाॊश ङ्ञचमाफायीहरू रूग्न अवस्थाभा ऩङ्टगेका छन।् हार 

दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञजल्राभा आरङ्टफायी, अङ्ञम्फमोक (ङ्जहल्ियन), आमि, एबेल्ग्रोब, अम्फोिे, फदाभताभ, 

फनिसफेग, फेनेकफनि, फारासन, च ङ्टङथङ्टङ, चाभोङ, क्मासल्िन, धजे, धोते्र, ङ्छदरायाभ, 

इडेनबेर, ङ्झगङ, गेर, ग्रेनफनि, गोऩारधाया, घङ्टङ्ञम्त, ङ्झगद्धऩहाड, घैमाफायी एवभ ्ङ्झभङ्झरकथङ्टङ, 

ह्याप्ऩी बेल्री, जोगभामा, जङऩना, करेज बेल्री, कङ्ट भाई, ङ्झरॊगे, ङ्झरजाङ्जहर, रङ्ग््मू, रप्च ङ्ट, 

भाग्रसे्िहोऩ, भायेफङ्टङ, ङ्झभभ, ङ्झभशन ङ्जहर, भङ्टन्डाकोठी, भोहन भझङ्टवा, भकैफायी, भारङ्टिाय, 

भहरङ्छदयाभ, भङ्ञन्िङ्झबमि, नागयी, नागयी पाभि, नथि तकबय, नविदा भझङ्टवा, नयफङ्टङ, 

नाभङ्चयङ एवॊ नाभङ्चयङ (अप्ऩय), ओक्स, ओकाइिी, अयेञ्च बेल्री, ऩान्दाभ, ऩेशोक, 

पङ्ट फसेङ्चयङ, ऩङ्टफोङ, ऩङ्टङ्झसम्फेङ (ङ्झभञ्जङ्ट), पङ्ट वागढी, यागेरूङ, ङ्चयङिाङ, ङ्चयङ्झसहाि, योङ्जहणी, यङ्गरी 

यङ्गङ्झरमि, यङ्गभङ्टक-ङ्झसडय, यङङ्झनि, साभङ्झफमोक, सेङ्झरभफोङ (येआगफोङ), सोभ, ङ्झसङ्गताभ, 

स्िेनथर, साङभा, सेङ्झरभ ङ्जहर, ङ्झसङ्गफङ्टरी, ङ्झसङ्झबिाय, ङ्ञस्प्रङसइड, सौयेनी, ङ्झसॊगेर, 

ङ्झसऩाहीधङ्टया, ङ्झसमोक, िकबय (ऩताफङ्टङ), ताभसाङ, िजिभ, तीनधाये, थफङ्टि, तक्दाह, ङ्जिस्िा 

बेल्री, अप्ऩय पागङ्ट, बा-िकबय गयी जम्भा ८७ विा ऩञ्चीकृत ङ्ञचमाफायीहरू यहेका छन।् 

मी भध्मे कङ्झतऩम ङ्ञचमाफायीहरू अचर अवस्थाभा ऩङ्टगेका छन।् 

२.२ स्वतन्त्रताऩूवि दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी जनजीवन (सन ्१८३५-१९४७) 

सन ् १८३५ भा ङ्झिङ्जिस बायतको अधीनभा आउनङ्टबन्दा अघाङ्झड दाङ्ञजिङ्झरङको 

ऩहाडी ब-ूबाग जङ्गरै जङ्गररे ढाङ्जकएको ङ्झथमो बन ेमो ब-ूबाग कङ्जहरे नेऩारको अङ्झधनभा 
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ङ्झथमो त कङ्जहरे ङ्झसङ्छिभको अङ्झधनभा य कङ्जहरे ङ्झिङ्जिस बायतको अङ्झधनभा ङ्झथमो। मसथि 

मस ऺेत्रभा कङ्ट नै कङ्ट याको स्थाङ्जमत्व ङ्झथएन य साॉध ङ्झसभानाभा आफ्नो प्रब ङ्टत्त्वराई ङ्झरएय मी 

याद्सहरूभाझ सधेऄ झगडा बइयहन्थे। मसैरे महाॉ कङ्ट नै स्थामी शासन व्मवस्था स्थाङ्जऩत हङ्टन 

सकेको ङ्झथएन। सन ्१८३५ भा ङ्झसङ्छिभका याजारे स्वास्थ्मराबको ङ्झनङ्ञम्त सेनोिोङ्चयमभ 

फनाउन ङ्झिङ्जिस सयकायराई दान स्वरूऩ मो ब-ूबाग ङ्छदएऩङ्झछ मस ऺेत्रको साॉध-ङ्झसभानाभा 

शाङ्ञन्त आएको ङ्झथमो। 

इद्श इङ्ञण्डमा कम्ऩनीरे मो ठाउॉ आफ्नो हातभा ऩायेऩङ्झछ ङ्जमनीहरूरे महाॉ बौङ्झतक 

ऩूवािधायहरू फनाउन सङ्टरु गयेका हङ्टन।् मस क्रभभा फािाघािाको ङ्झनभािण, नमाॉ ढाॉचाभा 

घयहरूको ङ्झनभािण, थाना, कचहयी, ऩोस्िअङ्जपस, अस्ऩतार य अन्म आवश्मक बौङ्झतक 

आधाय अङ्छदको ङ्झनभािणरे आधङ्टङ्झनक ढाॉचाभा मस ऺते्रको ङ्जवकास ितू गङ्झतभा हङ्टन थारेको 

हो। मसयी मस ऺेत्रराई आफ्नो हातभा ङ्झरन ेङ्झफङ्ञत्तिै भहङ्टत्त्वाकाॊऺी अङ्ग्ग्रजेहरूरे आङ्झथिक 

स्रोतको दङ्जिरो आधायको रूऩभा दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेती सङ्टरू गयेका ङ्झथए। 

२.२.१ साभाङ्ञजक अवस्था 

व्मावसाङ्जमक उद्योगको रूऩभा ङ्ञचमािेतीको स्थाऩना बएऩङ्झछ मस उद्योगरे 

दाङ्ञजिङ्झरङको ठूरो ऺेत्रराई ओगट्न ऩङ्टगेको हो, तय घना जङ्गरराई बस्भे पाॉडी व्माऩक 

ङ्ञचमाउद्योग फसाउन महाॉको स्थानीम फाङ्झसन्दाहरूफाि भात्र सम्बव ङ्झथएन। मसथि मस 

ठाॉउभा बौङ्झतक उङ्ङङ्झतका धेयै सम्बाङ्जवत आधायहरू बएकारे ङ्ञचमाफायीका अङ्ग्ग्रजे 

भाङ्झरकहरूरे सस्तो ज्माराभा उऩरब्ध भजदङ्टयहरू नेऩार, बिूान, ङ्झसङ्छिभ य ङ्झतब्फतङ्झतयफाि 

ल्माएका ङ्झथए। परस्वरूऩ महाॉको जनघनत्वभा वङृ्जद्ध हङ्टन ऩङ्टग्मो य मस ऺेत्रभा ङ्ञचमा 

उद्योगसॉग जोङ्झडएको एउिा छङ्ट टै्ट सभाजको ङ्झनभािण बमो, जङ्टन ऩूणित: ङ्ञचमा उद्योगसॉग 

आङ्ञश्रत हङ्टन ऩङ्टग्मो। कारान्तयभा मो नवङ्झनङ्झभित सभाजराई ङ्ञचमाफायी सभाज बङ्झनन 

थाल्मो।  
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ङ्झिङ्जिसकारीन दाङ्ञजिङ्झरङका ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू अङ्ग्ग्रजेहरू नै ङ्झथए। सफै 

ङ्ञचमा उद्योगहरू उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको अधीनभा बएकारे त्मस सभमको ङ्ञचमाफायी 

सभाजको साभाङ्ञजक अवस्था दमनीम ङ्झथमो। ङ्ञचमाको फोिभा ऩैसा पल्छ ये बङ्ङ ेआहान 

सङ्टनेय नेऩारफाि ग्वायग्वातॉ नेऩारीहरू ङ्ञचमाफायीभा काभ गनि आए, तय ङ्झतनीहरू त्महाॉको 

साभन्ती प्रथाको अत्माचायफाि पङ्ट त्केय कङ्ट नै याभयाज्मभा आएका ङ्झथएनन।् ङ्झतनीहरू 

साभन्ती व्मवस्थाको शोषणफाि भङ्टक्त बई ङ्झिङ्जिस बायतको औऩङ्झनवेङ्ञशक शासनको घानभा 

ऩनि आए।९ मसयी सङ्टरुदेङ्ञि नै ती श्रभजीवी नेऩारीहरू साम्राज्मवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको 

शोषणभा जीवन माऩन गदै आएका ङ्झथए।  

त्मस फेरा ङ्ञचमाफायी सभाज भङ्टख्मत् शाङ्झसत वगि य शोङ्जषत वगि गयी दङ्टई वगिभा 

ङ्जवबाङ्ञजत ङ्झथमो। शाङ्झसत वगिङ्झबत्र अङ्ग्ग्रजे शासक य भाङ्झरकहरू य शोङ्जषत वगिभा ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरू ऩदिथे। ङ्ञचमाफायीभा काभ गने भजदङ्टयहरूको साभाङ्ञजक अवस्था अङ्झतनै सोचनीम 

ङ्झथमो। ङ्झतनीहरू िाङ्झरिङ्टटै्ट ङ्ञचमाफायीभा काभ गनि जान्थे य फिाि झयीभा फाॉसको चोमा, 

बरािको ऩात य हात्ती ऩाइरेको ऩातद्राया ङ्झनङ्झभित घङ्टभ ओड्नङ्ट ऩने वाध्मता ङ्झथमो। अङ्ग्ग्रजे 

भाङ्झरकहरू बने सङ्टङ्जवधा सम्ऩङ्ङ ठूराठूरा कोठीभा फस्थे, तय ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको फस्न े

घयको अवस्था बने सािै ङ्झनम्नस्तयको ङ्झथमो। अङ्झधकाॊश भजदङ्टयहरूको घय ङ्ञचभ य फाॉसरे 

फायेका अङ्झन िय वा िङ्चयक्मूरे छाएको हङ्टन्थ्मो। कसैको ऩङ्झन एक वषिबन्दा धेयै थाम्न 

सक्ने घय हङ्टॉदैन ङ्झथमो। 

अङ्ग्ग्रजेहरूरे याम्रायाम्रा ङ्झभरेको सभतर य दभसाइरो ठाॉउहरूभा ङ्ञचमाको फोि 

योऩेय िेआच य अऩठ्याया ठाॉउहरूभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई धङ्टया फनाएय यािेका ङ्झथए, जसको 

प्रसस्त प्रभाण वतिभान ङ्ञचमाफायीभा बएका गाॉउहरूफाि प्राद्ऱ हङ्टन्छ। मसयी ङ्झिङ्जिसहरूरे 

                                                           

९.कङ्ट भाय प्रधान, सन ्२००५ दाङ्ञजिङ्झरङभा नेऩारी जाङ्झत य जनजातीम ङ्ञचनायीका नमाॉ अडानहरू, रङ्झरतऩङ्टय, 
सोसर साइन्स फहा, ङ्जहभार एसोङ्झसएसन, ऩ.ृ११। 
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ङ्ञचमाफायीभा काभ गने भजदङ्टयहरूराई भानवीम व्मवहाय नगयी तङ्टच्छ प्राणी वा कभया 

ठान्थे। ङ्झतनीहरूको अगाङ्झड हाॉस्न, िङ्टरस्त फोल्न, िोऩी राउन, घडी राउन, जङ्टत्ता राउन 

ऩाइॉदैन ङ्झथमो। ऩयफाि ङ्झिङ्जिस अङ्जपसय घोडाभा चडेय आउॉदैछ बन े हतायहताय फािो 

छोडेय फािोभङ्टङ्झन जानङ्ट ऩथ्मो य छाता वा घूभ ओडेको छ बन े हतायहताय फन्द गयेय 

िाउको झङ्टकाएय उङ्झबनङ्ट ऩथ्मो। मसो नगयेको िण्डभा ङ्झिङ्जिस साहेफहरूरे ङ्झतनीहरूराई 

कोयाि य चाफङ्टकरे ङ्जहकािउथे। त्मस सभम ङ्झिङ्जिसहरूको भनभानी याज ङ्झथमो, ङ्झतनीहरूको 

एकऺत्र याज य कानङ्टन चल्थ्मो। 

ङ्झिङ्जिसकारीन ङ्ञचमाफायीभा अन्माम  य अत्माचायको कङ्ट नै सीभा ङ्झथएन। 

ङ्झतनीहरूको ङ्जवयोधभा उङ्झबने य फोल्ने कसैको ङ्जहम्भत हङ्टॉदैन ङ्झथमो। मङ्छद कसैरे ङ्जवयोध गये 

वा केही फोरे वा स-सानो बरू गयेभा ऩङ्झन त्महाॉफाि हट्टाफाहय गङ्चयन्थ्मो। हट्टाफाहय 

बङ्ङारे ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा फसोवास गने श्रभजीङ्जव नेऩारीहरूराई आपू फसेको ठाॉउफाि 

सॉधेऄका राङ्झग फाङ्जहय ङ्झनकारी ऩठाउने एउिा प्रथा ङ्झथमो। ङ्झिङ्जिसहरूरे फनाएको मो प्रथा 

अङ्झत नै अभानवीम ङ्झथमो, ङ्जकनबने हट्टाफाहय बएको व्मङ्ञक्त त्मस ङ्ञचमाफायीभा भात्र नबएय 

छेउछाउका अन्म ङ्ञचमाफायीहरूभा ऩङ्झन फस्न ऩाउॉदैन ङ्झथए।१० मसयी स-सानो ङ्झनहूॉ फनाएय 

आफ्नो ङ्जवयोधी वा भन नऩयेका व्मङ्ञक्तराई अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरूरे हट्टाफाहय गथे। 

वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाको फोि ङ्झसहादै जीवन धान्दै आएको य ऩङ्टस्तादेङ्ञि फङ्झसआएको ठाॉउफाि 

अचानक हट्टाफाहय हङ्टॉदा त्मस व्मङ्ञक्तको अवस्था अङ्झतनै सोचनीम हङ्टन्थ्मो, ङ्जकनबन े

हट्टाफाहय बएको व्मङ्ञक्तराई कसैरे ऩङ्झन सहमोग य सहाया ङ्छदन वाध्मतावश असभथि 

हङ्टन्थ्मो य सहमोग गये वा सहाया ङ्छदएको िण्डभा सहया ङ्छदने व्मङ्ञक्त ऩङ्झन हट्टाफाहय हङ्टनङ्ट 

ऩथ्मो। ङ्ञचमाफायीभा ङ्झिङ्जिसरे रगाएको हट्टाफाहय प्रथा कारो कानङ्टनको रूऩभा स्थाङ्जऩत 

                                                           

१०.  भोहनप्रसाद, दाहार, हट्टाफाहय प्रथाको ङ्जवशेष प्रसॊगसङ्जहत जङ्टनेरी येिाको ङ्जववेचना, वीयबि काकीढोरी (सम्ऩा.), 
२०१६, प्रङ्जक्रमा, गान्तोक : शाङ्ञन्त प्रकाशन, ऩ.ृ ८३-९२। 
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ङ्झथमो। ङ्ञचमाफायीभा काभ गयेवाऩत प्राद्ऱ आम्दानीरे ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे आफ्नो 

जीङ्जवका धान्थे। उभेय य ङ्झरङ्गको आधायभा काभको ङ्जवबाजन गङ्चयन्थ्मो। ङ्जवशेष ऩङ्टरूष 

काभदायराई रोकडा, छोकडा, नौभये य भयदभा ङ्जवबाजन गङ्चयएको ङ्झथमो। रोकडा य 

छोकडाहरू फार भजदङ्टयहरू हङ्टन्थे। मस्ता फार भजदङ्टयहरू ६-७ वषिदेङ्ञि १२-१३ 

वषिसम्भकाहरू हङ्टन्थे। १३-१४ वषिदेि १५-१६ वषिकाहरूराई नौभये बङ्झनन्थ्मो। मी 

नौभयेहरू ङ्जवशेष रूऩभा नवभयद अथाित ्भयद हङ्टन रामकका हङ्टन्थे। नवभयदबन्दा भाङ्झथका 

उभेयका भजदङ्टयहरूराई साभान्म भयद बङ्झनन्थ्मो। ऩङ्टरूषवगिका ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई उभेय 

य श्रभको आधायभा काभको स्तय ङ्जवबाजन गने य फार भजदङ्टयहरू सभेत प्रमोग गने प्रथा 

ङ्झथमो।  

भङ्जहरा भजदङ्टयहरूभा ऩङ्टरूषको जस्तो कङ्ट नै ङ्जवबाजन ङ्झथएन। ङ्झतनीहरू साभान्म 

रूऩभा औयतको रूऩभा ङ्ञचमाफायीभा ऩत्ती ङ्जिप्न ेकाभ गथे। ङ्झतनीहरूको भङ्झसना औ ॊरारे 

दङ्टई ऩात एक सङ्टइयो ऩत्ती ङ्झछिोङ्झछिो ङ्जिप्न े हङ्टनारे औयतहरू जङ्झत सफैराई ऩत्ती ङ्जिप्न 

रगाइन्थ्मो। हकङ्ट भको जवाफ छैन बङ्ङ े बनाई त्मस सभमको ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा एउिा 

अघोङ्जषत कानङ्टन  ङ्झथमो। मसथि ङ्झिङ्जिस अङ्झधकायीहरूरे तत्कारीन ङ्ञचमाफायीभा एक 

ङ्जकङ्झसभको त्रासदऩूणि वातावयण ङ्झसजिना गयेको हङ्टनारे ङ्ञचमाफायी सभाजङ्झबत्र अयाजकताको 

ङ्ञस्थङ्झत ङ्झथमो। एकाङ्झतय शोङ्जषत ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू ङ्झथए बने अकािङ्झतय शोषकका रूऩभा 

अङ्ग्ग्रजेहरू ङ्झथए। अङ्ग्ग्रजेहरूको शोषणको कङ्ट नै सीभा ङ्झथएन। गाॉउका कङ्ट नै ऩङ्झन याम्री 

केिीराई अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्नो कोठीभा छोकडी फनाएय याख्थे।११ त्मस ङ्जकङ्झसभका 

छोकडी प्रथा य हट्टाफाहय प्रथा अङ्ग्ग्रजेहरूरे ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूभाङ्झथ गने अन्माम य 

अत्माचायको ऩयाकाद्ष ङ्झथमो। मङ्टयोऩफाि आएका अङ्ग्ग्रजेहरू आफ्नो भेभ (ऩत् नी)-राई उता 

फेरामतभा नै छोडेय आएका हङ्टन्थे। आफ्नो अतदृ्ऱ काभवासना ऩङ्टया गनि हेत ङ्ट कोठीभा 

                                                           

११.िफिनी ङ्झनवासी ८६ वषॉम सेवाङ्झनवतृ्त चऩयासी नहकङ्ट र याईसॉगको बेिवतािक्रभभा प्राद्ऱ जानकायी। 
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छोकडी याख्थे। मस्ता छोकडीहरूफाि सन्तान ऩङ्झन जन्भन्थे। मो प्रथा ङ्ञचमाफायीभा नायी 

शोषणको नभङ्टना ङ्झथमो। 

दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायीको ङ्झनभािणभा सयदायहरूको१२ भहङ्टत्त्वऩूणि मोगदान यहेको 

छ। ङ्ञचमािेतीरे ङ्जवस्ताय ऩाउन थारेऩङ्झछ अङ्झधक श्रभजीङ्जव भाङ्झनसहरूको आवश्मकता ऩनि 

गमो। मस्तो अवस्थाभा िाडा िाडाफाि भान्छेहरू िोजेय ल्माउने काभ सयदायहरूको 

हङ्टन्थ्मो। मसको फद्राभा सयदायहरूरे भाङ्झरकफाि केही कङ्झभसन ऩाउॉथे। वास्तवभा सफै 

कङ्ट ल्रीहरूको ङ्ञजम्भा सयदायहरूको हङ्टन्थ्मो। सङ्टरुभा कङ्ट ल्रीहरूराई ऩेसकी स्वरूऩ केही 

ऩैसा ङ्छदएय याख्थे बने ऩङ्झछ काभ गयेय ऩैसा पकािउनङ्ट ऩथ्मो। काभ गदाि गदै कङ्ट नै ऩङ्झन 

कङ्ट ल्री बागे त्मसको सफै हजािना सयदायहरूरे फेहङ्टनङ्टि ऩथ्मो। ङ्जवहे आङ्छद सफैको ऩेसकी 

सयदायराई भाग्ने बएकोरे ङ्ञचमाफायीभा सयदायहरू केही सम्भाङ्झनत व्मङ्ञक्तहरू हङ्टन्थे। 

मसैको हायाहायीभा अझै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीको चप्रासी, भङ्टन्सी आङ्छदराई ङ्झनकै सम्भानको साथ 

हेङ्चयने गङ्चयन्छ।  

वस्तङ्टत् ङ्ञचमा उद्योगसॉग गाॉङ्झसएको दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी जनजीवनको साभाङ्ञजक 

अवस्था भानवताङ्जवहीन ङ्झिङ्जिसकारभा अङ्झत नै बमावह य सोचनीम ङ्झथमो। फहङ्टसङ्ग्ख्मक 

कङ्ट ल्रीहरूराई अल्ऩसङ्ग्ख्मक अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्नो अधीनभा यािेका ङ्झथए। त्मसफेराको 

सभाजभा भङ्टख्मत् ऩङ्ञत्त ङ्जिप्ने य कङ्ट ल्री काभ गनेहरू अङ्झधकाॊश नेऩारीहरू नै ङ्झथए। रङ्टगा 

धङ्टने य केस काट्ने धोफी य हजाभहरूराई अङ्ग्ग्रजेहरूरे भधेसफाि ल्माएका ङ्झथए। कैमा-

भोदीहरू गाॉउभा दोकान थाप्थे। ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको साभाङ्ञजक अवस्था अङ्झत नै सोचनीम 

ङ्झथमो। अङ्ग्ग्रजेहरूको हङ्टकङ्ट भङ्झफना केही काभ हङ्टॉदैन ङ्झथमो। अङ्ग्ग्रजेको ङ्जवयोधभा कसैरे 

आवाज उठाए त्मसराई ङ्जवङ्झबङ्ङ षडमन्त्र गयेय तह रगाइन्थ्मो। कम्ऩनी सयकायको 

आदेश ऩारन गनङ्टि ङ्झसवाम ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको अको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ ङ्झथएन। ङ्ञचमा 

                                                           

१२.िफिनी ङ्झनवासी ९४ वषॉम सेवाङ्झनवतृ्त काभदायी सैिङ्ट काभीसॉगको बेिवतािक्रभभा प्राद्ऱ जानकायी। 
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भजदङ्टयहरू सपा-सङ्टग्घय बएय, केश कोयेय, घडी-चस्भा राएय, छाता ओडेय ङ्जहॉड्नङ्ट 

प्रङ्झतफङ्ञन्धत ङ्झथए। 

२.२.२ याजनीङ्झतक अवस्था 

ङ्झिङ्जिसकारीन दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी सभाजभा याजनीङ्झतक चेतना आइसकेको   

ङ्झथएन। स्वतन्त्रताको ऩूविसन्ध्माङ्झतय भात्र स्थानीम भाङ्झनसहरू याजनीङ्झतक रूऩभा सॊगङ्छठत 

हङ्टन थारेका ङ्झथए। सन ्१९४३ भा तीन भङ्जहनाको पयकभा दङ्टईविा याजनीङ्झतक दरहरू 

डम्फयङ्झसॊह गङ्टरूङको नेततृ्वभा अङ्ञिर बायतीम गोिािरीग य यतनरार िाह्मण (भाइरा 

फाजे)-को नेततृ्वभा बायतीम कम्मूङ्झनस्ि ऩािॊको गठन बएको ङ्झथमो। मसबन्दा अङ्ञघ 

अङ्ग्ग्रजेहरूको दभनकायी नीङ्झतको परस्वरूऩ साया बायतभा चरेको स्वतन्त्रताको 

आन्दोरनरे ऩङ्झन मस ऺेत्रभा त्मस्तो प्रबाव ऩानि सकेका ङ्झथएन। फीसौं शताब्दीको दोस्रो 

दशकङ्झतय केही सचेत स्वाधीनता सॊग्राभी य आमि सभाजी स्वाभी सङ्ञच्चदानन्दरे ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूराई सचेत फनाउन िोजेका जानकायी ऩाइन्छ।१३ मसको अङ्झतङ्चयक्त 

ङ्झिङ्जिसकारीन ङ्ञचमाफायीभा सॊगङ्छठत रूऩभा याजनीङ्झतक अन्दोरनहरू बएको ङ्झथएन। 

ङ्झिङ्जिसकारीन बायतभा अङ्ग्ग्रजेहरू नै सवेसवाि ङ्झथए। ङ्झतनीहरूरे आफ्नो 

सङ्टङ्जवधाअनङ्टसाय ङ्झनमभ कानङ्टन फनाउॉथे। त्मस सभमभा याजनीङ्झतक रूऩभा कङ्ट नै ऩङ्झन सङ्गठन 

स्थाऩना गनङ्टि ङ्झनषधे गङ्चयएको ङ्झथमो। ऩङ्झछल्रा चयणभा बने सङ्गङ्छठत बएका केही 

सङ्गठनहरू फाहेक जनश्रङ्टङ्झतका आधायभा बङ्ङ िोज्दा व्मङ्ञक्तगत रूऩभा प्रङ्झतशोधको 

बावनारे साहेफ कङ्ट िेको, फ्माक्ट्री य कोठीङ्झतय ढङ्टङ्गा हानेका घिनाहरू घिेका ङ्झथए। मस्तै 

ङ्जकङ्झसभको सङ्टष ङ्टद्ऱ याजनीङ्झतक चेतनाफाि ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू अङ्ग्ग्रजे ङ्जवरूद्धको याजनीङ्झतक 

सङ्घषिभा ङ्जवस्तायै उत्रन थारेको फोध हङ्टन्छ। 
                                                           

१३.आफॉ, सन ्२००५,१९५५ सारको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी आन्दोरन मसअङ्ञघ य त्मसऩङ्झछ, दाङ्ञजिङ्झरङ, 
ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी आन्दोरन अधि-शताब्दी वषि सभायोह ऩारन सङ्झभङ्झत, ऩ.ृ५। 
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२.२.३ आङ्झथिक अवस्था 

ङ्झिङ्जिसहरूरे दाङ्ञजिङ्झरङराई ङ्झरनङ्टबन्दा अङ्ञघ मो ऺेत्र घनाजङ्गररे ढाकेको ऩहाडी 

ऺेत्र ङ्झथमो। स्थानीम भाङ्झनसहरूको जीङ्जवकोऩाजिन य आमको भङ्टख्म स्रोत िेतीऩाती य 

ऩशङ्टऩारन ङ्झथमो। महाॉका भूर आङ्छदवासी भाङ्झनएका राप्चेहरूरे जङ्गरफाि परपूर य 

कन्दभूर िोजी ल्माउने, ङ्ञशकाय गने य भाछा भाने गथे बने नेऩारीहरूरे भङ्टख्मत् 

िेतीऩाती गथे य बोिेहरूरे महाॉको उच्च बङू्झभभा गौ जौं योप्ने, गाई, बेडा-फाख्रा, घोडा, 

िच्चय ऩाल्ने य दूध, ङ्ञघउ, छङ्टऩॉ, ऊन आङ्छदको व्माऩाय गथे। कङ्झतऩम भाङ्झनसहरूरे 

जङ्गर पाडी रूि ढाल्ने, आया काट्न,े दाउया कोइराको काभ, ङ्झभस्त्री आङ्छद काभ गने 

गथे।१४ दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेती प्रायम्ब य ङ्जवकास बएऩङ्झछ महाॉका अङ्झधकाॊश भाङ्झनसहरूको 

जीङ्जवकोऩाजिनको भङ्टख्म स्रोत ङ्ञचमािेती फङ्ङ ऩङ्टग्मो। 

सङ्टरुभा ऩयीऺणको रूऩभा य ऩङ्झछ व्मावसाङ्जमक रूऩभा स्थाङ्जऩत बएको ङ्ञचमाफायीभा 

काभ गने ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको आङ्झथिक अवस्था बने अङ्झत नै दमनीम य ङ्झनम्नस्तयको 

ङ्झथमो। ङ्झतनीहरू सफै शोङ्जषत ङ्झथए। अङ्ग्ग्रजेहरू ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरक ङ्झथए य सफै ङ्ञचमा 

उद्योग उनीहरूद्राया सञ्चाङ्झरत हङ्टन्थ्मो। सयकायी य गैयसयकायी केही ओहदाभा भधेस 

िण्डका गैय नेऩारीहरू ङ्झथए बन ेस-साना व्माऩाय गनि कैमाॉ-भोदीहरू, जङ्टत्ता फनाउन े य 

ङ्झसराउने भोचीहरू, काठङ्झभस्त्रीहरू आङ्छद ङ्झछभेकी ङ्झफहाय य याजस्थानफाि आएका ङ्झथए। 

मसयी ङ्झिङ्जिसकारीन ङ्ञचमाफायीभा श्रभ फेचेय जीङ्जवकोऩाजिन गने नेऩारीहरू बने आङ्झथिक 

शोषणका ङ्ञशकाय फनेका ङ्झथए।१५ सीङ्झभत हाङ्ञजया य आमभा काभ गने ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूका 

राङ्झग ङ्ञचमाफायीभा काभ गनङ्टि फाहेक अको ङ्जवकल्ऩ ङ्झथएन। त्मसो हङ्टॉदा ङ्ञचमाफायीका 

श्रभजीङ्जवहरूरे व्माऩायी भहाजनकोफाि चको दयभा ऋण ङ्झरनऩने वाध्मता ङ्झथमो। 

                                                           

१४.ङ्झडकफहादङ्टय देवान, सन ्२००९, दाङ्ञजिङ्झरङ ऩावित्म अञ्चरभा ङ्ञशऺाको सङ्टरूवात अङ्झन ङ्जवकासक्रभ, 
काङ्झरम्ऩोङ, िेन्डय फडिस सोसाइिी, ऩ ृ२३। 

१५.प्रधान, दाङ्ञजिङ्झरङभा नेऩारी जाङ्झत य जनजातीम ङ्ञचनायीका नमाॉ अडानहरू, ऩूविवत,् ऩ.ृ११। 
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भूरधनभाङ्झथ व्माज-स्माज थङ्जऩॉदै उनीहरू कङ्जहरे ङ्झतङ्चयनसक्न ेऋणभा डङ्टब्दै जान्थे। आङ्झथिक 

ङ्जवऩङ्ङताको कायणरे गदाि उनीहरू अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरू य व्माऩायी भहाजनहरूको आङ्झथिक 

शोषणभा ङ्जऩङ्ञल्सनङ्ट ऩयेका ङ्झथए।  

अङ्ग्ग्रजेहरूको उऩङ्झनवेशी शासनफाि भङ्टक्त हङ्टनका राङ्झग सम्ऩूणि बायतफासी 

स्वतन्त्रताको ङ्झनङ्ञम्त आन्दोङ्झरत ङ्झथए, तय ङ्ञचमाफायी भजदङ्टयहरूको आङ्झथिक अवस्था 

कभजोय बएकै कायण दैङ्झनक गाॉस, फास य कऩास जङ्टिाउनभा नै व्मस्त यहनङ्ट ऩने बएकारे 

उनीहरूराई बायतीम स्वतन्त्रता सॊग्राभभा सहबागी हङ्टन ेअवसय प्राद्ऱ बएन। जेहोस ्सन ्

१९४० सम्भभा ङ्ञचमाफायी भजदङ्टयहरूको दैङ्झनक हाङ्ञजयी ज्मारा ङ्झनम्नङ्झरङ्ञित दयभा 

ङ्झनधािङ्चयत गङ्चयएको ङ्झथमो बङ्ङे जानकायी ऩाइन्छ -१६ 

ऩङ्टरूष (भयद)-को ५ आना  

स्त्री (औयत)-को ४ आना 

फारभजदङ्टय (रोकडा-छोकडा)-को १ आना ६ ऩाई ।  

सफैभा सभान योजी ङ्झनमभगत हाङ्ञजया हङ्टनङ्टऩछि बङ्ङ ेकङ्ट नै कानङ्टनगत प्रावधान ङ्झथएन। 

स्वास्थ्म उऩचायको ङ्झनङ्ञम्त दवाईऩानी, फसोवासको ङ्झनङ्ञम्त ऩिी घय आङ्छदको सङ्टव्मवस्था 

नबएको ङ्ञचमाफायीभा हैजारे वषेनी धेयै भाङ्झनसहरू भथे। ङ्ञचमाफायी जनजीवनको अवस्था 

अबावग्रस्त ङ्झथमो। सीङ्झभत आमभा जीवन धाङ्ङ े ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई हेरा य उऩहासको 

बावरे अङ्ग्ग्रजेहरू बङ्ङ े गथे-१७ नेऩारी भजदङ्टयहरूराई आज ऩूगे बैहाल्मो। उनीहरू 

बोरीको ङ्ञचन्ता ङ्झरॉदैनन।् दङ््ट िभा ऩङ्झन केही झेऄ भान्दैनन,् उनीहरूको आवश्मकता सािै 

सीङ्झभत छन।् ऩाएको योजी ऩङ्झन उिन्छ। भाङ्झरकहरू सािै फङ्टझकी छन.्..। उऩमङ्टिक्त 

बनाइफाि ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूभाङ्झथ अङ्ग्ग्रजेहरूको शोषण थाहा ऩाउन सङ्जकन्छ बने 

                                                           

१६.आफॉ,  हाम्रो फासबङू्झभभा ङ्ञचमाफायी भजदूय आन्दोरनको ऩङ्जहरो चयण पेङ्चय नमाॉ चयण, ऩूविवत,् ऩ.ृ२२। 
१७.ऩूविवत, ऩ.ृ २३। 
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ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू आङ्झथिक अवस्था एक छाक िानसम्भ भात्र सीङ्झभत यहेको कङ्ट या 

स्ऩद्श हङ्टन्छ। 

2.2.4 धाङ्झभिक अवस्था 

अङ्ग्ग्रजेहरूरे दाङ्ञजिङ्झरङराई ङ्झरनबन्दा अङ्ञघ महाॉको भूर आङ्छदवासी राप्चेहरू 

ङ्झथए। ङ्झतनीहरू ऩयाऩूविकारदेङ्ञि िोरा नारा, ऩहाड-ऩवित, देवी-देवयारी, ढङ्टङ्गा-भािो, 

जङ्गर आङ्छदका प्रकृङ्झत ऩूजक ङ्झथए बन ेऩङ्झछफाि बोिे जाङ्झतका सम्ऩकि भा आएय ङ्जमनीहरूरे 

फौद्ध धभि ऩङ्झन भाङ्ङ थारेका ङ्झथए।१८ मसको अङ्झतङ्चयक्त ङ्जहन्दू धभािवरम्फीहरू ऩङ्झन ङ्झथए य 

आॊङ्ञशक रूऩभा उनीहरूभा ङ्जहन्दू धभिको ऩङ्झन प्रबाव ऩयेको ङ्झथमो।  

भूरत् ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा नेऩारी जाङ्झत गोद्षीङ्झबत्रका याई, ङ्झरम्फङ्ट, काभी, दभाई, 

छेत्री, फाहङ्टन, ताभाङ, नवेाय, सङ्टनाय, थाऩा आङ्छद सभङ्टदामका भाङ्झनसहरू यहने बएकारे 

ङ्जमनीहरूभा अङ्झधकाॊशत् ङ्जहन्दू धभािवरम्फीहरू य अॊशत् फौद्ध धभािवरम्फीहरू ङ्झथए। 

नेऩारी जाङ्झत गोद्षीङ्झबत्र ऩङ्झन याई-ङ्झरम्फङ्टहरूको धाङ्झभिक अनङ्टद्षानका केही ङ्जवशेष ऩयम्ऩया 

यहेको छ। ङ्जमनीहरूको धाङ्झभिक गङ्टरूराई झाॉक्री, ङ्झफजङ्टवा, फङ्टभङ्झथङ, भाङ्ग्ऩा, पेदाङफा, 

साम्फा आङ्छद नाभरे सम्फोधन गङ्चयन्छन।् अङ्ग्ग्रजेहरू आउनङ्टबन्दा अघाङ्झड महाॉको धाङ्झभिक 

ऩयम्ऩया आफ्नै प्रकायको बए ताऩङ्झन ङ्जमनीहरूको आगभनसॉगसॉगै इसाई धभिको प्रबावको 

कायणरे महाॉको धाङ्झभिक अवस्थाभा ऩङ्चयवतिन देङ्ञिन थाल्मो। परस्वरूऩ जभिनी य चजि 

अप स्किल्माण्डका इसाई धभि प्रचायकहरू दाङ्ञजिङ्झरङभा आएय धभि प्रचाय गनि थारे अङ्झन 

उङ्ङाइसौ शताब्दीको उत्तयाद्धिकारङ्झतय दाङ्ञजिङ्झरङ बेगभा मो धभि ङ्झनकै पैङ्झरएय गएको 

ङ्झथमो।१९  

                                                           

१८.देवान, दाङ्ञजिङ्झरङ ऩावित्म अञ्चरभा ङ्ञशऺाको सङ्टरूवात अङ्झन ङ्जवकासक्रभ, ऩूविवत,् ऩ.ृ४१-४३। 
१९.ऩूविवत, ऩ.ृ ४३-४४। 
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अङ्ग्ग्रजेकारीन दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी सभाजभा धाङ्झभिक बेदबाव, रूढीवादी 

ऩयम्ऩया य जातऩातभा छङ्टवाछङ्टतको प्रथा ङ्झथमो। ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू इसाई धभािवरम्फी 

अङ्ग्ग्रजेहरूराई अछङ्टत सम्झन्थे य ङ्झतनीहरूरे छोएका िानेकङ्ट या िाॉदैन ङ्झथए। शासक य 

शोषक अङ्ग्ग्रजेहरू बए ताऩङ्झन ङ्झतनीहरूराई ङ्ञचमाफायीका फाङ्झसन्दारे धभि य जातभा तल्रो 

दजािको ठान्थे। मसथि काभभा रगेको िाजा (िाने कङ्ट या) अङ्ग्ग्रजेहरूरे छोइङ्छदए कङ्ट इयेरे 

िाजा छोइङ्छदमो बनी हल्रा गथे। ती सफै िानेकङ्ट याहरू निाएय फ्माङ्जकङ्छदन्थे। 

ङ्ञशऺा य स्मताको ज्मोङ्झत ऩङ्टग्न नसकेको ङ्ञचमाफायीभा बायत स्वतन्त्रताऩूवि ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरू धाङ्झभिक अन्धङ्जवद्वासभा फाॉचेका ङ्झथए य मसो हङ्टन स्वाबाङ्जवक ऩङ्झन ङ्झथमो। 

ऩयम्ऩयागत रूऩभा ऩङ्टज्दै आएको धाङ्झभिक आस्था ङ्ञचमा उद्योगको स्थाऩनाऩङ्झछ ऩङ्झन मथावत ्

यहेको ङ्झथमो। महाॉका प्रकृङ्झत ऩूजक राप्चेहरूभा तथा ङ्जहन्दू धभि य फौद्ध धभिभा इसाई 

धभिको प्रबाव ङ्झफस्तायै ऩनि थारेकोरे इसाई धभािवरम्फीहरूको सङ्ग्ख्माभा ऩङ्झन वङृ्जद्ध 

हङ्टनथाल्मो। परस्वरूऩ स्थानीम धाङ्झभिक अवस्थाभा इसाई धभिको अङ्झतक्रभणरे गदाि 

धाङ्झभिक ऩङ्चयवतिन देिा ऩर् मो। 

२.२.५ शैङ्ञऺक अवस्था 

ङ्ञचमािेतीको ङ्जवस्तायसॉगै स्थानीम ङ्ञचमाफायी जनजीवनभा एउिा छङ्ट टै्ट य नौरो 

सभाजको सङ्टरूवात बएको ङ्झथमो। अङ्ग्ग्रजेहरू आउनङ्टबन्दा अघाङ्झड ङ्ञशकाय गयेय, िेतीऩाती 

गयेय, ऩशङ्टऩारन गयेय अङ्झन भाछा भायेय जीङ्जवका उऩाजिन गने स्थानीम भाङ्झनसहरूरे 

ङ्ञशऺाको कङ्ट नै ज्मोङ्झत देख् न ऩाएका ङ्झथएनन।् दाङ्ञजिङ्झरङराई आफ्नो अङ्झधनभा ङ्झरएऩङ्झछ 

अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्नो आङ्झथिक स्रोत दङ्चयरो य फङ्झरमो फनाउनका राङ्झग ङ्ञचमािेती सङ्टरु गये, 

आफ्नो शौक य सङ्टङ्जवधाका ङ्झनङ्ञम्त आरीसान बवन फनाए, फािोघािो य फ्माक्ट्री ङ्झनभािण 

गये, तय महाॉका भाङ्झनसहरूका राङ्झग ङ्ञशऺाको कङ्ट नै व्मवस्था गयेनन।् ङ्ञचमाफायीभा काभ 

गनि ङ्झसङ्छिभ, ब ङ्टिान, नेऩार आङ्छद ठाउॉफाि आएका भाङ्झनसहरूभा ऩढ्न ऩछि बङ्ङ े ङ्जवशेष 
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चेतना ऩङ्झन ङ्झथएन। घयका हङ्टकेका केिाकेिीराई अङ्ग्ग्रजेहरूरे रोकडा य छोकडाको 

रूऩभा काभभा रगाउन िोजी िोजी जफयजस्ती रान्थे। अत् ङ्झिङ्जिसकारीन ङ्ञचमाफायीभा 

सफैजना काभ गनि जानङ्टऩने वाध्मता ङ्झथमो य कङ्ट नै ऩङ्झन ऩाठशारा नबएकोरे त्मस सभमको 

शैङ्ञऺक अवस्था अॉध्मायोभा नै गङ्टङ्ञिएको हङ्टनारे शून्मप्राम् ङ्झथमो। तथाङ्जऩ अङ्ग्ग्रजे 

ङ्झभङ्झसनेयीहरूरे सङ्टरुभा आफ्ना नानीहरूको ङ्झनङ्ञम्त िोरेको ऩाठशाराफाि ऩयोऺ रूऩभा 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूराई ऩङ्झन प्रबाङ्जवत ऩायेको ङ्झथमो। 

२.३ स्वातन््मोत्तय दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी जनजीवन (सन ्१९४७ देङ्ञि हारसम्भ) 

१५ अगस्ि १९४७ भा दङ्टईसम वषिको अङ्ग्ग्रजे शासन बायतफाि सभाद्ऱ बएय  

देश स्वाधीन हङ्टन्छ य देशको शासन व्मवस्था चराउन एउिा अन्तङ्चयभ सयकायको गठन    

गङ्चयन्छ। देश स्वाधीन बए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू बने अङ्ग्ग्रजेहरू नै ङ्झथए। 

मसथि स्वाधीनताऩङ्झछको केही दशकसम्भ ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा ङ्जमनीहरूको हकडग मथावत 

ङ्झथमो। अङ्ग्ग्रजेहरूको अत्माचायऩूणि शासन व्मवस्थाफाि भङ्टक्त हङ्टन चाहेकारे स्वाधीनता 

प्राङ्झद्ऱको केही दशकदेङ्ञि नै ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू ऩङ्झन सचेत हङ्टन थारेका ङ्झथए। 

२.३.१ साभाङ्ञजक अवस्था 

देश स्वाधीन बएऩङ्झछ नमाॉ सयकायको गठन बमो। नमाॉ सयकायरे देशको ङ्जवकास 

गने दाङ्जमत्व आफ्नो हातभा ङ्झरएऩङ्झछ साभाङ्ञजक ङ्ञस्थङ्झतभा ऩङ्झन ङ्जवस्तायै ऩङ्चयवतिन देङ्ञिन  

थाल्मो। मङ्झत हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीको व्मवस्थाऩन य प्रशासङ्झनक ऺेत्रभा अङ्ग्ग्रजेहरू नै 

सवेसवाि ङ्झथए। त्मसो हङ्टॉदा ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक अवस्थाभा त्मस्तो सङ्टधाय आउन 

सकेन।   

ङ्ञचमाफायीभा आङ्झथिक स्रोतको भेरूदण्ड नै ङ्ञचमाफायी बएकोरे महाॉका अङ्झधकाॊश 

भाङ्झनसहरू ङ्ञचमाफायीभा आङ्ञश्रत ङ्झथए। देश स्वतन्त्र बएको प्रायङ्ञम्बक चयणभा ङ्ञचमाफायीभा 

सङ्ग्क्रभणकारको अवस्था ङ्झथमो। ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू ङ्जवस्तायै याजनीङ्झतक रूऩभा सङ्गङ्छठत 
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हङ्टन थाङ्झरसकेका ङ्झथए। सन ् १९५५ भा भागेिसहोऩ ङ्ञचमाफायीभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको 

फहृत ्रूऩभा साङ्गठङ्झनक आन्दोरन बएको ङ्झथमो। मस आन्दोरनराई १९५५ सारको 

ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी आन्दोरनको रूऩभा ङ्ञचङ्झनन्छ। ऩङ्टङ्झरस प्रशासनसॉग ङ्झभरेय ङ्ञचमा 

भाङ्झरकहरूरे भजदङ्टयहरूको जङ्टरङ्टसभाङ्झथ गोरी चराएका ङ्झथए। ऩङ्टङ्झरसद्राया चराइएको त्मस 

गोरीकाण्डभा कारे ङ्झरम्फङ्ट (१४ वषि), जीतभान ताभाङ (४५ वषि), अभतृभामा कङ्झभनी 

(१८ वषि), कन्छा सङ्टनङ्टवाय (२२ वषि), ऩदभफहादङ्टय काभी (२५ वषि), भौरीशोबा याईनी 

(गबिवती, २३ वषि) गयी जम्भा ६ जना शहीद बएका ङ्झथए।२० त्मस आन्दोरनरे 

ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक ऺेत्रभा ठूरो ऩङ्चयवतिन ल्माएको ङ्झथमो, ङ्जकनबने ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूभाङ्झथ गङ्चयने हट्टाफाहय प्रथा त्मस सभमसम्भ ऩङ्झन कामभ ङ्झथमो। मस 

आन्दोरनका धेयै भाॊगहरूभध्मे हट्टाफाहय प्रथाको उन्भङ्टरन ऩङ्झन एउिा भाॊग ङ्झथमो। 

ऩङ्चयणाभस्वरूऩ त्मस हट्टाफाहय प्रथाभाङ्झथ योक रगाउन अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरू वाध्म बएका 

ङ्झथए।  

स्वतन्त्रताऩङ्झछको प्रायङ्ञम्बक चयणभा ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक अवस्था अङ्ग्ग्रजेहरूको 

कू्रयताङ्झबत्र नै बए ताऩङ्झन ङ्जवस्तायै वाधाहरू हट्दै गएय ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक अवस्थाभा 

केही िकङ्ट रोऩन देङ्ञिन थारेको] ङ्झथमो। महाॉका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक अवस्था प्रामश् एक 

सभान बएकोरे य ङ्झतनीहरू सफै भजदङ्टयवगिका बएकारे साभाङ्ञजक रूऩभा ङ्झतनीहरूभाझ 

त्मस्तो वगिगत बेदबाव ङ्झथएन, मद्यङ्जऩ प्रायम्बका ङ्छदनहरूभा इसाई धभािवरम्फीहरूराई 

अछङ्टत भाङ्झनन्थ्मो। सभाजभा सानो जात य ठूरो जात बङ्ङ ेसाभाङ्ञजक बेदबाव बए ताऩङ्झन 

ङ्जवस्तायै मसभा ऩङ्चयवतिन आएको ङ्झथमो। देशका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऺेत्रभा आएको ऩङ्चयवतिनसॉगै 

                                                           

२०.आय. ऩी., ऩाङ्ञख्रन (सम्ऩा.), सन ्२०००, स्भाङ्चयका, दाङ्ञजिरङ, १९५५ सारको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी 
भजदूय आन्दोरन ऩारन सङ्झभङ्झत, ऩ.ृ३। 
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ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक ऺेत्रभा ऩङ्झन ऩङ्चयवतिन देङ्ञिन थारेको हो। वतिभान सभमभा 

ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक अवस्थाभा अभूर ऩङ्चयवतिन आएको छ। 

२.३.२. याजनीङ्झतक अवस्था 

बायत स्वतन्त्रताऩूवि स्वाधीनता सॊग्राभको अन्दोरनराई साम्राज्मवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे 

आङ्झथिक भेरूदण्डको रूऩभा यहेको ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा प्रवेश गनि नङ्छदनका राङ्झग नाना 

थङ्चयका षड् मन्त्र गयेय योकेका ङ्झथए। मस्तो ङ्जवषभ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा ऩङ्झन मस ऺेत्रफाि केही 

सचेत स्वाधीनता सॊग्राभीहरू स्वत् स्वाधीनता सॊग्राभको आन्दोरनभा सहबागी बएका 

ङ्झथए। सन ् १९२०-३० ङ्झतय आमि सभाजी स्वाभी सङ्ञच्चदानन्दरे ङ्ञचमाफायीभा गएय 

त्महाॉका भजदङ्टयहरूराई सचेत फनाउन े प्रमास गयेका ङ्झथए।२१ अङ्ग्ग्रजेहरूको उग्र 

दभनकायी नीङ्झतका अघाङ्झड मी सफै प्रमासहरू ङ्झनष्पर बएको बए ताऩङ्झन ती प्रमासहरूरे 

गदाि ऩङ्झछफाि ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूराई ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय आन्दोरनभा रड्ने प्रयेणा बन े

अवश्म ङ्झभरेको ङ्झथमो। 

बायत स्वाधीन हङ्टनबन्दा केवर चाय वषिअङ्ञघ सन ् १९४३ भा केवर तीन 

भङ्जहनाको अङ्ञघ-ऩङ्झछ गठन बएको अङ्ञिर बायतीम गोिािरीग य बायतको कम्मङ्टङ्झनस्ि 

ऩािॊको शािा ङ्जवस्तायै ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा ऩङ्झन ङ्जवस्ताय हङ्टन थारको ङ्झथमो, तय मो काभ 

त्मङ्झत सङ्ञजरो बने ङ्झथएन। बायतको स्वाधीनता सॊग्राभको आन्दोरनरे य आफ्नो हक, 

अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त रड्नङ्टऩछि बङ्ङ ेचेतनारे ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरू ऩङ्झन सचेत फन्दै ङ्झथए। 

सन ्१९४५ भा सविप्रथभ बायतको कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊको भजदङ्टय सॊगठन दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञजल्रा 

ङ्ञचमाकभान भजदङ्टय मूङ्झनमन अथाित ्दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्जि. गाडिन्स वयकसि मङ्टङ्झनमनको गठन बएको 

ङ्झथमो। भजदङ्टय मङ्टङ्झनमन गठन बएको एक वषिऩङ्झछ सन ्१९४६ भा ऩङ्जहरोऩल्ि बएको 

ऩङ्ञद्ळभ फॊगार ङ्जवधानसबाको च ङ्टनावभा भजदङ्टय सभङ्जद्शफाि मसका नेता भाइरा फाजेको जीत 

                                                           

२१.आफॉ, १९५५ सारको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी आन्दोरन मसअङ्ञघ य त्मसऩङ्झछ, ऩूविवत ऩ.ृ५। 



35 
 

बएको ङ्झथमो। मसयी भजदङ्टय सभङ्जद्शफाि अप्रत्माङ्ञशत रूऩभा भाइरा फाजेको ङ्जवजम 

बएकोरे सन ् १९४६ भा कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊरे भाङ्झरक ऩऺराई ङ्झनम्नङ्झरङ्ञित भाॊगहरू 

हट्टाफाहय प्रथा फन्द गनङ्टिऩछि, भजदङ्टयको योज फढाउनङ्टऩछि, सङ्टत्केयी िचि ऩाउनङ्टऩछि, 

फारफाङ्झरकाराई काभ रगाउने प्रथा फन्द गनङ्टिऩछि, भजदङ्टयहरूको ङ्झनङ्ञम्त िेरकूदको 

फन्दोफस्त गनङ्टिऩछि, केिाकेिीहरूको ऩढाईको व्मवस्था गनङ्टिऩछि, ङ्ञचमाफायीराई याद्सको 

सम्ऩङ्ञत्त फनाउनङ्टऩछि, ङ्ञचमाफायीभा अस्ऩतारको व्मवस्था गनङ्टिऩछि, ऩेन्सनको व्मवस्था 

गनङ्टिऩछि, चाडफाडभा फङ्ञक्सस ऩाउनङ्टऩछि, गाईवस्तङ्ट य कोठोफायीको ङ्झतयो हिाउनङ्टऩने 

ङ्जवषमभा एउिा भाॊगऩत्र फङ्टझाएको जानकायी ऩाइन्छ।२२ मसयी नै २५ जङ्टन १९५६ भा 

भयद, औयत, रोकडा य छोकडाको योजवङृ्जद्ध, भहङ्गी बत्ता ऩाउनङ्टऩछि, याइिय फाफू, 

चऩायासी, काभदायीहरूको तरफ फढ्नङ्टऩछि, भजदङ्टयहरूरे भङ्जहनाभ चाय ङ्छदन छङ्टट्टी 

ऩाउनङ्टऩछि, सस्तो दाभको चाभर उऩरब्ध गयाउनङ्टऩछि, भजदङ्टयहरू फस्ने घय च्मादयको 

हङ्टनङ्टऩछि, भजदङ्टयहरूको ङ्झनङ्ञम्त ऩाइिाना, िानेऩानी य ङ्झफजङ्टरीको फन्दोफस्त हङ्टनङ्टऩछि, प्रत्मेक 

ङ्ञचमाफायीभा अस्ऩतारको व्मवस्था गङ्चयएको हङ्टनङ्टऩछि, प्रत्मेक ङ्ञचमाफायीभा प्राङ्झथङ्झभक 

ऩाठशारा ङ्झनभािण गङ्चयएको हङ्टनङ्टऩछि, फोनस ङ्छदनङ्टऩछि बङ्ङे ङ्जवषमभा अको भाॊगऩत्र 

भाङ्झरकहरूसभऺ  प्रस्तङ्टत गङ्चयएको जानकायी ऩाइन्छ।२३ ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय मङ्टङ्झनमनरे 

भाङ्झरकहरूसभऺ ङ्ञचमाफायी भजदङ्टयहरूको ङ्जहत य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त ङ्जवङ्झबङ्ङ भाॊगहरू 

यािेका ङ्झथए। ती सफै भाॊगहरू कामािन्वमन बएको जानकायी ऩाइॉदैन। बायत स्वाधीन 

हङ्टनङ्टबन्दा केही अङ्ञघदेङ्ञि नै ङ्ञचमाफायीभा याजनीङ्झतक रूऩभा भजदङ्टय सङ्गठन गठन हङ्टन सङ्टरु 

बइसकेको ङ्झथमो। अङ्ग्ग्रजेहरूको दभनकायी नीङ्झतको कायणरे त्मस सभम भजदङ्टय 

सङ्गठनभाङ्झथ प्रङ्झतफन्ध रगाइएकोरे मङ्टङ्झनमनका याजनीङ्झतक नेताहरूराई ऩङ्टङ्झरस प्रशासन 

                                                           

२२.ऩूविवत, ऩ.ृ ८। 
२३.ऩूविवत, ऩ.ृ १२-१३। 
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रगाएय ऩक्राउ गङ्चयन्थ्मो, ङ्जक त हट्टाफाहय गङ्चयन्थ्मो। मस्तो जङ्जिर ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा 

ङ्ञचमाफायीभा याजनीङ्झत गनङ्टि त्मङ्झत सहज काभ ङ्झथएन।  

सन ् १९४६ भा अचानक फढेको भहॉगाईरे गदाि अन्म ठाॉउसयह ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूको अवस्था ऩङ्झन सोचनीम बएको ङ्झथमो। मस्तो जङ्जिर ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा प्रङ्झत भजदङ्टय 

एक रूङ्जऩमाॉभा ऩाॉच सेय चाभर य उसका आङ्ञश्रतरे साढे तीन सेय चाभर प्रङ्झतहद्ऱा 

ऩाउनङ्टऩछि बङ्ङ ेभाॊग गङ्चयएको ङ्झथमो। मस भाॊगराई कङ्झतऩम ङ्ञचमाफायीहरूरे भाङ्झनङ्झरएका 

ङ्झथए बने कङ्झतऩम ङ्ञचमाफायीरे भानेका ङ्झथएनन।् मसै आन्दोरनराई ङ्झरएय सोभ 

ङ्ञचमाफायीभा फ्माक्ट्री घेयाउ, कोठी घेयाउ, साहेफ घेयाउ आङ्छद जस्ता ङ्झनकै प्रबावशारी 

घिनाहरू बएको जानकायी ऩाइन्छ, जसराई ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा बएको सफैबन्दा ऩङ्जहरो 

सङ्गङ्छठत ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय आन्दोरन भाङ्झनएको छ।२४ सन ् १९४६ भा ियसाङको 

अम्फिे ङ्ञचमाफायीभा केही भाङ्झनसहरूराई हट्टाफाहय गङ्चयॉदा त्महाॉका भजदङ्टयहरूरे ियसाङ 

सहयभा मसको प्रङ्झतवादभा जङ्टरङ्टस ङ्झनकारेका ङ्झथए बने ङ्जिस्िाबेल्रीअन्तगित गेर 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे सशस्त्र आन्दोरन गयेको जानकायी ऩाइन्छ। त्मङ्झत फेरासम्भ 

कॊ ग्रसे य गोिािरीगजस्ता याजनीङ्झतक दरहरूको भजदङ्टय सङ्गठन गठन बएको ङ्झथएन, 

तथाङ्जऩ मी दङ्टवै याजनीङ्झतक दरहरूरे भाङ्झरकहरूको शोषण, ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई कभया 

फनाई याख् ने प्रवङृ्ञत्त, म्मानेजयहरूको अत्माचाय, ङ्ञचमाफायीका गङ्चयफ भजदङ्टयहरूभाङ्झथको 

अन्माम ङ्जवरूद्ध बने आवाज उठाएका हङ्टनारे ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा याजनीङ्झतक गङ्झतङ्जवङ्झध तीि 

बएय गएको ङ्झथमो। 

दाङ्ञजिङ्झरङका ङ्ञचमाफायीहरूभा सङ्टरु बएको सङ्गङ्छठत ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय आन्दोरनको 

चाऩ य बायत स्वाधीनता सङ्ग्ग्राभको आन्दोरन चयभ सीभाभा ऩङ्टगेकारे ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झरकहरूराई गङ्जहयो चाऩ सङृ्जद्श बएको ङ्झथमो। ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई { बेडाफाख्रा य 

                                                           

२४.ऩूविवत,् ऩ.ृ ११-१२। 
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कभयासयह भात्र ठाङ्ङे हेऩाहा प्रवङृ्ञत्तका अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरू ङ्ञचमा भजदङ्टयका प्रङ्झतङ्झनङ्झधसॉग 

फैठक गयी ङ्झरङ्ञित रूऩभा नबए ताऩङ्झन भौङ्ञिक रूऩभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको भाॊग स्वीकाय 

गनि वाध्म बएका ङ्झथए। याजनीङ्झतक रूऩभा सङ्गङ्छठत य एकङ्झत्रत हङ्टन थारेको ङ्ञचमाफायी 

ऺेत्रभा सन ् १९४६ भा ऩान्दाभ, हयङ्झसॊह, व्मानकवनि, पङ्ट फङ्झछयङ, ऩत्ताफङ्टङ, सोभ, 

ङ्झसङताभ, यङ्गीत, हेप्ऩीबेल्री, स्िेन्थर, ङ्झसिाफङ्टङ, डारी, भङ्टन्डा, धजे, यङभङ्टक–ङ्झसडय 

(ङ्झनजकभान), ङ्झसॊगेर, अम्फिे, ऩङ्टफोङ, दवैऩानी, नयफङ्टङ, ङ्झरङ्गे आङ्छद ङ्ञचमाफायीहरूभा 

कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊका शािा य भजदङ्टय मङ्टङ्झनमनहरू िोङ्झरएको जानकायी ऩाइन्छ। 

सन ्१९४७ भा देश स्वतन्त्र बएऩङ्झछ देशको व्मवस्था चराउन गठन गङ्चयएको 

अन्तङ्चयभ सयकायभा जगजीवन याभ श्रभभन्त्री बएका ङ्झथए। त्मही सभमभा दाङ्ञजिङ्झरङ 

ङ्ञजल्रा ङ्ञचमाकभान भजदङ्टय मङ्टङ्झनमनको नेततृ्वभा चङ्झरयहेको ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय आन्दोरनको 

दवावभा आएय बायत सयकाय, फॊगार प्रान्तीम सयकाय, ङ्ञचमा उद्योगका भाङ्झरकवगि य 

भजदङ्टय मङ्टङ्झनमनका प्रङ्झतङ्झनङ्झधहरूभाझ ङ्छदल्रीभा एउिा भहत्त्वऩूणि फैठक फङ्झसएको ङ्झथमो।२५ 

त्मस फैठकभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको योजवङृ्जद्धराई ङ्झरएय ऩऺभा एउिा प्रस्ताव ग्रहण 

गङ्चयएको    ङ्झथमो। भाङ्झरकहरू मस ङ्झनणिमसॉग सन्तङ्टद्श ङ्झथएनन।् मसैरे भजदङ्टय सङ्गठनका 

नेताहरूराई ङ्ञचमाफायीङ्झबत्र ऩस्न ङ्झनषधे गङ्चयएको ङ्झथमो।  

सन ्१९४८ भा कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊराई ऩङ्ञद्ळभ फॊगारभा गैयकानङ्टनी याजनीङ्झतक दर 

बनी घोङ्जषत गङ्चयएको ङ्झथमो। त्मस फेरा मस दरको ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय सङ्गठन एउिा 

फङ्झरमो सङ्गठन बएकोरे मस सङ्गठनभाङ्झथ प्रङ्झतफन्ध रगाएय सङ्गङ्छठत हङ्टॉदै गइयहेको भजदङ्टय 

आन्दोरनराई दभन गयी भाङ्झरकहरूरे ऩङ्टन् ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूभाङ्झथ अन्माम गनि सङ्टरु गयेका 

ङ्झथए। सन ् १९५० भा मस दरभाङ्झथ रागेको प्रङ्झतफन्ध हिेऩङ्झछ मसरे पेङ्चय आफ्नो 

सङ्गठन ङ्जवस्ताय गनि थारेको ङ्झथमो। १८ भई १९५२ भा अङ्ञिर बायतीम गोिािरीगको 

                                                           

२५.ऩूविवत,् ऩ.ृ १६। 
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भजदङ्टय सङ्गठन दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमाकभान श्रङ्झभक सॊघको गठन बएको ङ्झथमो।२६ ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झरकहरू अझै ऩङ्झन अङ्ग्ग्रजेहरू नै बएकारे नमाॉ सयकाय आए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा 

त्मस्तो केही सङ्टधाय नआएकोरे हट्टाफाहय प्रथाको ङ्जवरूद्धभा ठाॉउठाॉउभा कोठी य फ्माक्ट्री 

जराउने, साहेफ कङ्ट ट्ने जस्ता घिनाहरूरे कङ्झतऩम ङ्ञचमाफायीहरू फन्द ऩङ्झन बएका ङ्झथए।  

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूका ङ्जवङ्झबङ्ङ भाङ्गहरू ङ्झरएय सङ्टरू बएको सङ्गङ्छठत ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय 

आन्दोरन २५ जङ्टन १९५५ भा चयभोत्कषिभा आएय िङ्टङ्जङ्गएको ङ्झथमो। दाङ्ञजिङ्झरङका 

अङ्झधकाॊश ङ्ञचमाफायीका ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई ङ्झरएय कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊको भजदङ्टय सङ्गठन 

दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञजल्रा ङ्ञचमाकभान भजदङ्टय मङ्टङ्झनमन य गोिािरीगको भजदङ्टय सङ्गठन दाङ्ञजिङ्झरङ 

ङ्ञचमाकभान श्रङ्झभक सॊघको समङ्टक्त नेततृ्वभा मो आन्दोरन सङ्टरु गङ्चयएको ङ्झथमो। 

भागेिसहोऩ ङ्ञचमाफायीभा ङ्झनकाङ्झरएको ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको त्मो ऐङ्झतहाङ्झसक शाङ्ञन्तभम 

जङ्टरङ्टसभाङ्झथ ऩङ्टङ्झरसरे गोरी चराएय ६ जनाको हत्मा गयेका ङ्झथए। त्मो आन्दोरन 

दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमाफायीको इङ्झतहासभा १९५५ सारको भागेिसहोऩ ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय 

आन्दोरन बनेय उङ्ञल्रङ्ञित छ। स्वतन्त्र बायतको इङ्झतहासभा मो सफैबन्दा ठूरो य ऩङ्जहरो 

भजदङ्टय आन्दोरन ङ्झथमो। सफै भजदङ्टय सङ्गठनका ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू एकाकािका बेदबाव 

ङ्झफसेय साभूङ्जहक रूऩभा एकफद्ध बएय स्वत् अघाङ्झड आएका ङ्झथए। मस आन्दोरनरे ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूराई याजनीङ्झतक रूऩभा सचेत गयाउनको साथै भजदङ्टय सङ्गठनभाङ्झथ रागेको 

प्रङ्झतफन्धराई हिाएय मस ऺेत्रभा भजदङ्टय सङ्गठन गने स्वतन्त्रतासभेत ङ्छदएको ङ्झथमो।  

कारान्तयभा ङ्ञचमाफायीको व्मवस्थाऩन य भाङ्झरकहरूको स्वाङ्झभत्वभा ऩङ्झन ऩङ्चयवतिन 

हङ्टन थाल्मो। अङ्ग्ग्रजेहरूरे छोड्दै गएका ङ्ञचमाफायीहरूका स्वाङ्झभत्वभा बायतीमहरू देङ्ञिन 

थारेकोरे ङ्ञचमाफायीको व्मवस्थाऩनभा नै ऩङ्चयवतिन देिा ऩर् मो। गोिािरीग य कम्मङ्टङ्झनस्ि 

                                                           

२६.रऺभण, प्रधान, ङ्ञचमाकभान श्रङ्झभक सॊघको ऩूवि इङ्झतहास, ङ्ञशवङ्ट छेत्री (सम्ऩा.) ङ्जहभारम दऩिण, २५ 
जङ्टराई २०१६। 
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ऩािॊका भजदङ्टय सङ्गठनहरू नै त्मस सभमका सङ्जक्रम सङ्गठनहरू ङ्झथए। अस्सीको दशकभा 

सङ्टवास ङ्ञघङ्झसङको नेततृ्वभा दाङ्ञजिङ्झरङभा अको याजनीङ्झतक दर गोिाि याङ्जद्सम भङ्टङ्ञक्त भोचाि 

(गोयाभङ्टभो)-को गठन बमो। सन ् १९८६ देङ्ञि दाङ्ञजिङ्झरङभा मस दररे छङ्ट टै्ट याज्म 

गोिािल्मान्डको ङ्झनङ्ञम्त सशस्त्र आन्दोरन सङ्टरु गयेको ङ्झथमो। मो आन्दोरन सन ्१९८८ 

भा दाङ्ञजिङ्झरङ गोिाि ऩावित्म ऩङ्चयषदको गठनभा ऩङ्टगेय िङ्टङ्जङ्गएको ङ्झथमो। दाङ्ञजिङ्झरङ ऩहाडभा 

गोयाभङ्टभो (गोिाि याङ्जद्सम भङ्टङ्ञक्त भोचाि)-को प्रब ङ्टत्व बएऩङ्झछ मसको श्रङ्झभक सॊगठन ङ्जहभारमन 

प्रान्िेसन वाकि सि मङ्टङ्झनमन (एच. ङ्जऩ. डब्रङ्ट. मङ्ट.) दाङ्ञजिङ्झरङका ङ्ञचमाफायीहरूभा सफैबन्दा 

प्रबावशारी य फङ्झरमो ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय सङ्गठन बएको ङ्झथमो। मसयी नै सन ्१९९६ भा 

आय. ङ्झफ. याईको नेततृ्वभा क्राङ्ञन्तकायी भाक्सिवादी कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊ (क्रभाकऩा)-को गठन 

बमो। मस दरको श्रङ्झभक सॊगठन दाङ्ञजिङ्झरङ तयाई डङ्टवसि ङ्ञचमाकभान भजदङ्टय मङ्टङ्झनमन 

नब्फेको दशकदेङ्ञि आजऩमािन्त ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा सङ्जक्रम ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय सङ्गठनको 

रूऩभा यहेको छ। सन ् २००७ भा दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्जवभर गङ्टरूङको नेततृ्वभा अको 

याजनीङ्झतक दर गोिाि जनभङ्टङ्ञक्त भोचाि (गोजभङ्टभो)-को गठन बमो। मस दरको भजदङ्टय 

सङ्गठन दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय मङ्टङ्झनमन नै ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा वतिभान सभमको 

सफैबन्दा सङ्जक्रम य प्रबावकायी ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय सङ्गठन हो। हार मसै दरफाि ङ्जवनम 

ताभाङरे ङ्जवभर गङ्टरूङराई हिाई ऩािॊको फागडोय सम्हारेको छ। मसको अङ्झतङ्चयक्त 

वतिभान सभमभा अन्म याजनीङ्झतक सङ्गठन य गैय याजनीङ्झतक सङ्गठनहरू ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीको 

ङ्जवङ्झबङ्ङ सभस्मा ङ्झरएय सङ्घषि गङ्चय यहेको देङ्ञिन्छ। 

वस्तङ्टत् १९५५ सारको भागेिसहोऩ ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय आन्दोरनऩङ्झछ त्मोबन्दा 

ठूरो ङ्ञचमा भजदङ्टय आन्दोरन आजसम्भ बएको छैन। फेराफित ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूका 

ङ्जवङ्झबङ्ङ भाॊगहरू ङ्झरएय ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरक य भजदङ्टय सङ्गठनभाझ वातािराऩ, साहेफ 

घेयाउ, फ्माक्ट्री घेयाउ, अङ्जपस घेयाउ, चिा जाभ, हडतार जस्ता कामिक्रभ य घिनाहरू 

ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा हङ्टॉदै आइयहेका छन।् ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय सङ्गठनहरूको अदूयदङ्ञशिता, 
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याजनीङ्झतक नेताहरूको ङ्झनजी स्वाथि, मङ्टङ्झनमनहरूभाझको भतङ्झबङ्ङता य अनेकताको कायणरे 

स्वतन्त्रताऩङ्झछको प्रायङ्ञम्बक ङ्छदनहरूभा ङ्ञचमाफायी भजदङ्टयहरू याजनीङ्झतक रूऩभा आफ्नो 

हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त एक बएय रडेका ङ्झथए बने वतिभानभा अङ्झधकाॊश याजनीङ्झतक 

नेताहरू ङ्झनजी स्वाथिभा ङ्झरद्ऱ देङ्ञिएकारे वतिभान सभमभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू याजनीङ्झतक 

शोषणका ङ्ञशकाय फनेका छन।् 

२.३.३ आङ्झथिक अवस्था  

ङ्ञचमा उद्योग नै ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक स्रोतको भेरूदण्ड हो। महाॉका 

सफै भाङ्झनसहरू मसैभा आङ्ञश्रत छन।् स्वतन्त्रताको प्रायङ्ञम्बक चयणभा सफै ङ्ञचमाफायीभा 

अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरूफाहेक ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको फाहङ्टल्म बएकोरे प्राम् सफैको आङ्झथिक 

अवस्था एक सभान ङ्झथमो। ङ्ञचमा उद्योगफाि प्रच ङ्टय आम्दानी बए ताऩङ्झन ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूको दैङ्झनक योज थोयै बएकारे ङ्झतनीहरूराई जीवन धाङ्ङ गािो ऩथ्मो। थोयै 

योजभा काभ गनङ्टि ऩने वाध्मताफाहेक ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूसॉग आङ्झथिक आम्दानीको अको कङ्ट नै 

ङ्जवकल्ऩ ऩङ्झन ङ्झथएन। सफै भजदङ्टयहरूका घय फाॉसको ङ्ञचभरे फायेका अङ्झन ियरे छाएका 

हङ्टन्थे। कसैको ऩिी घय ङ्झथएन। फाॉसको ङ्ञचभराई ङ्झभराएय िाि फनाई फोया ओछ्याएय 

सङ्टत् नङ्ट ऩथ्मो।२७ ऩङ्झछफाि अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरूरे छोडेका ङ्ञचमाफायीहरूभा बायतीमहरू आए 

ताऩङ्झन ङ्झतनीहरूको नीङ्झत ऩङ्झन अङ्ग्ग्रजेहरूको सयह ङ्झथमो। बायतीम भाङ्झरकहरू 

ङ्ञचमाफायीफाि चाडोबन्दा चाडो नापा कभाउन चाहन्थे। मसो बएकोरे ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक अवस्थाभा कङ्ट नै सङ्टधाय आउन सकेन। ऩङ्झछल्रो चयणभा याजनीङ्झतक 

दरहरूका ङ्जवङ्झबङ्ङ आन्दोरन य भाॊगरे गदाि नमाॉ घयको ङ्झनभािण, सङ्टत्केयी बत्ता, फोनस, 

दाउया (चोइरी)-को ऩैसा, जङ्टत्ता-चप्ऩरको ऩैसा, हक छङ्टट्टी आङ्छद सहङ्टङ्झरमतहरू ङ्ञचमा 

                                                           

२७.िफिनी ङ्ञचमाफायी, ङ्झभङ्चयक ङ्झनवासी ७२ वषॉम सङ्टजिभान याईसॉगको बेिवतािक्रभभा प्राद्ऱ जानकायी। 
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भजदङ्टयहरूरे ऩाउन थारेका ङ्झथए। ती सहङ्टङ्झरमत य दैङ्झनक हाङ्ञजया देशका अन्म बागका 

उद्योग धन्दाको तङ्टरनाभा थोयै ङ्झथमो।  

देशको आङ्झथिक, साभाङ्ञजक, शैङ्ञऺक आङ्छद ऺेत्रभा आएको ऩङ्चयवतिनको प्रबाव 

ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा ऩङ्झन स्वत् ऩनि जान्छ। परस्वरूऩ बायतीम सेना, करेजका प्रोपेसय, 

डक्िय, वङ्जकर, ङ्ञशऺक, सयकायी तथा गैयसयकायी ङ्जवङ्झबङ्ङ ऺेत्रभा ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरूरे ऩङ्झन नोकयी गनि थारेकारे य स-साना कोठेफायीभा ङ्जवङ्झबङ्ङ िेतीऩाती गयेय य 

ऩशङ्टऩारन गयेय महाॉको आङ्झथिक जीवनभा केही सङ्टधाय आएको छ, तथाङ्जऩ ङ्ञचमाफायीको 

आङ्झथिक स्रोतको भेरूदण्ड ङ्ञचमा उद्योग हो। ङ्ञचमाफायीको दैङ्झनक हाङ्ञजया थोयै बएकोरे 

महाॉका भाङ्झनसहरू जीङ्जवकोऩाजिनको ङ्झनङ्ञम्त अरू अरू उद्योगङ्झतय ऩङ्झन रागेको हङ्टनारे 

वतिभान सभमभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू आङ्झथिक रूऩभा सफर फनेको छ। मङ्झत हङ्टॉदा हङ्टॉदै 

ऩङ्झन स्वाधीनताको सात दशक ङ्झफङ्झतसक्दा ऩङ्झन महाॉका भाङ्झनसहरूको घय घडेडी य 

जभीनको ऩङ्टजािऩट्टा आफ्नो नाभभा नहङ्टॉदा ङ्झतनीहरूको आङ्झथिक अवस्था कभजोय भात्र नबई 

अङ्ञस्तत्व ऩङ्झन सङ्किभा ऩयेको छ। 

२.३.४ धाङ्झभिक अवस्था 

स्वतन्त्रताका प्रायङ्ञम्बक ङ्छदनहरूभा ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा धाङ्झभिक बेदबाव ङ्झथमो। 

इसाई धभािवरम्फीहरूराई ङ्झनकै तल्रो दजािको भाङ्झनन्थ्मो। ङ्झतनीहरूरे छोएका िाॉदैन 

ङ्झथए य ङ्झतनीहरूराई घयङ्झबत्र ऩस्न ऩङ्झन भनाही ङ्झथमो। ङ्ञचमाफायीभा प्राम् सफै ङ्जवऩङ्ङ 

ऩङ्चयवायका बएकारे अन्म धभािवरम्फीहरू भाझ त्मस्तो बेदबाव ङ्झथएन। आज ऩङ्झन 

ङ्ञचमाफायीभा ङ्जहन्दङ्ट, फौद्ध, इसाई य ऩयाऩूविदेङ्ञि ऩङ्टज्दै आएका प्रकृङ्झत ऩूजकहरूको सङ्झभश्रण 

ऩाइन्छ। वतिभान सभमभा महाॉ प्राम् सफैरे सफै धभिको सभान रूऩभा सम्भान गछिन।् 
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२.३.५ शैङ्ञऺक अवस्था 

स्वाधीन बायतको प्रायङ्ञम्बक दशकभा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा स्वतन्त्रताको अनङ्टबङू्झत 

ङ्झथएन। अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरूरे सयकाय य प्रशासनसॉग ङ्झभरेय ङ्ञचमाफायीभा ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रकायका 

षड् मन्त्र य शोषण गथे। साभान्म जीवन धाङ्ङ गािो ऩने अवस्थाका ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको 

ङ्ञशऺाप्रङ्झत झङ्टकाउ हङ्टनङ्ट त्मङ्झत सहज ङ्झथएन। उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरूका राङ्झग बनेय कङ्ट नै शैङ्ञऺक सॊस्थान ऩङ्झन िोरेका ङ्झथएनन।् स्वतन्त्रताको 

प्रायङ्ञम्बक दशक ङ्ञशऺा प्रचायको दृङ्जद्शरे ङ्ञचमाफायीभा अङ्झत सोचनीम अवस्था ङ्झथमो। 

अङ्ग्ग्रजेहरूरे बायत छोडेय गएऩङ्झछ नमाॉ सयकायको नेततृ्त्वभा ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा 

ऩङ्झन सयकायी स्तयफाि केही प्राथङ्झभक ऩाठशाराहरू फङ्झनएका ङ्झथए। मसयी प्राथङ्झभक 

ऩाठशाराको ङ्झनभािण बएऩङ्झछ भात्र ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा शैङ्ञऺक ऺेत्रभा ङ्जवकास बएको ङ्झथमो। 

वतिभान ङ्ञशऺा व्मवस्था, ङ्ञशऺाको भॊहगाई, कङ्झतऩम कायणरे सयकायी स्कङ्ट रहरूभा आएको 

िासोन्भङ्टितारे आज ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा ङ्ञशऺाको अवस्था त्मङ्झत याम्रो छैन। केही 

सचेत भाङ्झनसहरूफाहेक अझै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू शैङ्ञऺक ऺेत्रभा धेयै ऩछाङ्झड 

ऩयेका छन।् 

२.४ ङ्ञचमाफायी जनजीवन य ङ्ञचमाफायी कङ्जवताका ङ्झफचको अन्त्सम्फन्ध  

 दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमाफायी य दाङ्ञजिङ्झरङ एकाकािका ऩमािम हङ्टन।् ङ्जवद्वभा नाभ य दाभ 

दङ्टवै कभाएका दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमा तमाय गने नऩेारीहरूको अवस्था बने सािै सोचनीम यहेको 

छ। ङ्जवङ्झबङ्ङ मतनाहरू सहॉदै अङ्ञस्तत्वसभेत सङ्किभा यािेय ङ्जवगतदेङ्ञि वतिभानसम्भ 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू फस्दै आइयहेका छन।् उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको चयभ 

शोषणको घानभा ङ्जऩङ्ञल्सएका ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे कङ्जहरे ऩङ्झन सञ्चोसॉग जीवन व्मङ्झतत 

गनि ऩाएनन।् ङ्जवङ्झबङ्ङ डय, त्रास य बमभा जीवन व्मङ्झतत गनङ्टिऩने जीवन नै ङ्ञचमाफायी जीवन 

हो। कङ्जहरे ङ्ञचमाफायी फन्द गने धम्कीभा कङ्जहरे फोनस नङ्छदने फहानाभा धेयै मतना ङ्छदॉदै 
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आइहेका छन।् याजनीङ्झतक अदूयदङ्ञशिता य ङ्झनजी स्वथिरे गदाि ऩङ्झछल्रो चयणभा 

भाङ्झरकहरू ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको सफै सहङ्टङ्झरमत हिाएय सफै अङ्झधकायफाि फङ्ञञ्चत गयाउन 

चाहन्छ। ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे व्मङ्झतत गदै आएको मी नै जीवन गाथाराई कङ्जवताको 

भाध्मभ अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदनङ्ट ङ्ञचमाफायी कङ्जवता हो। भूर रूऩभा ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायीभा 

नेऩारीहरूको जङ्टन जीवन छ त्मसराई ङ्जवषम फनाएय रेङ्ञिएको कङ्जवता ङ्ञचमाफायी कङ्जवता 

हो। 

 ङ्ञचमाफायी जनजीवन य ङ्ञचमाफायी कङ्जवता ङ्झफचभा अङ्झबङ्ङ सम्फन्ध यहेको छ। 

नेऩारी कङ्जवहरूरे प्रायङ्ञम्बक चयणदेङ्ञि नै ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई कङ्जवताको ङ्जवषम 

फनाएय प्रशस्त भात्राभा ङ्ञचमाफायी कङ्जवताहरू रेिेका छन।् प्रकृङ्झतक सौन्दमिको दृङ्जद्शरे 

ङ्ञचमाफायी सािै भनोयभ ठाउॉ हो बने ङ्जवद्वभा मसरे नाभ य दाभ दङ्टवै कभाएका छन,् तय 

महाॉ काभ गने नेऩारीहरूको अवस्था बने एक छाक िान य राउनसम्भभात्र सीङ्झभत 

यहेको छ। मसैरे कङ्जवहरूरे ङ्ञचमाफायीभा देङ्ञिएका ङ्जवषभ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतराई भात्र कङ्जवताको 

भूर ङ्जवषम फनाएका छन।् ङ्ञचमा भाङ्झरकफाि ऩाएको उत्ऩीडन, शोषण, अन्माम य 

अत्माचायको ङ्ञचत्रण नै ङ्ञचमाफायी कङ्जवतारे अङ्झबव्मक्त गयेको भूर ङ्जवषम हो। मसयी 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनको अॉध्मायो ऩऺराई भात्र कङ्जवहरूरे कङ्जवताको भूर ङ्जवषम फनाएको 

छ। ङ्ञचमाफायीका सफर ऩऺहरूको ऩङ्झन ङ्ञचत्रण गदै नमाॉ फािो ङ्झसजिना गनि नसक्नङ्ट 

ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको दङ्टफिर ऩऺ यहेको छ। ङ्ञचमाफायीभा अन्माम य अत्माचाय हङ्टॉदा हङ्टॉदै 

ऩङ्झन महीफाि ऩढेय थङ्टप्रै जना ठङ्टरा ठङ्टरा सयकायी ओहोदाभा काभ गनि ऩ ङ्टगेका छन।् ती 

ङ्जवषमराई ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको ङ्जवषम फनाएय रेख् न य त्मसराई प्रद्शाउन सक्ने 

प्रशस्त सम्बावनाहरू यहेका छन।् 

 वस्तङ्टत् बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मभा ङ्ञचमाफायी कङ्जवता कङ्जवताको भाध्मभ ङ्ञचमाफायी 

य ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई अङ्झबव्मक्त गने सशक्त भाध्मभ हो। ङ्ञचमाफायीको भनोयभ 
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दृष्मको उल्रेिसॉगै ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूभाङ्झथ वषौदेङ्ञि हङ्टॉदै आएको उत्ऩीडनराई ङ्ञचत्रण 

गयेय त्महाॉफाि उन्भङ्टङ्ञक्तको फािो प्रशस्त गनि सक्नङ्ट ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको च ङ्टनौती हो। 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे ऩाएको दङ््ट ि के कायणरे बएको हो य त्मसको ङ्झनयाकयण के 

हङ्टन सक्छ त्मसको िोजी गयी कङ्जवहरूरे नमाॉ फािो प्रशस्त गनि सक्नङ्टऩछि। मसयी 

ङ्ञचमाफायीभा दङ््ट ि ऩामो, मातनाहरू बइयहेको छ बङे्ङ कङ्ट याको भात्र नबएय त्मसफाि 

उन्भङ्टङ्ञक्तको फािो िोज्नसक्नङ्ट ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको भूर अङ्झबद्श हङ्टनऩछि।   

२.५ उऩसॊहाय 

 घना जङ्गररे ढाकेको दाङ्ञजिङ्झरङ ऩहाडी ब-ूबाग सन ् १८३५ भा अङ्ग्ग्रजेहरूरे 

ङ्झरनबन्दा अघाङ्झड महाॉ के कस्ता ङ्जवकासको काभ बएको ङ्झथमो त्मसको ङ्झनङ्ञद्ळत जानकायी 

ऩाइॉदैन। ऐङ्झतहाङ्झसक तथ्मको आधायभा मो ब-ूबाग कङ्जहरे ङ्झसङ्छिभको कङ्जहरे नेऩारको 

यहेको थाहा ऩाइन्छ। अङ्ग्ग्रजे अङ्झधकायीको ङ्झनङ्ञम्त सेनोिोङ्चयमभ फनाउन ङ्जवङ्झबङ्ङ धम्की य 

षड् मन्त्र गयेय अङ्ग्ग्रजेहरूरे मो ब-ूबाग ङ्झसङ्छिभका याजाफाि आफ्नो हातभा ङ्झरएऩङ्झछ नै मो 

ऺेत्रको ङ्जवकास ितू गङ्झतभा बएको ङ्झथमो। उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे बायतभा आफ्नो 

जग फङ्झरमो फनाउॉदै गएऩङ्झछ आङ्झथिक धयातर फङ्झरमो फनाउन य महाॉफाि प्रच ङ्टय भात्राभा 

ऩैसा कभाउन दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमा िेती रगाएका ङ्झथए। 

 दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमा िेती रगाउने शे्रम तत्कारीन दाङ्ञजिङ्झरङका प्रसाशङ्झनक प्रभङ्टि 

सङ्टङ्जप्रिेन्डेन्ि डा. क्माम्फेरराई छ। उनी काठभाडौंफाि सङ्टङ्जप्रिेन्डेन्ि बएय दाङ्ञजिङ्झरङ 

आएऩङ्झछ सविप्रथभ जरऩहाड छेउ आफ्नो कोठीभा ऩयीऺणको रूऩभा ङ्ञचमाका फोिहरू 

योप्न रगाएका ङ्झथए। त्मसबन्दा अङ्ञघ इद्श इङ्ञण्डमा कम्ऩनीरे बायतभा ङ्ञचमा िेती 

रगाउने फाये ङ्जवचाय ङ्जवभषि गनि एउिा कङ्झभङ्जि तमाय गयेका ङ्झथए। सङ्टरुभा ऩयीऺणको 

रूऩभा सङ्टरु गङ्चयएको ङ्ञचमा िेतीरे महाॉको भङ्झररो भािो य ङ्ञचमा िेतीको ङ्झनङ्ञम्त उऩमङ्टक्त 

जरवामङ्टको परस्वरूऩ सन ् १८५६ सम्भभा व्मावसाङ्जमक उद्योगको रूऩ ङ्झरइ सकेको 
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ङ्झथमो। क्माम्फेरको ङ्जवचाय धायाराई अनङ्टसयण गदै सफैरे ङ्ञचमा िेतीभा ङ्जवशेष चासो 

देिाएकारे दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमा िेतीसॉगसॉगै बौङ्झतक ङ्जवकासका धेयै आधायहरू ङ्झनभािण हङ्टन 

थारेको हो। 

 मसै सभम नेऩारभा याणाहरूको कू्रय शासन व्मवस्था ङ्झथमो। त्महाॉ प्रजाहरू 

बोकरे ङ्छदन ङ्छदनै भदै ङ्झथए। मता दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमा िेतीभा बिाबि काभ िोङ्झरएकोरे य 

ङ्ञचमाको फोिभा ऩैसा पल्छ बङे्ङ आहान सङ्टनेय श्रभजीङ्जव नेऩारीहरू भङ्टग्रान ऩसेका हङ्टन।् 

त्मसऩङ्झछ थोयै भात्र नेऩार पके अङ्झधकाॊश मतै जया गडेय फसेका हङ्टन।् ङ्जवस्तायै 

चायैङ्झतयफाि श्रभजीङ्जव नेऩारीहरू महाॉ बेरा बएकोरे महाॉको जनघनत्वभा वङृ्जद्ध हङ्टनको 

साथै ङ्ञचमाफायीसॉग एउिै छङ्ट टै्ट सभाजको स्थाऩना हङ्टन गएको हो, जसराई ङ्ञचमाफायी सभाज 

बङ्झनन्छ। मी नै ङ्ञचमाफायी सभाजभा सङ्टि-दङ््ट िको साभना गदै नेऩारीहरू फस्दै आइयहेका 

छन,् जसको जीङ्जवकोऩाजिनको भङ्टख्म साधन ङ्ञचमािेती हो। 

 अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा ङ्जमनीहरूको एक ऺत्र याज बएकोरे ङ्झतनीहरू सवेसवाि  

ङ्झथए। श्रभजीङ्जव नेऩारीहरूराई सस्तो दाभभा काभ रगाएय प्रच ङ्टय भात्रभा ऩैसा कभाए बन े

ङ्झतनीहरूको अघाङ्झड नेऩारीहरू काभ गङ्चयङ्छदने भङ्झसनजस्तो भात्र ङ्झथमो। अङ्ग्ग्रजेहरूको 

अघाङ्झड सङ्टङ्ञिरो बएय, सपा रङ्टगा रगाएय, घडी रगाएय ङ्जहॉड्न ऩाइॉदैन ङ्झथमो। 

ङ्ञचमाफायीका याम्री याम्री केिीहरूराई छोकडी फनाएय याख्थे। आफ्नो ङ्जवयोधभा काभ 

गयेको सङ्टॉइकोसम्भ ऩाए हट्टाफाहय गङ्चयन्थ्मो। साना ठूरा सफैजना छोकडा य रोकडाको 

रूऩभा काभभा जानऩने वाध्मता ङ्झथमो। मसयी अङ्ग्ग्रजेहरूरे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको 

भानङ्झसक, शायीङ्चयक, आङ्झथिक सफै ऺेत्रफाि शोषण गयेका ङ्झथए। बायतभा उठेको 

स्वाधीनता सङ्ग्ग्राभको आवाजरे ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरू ऩङ्झन जागतृ हङ्टन थारेका ङ्झथए। 

आफ्नो हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त रड्नङ्टऩछि बङे्ङ चेतना ङ्जवस्तायै ङ्जवकङ्झसत हङ्टन थारेकारे 

ङ्ञचमाफायीफाि ऩङ्झन ङ्जविोहको रहयहरू उठ्न सङ्टरु गदै ङ्झथमो, मद्यङ्जऩ व्मङ्ञक्तगत रूऩभा 
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बएको ङ्जविोहको घिना ङ्झसवाम बायत स्वतन्त्र हङ्टन बन्दा अङ्ञघ याजनीङ्झतक सचेतता बन े

आइसकेको ङ्झथएन। 

 बायत स्वाधीन बएऩङ्झछ देशभा आएको ऩङ्चयवतिनको रहय ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन देङ्ञिन 

थाल्छ। आफ्नो हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त बएको सङ्घषिफाि ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे ऩङ्झन 

केही सहङ्टङ्झरमतहरू ऩाएका छन।् सभमको गङ्झतसॉगै शैङ्ञऺक ऺेत्रभा केही सङ्टधाय गयेय 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू अन्म उद्योग धन्धासॉगै सयकायी य गैयसयकायी काभभा रागेय 

आङ्झथिक रूऩभा सऺभ बएका छन,् तथाङ्जऩ ङ्ञचमाफायीको आङ्झथिक स्रोतको भेरूदण्ड 

ङ्ञचमाफायी हो। ऩङ्झछल्रो चयणभा उठेको गोिािल्माण्डको आन्दोरनसॉगै ङ्ञचमाफायीप्रङ्झत 

भाङ्झरकको उदासीन नीङ्झत, याजनीङ्झतक नेताहरूको भाङ्झरकभङ्टिी प्रवङृ्ञत्तरे गदाि ङ्ञचमाफायीको 

बङ्जवष्म सङ्किभम यहेको छ। दैङ्झनक हाङ्ञजया देशको अन्म उद्योग धन्दाको तङ्टरनाभा थोयै 

बएकोरे ङ्ञचमाफायीफाि नेऩारीहरू ऩरामन हङ्टॉदै गएको अवस्था ऩङ्झन ङ्झसजिन बएको छ। 

अकोङ्झतय आपू फसेको जभीनको ऩङ्टजािऩट्टा आफ्नो नाभभा नबएकोरे ङ्ञचमाफायीभा 

नेऩारीहरूको बङ्जवष्म साशङ्जङ्कत देङ्ञिन्छ। मी नै ङ्जवषम नै नेऩारी ङ्ञचमाफायी कङ्जवतारे 

अङ्झबव्मक्त गयेका भौङ्झरक ङ्जवशेषता हङ्टन।्  
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तेस्रो अध्माम 

३ बायतको नऩेारी कङ्जवताको ङ्जवकासक्रभभा ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको ङ्ञस्थङ्झत 

बायतीम नेऩारी कङ्जवताको चचािक्रभभा ङ्ञचमाफायी कङ्जवता ऩङ्झन एउिा भङ्टख्म 

प्रसङ्गको रूऩभा जोङ्झडन आॉउछ। मस प्रसङ्ग ङ्जवषमान्तय हङ्टन गए बायतीम नेऩारी कङ्जवताको 

चचाि अधङ्टयो यहनेछ। त्मसो हङ्टॉदा बायतीम नेऩारी कङ्जवताको ऩङ्चयप्रके्ष्मभा ङ्ञचमाफायी 

कङ्जवताको ङ्ञस्थङ्झत के कस्तो छ तत ्ङ्जवषमभा प्रस्तङ्टत अध्माम केङ्ञन्ित छ। 

३.१ बायतभा नऩेारी कङ्जवताको सवेऺणात्भक अध्ममन  

नेऩारी बाषा य साङ्जहत्मको भूर थरो नेऩारबङू्झभ हो। मसथि नेऩारी बाषा य 

साङ्जहत्मको ङ्जवकास य सम्वधिन नेऩारबङू्झभभा जङ्ञत्त बएका छन ्त्मङ्ञत्त ङ्जवकास य सम्वधिन 

अन्म ठाउॉभा बएको ऩाइॉदैन। मङ्झत हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन नेऩारी बाषा य साङ्जहत्मको ङ्जवकासभा 

बायतीम बङू्झभफाि बएको मोगदान ऩङ्झन भहत्त्वऩूणि छ, अथाित ्नेऩारी बाषा य साङ्जहत्मको 

ङ्जवकासभा बायतबङू्झभफाि ऩङ्झन प्रशस्त कामि बएका छन।् नेऩारी साङ्जहत्मको इङ्झतहासराई 

अध्ममन गयेय हेदाि नेऩारभा याणा शासनको अन्माम य अत्माचायको परस्वरूऩ नेऩारी 

बाषा य साङ्जहत्मको प्रायङ्ञम्बक चयणको ङ्जवकास नऩेारभा बन्दा फढी नेऩारफाङ्जहय बायतभा 

बएको देङ्ञिन्छ। याजनीङ्झतक साॉध ङ्झसभानाको कायणरे नेऩार य बायत ङ्झबङ्ङङ्झबङै्ङ याद्स बए 

ताऩङ्झन धभि, सॊस्कृङ्झत य बाषाको आधायभा दङ्टवै याद्सका नेऩारीहरू एउिै धाङ्झभिक, 

साॊस्कृङ्झतक तथा बाङ्जषक सभङ्टदामका हङ्टन।् मसथि याजनीङ्झतक व्मवस्था य बौगोङ्झरक साॉध 

ङ्झसभानाको दृङ्जद्शरे बायत य नेऩार अरग अरग याद्स बए ताऩङ्झन दङ्टवै याद्सका नेऩारीहरू 

बावनात्भक रूऩभा एउिै ङ्झसिाका दङ्टई ऩािाहरू हङ्टन।् मसयी साॊस्कृङ्झतक, बावनात्भक य 

बाङ्जषक रूऩभा बायत य नेऩारका नेऩारीहरूका ङ्झफच सभानता देङ्ञिएको छ। महाॉ 

बायतबङू्झभफाि नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकासभा बएको कामिको सवेऺणात्भक अध्ममन 
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गङ्चयएको छ। बायतबङू्झभफाि अङ्जहरेसम्भ रेङ्ञिएका नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकासराई सवेऺण 

गयेय हेदाि मसराई तीनविा चयणभा फाडेय हेनि उऩमङ्टक्त बएकोरे महाॉ नऩेारी कङ्जवताको 

ङ्जवकास ऩयम्ऩयाराई तीन चयणभा फाढेय सवेऺणात्भक अध्ममन गङ्चयएको छ। 

३.१.१ ऩङ्जहरो चयण 

सभाजको व्मवस्था नै सभाजको ऐना बएकोरे कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा त्मसको ङ्झफम्फ 

साङ्जहत्मभा व्मक्त गङ्चयएको  हङ्टन्छ। नेऩारी साङ्जहत्मको सन्दबिभा ऩङ्झन मो कङ्ट यो रागङ्ट हङ्टने 

देङ्ञिन्छ। नेऩारी कङ्जवहरूको ङ्झनङ्ञम्त अङ्झबव्मङ्ञक्तको सशक्त भाध्मभ कङ्जवता फनेको छ। 

याजनीङ्झतक अङ्ञस्थयता, साभङ्चयक मङ्टद्ध, धाङ्झभिक अङ्झतक्रभण आङ्छदरे गदाि कङ्ट नै ऩङ्झन सभाजको 

साभाङ्ञजक ङ्ञस्थङ्झत ङ्ञस्थय यहॉदैन। बायत य नेऩारको ङ्ञस्थङ्झत ऩङ्झन मस्तै यहेको देङ्ञिन्छ। 

नेऩाररे ङ्जहन्दू याद्सको गौयवभा यहने सौबाग्म ऩाएको हङ्टनारे नेऩारभा नेऩारी कङ्जवताको 

प्रायम्ब वीय यसका स्तङ्टङ्झतफाि सङ्टरू बएय क्रभश् याभबङ्ञक्त य कृष्णबङ्ञक्तका बङ्ञक्त यसमङ्टक्त 

कङ्जवताहरूको सजृना बएको ङ्झथमो। बायतभा नेऩारीहरू अङ्ग्ग्रजेहरूको शासन य ईसाइ 

ङ्झभसनयीहरूको प्रब ङ्टत्त्व य ङ्झतनीहरूद्राया ङ्झनदेङ्ञशत व्मवस्थाभा फाॉच्न ऩयेकोरे हङ्टनारे सोही 

अनङ्टरूऩ सभाजको ङ्झनभािण बएय गएको ङ्झथमो।१  

याजनीङ्झतक, साभङ्ञजक, धाङ्झभिक ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतरे प्राबाव ऩायेको बए ताऩङ्झन 

नेऩारभा जस्तै बायतभा ऩङ्झन नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकास सभानान्तय रूऩभा बएको देङ्ञिन्छ, 

ङ्जकनबने बानङ्टबक्तकारभा आएय नै नेऩारभा नऩेारी कङ्जवताको साॉचो भूर पङ्ट िेको ङ्झथमो 

बने मता बायतभा बानङ्टबक्तबन्दा सात वषिरे भात्र कान्छो सन्त ऻानङ्छदर दासको उदम 

                                                           

१.गङ्टद्ऱ, प्रधान, सन ्२००८, धूङ्झभर ऩदृ्षहरू (दो.सॊ.), दाङ्ञजिङ्झरङ, गाभा प्रकाशन, ऩ.ृ१। 
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रहयी (सन ्१८७७) प्रकाङ्ञशत बएको ङ्झथमो।२ मस दृङ्जद्शरे नेऩारको सभानान्तय बायतभा 

ऩङ्झन नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकास बएय गएको देङ्ञिन्छ। 

नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकास ऩयम्ऩयाको अध्ममन गयेय हेदाि बायतभा नेऩारी 

कङ्जवताको ङ्जवकासको एउिा छङ्ट टै्ट साङ्जहङ्ञत्मक इङ्झतहास यहेको छ। अङ्जहरेसम्भका 

अनङ्टसन्धानफाि ङ्जवद्रान ् सभारोचकहरूरे यघङ्टनाथ याईराई प्रथभ बायतीम नेऩारी कङ्जव 

भानेका छन।्३ ङ्जमनी नेऩार एकीकयण अङ्झबमानभा राग्ने ऐङ्झतहाङ्झसक ऩङ्टरूष ऩथृ्वीनायमण 

शाहका सभकारीन ङ्झथए य ऩथृ्वीनायमण शाहको नेऩार एकीकयण अङ्झबमानको सभमभा 

गोिाि वीयहरूको वीयगाथा गाउॉदै ङ्जहॉडथे बनेय बङ्झनएको छ।४ उत्तय ऩङ्ञद्ळभाञ्चर बायतको 

कहरङ्टय, सतरज नदीका फाङ्झसन्दा यघङ्टनाथ याईरे सन ् १७७४ ङ्झतय नै कङ्जवता यचना 

गयेका ङ्झथए य ङ्जमनी बाि वा गाइने वा चायण कङ्जव ङ्झथए बनी बङ्झनएको छ।५ मसयी नै 

कहरङ्टय ऺेत्रकै अकाि कङ्जव सायस याईको नाभ ऩङ्झन उल्रेिनीम यहेको छ। ङ्जमनी ऩङ्झन 

चायण कङ्जव नै ङ्झथए य ङ्जमनी गोिािरीहरूको शौमि य वीयताको गीत गाउॉदै ङ्जहॉड्थे बनेय 

बङ्झनएको छ।६ मसको अङ्झतङ्चयक्त बायतभा नेऩारी कङ्जवताको प्रायङ्ञम्बक चयणभा कङ्जवता 

रेख् ने अन्म कङ्जवहरूभा शङ्ञक्तवल्रब अज्मािरको नाभ ऩङ्झन उल्रेिनीम छ। ङ्जमनी कङ्ट न 

ठाॉउका हङ्टन ्बङे्ङ ङ्झनङ्ञद्ळत नबए ताऩङ्झन ऩथृ्वीनायामण शाहसॉग बायतको काशी आएका य 

उनका दयवाङ्चयमा कङ्जव तथा ऩङ्ञण्डत ङ्झथए बङ्ङे जानकायी ऩाइन्छ। मसै गयी अल्भोडा 

कङ्ट भाऊॉ का रोकयाज ऩन्त अथाित ्गङ्टभानी ऩन्त, गढवारका भौरायाभ तोभय कङ्जवहरूरे ऩङ्झन 

गोयिारी वीयहरूको वीयता य शौमिका कङ्जवताहरू रेिेका छन।्७  

                                                           

२.गोकङ्ट र, ङ्झसन्हा, नेऩारी कङ्जवता एक ङ्झसॊहावरोकन, वीयबि, ककीढोरी (सम्ऩा.), सन ् २००६, स्थाऩना, 
गान्तोक, शाङ्ञन्त प्रकाशन, ऩ.ृ१९५। 

३.जस, मोञ्जन, प्रकाशन सार ङ्छदइएको छैन, ऩयि, दाङ्ञजिङ्झरङ, श्माभ िदसि प्रकाशन, ऩ.ृ२।  

४.असीत, याई, सन ्१९८६, बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मको ङ्जवकासक्रभ, दाङ्ञजिङ्झरङ, नेऩारी अकादभी, ऩ.ृ३०। 

५.ऩूविवत ्ऩ.ृ३२। 

६.मोञ्जन, ऩयि, ऩूविवत,् ऩ.ृ२।  

७.याई, बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मको ङ्जवकासक्रभ, ऩूविवत,् ऩ.ृ३२-३८।  
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नेऩारी कङ्जवहरूरे मङ्टद्धका सभमभा वीयहरूको वीयताको मश गाउने क्रभभा 

वीयतारे बङ्चयएका कङ्जवताहरूको यचना गयेका हङ्टन।् बायतभा नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकासको 

ऩङ्जहरो चयणराई अध्ममन गयेय हेदाि नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकाशको सभकऺ बायतभा 

नेऩारी कङ्जवताको प्रायम्ब ऩङ्झन वीय कङ्जवता धायाफाि नै बएको देङ्ञिन्छ बने प्रायङ्ञम्बक 

कारभा कङ्जवता रेख् न ेअन्म कङ्जवहरूभा वीयशारी ऩन्त, ङ्जवद् मायण्म केशयी, हीन व्माकयणी 

ङ्जवद्याऩङ्झत आङ्छदको ऩङ्झन प्रभङ्टि बङू्झभका यहेको छ।८ उऩमङ्टिक्त कङ्जवहरूको कङ्जवताहरूराई 

अध्ममन गयेय हेदाि बायतभा नेऩारी कङ्जवताको प्रायङ्ञम्बक कार वीयहरूको स्तङ्टङ्झतको 

अङ्झतङ्चयक्त आध्माङ्ञत्भक ङ्जवषमराई ऩङ्झन आधाय फनाइएको देङ्ञिन्छ। 

बायतभा नेऩारीहरूको फसोफासो शताब्दीऔ ॊ+देङ्ञि नै ङ्झथमो। सन ्१८१५ भा इस्ि 

इङ्ञन्डमा कम्ऩनी य नेऩारभाझ सङ्टगौरी सङ्ञन्ध बएऩङ्झछ ङ्झिङ्जिस सेनाभा बतॉ िोङ्झरनारे य सन ्

१८५० ऩङ्झछ दाङ्ञजिङ्झरङभा व्मावसाङ्जमक ङ्ञचमािेती सङ्टरू बएऩङ्झछ मस ऺेत्रभा नेऩारीहरूको 

आवाङ्झध फढेय गएको हो।९ अङ्ग्ग्रजे य नेऩारी वीयहरूकाङ्झफच बएको मङ्टद्धराई सङ्टगौरी 

सङ्ञन्धरे साम्म ऩायेकोरे नेऩारी कङ्जवहरूभा वीयताको भङ्जहभा गाउने प्रवङृ्ञत्त साम्म बएय 

गएको ङ्झथमो।१० मसैरे नेऩारफाि काशी (वायाणसी) दशिन, व्माकयण, धभि, साङ्जहत्म 

अङ्छदको अध्ममन गनि आएका नऩेारीहरूरे बङ्ञक्तभूरक कङ्जवताहरूको यचना गयेको 

देङ्ञिन्छ। मी नै कङ्जवहरूद्राया रेङ्ञिएका कङ्जवताहरू नै बायतीम नेऩारी कङ्जवताको 

प्रायङ्ञम्बककारभा देङ्ञिएका ऩङ्जहरो चयणका कङ्जवताहरू हङ्टन।् 

बायतभा नेऩारी कङ्जवताको जागयण बङ्ञक्त धाया य सवाईहरूफाि बएको ङ्झथमो बन े

सङ्टरुदेङ्ञि नै दाङ्ञजिङ्झरङरे बायतभा नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकासराई अगङ्टवाई गदै आएको हो। 

दाङ्ञजिङ्झरङभा नेऩारी साङ्जहत्मराई ङ्झनकै भहत्त्व ङ्छदएय हेने गङ्चयन्छ। बायतभा नेऩारी 

                                                           

८.ऩूविवत,् ऩ.ृ३५-३९। 

९.मोञ्जन, ऩयि, ऩूवित,् ऩ.ृ३। 

१०.ऩूविवत,् ऩ.ृ३। 
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कङ्जवताको ऩङ्जहरो चयणभा देङ्ञिएका बङ्ञक्त धायाका कङ्जवताहरूभा ऩङ्झन ङ्जवशेष ङ्झनगूिण बङ्ञक्त 

धायाका कङ्जवताहरू नै फढी रेङ्ञिएका छन।् मस्ता कङ्जवताहरूभा ऻानङ्छदरदासको उदम 

रहयी (सन ् १८७७), फवगङ्टनी गङ्टरूङको िह्मातत्त्वको सवाई (सन ् १८९३), सङ्टयवीय 

गङ्टरूङको  बङ्ञक्तको सवाई (सन ् १९०१), वषृध्वजङ्झसॊहको अभतृ रहयी य अभतृ पर 

वैयागी सवाई (सन ्१९०१) य प्रङ्झतभान राभाको याजा बयथयीको सवाई (सन ्१९०३) 

आङ्छद भङ्टख्म     देङ्ञिन्छ।११ मस चयणका कङ्जवताहरूभा मङ्टद्ध, प्राकृङ्झतक प्रकोऩ, दङ्टघििना, 

भेराऩात, घाॉस-दौयाऩात, तरूणी तन्देयीहरूङ्झफचको यङ्झसकताराई नै कङ्जवहरूरे भङ्टख्म ङ्जवषम 

फनाएय कङ्जवता यचना गयेका छन।् स्वच्छन्द ङ्जवचाय धायाका मी कङ्जवताहरूराई सवाई य 

रहयी काव्म बनी नाभकयण गङ्चयएका छन।् बायतभा नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकासभा मस्ता 

यचनाहरू भौङ्झरक यचना हङ्टन।् ङ्जवङ्जवध ङ्जवषमभा यचना गङ्चयएका मस्ता यचनाहरूभा तङ्टराचन 

आरेको भङ्ञणऩङ्टयको रडाइॉको सवाई (सन ्१८९३), धनवीय बॉडायीको अम्फय ऩहाडको 

सवाई (सन ्१८९४) य बेऄचाराको सवाई (सन ्१८९७), डाकभान याईको दाङ्ञजिरीङको 

ऩैयाको सवाई (सन ् १८९९), आत्भयाभ भगयको बेऄचाराको सवाई (सन ् १९०५), 

कृष्णफहादङ्टय उदासको अछाभको सवाई (सन ् १९०८), गजवीय याणाको नागाहीरको 

सवाई (सन ् १९२१३), यत् ननायामण प्रधानको प्रभे रहयी (सन ् १९११), आठजना 

कथकेरे कथेका आनन्द रहयी (आठ बाग् १९१२-१७), प्रसादङ्झसॊह नेचारीको प्रीङ्झत 

रहयी (सन ् १९१९), धयभङ्झसॊह चाभङ्झरङको भामा रहयी (सन१्९१९) आङ्छद भङ्टख्म छन।् 

हाङ्ञजयभान याईको भीठा भीठा नेऩारी गीत (सन ्१९००), चन्िध्वज याईको प्रभे तयङ्ग 

(सन ् १९०८), यत्ननायामण प्रधानको बङ्ञक्त प्रकाश (सन ् १९०९) अङ्छद ऩङ्झन बायतभा 

नेऩारी कङ्जवताका ऩङ्जहरो चयणका भहत्त्वऩूणि यचनाहरू हङ्टन।्१२ 

                                                           

११.ऩूविवत ्ऩ.ृ३। 

१२.ऩूविवत ्ऩ.ृ३-४। 
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 वस्तङ्टत् वीयहरूको स्तङ्टङ्झतराई ङ्जवषम फनाई यघङ्टनाथ याईको करभफाि प्रायम्ब 

बएको बायतीम नेऩारी कङ्जवता धायारे प्रायम्बभा सवाई य रहयी काव्मरेिनको फािो 

सभातेको देङ्ञिन्छ। उङ्ङाइसौ शताब्दीको अङ्ञन्तभ दशकदेङ्ञि भात्र प्रायङ्ञम्बक तहको ङ्ञशऺा 

ऩाउन थारेका दाङ्ञजिङ्झरङका नेऩारी भजदङ्टय, चौङ्जकदाय आङ्छद य सयकायी तथा गैयसयकायी 

नोकयीभा सॊरग्न ऩङ्टङ्झरस, ऩल्िङ्झनमा नेऩारीहरूरे सवाई य रहयी काव्मका भाध्मभ ऩङ्जहरो 

चयणको बायतीम नेऩारी कङ्जवताराई अग्र गङ्झत ङ्छदएको ऩाइन्छ।  

३.१.२ दोस्रो चयण 

 ऩायसभङ्ञण प्रधानद्राया सम्ऩाङ्छदत चङ्ञन्िका ऩङ्झत्रकाको वषि १, करा ३, १९१८ भा 

धयणीधय शभािको उद  वोधन१३ शीषिकको कङ्जवता प्रकाङ्ञशत बएऩङ्झछ बायतीम नऩेारी 

कङ्जवताभा नवीन ङ्ञशल्ऩ शैरीको प्रमोगसॉगै दोस्रो चयण सङ्टरु बएको हो। ऩयम्ऩयागत रूऩभा 

रेङ्ञिॉदै आएका नेऩारी कङ्जवता रेिनको ऩयम्ऩयाराई तोड्दै मस कङ्जवतारे ‘जाग जाग अफ 

जाग न जाग, राग उङ्ङङ्झतङ्जवष ेअफ राग, घोय नी ॊद अफ ता ऩङ्चयत्माग, बो बमो अङ्झत सङ्टत्मौ 

अफ जाग’१४ बन्दै बायतीम नेऩारी सभाजभा नमाॉ चेतनाको प्रकाश छदै नेऩारी सभाजराई 

जगाउन िोजेका छन।् मसयी दाङ्ञजिङ्झरङफाि मस चयणभा कङ्जवता रेख् ने सशक्त कङ्जवको 

रूऩभा धयणीधय शभाि कोइयाराको नाभ आउॉछ। सन ् १९२० भा धयणीधय शभािको 

नैवेद्य कङ्जवता सङ्ग्ग्रह प्रकाङ्ञशत बएऩङ्झछ बायतीम नेऩारी कङ्जवताको बाव य ङ्ञशल्ऩ दङ्टवै 

ऩऺभा नमाॉ जागङृ्झत ङ्झबङ्झत्रनको साथै स्ऩन्दन य नैवेद्य कङ्जवता सङ्ग्ग्रहभा बएका 

कङ्जवताहरूरे जागयणकारको इङ्झतहास फोकेका छन।्१५ सफै जाती जाङ्झगसके अफ 

नेऩारीहरू ऩङ्झन जाग्नङ्टऩछि, उङ्ङङ्झत गनङ्टिऩङ्जट्ट राग्नङ्टऩछि, जातीम जागयणऩङ्जट्ट राग्नङ्टऩछि, नेऩारी 

                                                           

१३.ऩूविवत,् ऩ.ृ४। 

१४.धयणीधय शभाि, सन ्१९४०, नैवेद्य , दाङ्ञजिङ्झरङ, नेऩारी साङ्जहत्म सम्भेरन, ऩ.ृ२७। 

१५.हयेन आरे (सम्ऩा.), सन ्१९८०, नव आधङ्टङ्झनक नेऩारी कङ्जवता, दाङ्ञजिङ्झरङ, नेऩारी साङ्जहत्म सम्भेरन, 
ऩ.ृi I 
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सभाजरे नैङ्झतक ङ्ञशऺाऩङ्जट्ट ङ्जवशेष ध्मान ङ्छदनङ्टऩछि बङे्ङ नीङ्झतवादी काव्मधायाफाि बायतीम 

नेऩारी कङ्जवताको दोस्रो चयण सङ्टरु हङ्टन्छ। 

 मस कारभा बायतीम नऩेारी कङ्जवताको भूर प्रवङृ्ञत्त उऩदेशात्भक य नीङ्झतभूरक 

यहेको देङ्ञिन्छ बने कङ्जवहरूरे बाषा शङ्टद्धताङ्झतय ऩङ्झन ङ्जवशेष चेत यािेको ऩाइन्छ। मसथि 

मस चयणको काव्मधायाराई ऩङ्चयष्कायवादी धाया ऩङ्झन बङ्झनएको छ। मस धायाअन्तगित 

दाङ्ञजिङ्झरङ्ग्फाि कङ्जवता रेख् नेहरूभा धयणीधय शभाि कोइयारा, ऩायसभङ्ञण प्रधान, भहानन्द 

साऩकोिा, हकि जङ्गङ्झसॊह छेत्री, गम्बीय याई, याभचन्ि ङ्झगयी, बऩूतदास याई भङ्टख्म छन ्बने 

ऩूवािञ्चर बायतफाि हङ्चयनायामण उऩाध्माम, बीष्भप्रसाद उऩाध्माम, ङ्झनत्मानन्द ङ्झतभङ्झसना, 

ऩद्मप्रसाद ढङ्टङ्गाना, जगङ्ङाथ गङ्टयागाॉई, ऩ ङ्टष्ऩरार उऩध्माम य ङ्झसङ्छिभफाि कृऩाशल्माण याई 

आङ्छद भङ्टख्म देङ्ञिन्छन।्१६ भङ्ञणङ्झसॊह गङ्टरूङको सम्ऩादनभा ङ्ञशरङफाि प्रकाङ्ञशत गोिाि 

सेवक (सन ्१९३५), काशीफहाॉदङ्टय शे्रद्षको सम्ऩादनभा फनायसफाि प्रकाङ्ञशत उदम (सन ्

१९३७) ऩङ्झत्रकाभा प्रकाङ्ञशत कङ्जवताहरूभा नमाॉ बाव य ङ्ञशल्ऩ देङ्ञिन थारेका ङ्झथए। मही 

ङ्झसरङ्झसराभा ङ्झसङ्छिभका सन्तवीय ङ्झरम्फङ्टरे बताब ङ्टङ्गे थाऩा छद्मनाभभा कङ्जवता रेिेय 

छऩाएका ङ्झथए।१७ नमाॉ बाव य ङ्ञशल्ऩ ऩके्रय कङ्जवता रेिनभा रागेकारे उत्तयवतॉ 

कारभा अझ नमाॉ बाव,  शैरी य ङ्ञशल्ऩ थङ्जऩन थाल्छन।् 

 ठाकङ्ट य चन्दनङ्झसॊहको सम्ऩादनभा देहयादङ्टनफाि प्रकाङ्ञशत गोिाि सॊसाय (सन ्

१९२६) ऩङ्झत्रकाका ङ्जवङ्झबङ्ङ अङ्कभा प्रकाङ्ञशत हङ्चयनायमण उऩाध्माम, बीष्भप्रसाद उऩाध्माम, 

भास्िय गङ्गाधय िङ्झतवडा, ऩद्मप्रसाद ढङ्टङ्गाना आङ्छद कङ्जवहरूको कङ्जवताभा छन्दको ङ्झनवािह 

बएको छन्दोवद्ध कङ्जवताहरू प्रकाङ्ञशत बएका ङ्झथए। मसै ऩङ्झत्रकाको वषि २ घाभ १२ भा 

रूऩनायामण ङ्झसॊहरे ब ङ्टजङ्गप्रमात छन्दभा कता ? शीषिकभा एउिा कङ्जवता प्रकाङ्ञशत गयेका  

                                                           

१६.मोञ्जन, ऩयि, ऩूविवत,् ऩ.ृ५-६। 

१७.ऩूविवत,् ऩ.ृ६। 
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ङ्झथए।१८ वस्तङ्टत् मस कारका बायतीम नेऩारी कङ्जवहरूको कङ्जवताभा नीङ्झत य उऩदेश नै 

भङ्टख्म बावधाया अङ्झबव्मक्त बएको ऩाइन्छ। सभाज सङ्टधायका बावना, जाङ्झतराई जागङृ्झततपि  

डोर् माउने, नयाम्रो काभ छोडी सभङ्टङ्ङङ्झततपि  फढ्ने प्रयेणा आङ्छद नै मस कारका कङ्जवहरूरे 

सभाएको भूर काव्म प्रवङृ्ञत्त हो। त्मसैरे दोस्रो चयणका कङ्जवताहरूको प्रवङृ्ञत्तको आधायभा 

मस कारराई ऩङ्चयष्कायवादी धाया ऩङ्झन बङ्ङ सङ्जकन्छ। 

३.१.३ तेस्रो चयण 

सन ्१९५० को दशकदेङ्ञि मताको सभम बायतीम नेऩारी कङ्जवताको तेस्रो चयण   

हो। मो सभम बायतीमहरूको ङ्झनङ्ञम्त धेयै भहत्त्वऩूणि छ, ङ्जकनबने मसै सभमदेङ्ञि बायत 

बििय स्वतन्त्र बएय आफ्नै सॊङ्जवधान ङ्झनभािण गयी ङ्जवकासको ङ्छदशाभा अङ्ञघ फढ्न थारेको 

ङ्झथमो। मसैको हायाहायीभा नेऩारभा ङ्जव.सॊ. २००७ सारको जनक्राङ्ञन्त बएको ङ्झथमो।१९ 

मसथि ऩचासको दशकदेङ्ञि स्वच्छन्दवादी नवीन काव्म प्रवङृ्ञत्तसॉगै नेऩारी कङ्जवताको तेस्रो 

चयण सङ्टरु हङ्टन्छ। सन ्१९४५ भा यणधीय सङ्टब्फाको सम्ऩादनभा प्रकाङ्ञशत गोिाि य सन ्

१९४९ भा ऩायसभङ्ञण प्रधानको सम्ऩादनभा प्रकाङ्ञशत बायती ऩङ्झत्रकाभा प्रकाङ्ञशत बएका 

कङ्जवताहरूभा स्वच्छन्दवादी प्रवङृ्ञत्त देङ्ञिन थारेको ङ्झथमो। सन ्१९५० भा ङ्जवयेन्ि सङ्टब्फा 

य दाङ्झनमर िाङ्झरङको सॊमङ्टक्त कङ्जवता सङ्ग्ग्रह एकान्त प्रकाङ्ञशत बएऩङ्झछ बायतीम नेऩारी 

कङ्जवताभा स्वच्छन्दवादरे प्रङ्जवङ्जद्श ऩाएको हो। एकान्त सॊमङ्टक्त कङ्जवता सङ्ग्ग्रहको प्रकाशन 

हङ्टनबन्दा अङ्ञघ सन ्१९४९ भा प्रकाङ्ञशत ध्र ङ्टव दङ्टवाडीको ज्वारा कङ्जवता सङ्ग्ग्रहभा बएका 

कङ्जवताहरूरे ऩङ्झन स्वच्छन्दवादराई आत्भसात ् गयेको देङ्ञिन्छ।२० मसयी नै अऩतन 

साङ्जहत्म ऩङ्चयषद गान्तोकद्राया प्रकाङ्ञशत इन्िकीर ऩङ्टष्ऩाञ्जरी (सन ्१९५०) भा अगभङ्झसॊह 

ताभाङ य तङ्टरसी अऩतनका कङ्जवताहरूभा आदशिवादसॉगसॉगै भानवप्रभे, याद्सप्रेभरे बङ्चयएका 

                                                           

१८.ऩूविवत,् ऩ.ृ५। 

१९.आरे, नव आधङ्टङ्झनक नेऩारी कङ्जवता, ऩूविवत,् ऩ.ृii। 

२०.मोञ्जन, ऩयि, ऩूविवत,् ऩ.ृ६। 
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स्वच्छन्दवादी कङ्जवताहरू प्रकाङ्ञशत बइसकेका ङ्झथए।२१ बायतीम नेऩारी कङ्जवताको तेस्रो 

चयण स्वच्छन्दवादी धायाअन्तगितका नवीन प्रवङृ्ञत्त ङ्झरएय अघाङ्झड फढेको देङ्ञिन्छ। सन ्

१९६०-६१ को बाषा आन्दोरनभा प्रत्मऺ य ऩयोऺ रूऩभा दाङ्ञजिङ्झरङका प्राम् सफै 

वङ्टङ्जद्धजीङ्जवहरू रागेका ङ्झथए। सन ्१९६२ भा बायतभाङ्झथ ङ्ञचङ्झनमाॉ आक्रभण य सन ्१९६५ 

सारको बायत-ऩाक मङ्टद्धरे२२ बायतीम नऩेारी कङ्जवहरूभा ऩङ्झन ङ्झनकै ठूरो असय ऩायेको 

ङ्झथमो। मसैको परस्वरूऩ बायतीम नेऩारी कङ्जवताभा नवीन ङ्ञशल्ऩ, शैरी य प्रवङृ्ञत्तको 

प्रमोग ङ्जवस्तायै फढ्दै गएको तथ्म तत्कारीन बायतीम नेऩारी कङ्जवताको अध्ममनफाि स्ऩद्श 

हङ्टन आउॉछ।  

 अङ्ग्ग्रजेी साङ्जहत्मको स्वच्छन्दवाद, ङ्जहन्दी साङ्जहत्मको छामावाद-यहष्मवाद य फॊगरा 

साङ्जहत्मको नव ङ्ञशल्ऩको प्रबावफाि बायतीम नेऩारी कङ्जवता प्रङे्चयत य प्रबाङ्जवत देङ्ञिएकारे 

त्मसैको अनङ्टसयण गदै नवीन ङ्ञशल्ऩ य शैरीभा कङ्जवहरूरे कङ्जवता रेख् न थारेको देङ्ञिन्छ। 

स्वच्छन्दवादराई अनङ्टसयण गदै कङ्जवता रेख् नेहरूभा बीभ थाऩा, जगदीश थाऩा, अगभङ्झसॊह 

ङ्झगयी, ओङ्जकमाभा ग्वाइन, जगत याई, हकि फहादङ्टय कङ्ट भाई, नयेन्ि प्रसाद कङ्ट भाई, नयफहादङ्टय 

दाहार, नवीन्िप्रसाद वान्तवा, ङ्जवनीता ङ्झसॊह, साङ्जवत्री सङ्टन्दास, नगेन्ि प्रधान अऻात, 

भनफहादङ्टय गङ्टरूङ, फङ्टद्धकङ्ट भाय भोक्तान, ङ्जवक्रभ रूऩासा, नीरभ प्रधान, भहानन्द सङ्टब्फा, 

रक्िीदेवी सङ्टन्दास, जी. ङ्झछयङ, बाइचन्ि प्रधान, सानङ्टभङ्झत याई य ऩूवािञ्चर बायतफाि 

हङ्चयप्रसाद गोिाि याई, हङ्चयबक्त किङ्टवार आङ्छद भङ्टख्म छन।् मस सभमका बायतीम नेऩारी 

कङ्जवहरूका कङ्जवताभा ऩाइने साझा ङ्जवशेषता बनेकै बावङ्टकता, बावना य कल्ऩनाको 

अतीशमता, सयर, सहज बाषाभा स्वच्छन्द अङ्झबव्मङ्ञक्त, प्रकृङ्झतप्रभे, भानवतावाद, अतीतभोह, 

                                                           

२१.ऩूविवत,् ऩ.ृ६। 

२२.आरे, नव आधङ्टङ्झनक नेऩारी कङ्जवता, ऩूविवत,् ऩ.ृiii। 
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बङ्जवष्मको सङ्टनौरो कल्ऩना अङ्झन वतिभानसॉगको असन्तङ्टङ्जद्श, ङ्जविोह य व्मङ्ग्ग्मको स्वय आङ्छद 

भङ्टिङ्चयत यहेका छन।्२३ 

 ऩचासको दशकदेङ्ञि स्वच्छन्दवादी कङ्जवता रेख् नहेरूभा ओङ्जकमाभा ग्वाइन य 

अगभङ्झसॊह ङ्झगयीरे आफ्नो ङ्जवङ्ञशद्श स्थान फनाएका ङ्झथए। ओङ्जकमाभा ग्वाइनको कङ्जवताभा 

प्रभे, सौन्दमि य प्रकृङ्झतका यहस्मभमी वैङ्ञच्मको तीि अनङ्टबङू्झत ऩाइन्छ बने अगभङ्झसॊह 

ङ्झगयीका कङ्जवताभा दङ््ट ि, ऩीडाका अनङ्टबङू्झत य जातीम बाव ऩाइन्छ। ओङ्जकमाभा ग्वाइनको 

ङ्ञचत्ररेिा (१९५७), बाव-सम्बाव (१९५८) य अनाङ्झभका (१९६५), ङ्जवयेन्ि सङ्टब्फाको 

भेघभारा (१९६३), अगभङ्झसॊह ङ्झगयीको माद (१९५५), आत्भव्मथा (१९५९), जीवन 

गीत (१९६०), आॉशङ्ट (१९६८), मङ्टद्ध य मोद्धा (१९७७), जरेको प्रङ्झतङ्झफम्व् योएको 

प्रङ्झतध्वङ्झन (१९७८)-भा स्वच्छन्दवादी कङ्जवताको ङ्जवशेषता ऩाइन्छ।२४ मस धायाका अन्म 

कङ्जवहरूभा नयफहादङ्टय दाहार, नवीनप्रसाद वान्तवा, फङ्टद्धकङ्ट भाय भोक्तान, ङ्जवक्रभ रूऩासा, 

ङ्जवनीता ङ्झसॊह, साङ्जवत्री सङ्टन्दास, प्रभे शेऩाि ङ्जवयोकी, गङ्टभानङ्झसॊह चाभङ्झरङ, सन्तवीय रकान्िी, 

एभ. ऩङ्झथक, हकि भान ताभाङ, सङ्टवास ङ्ञघङ्झसॊग, गणेशकङ्ट भाय प्रधान, भनफहादङ्टय गङ्टरूङ, 

हङ्चयबक्त किङ्टवार आङ्छद भङ्टख्म छन।्२५  

साट्ठीको दशकदेङ्ञि बायतीम नऩेारी कङ्जवताभा नमाॉ प्रमोग य प्रवङृ्ञत्तका साथ 

वौङ्जद्धक कङ्जवता रेिन ऩयम्ऩयाको थारनी बएको ङ्झथमो। सन ्१९६३ भा दाङ्ञजिङ्झरङफाि 

ईद्वय वल्रब, फैयागी काॉइरा य इन्िफहादङ्टय याईरे आमाङ्झभक रेिनको आन्दोरन सङ्टरु 

गयेका ङ्झथए बने ऩङ्झछफाि मसराई आमाभेरी रेिन अथवा तेस्रो आमाभ नाभ जङ्झडत 

साङ्जहत्म बङ्झनएको छ। वौङ्जद्धक रेिनको आग्रही आमाभेरी रेिनरे साङ्जहत्मभा रभाई, 

भोिाई य चौडाई हङ्टनङ्टऩछि बङ्ङे आग्रह यािी अफको साङ्जहत्मरे भान्छेको सम्ऩूणिताराई रेख् न 

                                                           

२३.मोञ्जन, ऩयि, ऩूविवत,् ऩ.ृ७। 

२४.ऩूविवत,् ऩ.ृ१७। 

२५.ऩूविवत,् ऩ.ृ१८-१९। 
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सक्नङ्टऩछि बङ्ङे घोषणाका साथ ङ्ञक्रस्ि य दङ्टरूह साङ्जहत्म रेिन सङ्टरु गयेको ङ्झथमो। मस 

ङ्जकङ्झसभको रेिनरे बायतीम नेऩारी कङ्जवताभा ठूरो प्रबाव ऩायेको ङ्झथमो। परस्वरूऩ मस 

रेिनको तङ्टरनाभा अन्म साङ्जहत्म कोया बावङ्टकता भात्र यहेको ठहय बएकारे धेयै 

कङ्जवहरूरे कङ्जवता रेख् न छाङ्झडङ्छदएका ङ्झथए। मो आन्दोरन सङ्टरु हङ्टनबन्दा अघाङ्झड रेङ्ञिॉदै 

आएका साङ्जहत्मराई ऩङ्टयानो ऩयम्ऩयागत च्मप्िो साङ्जहत्म बङ्झनएकोरे तत्कारीन नेऩारी 

कङ्जवताभा िडेडी ऩयेको देङ्ञिन्छ।२६ मस आन्दोरनका प्रवतिकहरूभध्मे इन्िफहादङ्टय 

याईको मोगदान गद्यको ऺेत्रभा देङ्ञिन्छ बने ईद्वय वल्रब य वैयागी काॉइरा दङ्टईजना 

भूरत् कङ्जवहरू ङ्झथए। मस रेिनराई अनङ्टसयण गदै ऩङ्झछल्रा चयणभा गद्यभा कसैरे ऩङ्झन 

करभ चराएको देङ्ञिॉदैन। कङ्जवताको ऺेत्रभा बने कसै कसैरे कङ्जवता रेिेको बेङ्जिन्छ। 

कङ्जवको रूऩभा ईद्वय वल्रबरे ऩङ्ञद्ळभी ङ्झभथ य ऩङ्ञद्ळभी साङ्जहत्मभा चरेका ङ्झफम्फ य 

प्रतीकहरूको प्रमोग गयेका छन ् बने वैयागी काॉइरारे चाङ्जहॉ ऩूवि य ऩङ्ञद्ळभ दङ्टवैङ्झतयका 

ङ्झभथहरूको सॊमोजन गयी ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्झफम्फका भाध्मभ दाङ्ञजिङ्झरङको सभसाभङ्जमक ङ्जवषम य 

वतिभान मङ्टगको वस्तङ्टङ्ञस्थङ्झतराई प्रस्तङ्टत गयेका छन।्२७ साङ्जहत्म अङ्झतशम बावङ्टकता य कोया 

कल्ऩना भात्र होइन बन्दै वौङ्जद्धक रेिनको आग्रह याख् ने प्रमोगवादी रेिनको रूऩभा 

प्रङ्झतऩादन गङ्चयएको मस रेिनरे बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मभा भात्र नबई ङ्झसङ्गो नेऩारी 

साङ्जहत्मभै ठूरो हरचर भचामो। वौङ्जद्धक रेिनको आग्रह याख् ने मस रेिनरे ऩङ्झछफाि 

ङ्ञक्रद्श य दङ्टरूह रेिनको आयोऩ सहनङ्ट ऩयेकोरे मो त्मङ्झत पस्िाउन बने सकेन, तय मस 

रेिनरे बायतीम नेऩारी कङ्जवहरूभा गङ्जहयो छाऩ बने अवश्म ऩायेको छ। त्मसऩङ्झछ 

बायतीम नेऩारीहरूरे बोग्न ऩयेका ऩीय-व्माथा, जातीम अङ्ञस्तत्व य अङ्ञस्भताको प्रद्लराई नै 

कङ्जवहरूरे आफ्नो कङ्जवताको ङ्जवषम फनाएका छन।् जातीम चेतनाराई सशक्त अङ्झबव्मङ्ञक्त 

ङ्छदने कङ्जवहरूभा अगभङ्झसॊह ङ्झगयी, हङ्चयबक्त किङ्टवार, रूऩनायामण दाहार, गङ्टभानङ्झसॊह 

                                                           

२६.आरे, नव आधङ्टङ्झनक नेऩारी कङ्जवता, ऩूविवत,् ऩ.ृiii। 

२७.ऩूविवत,् ऩ.ृiii। 
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चाभङ्झरङ, िडकङ्झसॊह याई काॉढा, बीभ थाऩा, प्रभे शेऩाि ङ्जवयोकी, वाङ्झनया ङ्झगयी, सन्तवीय 

रकान्िी, नन्द हाङ्जिभ, ङ्छदर साहनी, ऩद्म ढकार, रक्ष्भीप्रसाद ङ्झतभङ्झसना, धभिरार बसूार, 

गजेन्ि छेत्री, ऩदभफहादङ्टय थाऩा, जगतफहादङ्टय प्रधान, के. फी. नेऩारी, दङ्टगािप्रसाद ङ्ञघङ्झभये, 

गङ्टरूबक्त जैसी, चन्िभीत रक्सभ, इन्िफहादङ्टय गङ्टरूङ, तङ्टरफहादङ्टय भारे, ङ्जकताफङ्झसॊह याई, 

भोहन दङ्टिङ्टन आङ्छद भङ्टख्म हङ्टन।्२८ 

 बायतीम नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकास ऩयम्ऩयाभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषमराई आधाय गयी 

कङ्जवता रेख् ने कङ्जवहरू य उनका कृङ्झतहरू ङ्झनम्न प्रकाय छन ् - ङ्झडल्रीयाभ ङ्झतभङ्झसना 

(१९३०) सम्झना (१९५४), ङ्झफसिङ्ङ ङ्झफसिङ्ङ है (१९८५), नयफहाॉदङ्टय दाहार (१९३७) 

उन्भाद (१९५८), तङ्टरसीयाभ कश्मऩ (१९३९) जन्भबङू्झभ (भहाकाव्म, १९८६), भन्थन 

(भहाकाव्म १९९३), आभा (भहाकाव्म, १९९७), असीत याई (१९४०) अक्िोऩस 

(िण्डकाव्म, १९७०), आपूराई केही ऩय उबाएय हेदाि (१९८२), शताब्दी सम्फोधन 

(२००५), िडकङ्झसॊह याई काॉढा (१९४१) भेयो नाभरे ऩ ङ्टगेन भराई (१९९३), 

गङ्टभानङ्झसॊह चाभङ्झरङ (१९४२) जीवन ऩङ्चयङ्झधङ्झबत्र (१९६२), अन्तद्रिन्द्र (१९६४), सूमि 

उदाउनङ्टबन्दा ऩङ्जहल्मै (१९६८), कायागायङ्झबत्र प्रतीऺा य अन्म कङ्जवता (१९७८), हयेन 

आरे (१९४२) फेऄसहरू (१९७७), अजम्फयी सफै य िदमको पूर (१९९७), ऻान 

सङ्टताय (१९४४) याग अनङ्टयाग (१९९४), ङ्जविोही शब्दहरू (२००७), एभ. ऩङ्झथक 

(१९४४) तयॊग (१९६६), ऩङ्ङा ऩङ्ङा य अऺयहरू (१९९८), नन्द हाॊगङ्ञिभ (१९४४) 

प्रभेाराऩ (१९७२), ङ्ञचमाफायीभा (१९९२), गॊगा कद्ऱान (१९४६) जीवन ऩाइरा 

(१९७३), सम्फन्धको िोरो् ङ्झतम्रो य भेयो (२००४), हाभी फगय फनी ओङ्झछएका छौं 

(२००५), याभरार अङ्झधकायी (१९४६), ङ्ञचमाफायी (१९६५), छोयी-छोयी बएको घय 

(१९६७), ङ्झरराभभा छन ् भेया कङ्जवता (२०००), ङ्जकताऩङ्झसॊह याई (१९४७) जीवन 

पूर (१९८०), शयद छेत्री (१९४७) चोइङ्जिएको आकाश् भङ्छिएको चेतना (१९७३), 
                                                           

२८.मोञ्जन, ऩयि, ऩूविवत,्ऩ.ृ८। 
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ऩमििन य केही ङ्जप्रम कङ्जवताहरू (१९७९), भहाङ्झनशा (िण्डकाव्म), कङ्जवता िोज्दै शयद, 

शयद िोज्दै कङ्जवता (१९९२), आवेग अन्तभिनका (२०००), ङ्जवचन्ि (१९४७) 

ङ्जवऩश्मना (२०००), ङ्जवतषृ्णा (२००३), मी हाइकङ्ट  हङ्टन ्मी हाइकङ्ट  होइनन ् (२००५), 

आवेगहरू/आवेशहरू (२००३), भोहन ठाकङ्ट यी (१९४८) ङ्झन्शब्द (१९९१), अङ्झबङ्ङ 

अऺय (२००६), ङ्झगभॉ शेऩाि (१९४८) फाॉझो ङ्छदनभाङ्झथ ऩल्हाएका केही पूरहरू 

(१९७८), ङ्जहप्ऩोङ्जक्रि चाॉऩ गङ्टयाॉस य अन्म कङ्जवता (१९७८) केदाय गङ्टरुङ (१९४८) 

आज पेङ्चय एउिा सम्झाना य नमाॉ ङ्छदनहरू (१९७०), तयॊगभाङ्झथ रहय रागेय आएको 

अको प्रहय (१९७३), भहाशङ्ञक्तहरूका ऩूजा (१९७९), छाॉग ङ्टहरू सधेऄ सेतै बएय िस्ने 

गछिन ् (१९८४), सूमिग्रहण य नारी दहहरू (१९८९), उरिन्छन ् छारहरू सभम य 

ज्वायबािाहरू जस्तै (१९८५), भ आफ्नै कङ्जवताहरूको बायी ङ्ञघस्माएय ङ्जहॉङ्झडयहेछङ्ट 

(२००२), ियीको फोि य सङ्टनाियीहरू (२००५), सङ्टवास दीऩक (१९४८) आधायङ्ञशरा 

(१९९३), भोहन दङ्टिङ्टन (१९४९) अन्तय जरन (िण्डकाव्म,१९७५), भन्दाङ्जकनी 

(भहाकाव्म, १९८५), जस मोञ्जन प्मासी (१९४९) एउिा देशको िोजभा (१९८५), 

शाङ्ञन्त सन्देह (२००२), िेकध्वज ङ्ञजम्फा आशा (१९४९) एक िङ्टक्रा आकाश 

(१९९१), कङ्ट इयो कङ्ट इयो य शहय (१९९४), ऩहया ऩहयाभा पङ्ट रेय (२००५), भनप्रसाद 

सङ्टब्फा (१९५०) ङ्झफब्ल्माॉिो मङ्टगङ्झबत्र कािूिन भान्छेहरू (१९६९), फङ्टख्माॉचाहरूको देशभा 

(१९८३), ऊष्भा (१९८७), आङ्छदभ फस्ती (१९९५), ऋतङ्ट-क्मान्बसभा येिाहरू 

(२००१), अऺय-अकेद्सा (२००४), नयफहादङ्टय तोमा (१९५०) केही क्माप्सङ्टर 

कङ्जवताहरू (१९९१), ऩवन चाभङ्झरङ ङ्जकयण (१९५०) अन्तहीन सऩना् भेयो ङ्जवऩना 

(१९८६), प्रायङ्ञम्बक कङ्जवताहरू (१९९१), भ को हङ्टॉ (१९९३), क्राङ्ञन्तको प्रवेश 

(१९९४), जीवन नाभदङ्टॊग (१९५१) जीवन नाभदङ्टॊगका कङ्जवताहरू (१९८६), सभम 

च ङ्टऩचाऩ फोल्छ (१९९१), वैशाि (२००२), नेजािङ स्माङदेन (१९५२) भूछिना 

(१९८४), कङ्जवता जस्तै कङ्जवताहरू (१९८९), याग यन्थरूभा (२००१), उऩभान वस्नेत 
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(१९५३) तङ्टषायोरे कठ्याॊङ्झग्रएका रूग्ण ङ्ञचसाऩािाहरू (१९९५), मी सङ्टस्केया देवयारी 

चौतायी य वय ङ्जऩऩरका (१९८४), भूति-अभूति (१९८५), घङ्टम्िोङ्झबत्रको घङ्टभैरो आकाश 

(२००४), कारूङ्झसॊह यनऩहेंरी (१९५४) भूल्मन-अवभूल्मन (िण्डकाव्म, १९९४), 

मङ्टग्भक (१९९८), फाॉच्नङ्टको क्रभ (२००४), पेङ्चय अको भेघदूत (रघङ्टकाव्म, २००७), 

प्रद्यङ्टम्न शे्रद्ष (१९५४) ऩङ्टष्ऩ वाङ्जिका (१९८५), भह (१९९७), भोह (२००१), भामा 

(२००५), भाधव फङ्टढाथोकी (१९५४) कङ्जवता भाधवी (१९८९), ङ्ञचमाफायी ऩािाका 

कङ्जवताहरू (२०१३), नयेशचन्ि िाती (१९५४) हस्ताऺय (१९७८), ऩयेरी ऩयेरीभा 

ङ्झबजेय (२००१), रीरा्येिाहरूभा (२००१), ङ्छदरभान याई चोि (१९५४) कसैको 

प्रतीऺाभा (२००४), जीवन थीङ (१९५५), साङरीङ्झबत्र फाॉङ्झधएका घोडाका िाऩहरू 

(१९८३), सतीश यसाइरी (१९५७) ङ्झतभी बए नबएको फेरा (२००६), सङ्टयेन्ि थीङ 

(१९५८) ईथयको सङ्ङािा (१९९१), शोङ्झबत याई (१९६१) अनङ्टप्रस्थ (१९९४), 

शब्द/सायाॊश (२०००),  जीवन वान्तवा (१९६४) जीवन वान्तवाका कङ्जवता (१९९०), 

कङ्जवता् यातका प्रहयहरूभा (२०००), वीयबि काकीढोरी (१९६४) ङ्झनभािण मो 

भोडसम्भको (१९८३), आबास (१९८६), कङ्जवता ऩङ्ञििएय आधायातसम्भ (१९८८), 

एक भङ्टट्ठी कङ्जवता (१९९८), शब्द य भन (२०००), अऺयहरूको मात्राभा (२००५), 

सभाङ्झध अऺयहरू (२००७), नगेन्ि गोिाि (१९६४) गाॉउको भामा (१९९१), िोरा य 

भन (२००७), दङ्टगाि प्रसाद उऩेन्ि (१९६४) स्ऩन्दन (१९६३), प्रवीण याई जङ्टभेरी 

(१९६७) घाउका आवतिहरू (१९९५), शब्दातीत (२०००), इम्ऩास्िो अऺय 

(२००६), उदम थङ्टरङ्टङ (१९६७) दङ्टख्दो त महाॉ ङ्ञजन्दगी नै छ (१९९२), प्रत्मागभन 

(२००१), केवरचन्ि राभा (१९६७) िण्ड-अिण्ड (िण्डकाव्म,१९९१), केवरम 

(१९९३), अफीय ङ्ञिङ्झरङ (१९६७) अफीयानङ्टबङू्झत (१९९९), अऺय-उत्सव (२००७), 

सन्तोष आरे (१९६७) तराउङ्झबत्र अनङ्टहाय (१९९४), कर् माङकङ्ट रूङको आकाश 

(२००७), जम क्माक्िस (१९६७) मङ्टग कङ्जवता य भान्छे (१९९१), ङ्जवद्वासको घय 
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(२००२), ङ्जि. ङ्झफ. सङ्टब्फा (१९६८) अ्मस्त (१९९५), वेगवसन्त थाऩा (१९६९) भ 

ङ्जिस्िा फङ्झगयहेछङ्ट  (२००७),  ङ्झभरन वान्तवा (१९६९) भ गाउॉभा गाउॉ िोज्दैछङ्ट  

(२००६), सञ्जम फान्तवा (१९६९) ङ्जवसङ्गङ्झतभा ङ्झबक्िम्स कङ्जवता (१९९०), भोहदॊश 

(१९९१), भहाङ्झबङ्झनष्क्रभण (१९९४), शब्ददाह (२००२), त्मो गाउॉ/त्मो फस्तीभा 

(२००६), आवति कार (२०१५), ङ्जवभर छेत्री (१९७०) अनङ्टहाय हयाएका भान्छेहरू 

(१९९१), फोधन (१९९२), वीरू वाङ्ग्देर (१९७२) आहाि भानेबञ्ज्माङको (१९९५), 

कसाईको वस्तीभा (२००५), सङ्टभन वान्तवा (१९७७ ) शैरीऩथ (१९९५), इह 

(२००५),  भनोज वोगिी (१९७९) ङ्झफम्फ गोद्षी (२००८), आङ्छद भङ्टख्म यहेका छन।्२९ 

बायतीम नेऩारी कङ्जवताको तेस्रो चयणभा देङ्ञिएका नायी कङ्जवहरू य उनका कङ्जवता 

कृङ्झतहरू - सानङ्टभङ्झत याई (१९२९) उद् गाय (२०००), रक्िीदेवी सङ्टन्दास (१९३४) 

सॊबाङ्जवत अथि सभङ्जऩित एकान्त (२०००), साङ्जवत्री सङ्टन्दास (१९४१) बावङ्ञचत्र (१९७४), 

इच्छाको अवशेष (१९९६), शोबाकाङ्ञन्त थेङ्झगभ (१९५०) भेयो देवयारी (१९९७), 

वीणा हाङ्जिभ (१९५२) बावानङ्टबाव (२००४), अन्तय सभमान्तय (२००८), ङ्जवन्द्या सङ्टब्फा 

(१९५५) अन्तङ्झनिङ्जहत (२००४), वीणाश्री ियेर (१९५६) प्रद्लङ्ञचन्ह (१९९७), भेयो 

फकऩत्र (२००३), नीना याई (१९६२) ङ्झनभङ्टिक्त ङ्ञचन्तना, भीना सङ्टब्फा (१९६४) स्ऩहृा 

(२००६), सङ्टधा एभ. याई (१९६८) पूरको मौवन पूरङ्झसतै जोड (१९९५), 

ङ्जवयोधाबास (२०००), ऩदङ्ञचन्ह (२००७), येङ्झभका थाऩा (१९७१) वेदनाको ऩङ्झछङ्ञल्तय 

(२०००), गाउॉभा कङ्जवताहरू (२००७), देश य अन्म कङ्जवताहरू (२००७), शाङ्ञन्त 

छेत्री (१९७४) ज्वाराभङ्टिी य छारहरू (१९९२), आङ्छद भङ्टख्म देङ्ञिन्छ बन ेआयती याई, 

चन्िभीत रक्सभ, सङ्टषभा भोक्तान, चन्ि फानङ्टछा, चन्िकरा गङ्टरूङ, स्भङृ्झत गङ्टरूङ, इन्दङ्ट 

देवान, सम्ऩूणि याई, देङ्जवका भोक्तान, भातकृा गजभेय, कभरा याई आॉशङ्ट, कङ्ट भायी िाती, 

                                                           

२९.भोहन ठकङ्ट यी (सम्ऩा.), सन ्२००८, स्वतन्त्रतोत्तय नेऩारी कङ्जवता, इङ्ञन्डमा, नेशनर फङ्टक ट्रस्ि, ऩ.ृ 
xix-xxiii। 
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साङ्झफ गङ्टरूङ रूम्फा, सङ्जवता सॊकल्ऩ, स्नेहरता याई, ज्मोङ्झतफारा राभा, सङ्टबिा फम्जन, 

शीरा राभा, कभरा याई, ऩाविती रूम्फा, ऩङ्जवत्रा राभा, कभरा ताभाङ आङ्छद भङ्टख्म यहेका 

छन।् 

तेस्रो चयणभा उत्तय-ऩूवािञ्चरफाि कङ्जवता रेख् नेहरूभा - ऩङ्टष्ऩरार उऩाध्माम 

(१९०६) ऩङ्टष्ऩाञ्जरी (१९६८), उषा भञ्जयी (१९८७), हङ्चयप्रसाद गोिाि याई (१९१९) 

फाफयी (१९४७), हङ्चयबक्त किङ्टवार (१९३५) ङ्झबत्री भान्छे फोल्न िोज्छ (१९६१), 

सङ्टधा (िण्डकाव्म, १९६४), मो ङ्ञजन्दगी िै के ङ्ञजन्दगी (१९७२), गोऩीनायामण प्रधान 

(१९३५) साइरक आइयहेछ (१९७५), मस्तोबरू ऩो गयेछङ्ट (१९७८), आकाशरे ऩङ्झन 

ठाउॉ िोङ्ञजयहेछ (२००७), दङ्टगािप्रसाद उऩाध्माम ङ्ञघङ्झभये (१९३७) धङ्टकधङ्टकी (१९८३), 

शतङ्झबषा (१९९३), चन्िेद्वय दङ्टफे (१९३८) बानङ्टबक्त य घाॉसी (िण्डकाव्म, १९६२), 

राहङ्टये (१९७८), सम्झनाको डोको (१९८६), सॊमङ्टक्त वक्तव्म (१९८६), के. फी. 

नेऩारी (१९३९) ङ्जवयही (१९६५), प्रेिपाभि (िण्डकाव्म,१९८२), बत्केको घय 

(१९९५),  मङ्टद्धवीय याणा (१९४१) ङ्ञचहान नऩाएका तक्भाहरू (१९८१), रक्ष्भीप्रसाद 

ऩयाजङ्टरी (१९४६) भािो य भान्छेका कङ्जवता (२००६), नव साऩकोिा (१९४८) 

मङ्टङ्ञक्रऩिस् आउने ङ्जऩॉढीराई आशीवािद (१९८०), काव्मान्तय (१९९६), बङ्जवरार 

राङ्झभछाने (१९५०) अनागत (१९८४), शब्द हङ्टन ् मी भेया (१९९६), असभाद्ऱ 

ऩाइराहरू (२००१), शीषिकहीन (२००३), ऩदभ छेत्री (१९५१) आङ्छदभ सडक 

(१९८५), अङ्झनरूद्ध गौतभ (१९५७) चश्भाङ्झबत्रका घामर आॉिाहरू (१९८३), अऻात 

शब्दका ऩङ्झछऩङ्झछ (१९८६), शाङ्ञन्त थाऩा (१९६१) भामा (२००४), ङ्छदरफहादङ्टय 

गोङ्जवन्द शाङ्ञण्डल्म (१९६२) कङ्ट रूऺेत्र (१९९६), भेयो भङ्टिङ्टभा भेयो देश (२००२), 

इन्दङ्टप्रबा देवी (१९६९) सऩनाको जयो ऩङ्जहल्माउॉदै (२००७), जमन्त कृष्ण शभाि 

(१९७४) सदनको भझेयीभा फािोको फास्ना (२००१), भोहन सङ्टवेदी (१९६५) ऩङृ्झथवी 

जसयी बोग्दैछङ्ट (१९८६), केही शब्द य धूॉवा (२००५), ङ्जकयणकङ्ट भाय याई (१९६७) 
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आत्भसम्भान य घाइते शब्दहरू (१९९५) आङ्छद भङ्टख्म छन ् बने अन्म कङ्जवहरूभा 

कृष्णप्रसाद ऻावारी, याजाङ्झसॊह ङ्झरम्फङ्ट, धभिरार ब ङ्टसार, आरोक गौतभ, इन्िकान्त काकी, 

बऩेून ङ्झनषाद, िेभरार ऩोियेर, गोभा शभाि, भैना थाऩा आशा, होभफहादङ्टय छेत्री, डम्फय 

छेत्री, हेभ जोशी, श्माभ ङ्झरवाङ, बऩेून्ि अङ्झधकायी, सङ्टङ्झनता सङ्टब्फा, उदम ठाकङ्ट य, बक्तङ्झसॊह 

ठकङ्ट यी, भङ्टङ्ङी साऩकोिा, ऻानफहादङ्टय छेत्री, धभेन्ि उऩाध्माम, रक्ष्भी ङ्झभनङ्ट, योङ्जहत गौतभ, 

छङ्जवरार उऩाध्माम आङ्छद भङ्टख्म छन।् 

सत्तयको दशकदेङ्ञि मता देशका साभाङ्ञजक, आङ्झथिक, याजनीङ्झतक आङ्छद ङ्जवङ्झबङ्ङ 

ऺेत्रभा आएको ऩङ्चयवतिन य ङ्जवसङ्गङ्झत, याङ्जद्सम य अन्तयाङ्जद्सम स्तयका द्रन्द्र य सभस्मा, 

मङ्टवाहरूभा आएको ङ्जविोहको बावना, वतिभान जीवनभा देङ्ञिएका कृङ्झतभतारे बायतीम 

नेऩारी कङ्जवहरूको ङ्ञचन्तनभा ठूरो प्रबाव ऩादिछ। परस्वरूऩ कङ्जवहरूरे मसैराई आफ्नो 

कङ्जवताको ङ्जवषम फनाए। मस्ता ङ्जवषमराई सयर सहज बाषाभा नवीन ङ्ञशल्ऩ-शैरीभा 

कङ्जवता रेख् नेहरूभा बङ्जवरार राङ्झभछाने, ङ्झगभॉ शेऩाि, केदाय गङ्टरूङ, जस मोञ्जन प्मासी, 

भोहन ठकङ्ट यी, श्माभ ङ्झरवाङ, मङ्टद्धवीय याणा, नव साऩकोिा, शयद छेत्री, भनफहादङ्टय 

भङ्टङ्ञिमा, ङ्जवकास गोताभे, जीवन थीङ, ऩवनकङ्ट भाय चाभङ्झरङ ङ्जकयण, ऻान सङ्टताय, िेकध्वज 

ङ्ञजम्फा आशा, जीवन नाभदङ्टङ, नयेशचन्ि िाती, नयदेन रूम्फा, अङ्जवनाश शे्रद्ष, ऩदभ छेत्री, 

ऻानेन्ि िङ्झतवडा, भनप्रसाद सङ्टब्फा, याजेन्ि बण्डायी, नोज्मािङ स्माङ्ग्देन, उङ्झभिरा ङ्ञघङ्झसङ, 

ङ्जवन्ध्मा सङ्टब्फा, शीरा राभा, चन्ि फानङ्टछा आङ्छद भङ्टख्म छन।्३० 

सन ्१९८० को दशकदेङ्ञि मता देङ्ञिन थारेको नवीन काव्म प्रवङृ्ञत्तको आधायभा 

बायतीम नेऩारी कङ्जवताको सभसभाङ्जमक धाया प्रायम्ब हङ्टन्छ। ङ्जवद्व साङ्जहत्म य बायतीम 

बाषाका साङ्जहत्मभा देङ्ञिएका नवीन प्रवङृ्ञत्तराई ङ्झरएय कङ्जवताका बाव य ङ्ञशल्ऩ दङ्टवै 

ङ्जवषमभा नमाॉ अध्ममन य सेआच ङ्झरएय रेङ्ञिन थाङ्झरएको सभकारीन बायतीम नेऩारी 

                                                           

३०.मोञ्जन, ऩयि, ऩूविवत,् ऩ.ृ ८-९। 
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कङ्जवताभा भोहन ठकङ्ट यी, जस मोञ्जन प्मासी, भनप्रसाद सङ्टब्फा, याजेन्ि बण्डायी, नोज्मािङ 

स्माङ्ग्देन आङ्छदरे ऩङ्झन मसै धायाअन्तगित कङ्जवता रेख् न थारेका हङ्टन।् ऩङ्झछल्रा सभमभा  

सञ्जम वान्तवा, केवरचन्ि राभा, याजा ऩङ्टङ्झनमानी, सतीश यसाईरी, भनोज वोगिी, उदम 

थङ्टरङ्टङ, प्रवीन याई जङ्टभेरी, सङ्टधा एभ. याई, येङ्झभका थाऩा, जम क्माक्िस, सङ्टधीय छेत्री, 

भोहन सङ्टवेदी, ङ्जवचन्ि, जीवन वान्तवा, ङ्जकयणकङ्ट भाय याई, नगेन्ि गोिाि, उदम ठाकङ्ट यी, 

बक्तङ्झसॊह ठाकङ्ट यी, बऩेून ङ्झनषाद, अङ्झनरूद्ध गौतभ, फरयाभ ऩोियेर, फीरू फाङ्ग्देर, शयण 

िाङ्झरङ, सङ्टयेन्ि थीङ, अफीय िाङ्झरङ, कारङ्टङ्झसॊह यनऩहेंरी, नीय सेयभा, याजङ्ट प्रधान ङ्जहभाॊशङ्ट, 

जतीश फयाइरी, सङ्टभन वान्तवा, वसन्त गङ्टरूङ, तेजभान फयाईरी, साजन भोक्तान ङ्झफहोशी, 

ङ्जविोही साॉइरा, भनप्रसङ्ङ मोञ्जन, बवानी शभाि, ङ्झभरन वान्तवा, कभर येग्भी, शङ्कय 

ठिार, नयफहादङ्टय तोमा, याजङ्ट ऩाियीन, वेगवसन्त थाऩा, सङ्टवास सोताङ, सन्तोष आरे, 

ङ्जकयण स्माङ्ग्देन, बऩेून्ि सङ्टब्फा, यचना अनाकाय, रक्ष्भी ङ्झभनङ्ट, इन्िप्रबा देवी, वसन्ती शभाि, 

भोङ्झनका भङ्टङ्ञिमा, सङ्ञचन िवास, सङ्टकयाज ङ्छदमारी, ऻानेन्ि दाहार, ङ्झनभिर ताभाङ, 

स्नेहरता याई, उषा ङ्जकयण सत्मदशॉ, सतीश छेत्री, याङ्झधका न्मौऩाने, सङ्ञचन नेऩार, नवीन 

सङ्टब्फा, बऩूार सङ्टब्फा आङ्छद भङ्टख्म छन।्३१ 

 बायतीम नेऩारी कङ्जवताको उत्तयवतॉ कारभा नमाॉ नमाॉ तकङ्झनक य ङ्ञशल्ऩ ङ्झरएय 

कङ्जवहरू कङ्जवता रेिनभा सङ्जक्रम यहेको देङ्ञिन्छ। नवीन ङ्ञशल्ऩ धाया सभाई छङ्ट टै्ट 

स्वरूऩभा कङ्जवता यचना गने प्रवङृ्ञत्तरे बायतीम नेऩारी कङ्जवताको स्वरूऩभा ऩङ्चयवतिन 

आएको छ। मस्ता यचनाहरूभा याजेन्ि बण्डायी य ङ्झफ.ङ्जऩ. भल्रद्राया थारनी गङ्चयएको तीन 

हयपे कङ्जवता (तीहक), सञ्जम वान्तवाद्राया अगङ्टवाई गङ्चयएको सॊक्रभण कङ्जवता, कारूङ्झसॊह 

यनऩहेंरीद्राया अग्रसङ्चयत मङ्टग्भक तीनै प्रकायका प्रमासहरू बायतीम नेऩारी कङ्जवताको आफ्नै 

ङ्जवशेषता हो।३२ सङ्टधीय छेत्री, उज्वर फम्जन, सङ्टयज योसङ्टयी, भनोज फोगिी, जम क्माक्िस 

                                                           

३१.ऩूविवत,् ऩ.ृ९-१०। 

३२.ऩूविवत,् ऩ.ृ१०-११। 
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प्रबङृ्ञत्त कङ्जवहरूरे सन ्२००७ देङ्ञि ङ्जवचरन सभूहद्राया कङ्जवता रेख् न उत्तयाधङ्टङ्झनक नमाॉ 

सेआच यािेय सचेत रूऩभा कङ्जवता रेख् न थारेको ऩाइन्छ। ऩङ्झछल्रो चयणभा वासङ्टदेव थाऩा, 

सदीऩ प्रधान, प्रवीण याई, ऻानेन्ि सङ्टब्फा, ङ्झनयज थाऩा, सङ्टयज धडकन आङ्छद कङ्जवहरूद्राया 

रेख् न थाङ्झरएको सभावेशी कङ्जवता रेिनको अवधायाणा य याजा ऩङ्टङ्झनमानी, भनोज वोगिी, 

िीका बाइ प्रबङृ्ञत्तद्राया अङ्ञघ फढाइएको हस्तऺेऩी अवधायाणाराई ऩङ्झन सचेत रूऩभा 

थाङ्झरएको साङ्जहङ्ञत्मक प्रमास भाङ्ङ सङ्जकन्छ। मसयी तेस्रो चयणभा आएय बायतीम नेऩारी 

कङ्जवतारे नवीन प्रवङृ्ञत्तसॉगै नमाॉ नमाॉ ङ्ञशल्ऩ शैरीभा उत्तयोत्तय ङ्जवकास गदै रगेको 

देङ्ञिन्छ। 

३.२ बायतीम नऩेारी साङ्जहत्मको सन्दबिभा ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म  

बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मको सन्दबिभा ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको अवधायाणा ङ्जवङ्ञशद्श 

साङ्जहत्मको रूऩभा छङ्ट टै्ट स्वरूऩ ङ्झरएय आएको साङ्जहङ्ञत्मक अवधायाणा हो। दाङ्ञजिङ्झरङ 

अञ्चरको आङ्झथिक स्रोतको भेरूदण्ड ङ्ञचमाफायी य मस उद्योगसॉग गाॉङ्झसएका आङ्झथिक, 

साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, धाङ्झभिक आङ्छद ऩदृ्षबङू्झभका कायणरे महाॉ एउिा छङ्ट टै्ट सभाजको 

स्थाऩना हङ्टन ऩङ्टगेको छ। मसै ऩङ्चयप्रके्ष्मभा ङ्ञचमाफायीसम्फद्ध ङ्जवषमवस्तङ्टराई आधाय फनाएय 

जङ्टन ङ्जकङ्झसभको साङ्जहत्म रेङ्ञिन थाङ्झरएको छ, मसैराई ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म बङ्झनन थाङ्झरएको 

छ। ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई आधाय गयी रेङ्ञिन थाङ्झरएको ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको छङ्ट टै्ट 

सैद्धाङ्ञन्तक आधाय नबए ताऩङ्झन बायतीम नऩेारी साङ्जहत्मभा मसको आफ्नै ङ्जवङ्ञशद्शता य 

भौङ्झरकता छ। नेऩारी साङ्जहत्मभा ङ्जवशेष प्रबावस्वरूऩ देङ्ञिएको मो ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको 

व्माख्मा गने क्रभभा अङ्झधकाॊश साङ्जहत्मकायहरूरे ङ्ञचमा उद्योगका भाङ्झरकहरूरे ङ्ञचमा 

श्रङ्झभकहरूभाङ्झथ गने अन्माम, अत्माचाय, शोषण आङ्छदराई साङ्जहत्मभा प्रस्तङ्टत गनङ्टि नै 

ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको रक्ष्म यहेको छ बनेय बनकेा छन।् ङ्ञचमाफायी सम्फन्धी अङ्जहरेसम्भ 

रेङ्ञिएका सफै कृङ्झतहरूरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनको कद्शभम जीवनराई भात्र प्रस्तङ्टत गयेका 
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हङ्टनारे ऩङ्झन मसो बङ्झनएको हो। अऩवादस्वरूऩ केही रेिकहरूराई छोङ्झडङ्छदने हो बने 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई आधाय गयेय साङ्जहत्म सजृना गनेहरू प्राम् ङ्ञचमाफायीभै जन्भेहङ्टकेका 

छन।् सहयभा फसेय ङ्ञचमाफायीराई आधाय गयी साङ्जहत्म सजृना गनेहरू ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीफाि 

नै आ-आफ्नो व्मवसाम, ऩेशा आङ्छदरे सहय ङ्झबङ्झत्रएका देङ्ञिन्छन।्  

दाङ्ञजिङ्झरङका अङ्झधकाॊश ऩहाडी भूरका भाङ्झनसहरू बनेकै नऩेारीहरू हङ्टन।् सहयी 

ऺेत्रभा नेऩारीका अङ्झतङ्चयक्त भाडवाडी, ङ्झफहायी, बोिे, भङ्टसरभान आङ्छद अन्म सभङ्टदामका 

भाङ्झनसहरू ऩङ्झन फस्छन,् तय ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा अङ्झधकाॊश नेऩारीहरू नै फसोवास गछिन।् 

ङ्जमनै ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा फस्ने श्रभजीङ्जव नेऩारीहरूको अतीतदेङ्ञि वतिभानसम्भको 

जीवनगाथाको प्रस्तङ्टङ्झत नै ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म हो। दाङ्ञजिङ्झरङको ऩमािम नै फङ्झनसकेको ङ्जवद्व 

प्रङ्झसद्ध दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमारे चायैङ्झतय सङ्टनाभ पैङ्झरएको बए ताऩङ्झन महाॉका भजदङ्टयहरूको 

आङ्झथिक अवस्था सन्तोषजनक छैन। ङ्जमनीहरूको दमनीम अवस्थाको जानकायी फाङ्जहय ऩङ्टग्न 

सकेका छैनन।् ङ्जमनै ङ्जवषमराई भूर कथ्म फनाई अन्म ङ्जवधाको रूऩभा ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म 

रेङ्ञिन थारेको छ बनी अजङ्टिन प्रधानरे ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मराई ऩङ्चयबाङ्जषत गनि िोजेका 

छन।्३३ 

इन्िभङ्ञण दनािरका अनङ्टसाय ऩङ्झन हाम्रो ङ्ञचमाफायीको सभस्मा, त्महाॉ फसोवास गने 

श्रङ्झभकहरूको हाॉसो, योदन य उनीहरूको जीवनशैरीराई आधाय फनाई रेङ्ञिएको साङ्जहत्म 

नै ङ्ञचमाफायी सङ्जहत्म हो य कङ्जव-रेिकहरूरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई नङ्ञजकैफाि देिे-

बोगेका य अनङ्टबतू गयेका हङ्टनारे त्मस्ता साङ्जहत्मकायहरूफाि साॉचो ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको 

जन्भ हङ्टन ऩङ्टगेको हो बनेय बनेका छन।्३४ ङ्ञचमाफायीका मस्ता अङ्झबव्मङ्ञक्त साङ्जहत्मका 

                                                           

३३.अजङ्टिन प्रधान, बऩूार सङ्टब्फाको कङ्जवता कृङ्झत, ऩवन याई (सम्ऩा.), अऺय प्रवाह, अङ्क ४, वषि ३, सन ्
२०१६, ऩ.ृ५। 

३४.इन्िभङ्ञण दनािर, ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म, सङ्टजतायानी याई य अन्म (सम्ऩा.), प्रकाशन सार ङ्छदइएको छैन 
अजम्भयी बाग २, दाङ्ञजिङ्झरङ, दाङ्ञजिङ्झरङ सयकायी भहाङ्जवद्यारम, ऩ.ृ३२४-३३०। 



67 
 

ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवधाहरू कङ्जवता, कथा, नािक, उऩन्मास आङ्छदभा उल्रेिनीम रूऩरे अङ्झबव्मक्त 

बएको ऩाइन्छ। 

३.३ ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नऩेारी कङ्जवता 

बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मभा ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म बङ्ङारे दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी फहङ्टर 

ऺेत्रङ्झबत्रका साभाङ्ञजक वस्तङ्टङ्ञस्थङ्झतराई आधाय फनाई रेङ्ञिएको साङ्जहत्म हो बनये 

फङ्टझ्नङ्टऩछि। मसको अङ्झतङ्चयक्त ङ्ञचमाफायी फहङ्टर ऺेत्र डङ्टवसि बङू्झभफाि ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म 

रेङ्ञिॉदै आएको छ। दाङ्ञजिङ्झरङको प्रत्मेक डाॉडा-काॉडा ङ्ञचमाफायीरे ढाङ्जकएको छ। मसै 

ङ्ञचमा उद्योगभा आङ्ञश्रत श्रभजीवी नेऩारीहरूको जीवनको कथा–व्मथाराई ङ्जवषम फनाएय 

रेङ्ञिएको साङ्जहत्म नै वास्तवभा ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म हो। िास गयी महाॉको साभाङ्ञजक 

सॊयचनाङ्झबत्रका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺको अङ्झबव्मङ्ञक्त नै ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म हो। मस उऩशीषिकभा 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवस्ततृ चचाि गङ्चयएको छ। 

बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मको सन्दबिभा कङ्जवता नै सफैबन्दा जेठो ङ्जवधा हो। मसको 

प्रायङ्ञम्बक चयण वीय तथा बङ्ञक्त यसका कङ्जवताहरूफाि थाङ्झरएको हो य त्मसफाि ङ्जवकङ्झसत 

बायतीम नेऩारी कङ्जवताको उत्तयोत्तय ङ्जवकासको भूर धायाभा ङ्जवङ्झबङ्ङ उऩधायाहरू ऩङ्झन देिा 

ऩदै आएका छन।् ङ्जमनै उऩधायाहरूभध्मेभा ङ्ञचमाफायी जीवनसम्फद्ध कङ्जवताहरूको कङ्जवता 

धाया ऩङ्झन एउिा प्रभङ्टि उऩधाया हो। ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई आधाय गयेय रेङ्ञिएका 

मस्ता कङ्जवताहरूभा कङ्झतऩम कङ्जवहरूरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई  कङ्जवताको भूर ङ्जवषम 

भानेका छन ् बने कङ्झतऩम कङ्जवहरूरे मसराई प्रतीक य ङ्झफम्फको रूऩभा ङ्झरएय कङ्जवता 

यचना गयेका    छन।् मसयी धेयथोय रूऩभा कङ्जवहरूरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई ऩङ्झन 

अङ्झबव्मङ्ञक्तको ङ्जवषम बने अवश्म फनाएका छन।् 

उङ्ङाइसौ शताब्दीदेङ्ञि नै बायतीम नेऩारी कङ्जवताको थारनी बएको भाङ्झनए ताऩङ्झन 

फीसौं शताब्दीको प्रायङ्ञम्बक दशकदेङ्ञि भात्र मसको ङ्जवकासको पाॉि पयाङ्जकरो फनेको   
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ङ्झथमो। फीसौं शताब्दीको प्रायङ्ञम्बक दशकभा देङ्ञिएका रहयी य सवाई काव्महरू बायतीम 

नेऩारी कङ्जवताको भौङ्झरक ङ्जवशेषता हो बने मस्ता रहयी य सवाई काव्महरूदेङ्ञि नै 

कङ्जवहरूरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरूराई ङ्जवषम फनाएय कङ्जवताका भाध्मभ 

अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदन थारेका ङ्झथए। मस क्रभभा नेऩारी बाषाको ऩङ्जहरो गीत सङ्ग्ग्रह भीठा 

भीठा नेऩारी गीत (१९००)-का रेिक हाङ्ञजयभान याईका गीतभा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको अबव्मङ्ञक्त ऩाइन्छ। उनी रेख्छन ्- 

िऩ िऩ ऩङ्ञत्त ङ्जिऩ छौ, एकै िोकङ्चय ऩङ्टया। 

वय ऩय गाको हेय छङ्ट , भेयै गय ्छौ कूया।।३५ 

उऩमङ्टिक्त कङ्जवता ऩङ्जङ्कतभा कसयी ऩत्ती ङ्जिप्ने गङ्चयन्छ त्मसको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको छ। 

ङ्ञचमाफायीभा असभानताको साभाङ्ञजक व्मवस्था यहेको छ बनी ऩङ्जहल्मै चचाि गङ्चय सङ्जकएको   

छ। महाॉ भूर रूऩभा भाङ्झरक य भजदङ्टय गयी दङ्टई वगिको सङ्झभश्रणभा ङ्ञचमाफायी सभाज 

गठन बएको छ। अङ्जपसभा काभ गने अङ्जपस फाफू, भङ्टन्सी, चऩयासी, चौङ्जकदाय आङ्छद 

ङ्ञचमाफायी सभाजको सन्दबिभा केही उच्च ऩदभा काभ गने काङ्चयन्दाहरू बए ताऩङ्झन महाॉ 

भाङ्झरक य म्मानेजय फाहेक सफैको आङ्झथिक अवस्था एक सभान देङ्ञिन्छ। ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूरे जङ्झतनै ऩङ्चयश्रभ गये ऩङ्झन ङ्झतनीहरूको आङ्झथिक अवस्था जङ्जहरे ऩङ्झन तल्रो 

स्तयको हङ्टन्छ, तय भाङ्झरकहरू बने भेहनत नगयी सम्ऩङ्ङ बएय सफै आभदानीको उऩबोग 

गछिन।् मसै असभानताराई ङ्छदरङ्टङ्झसॊह याईरे १९५६ सारको ऩैिोको सवाईभा रेिेका 

छन ्– 

धनढ्य अङ्ग्ग्रजेहरू जङ्झभन ङ्जकनी ङ्ञचमाको िेती गयी 

 

                                                           

३५.प्रधान, धङ्टङ्झभर ऩदृ्षहरू, ऩूविवत,् ऩ.ृ२७०। 
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कङ्ट ल्रीराई काभ राउॉछ कोठीभा फसेय ङ्जकताफ िफय ऩयी।३६ 

तत्कारीन ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको दमनीम य भाङ्झभिक अवस्थाको वणिनका साथै 

ङ्ञचमाको िेतीफाि प्रशस्त नापा कभाई कोठीभा सङ्टङ्जवधा सम्ऩङ्ङ फसेय याज गने 

उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरूको हैकभफादी प्रवङृ्ञत्तको वणिन मस सवाईभा ऩाइन्छ। 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गने ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई कङ्ट ल्रीजस्तो हेम शब्दको प्रमोग गयेफाि 

तत्कारीन ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूप्रङ्झत अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरूको दृङ्जद्श कस्तो ङ्झथमो य ङ्झतनीहरूको 

आङ्झथिक अवस्था के कस्तो ङ्झथमो बङे्ङ आॉकडा राउन सङ्जकन्छ। 

ङ्ञशऺाको कङ्ट नै व्मवस्था नबएको तत्कारीन ङ्ञचमाफायीका श्रभजीवीहरूरे आफ्नो 

भनका कङ्ट याहरू रेिेय अङ्झबव्मक्त गनि सक्दैन ङ्झथए। त्मस्तो अवस्थाभा आफ्ना भनका 

बावना य दङ्टिेसोहरू उनीहरू गीतको भाध्मभ अङ्झबव्मक्त गथे। ती सफै गीतहरू रङ्जऩवद्ध 

हङ्टन नसकेकारे त्मसै हयाएय गए। मसथि प्रायङ्ञम्बक चयणका कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको अङ्झबव्मङ्ञक्त पािपङ्ट ि रूऩभा भात्र ङ्झरङ्जऩफद्ध बएको ऩाइन्छ। ङ्झभसेनेयीहरूफाि 

आफ्ना छोयाछोयीका राङ्झग य इसाई धभिभा प्रवेश गनेहरूका राङ्झग बनेय दाङ्ञजिङ्झरङ सहयी 

बेगभा केही ऩाठशाराहरूको स्थाऩना गङ्चयएको बए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा बने कङ्ट नै ऩङ्झन 

ऩाठशाराको स्थाऩना बएको ङ्झथएन। मसो हङ्टॉदा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे ङ्ञशऺाको कङ्ट नै 

उज्मारो ऩाएका ङ्झथएनन।् मङ्झत भात्र नबई फाॉच्नकै राङ्झग काभ गनङ्टि ऩने वाध्मता बएकोरे 

केही हङ्टकेफढेका केिाकेिीहरूराई ऩङ्झन वाध्मताऩूविक ङ्ञचमाफायीभा काभ गनङ्टिऩने ङ्ञस्थङ्झत 

ङ्झथमो। मस्तो ङ्ञस्थङ्झतभा ङ्ञचमाफायीभा काभगदाि य थाकेको अवस्थाभा थकाइ भादाि स्वत् 

अङ्झबव्मक्त गीतहरूरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनको अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएको ऩाइन्छ। कारान्तयभा 

केही सवाई य रहयी काव्मको सजृना बएऩङ्झछ त्मसभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको प्रत्मऺ 

                                                           

३६.ऩूवित ्ऩ.ृ २५०। 
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अङ्झबव्मङ्ञक्त हङ्टन थारेको हो। अङ्ग्ग्रजे तानाशाही शासनको चयभ शोषणभा तत्कारीन 

सभाज ङ्जऩङ्ञल्सएकोरे त्मस सभमको अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩङ्झन सोही प्रकायको यहेको छ। 

बायतीम नेऩारी कङ्जवताको प्रायङ्ञम्बक य दोस्रो चयणभा देङ्ञिएका मस्ता काव्महरूभा 

कङ्जवहरूरे कतैकतै ङ्ञचमाफायी जीवनराई आफ्नो काव्मको ङ्जवषम फनाएको देङ्ञिन्छ। 

ङ्ञशऺा य साङ्जहत्मको कङ्ट नै हेिा नबएका तत्कारीन ङ्ञचमाफायी सभाजराई आधाय गयी 

कङ्जवता रेख् नङ्टऩछि बङ्ङे धायणा फङ्झनएको ङ्झथएन। ङ्ञचमाफायी जनजीवनजस्तो ङ्जवषमभा साङ्जहत्म 

रेख् नङ्टऩछि बङे्ङ धायाणा त्मसताकका कङ्जवहरूभा नबएकोरे य ङ्ञचमाफायीराई हेमको दृङ्जद्शरे 

हेङ्चयएकोरे छङ्टिऩङ्टि रूऩभा भात्र कसैकसैरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई काव्मको ङ्जवषम 

फनाएका ङ्झथए। 

सन ्१९४७ भा देश स्वाधीन बएऩङ्झछ देशको साभाङ्ञजक, आङ्झथिक य याजनीङ्झतक 

ऺेत्रभा ऩङ्चयवतिन आमो। ङ्ञशऺाको प्रचाय-प्रसायसॉगै देशको भूरधायभा फाॉच्न चाहने 

नेऩारीहरूको सेआचरे गदाि बायतीम नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकास ऩङ्झन ितू गङ्झतरे अङ्ञघ फढेको 

देङ्ञिन्छ। मसैक्रभभा प्रत्मऺ-अप्रत्मऺ रूऩभा ङ्ञचमाफायी जनजीवन ऩङ्झन कङ्जवताको ङ्जवषम 

फङ्ङ ऩङ्टग्मो बने बायतीम नेऩारी कङ्जवताको तेस्रो चयणदेङ्ञि मस ङ्जवषमरे केही व्माऩकता 

ऩाउन थारेको हो। देश स्वतन्त्र बए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू अङ्ग्ग्रजेहरू नै ङ्झथए 

य ङ्झतनीहरूको हैकभवादी शासन ङ्ञचमाफायीफाि अझै ऩङ्झन हिेको ङ्झथएन। मसैको ङ्जवयोधभा 

केही सचेत भाङ्झनसहरूको सहबागी य ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको सङ्जक्रमताभा सन ्१९५५ सारभा 

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूरे ङ्जवशार आन्दोरन गयेका ङ्झथए। स्वतन्त्र बायतको इङ्झतहासभा मो 

आन्दोरन सफैबन्दा ठूरो य ऩङ्जहरो भजदङ्टय आन्दोरन ङ्झथमो बने मस आन्दोरनभा बएको 

गोरीकाण्डभा ६ जना नेऩारी आन्दोरनकायी भजदङ्टयहरू शहीद फनेका ङ्झथए। मस 

ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय आन्दोरनऩङ्झछ देङ्ञिएका साभाङ्ञजक ऩङ्चयवतिन य त्मस 

अवङ्झधका घिनाहरूराई कङ्जवहरूरे प्रत्मऺ रूऩभा आफ्नो कङ्जवताको ङ्जवषम फनाउन 
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थारेका हङ्टन।् कङ्जव अगभङ्झसॊह ङ्झगयीरे त्मस ऐङ्झतहाङ्झसक आन्दोरनभा शहीद बएकाहरूराई 

श्रद्धाञ्जरी ङ्छदॉदै ङ्ञचमाफायीका शहीदहरू शीषिक कङ्जवताभा रेिेका छन-् 

सम्झी सम्झी वीय शहीद हो 

ङ्झनहङ्टयन्छ महाॉ देवयारी 

ङ्ञचमाफायीसॉग रून्छ ङ्जहभार 

भामाको ङ्झनत आॉशङ्ट िसारी । 

ङ्झफसिङ्ङ ङ्छदङ्ङौ सन्तङ्झतराई  

ङ्झनभिभ गोरीको प्रहाय महाॉ  

ङ्झतम्रो भेयो प्राण रङ्टछेय 

िोङ्झसन्छ कहाॉ अङ्झधकाय महाॉ।३७ 

सन ् १९५५ सारको ङ्ञचमाफायी आभ हड्तार ऩङ्जहरो सचेत भजदङ्टय आन्दोरन 

ङ्झथमो बने भजदङ्टयहरूभाङ्झथ चरेको गोरीकाण्डको बत्सनाि गदै नेऩारीभा थङ्टप्रै गीत य 

कङ्जवताहरू रेङ्ञिए। मस ङ्जवषमभा सन ् १९५५ सारको १३ नोबेम्फयभा प्रकाङ्ञशत  

अग्रदूत ऩङ्झत्रकाको वषि ३, ङ्जकयण १३ भा मसो बङ्झनएको छ- 

गत आभ हडतारऩङ्झछ ङ्जवशेष गयी ङ्झनशस्त्र भजदङ्टयवगिभाङ्झथ ऩ ङ्टङ्झरसरे 

ङ्झनभिभताऩूविक गोरी चराएय ६ जनाको हत्मा गयेको घिना ङ्जवषम ङ्झरएय 

आज ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्ञचमाकभानभा भजदङ्टयहरूरे मङ्झत ङ्जवघ्न गीत य कङ्जवताहरू यचेय 

हाम्राभा ऩठाइयहेका छन ्जसराई अग्रदूतभा छऩाएय प्रकाङ्ञशत गनङ्टि ऩर् मो बने 

                                                           

३७.अगभङ्झसह ङ्झगयी, सन ्१९७८, जरेको प्रङ्झतङ्जवम्फ् योएको प्रङ्झतध्वङ्झन, दाङ्ञजिङ्झरङ, अङ्ञस्तत्व प्रकाशन, 
ऩ.ृ१०५। 
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२/३ अङ् गीतै गीत य कङ्जवतै कङ्जवतारे  बङ्चयनेछ। मी गीतहरूभा हाभी 

ऩाउॉछौ सयकायको ङ्झनभिभताऩूणि व्मवहायप्रङ्झत कठोय बत्सनाि, एकता य 

सॊगठनप्रङ्झत भजदङ्टयवगिको अिर ङ्जवद्वास, सॊघषि, प्रयेणा य आफ्ना वीय शहीद 

साथीहरूप्रङ्झत आन्तङ्चयक श्रद्धा।३८ 

मसफाि सयकाय य अङ्ग्ग्रजेको हैकभवादी नीङ्झतको घोय अरोचना गदै कङ्जवहरूरे 

प्रशस्त कङ्जवताहरू रेिेका ङ्झथए बङे्ङ स्ऩद्श हङ्टन्छ। मस्ता कङ्जवताहरूराई एसेन देवानरे 

हड्तार गर् मौ के ? कङ्जवता सङ्ग्ग्रहभा सङ्करन गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीको अवस्थाभाङ्झथ 

िसािङ घङ्टम्ती कभानका भीनादेवी शॊकयरे रूजी य ङ्झबजी शीषिक कङ्जवताभा रेिेका छन-् 

रूजी य ङ्झबजी काभै य गछौ ङ्ञचमा है गाछैभा 

एक ऩेिै िानङ्ट हाभीराई छैन कॊ ग्रसेी याजैभा । 

नाभैका राङ्झग स्कूर याख्मौ ङ्ञचमा है कभानभा 

ऩढ्न य रेख् न उङ्ञत्तकै बमो भजदूयी जीवनभा । 

दवाई य ऩानी हाभीराई छैन ङ्ञचमा है कभानभा  

फेकारभै भछौं भजदूय हाभी भाङ्झरकको शोषणभा । 

                               (रूजी य ङ्झबजी, ऩ.ृ ३) 

मस कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायी जीवनको कारूङ्ञणक तय मथाथि जीवनको सन्दबि प्रस्तङ्टत  

गदिछ। रूज्दैङ्झबज्दै ङ्ञचमाफायीभा काभ गने श्रभजीङ्जववगिराई एकछाक िान गािो हङ्टन्छ। 

ङ्ञचमाफायीभा नाभको राङ्झग भात्र िोङ्झरएको स्कूरप्रङ्झत व्मङ्ग्ग्म गङ्चयएको छ। कङ्ट नै 

                                                           

३८.यत् न वान्तवा, सॊकरन सन्दबि, एसेन देवान (सॊकरक), प्रकाशन सार ङ्छदइएको छैन, हडतार गर् मौ 
के?, दाङ्ञजिङ्झरङ, रेिक स्वमॊ, ऩ.ृ ङ्छदइएको छैन। 
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ङ्झफभायीको ङ्झनङ्ञम्त ङ्ञचमाफायीभा औषधीको व्मवस्था गङ्चयएको छैन। हैजा य झाडा ऩिारारे 

वषेनी सैकडौ भाङ्झनसहरू भथे। मस्तै मथाथि घिनाको प्रस्तङ्टङ्झत मस कङ्जवताभा गङ्चयएको 

छ। ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरूराई केवर बेँडाफाख्रा झेऄ सम्झने ती उऩङ्झनवेशवादी 

अङ्ग्ग्रजेहरूको हैकभवादी शासन य ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको कथा व्मथा मी गीत य 

कङ्जवताहरूभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। 

सन ् १९५५ सारभा भागेिसहोऩ ङ्ञचमाफायीभा बएको त्मस गोरीकाण्डरे 

दाङ्ञजिङ्झरङका साया भाङ्झनसहरू उदे्रङ्झरत फनकेा ङ्झथए। त्मस गोरीकाण्डको ङ्जवयोधभा 

ठाॉउठाॉउभा ङ्जवयोध जङ्टरङ्टसहरू बएका ङ्झथए बने ङ्ञचमाफायीका अल्ऩङ्ञशङ्ञऺत भजदङ्टयहरूरे त्मस 

घिनाराई कङ्जवताको भाध्मम अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका छन।् साउअऺय नङ्ञचनकेाहरू ऩङ्झन त्मस 

घिनाराई रम हारी गीत फनाएय गङ्टनगङ्टनाउथे बङ्ङे जानकायी ऩाइन्छ।३९ सन ्१९५५ 

सारको ङ्ञचमाफायी आन्दोरन य त्मसको ङ्जवयोधभा उठेको ङ्जविोहभाङ्झथ प्रशस्त भात्राभा 

कङ्जवता रेङ्ञिएका छन।् त्मस घिनाराई आधाय गयी कङ्जवता रेख् नहेरूभा अगभङ्झसॊह ङ्झगयी, 

नन्द हाङ्जिभ, फङ्टद्धकङ्ट भाय भोक्तान, नवीन वयदेवा, भीनादेवी शॊकय, फङ्टङ्जद्धभान वान्तवा, 

डम्फयङ्झसॊह याई, आय. फी. िङ्झतवडा, गङ्टयाॉसपूर, धीयज चाभङ्झरङ, वसन्तकङ्ट भाय याई, नवीन 

सङ्टब्फा प्रबङृ्ञत्त कङ्जवहरू भङ्टख्म छन।् त्मस गोरीकाण्डको घोय बत्सिना गयी रेङ्ञिएका केही 

कङ्जवताॊशहरू मसप्रकाय छन-् 

हडतार गयी फड्तार बा को ऩैसा ऩामौ के ? 

ङ्जहसाफ काङ्जहॉ गङ्टरभार बो ङ्जक औॊरा बाॉच्मौं के ? 

चेरीभाङ्झथ गोरी चल्मो थाहा ऩामौ के ? 

शहीदका रासभाङ्झथ नजय रामौ के ? 

                                                           

३०. िविनी ङ्झनवासी ७७ वषॉम गजिभान याईसॉगको बेिवतािक्रभभा प्राद्ऱ जानकायी। 
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                            (हडतार गर् मौ के ?, ऩ.ृ९) 

कम्ऩनी ज्मानरे नोङ्जिसै ङ्छदमो तीन भहीना सम्भको  

त्मो नोङ्जिस वाऩस गयाउनङ्टऩछि, आउ ऩाॉचै कभानको । 

भागेट्सहोऩभा गोरीरे भार् मो कारे वीय वारकराई  

अक्िोफय भहीना मो ऩन्ध्र ताङ्चयि नोङ्जिस बो हाभीराई । 

                                     (कम्ऩनी ज्मानरे नोङ्जिसै..., ऩ.ृ४) 

हे देवी अभतृा 

त्मो ङ्झतम्रो भामा सॊसायभा छोड्यौनी 

यगत ङ्झतम्रो सॊसाय फगाई  

जनताराई जोड्यौनी । 

(हे देवी अभतृा, ऩ,ृ६) 

ऩचऩङ्ङ सारभा हडतार रडे, एकताको फररे 

प्राण सभेत ङ्छदएऩङ्झछ, योक्न सक्छ कस्रे । 

                         (ओ सभमको पेयो फङ्टझी, ऩ.ृ७) 

धन्म हौ शहीद, ऩङ्टङ्झरसको तायो छात्तीराई गयाई 

अगाङ्झड फढ्यौ दङ््ट िी गाना गाई, ङ्जकङ्ञञ्चत नडयाई ।  

                             (शहीदहरूप्रङ्झत, ऩ.ृ११) 
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गीतकाय तथा कङ्जवहरूरे त्मस घिनाराई ङ्जवङ्झबङ्ङ बाकाभा तीव्र आरोचनाका साथ 

व्मक्त गयेका छन।् स्वाधीन बायतको ऩङ्जहरो दशकभा नै बएको मो ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी 

आन्दोरनक्रभभा अङ्झधकाॊश ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू अङ्ग्ग्रजेहरू नै ङ्झथए। स्वाधीनताको 

ङ्झभङ्झभिये उषाकारभा ङ्ञशऺाको याम्रो व्मवस्था नबए ताऩङ्झन कनीकङ्ट थी केही रेख् न-ऩढ्न 

जाङे्ङहरूरे नै त्मस गोरीकाण्डको बत्सिना गदै कङ्जवताभा अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका हङ्टन।् 

सयकायसॉग ङ्झभरेय अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरूरे ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूभाङ्झथ गयेको अत्माचाय नै ती 

कङ्जवताहरूको भूर ङ्जवषम यहेको छ। 

स्वाधीनताको ऩङ्जहरो दशकऩङ्झछ सफै ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरूभा ऩङ्चयवतिन देङ्ञिन 

थाल्मो। अत् अङ्ग्ग्रजेहरूको याज हिी सफै ङ्ञचमाफायीहरू स्वदेशी भाङ्झरकहरूको हातभा 

ऩये। ङ्ञचमािेतीप्रङ्झत स्वदेशी भाङ्झरकहरूको अऩङ्चयऩक्वता य ङ्ञचमाफाि जङ्झतसक्दो चाडो 

नापा य भङ्टनापा कभाउने ध्मेमरे ङ्ञचमाफायीको अवस्था झनै जजिजङ्चयत फन्दै गमो। 

ऩङ्झछफाि त्मस अवस्थाराई कङ्जवहरूरे आफ्ना कङ्जवताभा अङ्झबव्मङ्ञक्तको ङ्जवषम फनाएका 

छन।् अस्सीको दशकदेङ्ञि बायतीम नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकास ऩयम्ऩयाभा ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रवङृ्ञत्तको 

अनङ्टसयण गदै व्माऩकता आएको देङ्ञिन्छ। मसथि प्रायङ्ञम्बक चयणका केही कङ्जवताहरूभा 

ङ्ञचमाफायीरे अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩाएको बए ताऩङ्झन अस्सीको दशकदेङ्ञि बायतीम नेऩारी कङ्जवताभा 

ङ्ञचमाफायीसम्फद्ध ङ्जवषमरे अझ व्माऩकता ऩाएको देङ्ञिन्छ। त्मसऩङ्झछका कङ्जवताहरूभा 

कङ्जवहरूरे कतै भूर ङ्जवषमको रूऩभा त कतै प्रतीक य ङ्झफम्फको रूऩभा ङ्ञचमाफायीराई कङ्ट नै 

न कङ्ट नै रूऩभा अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छददै आएका छन।् 

देशको अन्म बागको उद्योग धन्दाको तङ्टरनाभा ङ्ञचमाफायीको दैङ्झनक हाङ्ञजया थोयै 

बएकोरे देशरे साभाङ्ञजक य आङ्झथिक ऺेत्रभा ङ्जवकास गये ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायी ऺेत्रको 

ङ्जवकासभा कङ्ट नै सङ्टधाय हङ्टन सकेन। ङ्ञचमाफायीका नमाॉ भाङ्झरकहरूको सेआच जङ्ञत्त सक्दो 

चाडो नापा कभाउने बएकोरे ङ्झतनीहरूरे ङ्ञचमाफायीराई कङ्जहरे ऩङ्झन सङ्टधायको दृङ्जद्शरे 
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हेयेनन।् अङ्ग्ग्रजे उऩङ्झनवेशवादको आङ्झथिक भेरूदण्डको रूऩभा फसाइएको ङ्ञचमा उद्योग य 

मोसॉग गाॉङ्झसएको महाॉको जनजीवनभा स्वतन्त्रताऩङ्झछ ऩङ्झन कङ्ट नै ऩङ्चयवतिन हङ्टन नसक्नङ्ट 

उऩङ्झनवेशवादकै ऩङ्चयणाभ हो। दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमा व्माऩाय-वाङ्ञणज्म य आङ्झथिक स्रोतको 

भेरूदण्ड फने ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा आङ्ञश्रत भाङ्झनसहरूको जीवन बने एक छाक िानसम्भ 

भात्र सीङ्झभत यहेको ङ्झथमो। ङ्ञचमाफायीको मी नै दमनीम अवस्थाराई कङ्जवहरूरे आफ्नो 

कङ्जवताको ङ्जवषम फनाएका छन।् 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई कङ्जवताको ङ्जवषम फनाएय अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदने 

कङ्जव य ङ्झतनीहरूको कङ्जवता ङ्झनम्न प्रकाय छन–् अगभ ङ्झसॊह ङ्झगयी (धूॉवा, एक 

अङ्झबव्मङ्ञक्तङ्झबत्र, ङ्ञचमाफायीका शहीदहरू), ङ्जवकाश गोताभे (जहाॉ इङ्झतहास रेङ्ञिएको ङ्झथमो, 

फारासन, भ सफराई सोध्छङ्ट ऩैसारे ङ्जकन ऩङ्टग्दैन), ङ्जकताऩङ्झसॊह याई (जीवन पूर), जस 

मोञ्जन प्मासी (अचेर ङ्ञचमाको प्माराबङ्चय यगतको ऩोियी देख्छङ्ट ), ङ्जकयण स्माङ्ग्देन 

(ङ्ञचमाको भङ्टना अङ्झन च ङ्टया), केवरचन्ि राभा (ङ्झभसेस एक्स, राग्मो ऩयदेश सान्कान्छोको 

फाफङ्ट, ङ्ञचमाफायीको चकभङ्ङ गीत, छेङ्झरएका ङ्ञचमाफायी एउिा ङ्जपक्सन), कारङ्टङ्झसॊह यनऩहेंरी 

(ताराफन्द ङ्ञचमाकभान, कङ्ट रैनका गाछहरू), िेकध्वज ङ्ञजम्फा आशा (ङ्ञचमाफायीको गीत), 

सञ्जम वान्तवा (डाकवारा), जीवन नाभदङ्टङ (उधायोभा ङ्जकनेको छ इङ्झतहासरे हाम्रो यगत 

धेयैऩल्ि, प्रदङ्टषण, सडक य कफ्मूि, अझै कङ्झत फग्ने फारासन), अजम थाऩा (च ङ्टहङ्टने छप्ऩय, 

शहय ऩसेका गाउॉहरू), ङ्जवभर याई (ङ्ञचमा च ङ्टयो), ऩवन याई नाभदङ्टङ (ङ्जहॉउदभा ङ्ञचमाफायी, 

गङ्टह्य ङ्ञचमा, कङ्जवता पङ्ट ल्ने गाॉउ, दाङ्ञजिङ्झरङ् भङ्टिङ्ट महाॉ छ), ऩी. अबाव (भेयो भामारङ्ट 

फारासन, कसरे योक्न सक्छ, ह्याप्ऩी न्मू इमय, हङ्चयमा ङ्ञचमाफायी ऩहेंरो अनङ्टहाय, ङ्जवकास 

घोिाराहरूभा, दशेऄ २००३), एसेभ चौहान (ङ्ञचमाफायीको साॉझ ङ्जवहानी), ङ्छदनेश िड्का 

(भ भेयो गाॉउ िोज्दैछङ्ट ), केसाङ राभा गोम्देन (नमाॉ वषिप्रङ्झत, मथाथिङ्ञचत्र), कभर 

चाभङ्झरङ (औॊरा उठाउॉछन,् ङ्ञचमाफायीको श्रङ्झभक, ऩ ङ्टिािको भङ्छिएको हाडिोय, दङ्टख्दो 

जीवन, ऩङ्जहरा/अङ्जहरे), ऩूणि वान्तवा (हाम्रो फोनस, ङ्ञचमाफायीको गीत), भङ्ञणप्रसाद याई 
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(ङ्ञचठी भञ्जयीराई, ङ्झरजाङ्जहर), सङ्टयज शभाि (भेयो ङ्ञचमाफायी), अजङ्टिन प्रधान (ठूरी य उसको 

आशा कभानभा, कभानभा ङ्झफहानको साइयेन, झयीको माभभा कभानभा, भेयो जन्भबङू्झभ् 

नागयी ङ्ञचमाफायी, मो यभाइरो भङ्टरङ्टक, ङ्ञचमाफायीभा ठूरीको गङ्ञणत, ङ्ञचमाफायी गोयेिोभा, 

ङ्ञचमाफायीभा हाम्रा जीवन येिा), गङ्टभानङ्झसॊह याई (हाम्रो प्रङ्झतङ्झफम्फ), यचना अनाकाय 

(ङ्ञक्वन्स अप ङ्जहल्स् भेयी दाङ्ञजिङ्झरङ-१, ङ्ञक्वन्स अप ङ्जहल्स् भेयी दाङ्ञजिङ्झरङ-२, व्मथा भेयो 

ङ्ञचमाफायीको), सङ्टभन वान्तवा (आॉिारे होइन भनरे हेय), जाइन्ि जेङ्झनमभ (कैय्मन 

ङ्छदनदेङ्ञि ङ्ञचमाको गाछभा हेदाि), याभभङ्ञण जोशी (ङ्जवकल्ऩहीन ङ्जवकल्ऩ बएय, आशा 

ङ्झनयाशाभा ऩ ङ्टङ्झगसक्मो, आॉधी आउनङ्ट अङ्ञघको ऺण, मी भन-भनहरू), नयफहादङ्टय तोमा 

(आॉिाभा आॉशङ्ट ङ्झरएय, ङ्ञचमा-गाछका भङ्टनाभङ्टनाभा), नगेन्ि गोिाि (शहयभा दशेऄ), ङ्झभरन 

वान्तवा (गाॉउ य शहय-१०), सङ्टयेन्ि चाभङ्झरङ (मसयी फाॉचेका छन ् ङ्ञचमाफायीभा 

भाङ्झनसहरू, कथा िोज्दै आह्वान नामकहरूराई) वासङ्टदेव ऩङ्टराभी (भ य भेयो फङ्टफा, देश, 

मङ्झत फेरा गाॉउहरू, घाउहरूका मात्राभा, ऩन्ध्र अगस्त य देशप्रभेीहरू, गाॉउको फासन, 

सफाल्िनि), ङ्छदऩेन ताभाङ (गाॉउभा ऩन्ध्र, कथा, साइयन, फरात्कृत दङ्टई ऩात एक सङ्टइयो, 

सऩना-१, भाङ्झरक-१, भाङ्झरक-२, फूढो य िोक्री, ऩङ्झसनाको साइनो, फोनस य दशेऄ), 

भनोहय शभाि अङ्जवनाश (कभाने ङ्ञजन्दगी), भहेश दाहार (आभा य ङ्ञचमाको भङ्टना) आङ्छदका 

कङ्जवताहरूभा ङ्ञचमाफायीका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺको अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩाइन्छ। 

सञ्जम वान्तवाको डाकवारा शीषिकभा बएको कङ्जवतारे ङ्झिङ्जिसकारीन ङ्ञचमाफायीको 

साभाङ्ञजक य आङ्झथिक अवस्थाको ङ्ञचत्रण गयेको छ। ङ्झिङ्जिसकारीन ङ्ञचमाफायीभा 

डाकवाराहरू हङ्टन्थे, जसको काभ डाक फोक्नङ्ट हङ्टन्थ्मो। ङ्झतनीहरूरे ङ्ञचमाफायीङ्झबत्रका डाक 

सहय रैजान्थे अङ्झन सहयफाि पेङ्चय डाकहरू फोकेय ङ्ञचमाफायी ऩङ्टर् माउथे। त्मो डाकबन्दा 

ऩङ्झन  गिौ तय डाग फोक्ने फाकस हङ्टन्थ्मो। त्मस सभमका डाकवाराहरूरे िारी िङ्टटै्ट 

कोशौं ङ्जहॉडेय साहेफको सोझो बई डाक फोक्थे। त्मसयी नै ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरक 

साहेफहरूको योिी फोक्ने योिीवारा य घोडा ङ्झसहाने सइसहरू ऩङ्झन हङ्टन्थे। कसैरे जङ्टत्ता 
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रगाएय ङ्जहॉड्न ऩाउने अवस्था ङ्झथएन, तय कङ्जवरे डाकवारारे जङ्टत्ता रगाएको प्रसॊग ङ्ञझकेय 

ङ्ञचमाफायीभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूफाि हङ्टने ङ्जविोहको सॊकेत ङ्छदएका छन।् मसयी नै सभम ङ्झफतेय 

गमो। बायत स्वतन्त्र बमो। ङ्ञचमाफायीफाि अङ्ग्ग्रजेहरूको याज सभाद्ऱ बमो। कङ्जव 

रेख्छन-् 

आज अङ्ग्ग्रजेहरू छैनन ्ङ्ञचमाकभानभा 

डाकवारा छैनन ्

योिीवारा छैनन ्

सइस य घोडाहरू छैनन।्४० 

भाङ्झथको कङ्जवताॊशभा कङ्जवको आशम के छ बने अङ्ग्ग्रजेहरूरे बायत छोडेय गए, 

ङ्ञचमाफायीभा ङ्झतनीहरूको कङ्ट नै हङ्टकङ्ट भत छैन, तय ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू अझै ऩीङ्झडत य 

शोङ्जषत छन।् 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको अध्ममन गयेय हेदाि पूिकय कङ्जवताको 

अङ्झतङ्चयक्त राभा कङ्जवताहरू ऩङ्झन प्रकाङ्ञशत बएका छन।् िण्डकाव्म बङ्झनएका त्मस्ता 

यचनाहरूभा नन्द हाङङ्ञिभको ङ्ञचमाफायीभा, फङ्टद्धकङ्ट भाय भोक्तानको कङ्ट ल्रीको गीत, नवीन 

सङ्टब्फाको ङ्ञचमाफायी भोपसर भङ्टख्म यहेका छन।् मी तीनविा कृङ्झतभात्र ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको ङ्जवस्ततृ ऩऺराई आधाय गयी रेङ्ञिएको िण्डकाव्म हो। आख्मानात्भक 

स्वरूऩका मी िण्डकाव्महरूभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनका ङ्जवङ्जवध ऩऺराई प्रस्तङ्टत गङ्चयएको 

छ। बायतीम नऩेारी कङ्जवताको दङ्टई सम वषिको ङ्जवकास ऩयम्ऩयाभा मी तीनविा कृङ्झतको 

अङ्झतङ्चयक्त ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई आधाय गयी मङ्झत ठूरो कृङ्झत यचना गङ्चयएको ऩाइॉदैन। 

मसको अङ्झतङ्चयक्त जस मोञ्जन प्मासीको अचेर भ ङ्ञचमाको प्माराबङ्चय यगतको ऩोियी देख्छङ्ट 
                                                           

४०.स़ञ्जम वान्तवा, २००७, त्मो गाॉउ/त्मो वस्तीभा, ऩङ्ञद्ळभ ङ्झसङ्छिभ, ङ्जहभारी प्रकाशन, ऩ.ृ७। 
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ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सशक्त अङ्झबव्मङ्ञक्त बएको राभो कङ्जवता हो। ऩूविदृङ्जद्श (फ्ल्मास 

ब्माक) शैरीभा कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩािाराई उद  घािन गयेका छन।् 

कङ्जवरे प्माराभा िनाइएको ङ्ञचमाराई ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको यगतसॉग तङ्टरना गयेका छन।् 

त्मो ङ्ञचमा होइन त्मो ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको िङ्टन य ऩङ्झसनाको ङ्झभश्रण हो बनेय बनकेा छन।् 

ङ्ञचमाफायी य मससॉग सम्फङ्ञन्धत श्रभजीवी भजदङ्टयहरूको जीवन फॉचाइराई 

िण्डकाव्म य केही राभा कङ्जवताको अङ्झतङ्चयक्त पूिकय कङ्जवताहरूभा ऩङ्झन कङ्जवहरूरे 

सशक्त रूऩभा अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका छन।् मसक्रभभा कङ्जवहरूरे ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायीसॉग 

गाॉङ्झसएय आएका शब्द य जीवन शैरीराई आधाय गयी आफ्नो कृङ्झतको नाभ ऩङ्झन सोही 

अनङ्टरूऩ यािेका छन।् मस्ता कृङ्झतहरूभा याभरार अङ्झधकायीको ङ्ञचमाफायी, ब ङ्टऩार सङ्टब्फाको 

ङ्ञचमा जीवन, भाधव फङ्टढाथोकीको ङ्ञचमाफायी ऩािाका कङ्जवताहरू, सङ्ञचन नेऩारको कथा 

ङ्ञचमाफायीको, हकि ङ्झसॊह ङ्जकयातको थरी गोढ्ने हत्केराहरू, सयण िाङ्झरङको बसयङ 

ङ्ञचमायङ आङ्छद भङ्टख्म छन।् मी सङ्ग्ग्रहङ्झबत्र य अन्म पूिकय कङ्जवताहरूभा ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनका ङ्जवङ्जवध ऩािाराई प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको अध्ममन गयेय हेदाि मी कङ्जवताहरूरे ङ्झरएको 

ङ्जवषम य कङ्जवतारे अङ्झबव्मक्त गयेको साझा ङ्जवशेषताराई ङ्झनम्नङ्झरङ्ञित वङ्टॉदाका रूऩभा याख् न 

सङ्जकन्छ-  

(१) भूरत् ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताहरूरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनको 

अॉध्मायो ऩऺराई प्रस्तङ्टत गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने अन्माम, अत्माचाय, शोषण 

आङ्छद नै मस्ता कङ्जवताहरूको भूर ङ्जवषम यहेको छ। 

(२) ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने हट्टाफाहय प्रथाको व्माख्मा गङ्चयनङ्ट ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी 

कङ्जवताको अको भङ्टख्म ङ्जवशेषता हो। हट्टाफाहय प्रथा ङ्झिङ्जिसकारीन ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरूभाङ्झथ गङ्चयने अभानवीम व्मवस्था ङ्झथमो, ङ्जकनबन े हट्टाफाहय बएको 
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भान्छेरे सधेऄको ङ्झनङ्ञम्त त्मस ङ्ञचमाफायीराई छोडेय जानङ्टऩथ्मो। कङ्जवहरूरे त्मस 

हट्टाफाहय प्रथाको घोय ङ्जवयोध गदै कङ्जवता रेिेका छन।् 

(३) ङ्झिङ्जिसकारीन साभाङ्ञजक ऩदृ्षबङू्झभ य त्मोसॉग गाॉङ्झसएका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺको प्रस्तङ्टङ्झत 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको अको ङ्जवशेषता हो। उऩङ्झनवेशवादी 

अङ्ग्ग्रजेहरूरे स्थाऩना गयेको ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको अवस्था अङ्झत नै सोचनीम 

ङ्झथमो। एक छाक िाना िाएय जीवन फाॉच्न सक्ने सीङ्झभत आभदानीको अङ्झतङ्चयक्त 

जीङ्जवकोऩाजिनको अको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ ऩङ्झन  ङ्झथएन। मस्तो अवस्थाभा ङ्ञचमाफायी 

जीवन अङ्झत कद्शभम ङ्झथमो। साहेफ चडेको घोडाराई डोर् माएय त्मसको ऩङ्झछऩङ्झछ 

ङ्जहॉड्नङ्टऩने, गिौ डाकको फाकस फोकेय कोशौं + ङ्जहड्नङ्टऩने, सहय फजायफाि 

साहेफकाराङ्झग िाने योिी फोकेय ल्माउनङ्टऩने आङ्छद जस्ता कद्शभम जीवनको व्माख्मा 

कङ्जवहरूरे गयेका छन।् 

(४) दाङ्ञजिङ्झरङको ऐङ्झतहाङ्झसक ऩदृ्षबङू्झभ य मससॉग जोङ्झडएका ङ्जवङ्झबङ्ङ घिनाहरूको 

अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नऩेारी कङ्जवताको अको ङ्जवशेषता हो। ङ्झिङ्जिसहरू 

आउनबन्दा अङ्ञघ दाङ्ञजिङ्झरङ ऩहाड घना जङ्गररे ढाङ्जकएको ङ्झथमो। घना जङ्गररे 

बङ्चयएको मस ऩहाडी बङू्झभराई आवाध तङ्टल्माउन नऩेारीका समौं ऩङ्टिािहरूरे ऩङ्झसना 

य िून ङ्छदएका ङ्झथए। महाॉको जङ्गर पाॉडी ङ्ञचमाका ङ्जवरूवा योऩी कद्शभम जीवन 

ङ्ञजउने य मो ठाॉउराई आवाध तङ्टल्माउने नेऩारीहरूको जीवनभा कङ्जहरे न्मानो घाभ 

राग्न सकेन। ङ्जिस्िा य फारासन नदी मी सफै कङ्ट याका साऺी हङ्टन ्बन्दै कङ्जवहरूरे 

ङ्ञचमाफायी जीवनराई आफ्ना कङ्जवताभा प्रस्तङ्टत गयेका छन।् 

(५) ङ्जवद्व वैद्वकयणको ऩङ्चयणाभस्वरूऩ ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा देङ्ञिएका आभूर 

ऩङ्चयवतिनको प्रस्तङ्टङ्झत ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको अको ङ्जवशेषता हो, 

ङ्जकनबने मही वैद्वकयणको परस्वरूऩ ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक-साॊ Fस्कृङ्झतक 
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अवस्थाभा ऩङ्चयवतिन देङ्ञिएको छ। ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन अङ्ग्ग्रजेी भाध्मभका प्राथङ्झभक 

स्तयका ङ्झनजी ऩाठशाराहरूको ङ्झनभािण बएका छन।् आङ्झथिक अवस्था जे जस्तो 

बए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका प्राथङ्झभक तहका ऩाठशाराहरूभा ऩङ्झन अङ्ग्ग्रजेी याइम्स 

गाइन्छ य अङ्ग्ग्रजेी ङ्जपल्भहरू प्रसस्त भात्राभा हेङ्चयन्छ बङे्ङ कङ्ट याराई कङ्जवहरूरे 

आफ्ना कङ्जवताका भाध्मभ साभाङ्ञजक-साॊस्कृङ्झतक ऩङ्चयवतिन हो बङ्ङे अङ्झबव्मङ्ञक्त 

प्रस्तङ्टत गयेका छन।् 

(६) दाङ्ञजिङ्झरङ य ङ्ञचमाफायीराई एकाकािको ऩमािमको रूऩभा व्माख्मा गङ्चयनङ्ट 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको अको ङ्जवशेषता हो। चायैङ्झतय थङ्टम्काथङ्टम्कीभा 

पैङ्झरएको भनोयभ ङ्ञचमाफायीको यभाइरो दृश्मराई कङ्जवहरूरे हङ्चयमो च्मादय 

ओडेको ऩािा बनेय व्माख्मा गयेका छन।् मस्ता प्राकृङ्झतक सौन्दमिभा देश-

ङ्जवदेशका ऩमििकहरू आकङ्जषित एवभ ् भोङ्जहत बएय महाॉ घङ्टम्न आॉउछन ् बन्दै 

ङ्ञचमाफायीराई दाङ्ञजिङ्झरङको ऩमािम भात्र नबनेय भङ्टख्म आम स्रोत ऩङ्झन भानेका 

छन।् 

(७) ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने अन्माम, अत्माचाय य शोषणप्रङ्झतको ङ्जविोही बावना ङ्ञचमाफायी 

ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको अको ङ्जवशेषता हो। ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरूरई बेडा-

फाख्रा सयह ठाङ्ङे ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरूको अन्मामप्रङ्झतको ङ्जविोह नै ङ्ञचमाफायी 

कङ्जवता हो। ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरू दास होइनन ् बङे्ङ बावनाको ङ्जविोहात्भक 

अङ्झबव्मङ्ञक्त मस प्रवङृ्ञत्तका कङ्जवताभा ऩाइन्छ। ङ्ञचमाफायी भाङ्झरकवगिरे 

भजदङ्टयहरूको िून च ङ्टसेको धेयै बमो, अफ त्मसको ङ्जविोह गनङ्टिऩछि बङे्ङ आह्वान गदै 

कङ्जवहरूरे ङ्जविोहरे बङ्चयएका कङ्जवताहरू रेिेका छन।् 

(८) सहय य ङ्ञचमाफायी ङ्झफचका ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थाको तङ्टरनात्भक वणिन ङ्ञचमाफायी 

ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको अको ङ्जवशेषता हो। सहयभा याम्रा, ठूरा य पयाङ्जकरा 
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फािाहरूको ङ्झनभािण गङ्चयएको छ, तय ङ्ञचमाफायीभा कङ्ट नै ऩिी फािोको ङ्झनभािण हङ्टन 

सकेको छैन। ङ्ञचमाफायीभा अऩठ्याया गोयेिा भात्र छन।् सहयको तङ्टरनाभा 

ङ्ञचमाफायीभा कङ्ट नै बौङ्झतक ङ्जवकास बएको छैन बन्दै कङ्जवहरूरे कङ्जवताभा सहयीमा 

य ङ्ञचमाफायी सभाजको तङ्टरनात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त प्रस्तङ्टत गयेका छन।् 

(९) ङ्ञचमािेती स्थानीम भाङ्झनसहरूको ङ्झनङ्ञम्त जीङ्जवकोऩाजिनको साधन बएकोरे 

मसराई आभाको रूऩभा हेङ्चयनङ्ट ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको भौङ्झरक 

ङ्जवशेषता हो। ङ्ञचमा महाॉको भाङ्झनसहरूको जननी हो। मसभा धेयै आशा य बयोसा 

यहेका छन,् तय ङ्ञचमािेतीराई आभाको रूऩभा हेङ्चयए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीरे हजायौ 

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको आशा य बयोसा कङ्जहरे ऩङ्टया गनि सकेन। जीवनका अङ्झधकाॊश 

सभम ङ्ञचमा उद्योगभा ङ्झफताएका ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको जीवनभा कङ्ट नै उज्मारो ङ्छदन 

आएन बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवहरूरे आफ्ना कङ्जवताभा व्मक्त गयेका छन।् 

(१०) फन्द ङ्ञचमाफायी य त्मसऩङ्झछ उङ्ञब्जएका ङ्जवङ्झबङ्ङ सॊकिको अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩङ्झन 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको अको ङ्जवशेषता हो। ङ्झिङ्जिसहरूरे छाडेय 

गएऩङ्झछ स्वदेशी भाङ्झरकहरूरे ङ्ञचमाफायीराई सही ढॊगभा सॊचारन गनि नसक्दा 

ङ्ञचमाफायीको अवस्था जजिङ्चयत फन्दै गमो। परस्वरूऩ सभम सभमभा ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झरकहरू ङ्ञचमा उद्योगरे बोग्न ऩयेको नोक्सान य अन्म सभस्मा देिाएय 

ङ्ञचमाफायी फन्द गने गछिन।् ङ्ञचमा उद्योग नै महाॉका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक 

अवस्थाको भेरूदण्ड बएकोरे अचनाक हङ्टन े फन्द-हड्ताररे महाॉका भाङ्झनसहरू 

आङ्झथिक सभस्माको ङ्ञशकाय फङ्ङ ऩङ्टग्छन।् मसयी अचनाक आएको आङ्झथिक सॊकिरे 

जीवन धाङ्ङ गािो बएऩङ्झछ ङ्ञचमाफायीका श्रभजीवीहरू ठूराठूरा सहयभा ऩरामन 

हङ्टन ऩने वाध्मता, कङ्ट नै दवाईऩानी नऩाएय बोकबोकै भनङ्टि ऩने अवस्था य 
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वाध्मतावश सहय गएय वेश्मावङृ्ञत्त य अन्म गैयकानङ्टनी व्मवसाम अऩनाउनङ्ट ऩने 

अवस्थाको वणिन कङ्जवहरूरे गयेका छन।् 

(११) वतिभान फढ्दो पेसन, ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा ङ्झनभािण बएका अङ्ग्ग्रजेी 

ऩाठशाराको ङ्झनभािण य आङ्झथिक अवस्था कभजोय बए ऩङ्झन छोयाछोयीराई अङ्ग्ग्रजेी 

ऩाठशाराभा ऩढाउने भनोवङृ्ञत्तको कङ्जवतात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩङ्झछल्रा चयणका 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवशेषता हो। आधङ्टङ्झनक ङ्ञशऺाप्रङ्झतको फढ्दो 

चासोको कायणरे अङ्ग्ग्रजेी भाध्मभका ङ्झनजी ऩाठशाराभा ऩढाउने एउिा रोकाचाय 

जस्तो फनेको छ। ती नै ङ्जवषमराई कङ्जवहरूरे कङ्जवताभा व्मक्त गयेका छन।् 

त्मसयी नै वतिभान सयकायको सयकायी मोजनाअन्तगित हङ्टने समङ्छदने योजगायभा 

बाइबङ्झतजावाद बएको य त्मसभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू याजनीङ्झतक ङ्ञशकाय 

फनेको प्रसॊग ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवतारे व्मक्त गयेको अको { भङ्टख्म 

ङ्जवषम हो। 

(१२) ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताभा ऩाइने अको भङ्टख्म ङ्जवशेषता 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू महाॉफाि ऩरामन हङ्टने वाध्मताभूरक अवस्था ऩङ्झन हो। 

फढ्दो भहॉगाईको कायण सीङ्झभत आमको बयभा फाॉच्न ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूराई 

गािो ऩने हङ्टॉदा महाॉका भाङ्झनसहरू ङ्ञचमाफायी छाडी फाङ्जहय गएय काभ गनि थारेका 

छन।् आफ्नो आङ्झथिक अवस्थाभा सङ्टधाय ल्माउन ऩरामन बएका स्थानीम 

भाङ्झनसहरूको अवस्थाको वणिन ङ्ञचमाफायी कङ्जवताभा ऩाइन्छ। 

(१३) ङ्ञचमाराई श्रङ्झभकको िून बनेय व्माख्मा गङ्चयनङ्ट ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी 

कङ्जवताको अको ङ्जवशेषता हो। दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमारे ङ्जवद्वभा नै प्रङ्झसङ्जद्ध कभाएको छ। 

वास्तवभा फ्माक्ट्रीभा उत्ऩाङ्छदत ङ्ञचमा ङ्जमनै ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको यगत य ऩङ्झसनाको 
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कभाई हो। मसभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको यगत ङ्झभङ्झसएको छ। मसैरे ङ्ञचमा ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूको यगत हो बनेय कङ्जवहरूरे कङ्जवताभा व्मक्त गयेका छन।् 

(१४) ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा देङ्ञिएका ङ्जवषभ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको ङ्ञचत्रण गनङ्टि ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी 

ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवशेषता हो। ङ्ञचमाफायीभा काभ गनङ्टि त्मङ्झत सहज 

छैन। साॉऩ, ङ्झफच्छी, फारूरा आङ्छदको जोङ्ञिभ ङ्ञस्थङ्झत त्मङ्झतकै ङ्जवद्याभान छ। 

रूजीङ्झबजी काभ गनङ्टि ऩने { अवस्थाभा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा कसैराई ऩङ्टङ्झगसयी छैन। 

ङ्झफहानदेङ्ञि फेरङ्टकीसम्भ गोरूजस्तो िङ्जिॉदा ऩङ्झन छोयाछोयीका ङ्झनङ्ञम्त स्कङ्ट रभा 

चाङ्जहने िाता-ङ्जकताफ ङ्जकङे्ङ ऩैसा, ङ्झफभाय हङ्टॉदा औषधी ङ्जकङे्ङ ऩैसा य बैऩङ्चय आउॉदा 

िचि गने ऩैसा सभेत हङ्टॉदैन। मसको तङ्टरनाभा भाङ्झरकहरूको आङ्झथिक अवस्था बने 

सभदृ्ध देङ्ञिन्छ। भाङ्झरक य श्रभजीवीका छोयाछोयीरे राउने, िाने य ऩढ्न े

स्कङ्ट रहरूको तङ्टरना गयी रेङ्ञिएका कङ्जवताहरूरे ङ्ञचमाफायी जानजीवनको 

अवस्थाको ङ्ञचत्रण गयेका छन।् 

(१५) ङ्ञचमाफायीभा त्रासभम जीवन फॉचाईको प्रस्तङ्टङ्झत ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक 

नेऩारी कङ्जवताको अको ऩऺ हो। ङ्ञचमाफायीभा हाम्रो जभीनको ऩङ्टजािऩट्टा छैन 

तयैऩङ्झन ङ्ञचमाफायीसॉग हाम्रो अिङ्टि नाता छ। ङ्जवस्तायै ङ्ञचमाफायीको अवस्था सोचनीम 

फन्दै गइयहेको छ। ऩङ्झछल्रा सभमभा रगाताय हङ्टने फन्दको कायण कङ्ट न ङ्ञचमाफायी 

कङ्ट न ङ्जहॉउदभा फन्द हङ्टन्छ त्मसको कङ्ट नै ङ्झनङ्ञद्ळतता छैन। ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरूको 

न्मूनतभ हाङ्ञजयी अङ्झत नै थोयै छ। कङ्ट नै सहङ्टङ्झरमत छैन, तथाङ्जऩ ङ्ञचमाफायी फन्द बए 

के गने बङे्ङ त्रासरे ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू जङ्जहरे ऩङ्झन आतॊङ्जकत बएय फाॉच्नङ्ट ऩछि 

बङे्ङ कङ्ट याको कङ्जवतात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवहरूरे प्रस्तङ्टत गयेका छन।् 

(१६) हतायो य चिायो जीवन फॉचाइको प्रस्तङ्टङ्झत ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी 

कङ्जवताको ङ्जवशेषता हो। ङ्ञचमाफायी जीवन हतायोभा फाॉचेको छ। ङ्ञचमाफायीका 
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भाङ्झनसहरू ङ्झफहान चाय नफजी उठ्ने गछिन।् ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू ङ्झफहान हतायहताय 

उठ्यो अङ्झरअङ्झर िाने कङ्ट या िाएय भेरो जान्छन।् मसयी ङ्ञचमाफायी जीवन हतायै 

हतायभा फाॉचेको छ। मी नै ङ्जवषमराई ङ्झरएय कङ्जवहरूरे आफ्ना कङ्जवताभा बावऩूणि 

अङ्झबव्मङ्ञक्त प्रस्तङ्टत गयेका छन।् 

(१७) उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको औद्योङ्झगक नीङ्झतअनङ्टसाय प्रायम्बभा नेऩारीहरूरे 

नै दाङ्ञजिङ्झरङ ऩहाडी िण्डका घना जङ्गर पाॉडी ङ्ञचमाफायीको स्थाऩना गयेका ङ्झथए 

बने मससॉग गाॉङ्झसएका नेऩारीहरूको ऐङ्झतहाङ्झसक कथा-व्मथाको कङ्जवतात्भक 

अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको ङ्झनजी ङ्जवशेषता हो। 

ङ्ञचमाउद्योगको स्थाऩनासॉग गाॉङ्झसएका अऩत्माङ्चयरा, तय मथाथि घिनाहरूको वणिन 

कङ्जवहरूरे कङ्जवताभा गयेका छन।् गाडी नऩङ्टग्ने ठाॉउभा ठूरा-ठूरा पराभका 

िङ्टक्राहरू, रन्डनभा ङ्झनङ्झभित भङ्झसनहरू फोकेय नेऩारी भजदङ्टयहरूरे ङ्ञचमा 

फ्माक्ट्रीहरू ङ्झनभािण गने ठूरा-ठूरा काभ गयेका ङ्झथए। ज्मान ङ्छदएय फ्माक्ट्री 

फनाउने नेऩारीहरूरू अङ्ग्ग्रजेहरूको चयभ उऩङ्झनवेशी शोषण य अन्मामभा फाॉच्न 

वाध्म ङ्झथए बङ्ङे अङ्झबव्मङ्ञक्त नै ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको भूर स्वय हो। 

(१८) ङ्ञचमाफायीभा बएको साभाङ्ञजक-आङ्झथिक ऩङ्चयवतिनको प्रस्तङ्टङ्झत ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी 

ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको भूरबतू ङ्जवशेषता हो। ङ्ञचमाफायीको ऩङ्झछल्रा चयणभा 

देङ्ञिएका मस्ता ङ्जवषमराई कङ्जवहरूरे िङ्टफै उत्सङ्टकतासॉग प्रस्तङ्टत गयेका छन।् 

ङ्ञचमाफायीको आङ्झथिक ऩऺसॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरूको प्रस्तङ्टङ्झतभा कङ्जवहरू 

सचेत देङ्ञिन्छन।् दाङ्ञजिङ्झरङका अङ्झधकाॊश ङ्ञचमाफायीभा प्रत्मेक ऩन्ध्र ङ्छदनभा काभ 

गयेको िचि४१ य याङ्झसन ङ्छदइने गङ्चयन्छ, जसराई ङ्ञचमाफायी सभाजभा ऩन्ध्र ेिचि य 

                                                           

४१.िचिको शाङ्ञब्दक अथि भूरत् रूङ्जऩमाॉ ऩैसा भास्ने काभ बङ्ङे अथिभा प्रमोग गङ्चयन्छ, तय ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा 
िचि बङ्ङारे आपूरे काभ गयेवाऩत हद्ऱा वा ऩन्ध्रभा ऩाउने ऩङ्चयश्रङ्झभक वा रूङ्जऩमाॉ हो। 
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ऩन्ध्र े याङ्झसन बङ्झनन्छ। ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई ऩन्ध्रभा ङ्छदइने मो ऩन्ध्र े यासनको 

गङ्टणस्तय अङ्झत नै ङ्झनम्न स्तयको हङ्टन्छ। मस्ता ङ्जवषमराई कङ्जवहरूरे ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूको जीङ्जवकाको आङ्झथिक ऩऺसॉग गाॉसेय हेयेका छन।् 

(१९) ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग सम्फद्ध भजदङ्टयहरूको हाॉसो िङ्टशीराई ऩङ्झन 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताभा योचक शैरीभा वणिन गङ्चयएको ऩाइन्छ। जस्तै 

दङ््ट िको घडीभा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू चाडऩविको अवसय य पङ्ट सिदको 

फेराभा सफै दङ््ट ि ङ्झफसेय हाॉसीिङ्टशी आनन्द भनाउने गछिन।् िचिको प्रत्मेक 

शङ्झनवाय य आइतफाय ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको ङ्झनङ्ञम्त दशेऄ फयाफाय हङ्टन्छ, 

ङ्जकनबने प्रत्मेक िचिभा िसी-फाख्रा, कङ्ट िङ्टया, सङ्टङ्गङ्टय, गोरू आङ्छद कािेय िान्छन।् 

कोही सौदा गनि फजायङ्झतय ऩङ्झन जान्छन।् धेयै आशा य यहय ङ्झरएय मस्ता कमौं 

ऩन्ध्रहरू ङ्झफतेय गए, तय ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको सऩना कङ्जहरे ऩङ्टया बएको छैन 

बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवहरूरे आफ्ना कङ्जवताभा व्मक्त गयेका छन।् 

(२०) फोनस य ङ्झफघासॉग सम्फङ्ञन्धत अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी 

कङ्जवताको ङ्जवशेषता हो। याजनीङ्झतक हक-अङ्झधकायको राभो सङ्घषिऩङ्झछ ऩाउन 

थारेको फोनस वषिङ्छदनभा ङ्छदइने भङ्टनापाको ऩैसा (फङ्ञक्सस) हो। फोनसको ङ्झनङ्ञम्त 

ङ्ञचमा भजदङ्टय सङ्गठनहरूरे धेयै सबा य आन्दोरन गनङ्टिऩयेको ङ्झथमो। ङ्झफघा 

अङ्झतङ्चयक्त सभमसम्भ गङ्चयने काभफाि प्राद्ऱ आम्दानी य फिािको सभमभा धेयै 

ङ्ञचमाऩत्ती उत्ऩादन हङ्टने हङ्टनारे अङ्झतङ्चयक्त भान्छे रगाएय ऩत्ती ङ्जिप्ने व्मवस्था हो। 

मो ङ्झफघा ङ्जिप्ने भान्छेराई ङ्झफघावारा बङ्झनन्छ। मससॉग जोङ्झडएका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई 

कङ्जवहरूरे कङ्जवताभा प्रस्तङ्टत गयेका छन।् ङ्जवशेष दशेऄको सभमभा फोनस ङ्छदइन्छ 

बने मसैफाि प्राद्ऱ रूङ्जऩमाॉरे ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू दशेऄ धङ्टभधाभरे भनाउॉछन।् 

फिाि झयीभा केही अङ्झतङ्चयक्त ऩैसा कभाउने रोबरे ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू ङ्झफघाभा 
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ङ्जहॉड्दछन ् बने झयीरे ङ्झबजेय ज्वयो य ङ्झनभोङ्झनमारे धेयै ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको भतृ्मङ्ट 

हङ्टन्छ बङे्ङ प्रसङ्गराई ऩङ्झन कङ्जवहरूरे कङ्जवताभा व्मक्त गयेका छन।् 

(२१) ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताभा व्मक्त हङ्टने ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूभाङ्झथको 

शोषणप्रङ्झतको ङ्जविोही बावना ऩङ्झन मस प्रवङृ्ञत्तका कङ्जवताको काव्मगत ङ्जवशेषता हो। 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे ऩङ्झन आफ्नो हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त सङ्गङ्छठत बएय 

रड्नङ्टऩछि बङे्ङ धायणा कङ्जवहरूरे व्मक्त गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीभा ङ्ञचमाको ङ्जवरूवा 

ङ्झसहादािङ्झसहादै फयाजङ्ट ङ्झफतेय गए, फाजे ङ्झफतेय गए, फाफङ्ट ङ्झफतेय गए, छोया ङ्झफतेय गए 

अफ नाङ्झतको सभम आमो, तय मङ्टगौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा नै फसी ङ्ञचमाको फोि-ङ्झफरूवा 

ङ्झसहादै आएका ती ङ्ञचमाका फङ्टट्टा, फ्माक्ट्री, रूि, झायऩात आङ्छद सफै भाङ्झरकको 

स्वङ्झभत्वभा छन।् मङ्टगौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा फङ्झसआएका ती भजदङ्टयहरूको बने आफ्नो 

नाभभा घय-घडेडीको ऩङ्टजािऩट्टा छैन। मसथि अफ ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे ङ्जविोह 

गनङ्टिऩछि बनेय कङ्जवहरूरे ङ्झतनीहरूराई कङ्जवताका भाध्मभ आग्रह गयेका छन।् 

(२२) ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायीको जजिङ्चयत अवस्थाको वणिन 

ऩङ्झन ऩाइन्छ। ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू फस्ने घयको व्मवस्था ङ्ञचमा कम्ऩनीरे 

याम्रयी गङ्चयङ्छदएको छैन। जजिङ्चयत घयभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे फिाि य 

ङ्जहॉउदको ङ्छदन ङ्झफताउने गछिन ्बनेय कङ्जवहरूरे बनकेा छन।् 

(२३) ङ्जवबाजन गयेय याज गय बङे्ङ भाङ्झरक य साहेफ (म्मनेजय)-हरूको सेआचको 

अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताभा ऩाइने ङ्जवशेषता हो। 

याजनीङ्झतक नेताहरूको भाङ्झरकप्रङ्झतको झङ्टकाउ य भजदङ्टयप्रङ्झतको उदासीन नीङ्झतरे 

गदाि ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरू ङ्जवबाजन नीङ्झतको ङ्ञशकाय फनेका छन।् ङ्ञचमाफायीका 

चऩयासी, काभदायी, याइिय फाफङ्ट, भङ्टन्सी जस्ता केही अन्म उच्च ओहोदाभा 

यहेकाहरूराई ङ्जवशेष सहूङ्झरमत ङ्छदइएकारे ङ्झतनीहरू भाङ्झरकको ङ्जवद्वास ऩात्र बएय 
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काभ गदिछन ्य भजदङ्टयहरू जङ्जहरे ऩङ्झन मसको ङ्ञशकाय फङ्ङ ऩङ्टग्छन ्बङे्ङ तथ्मराई 

कङ्जवहरूरे कङ्जवताको ङ्जवषम फनाएका छन।् 

(२४) देशको अथिव्मवस्था य ङ्ञचमाफायीको आङ्झथिक अवस्थाको तङ्टरनात्भक प्रस्तङ्टङ्झत 

ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवशेषता हो। याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतिन हङ्टॉदा, 

देशको अथिव्मवस्थाभा ऩङ्चयवतिन हङ्टॉदा ङ्ञचमाफायीको आङ्झथिक व्मवस्थाभा बने कङ्ट नै 

सङ्टधाय गङ्चयॉदैन। मसैरे ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक अवस्था ङ्झनम्नस्तयको 

फङ्ङ ऩङ्टगेको ] छ बनेय कङ्जवहरूरे कङ्जवताका भाध्मभ व्मक्त गयेका छन।् 

(२५) भानवभूल्मफोधको प्रसङ्ग ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको अको 

ङ्जवशेषता हो। ङ्ञचमाफायीभा ङ्जक्रच हाउस अथाित फारफच्चा हेने घय (ङ्ञशशङ्ट ङ्झसहाय 

केन्ि)-को व्मवस्था गङ्चयएको हङ्टन्छ। मस घयभा आभा भजदङ्टयहरूका दूध िान े

ङ्ञशशङ्टहरूराई याङ्ञिन्छ। आफ्ना नावारक ङ्ञशशङ्टहरूराई मसै घयभा छोडेय 

आभाहरू ऩत्ती ङ्जिप्न भेरोङ्झतय जान्छन।् मसयी एकजनाको देियेिभा ती 

ङ्ञशशङ्टहरूराई एकै ठाॉउभा याङ्ञिन्छ। ङ्झतनीहरूको फाल्मकार ङ्जक्रच हाउसभा 

ङ्झफत्छ। आभाहरू फेराफेराभा आएय दूध य िानकेङ्ट या िङ्टवाउॉछन।् नानीहरूको 

ङ्झनङ्ञम्त मो अङ्झत नै कद्शभम जीवन हो। कङ्जवहरूरे मस ङ्जकङ्झसभको व्मवस्थाराई 

ङ्ञचमाफायीको दमनीम अवस्थाको रूऩभा प्रस्तङ्टत गयेका छन।् 

वस्तङ्टत् ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायी जनजीवनका साभाङ्ञजक, 

आङ्झथिक, याजनीङ्झतक ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺको उद् घािन गयेका छन।् ग्रीन स्माम्ऩेन, ग्रीन गोल्ड 

आङ्छद नाभरे दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमारे ङ्जवद्वभा नाभ कभाएको बए ताऩङ्झन मसभा आङ्ञश्रत 

महाॉका भाङ्झनसहरूको जीवन स्तय बने अङ्झत नै ङ्झनम्नस्तयको छ बङे्ङ मथाथिको प्रस्तङ्टङ्झत नै 

ङ्ञचमाफायीसम्फद्ध कङ्जवताको भूर आशम यहेको छ। उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको उग्र 

दभनकायी नीङ्झतको अघाङ्झड ङ्जऩङ्ञल्सएका ङ्ञचमाफायीका जनजीवनभा स्वतन्त्रताऩङ्झछ ऩङ्झन सङ्टधाय 
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आउन सकेन। चयभ अबाव य शोषणभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू फाॉचेका छन ् बङे्ङ 

ङ्जवषमको अङ्झबव्मङ्ञक्त नै मस्ता कङ्जवताको ङ्जवशेषता हो। ङ्जवङ्झबङ्ङ षड् मन्त्रका ङ्ञशकाय फङ्ङ 

ऩङ्टगेका ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक-साभाङ्ञजक अवस्था अङ्झत नै सोचनीम यहेको छ। 

सभग्रभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको अॉध्मायो ऩऺको अङ्झबव्मङ्ञक्त नै ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी 

कङ्जवताको भूर स्वय अथवा अङ्झबव्मङ्ञक्त हो। 

३.४ ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नऩेारी कङ्जवताको वतिभान अवस्था 

 नेऩारी साङ्जहत्मभा सङ्टरुदेङ्ञि नै अङ्झबव्मङ्ञक्तको भङ्टख्म भाध्मभको रूऩभा कङ्जवता ङ्जवधा 

नै यहेको छ। उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे आङ्झथिक भेरूदण्डको रूऩभा स्थाऩना गयेको 

ङ्ञचमाउद्योग य मस उद्योगसॉग गाॉङ्झसएका नेऩारीहरूको जीवनको प्रस्तङ्टङ्झत नै ङ्ञचमाफायी 

साङ्जहत्मको भूर ङ्जवषम हो। मसथि बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मको सन्दबिभा कङ्जवता ङ्जवधारे 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदॉदै आएको छ। 

 दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाउद्योग बायतकै आङ्झथिक भेरूदण्ड बए ताऩङ्झन ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूप्रङ्झत 

भाङ्झरकको उऩङ्झनवेशवादी सेआचरे गदाि ङ्ञचमाफायीको अवस्था सोचनीम फनेय गएको छ। 

मस्तो अवस्थाभा कङ्झतऩम ङ्ञचमाफायीहरू फन्द सभेत बएका छन ्बने धेयै ङ्ञचमाफायी रूग्ण 

अवस्थाभा ऩङ्टगेका छन।् धेयै दङ््ट ि कद्श य भेहनत गये ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीको दैङ्झनक हाङ्ञजया 

थोयै बएकोरे ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू मस उद्योगप्रङ्झत उदासीन देङ्ञिनङ्ट अको कायण हो। 

मस अङ्झतङ्चयक्त ऩङ्झन मस ऺते्रभा सयकायी ऩाठशाराको ङ्झनभािणरे ङ्ञशऺाको प्रचाय-प्रसाय केही 

भात्राभा बएका छन।् स्नातक तहको ऩयीऺा उतीणि गयेका केही ङ्ञशङ्ञऺत फेयोजगाय 

मङ्टवाहरू ङ्ञचमा भजदङ्टयको रूऩभा ङ्ञचमाफायीभा काभ गनि वाध्म छन।्  

 दाङ्ञजिङ्झरङको अङ्झधकाॊश ब-ूबाग ङ्ञचमाफायीरे ढाङ्जकएको छ बने अङ्झधकाॊश भाङ्झनसहरू 

ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा नै फस्छन।् मस्तो अवस्थाभा ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवतारे 

ऩङ्जहरेको तङ्टरनाभा धेयै अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩाउन थारेका छन।् ङ्ञचमाफायीप्रङ्झतको जागरूकतारे 
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गदाि ऩङ्झछल्रो चयणभा कङ्जवहरूरे सचेत रूऩभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई कङ्जवताका भाध्मभ 

ऩाठकसभऺ ऩङ्टर् माउन थारेका छन।् देशका साभाङ्ञजक, आङ्झथिक, याजनीङ्झतक ऺेत्रभा 

आएको ऩङ्चयवतिनरे सचेत फनाएका कङ्जवहरूराई ङ्ञचमाफायीको अन्मामऩूणि व्मवस्थाभाङ्झथ 

ङ्जविोही फनाएको छ। त्मसैरे महाॉ हङ्टने षड् मन्त्र, सङ्कि, दङ््ट ि, ऩीडा, अन्माम, अत्माचाय, 

बेदबाव आङ्छदभाङ्झथ सशक्त दृङ्जद्श यािेय ङ्ञचमाफायी कङ्जवता रेङ्ञिन थाङ्झरएको छ। 

 एकाइसौ शताब्दीको ऩङ्जहरो दशकदेङ्ञि मताको सभम ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नऩेारी 

कङ्जवताको उविय अवस्था हो। वतिभान कारभा बायतीम नेऩारी कङ्जवताको भूर धायभा 

ङ्ञचमाफायी य मससॉग गाॉङ्झसएको ङ्ञचमाफायी जनजीवन ऩङ्झन नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवषम फङ्ङ 

आएको छ। ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवतारे वतिभान ङ्ञचमाफायीको रूग्ण अवस्था य 

महाॉको आङ्झथिक-साभाङ्ञजक व्मवस्थाराई आत्भसात गयेको छ। मस दशकका प्राम् सफै 

कङ्जवहरूरे ङ्ञचमाफायीराई आफ्नो कङ्जवताको भूर ङ्जवषम फनाएका छन।् ऩङ्झछल्रा चयणभा 

प्रकाङ्ञशत शयण िाङ्झरङको कङ्जवता सङ्ग्ग्रह बसयङ ङ्ञचमायॊग (सन ् २०१५) मसको 

ज्वरन्त उदाहयण हो। प्रस्तङ्टत सङ्ग्ग्रहभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺसॉग जोङ्झडएका 

जम्भा उन्चारीसविा कङ्जवताहरू सङ्गृहीत छन।् मसको अङ्झतङ्चयक्त दैङ्झनक य सभसाभङ्जमक 

ऩत्र-ऩङ्झत्रकाहरूभा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी य महाॉको जनजीवनराई आधाय गयी रेङ्ञिएका 

कङ्जवताहरूको प्रकाशनरे ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवतारे ऩाएको व्माऩकता स्वत् 

स्ऩद्श हङ्टन्छ। 

 वस्तङ्टत् दाङ्ञजिङ्झरङको नेऩारी साङ्जहत्मभा ङ्ञचमाफायीको अङ्झबव्मङ्ञक्त अथाित ् ङ्ञचमाफायी 

साङ्जहत्मको अवधायणा बायतीम नेऩारी कङ्जवताको भौङ्झरक ङ्जवशेषता हो। मसको 

ऐङ्झतहासकता य व्माऩकताको आधायभा जङ्झत भात्राभा ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म रेङ्ञिनङ्ट ऩने हो 

त्मङ्झतभात्राभा रेङ्ञिन सङ्जकएको छैन। मङ्झत हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन ऩङ्झछल्रो दशकभा ङ्ञचमाफायीसम्फद्ध 

जनजीवन नेऩारी कङ्जवताको भूर ङ्जवषम फनेको छ। ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने आङ्झथिक, याजनीङ्झतक 
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शोषणराई कङ्जवहरूरे ङ्जविोहको दृङ्जद्शरे हेयेका छन।् मसदृङ्जद्शरे वतिभानभा ङ्ञचमाफायी 

ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको ऺेत्र पयाङ्जकरो फनेकोरे बङ्जवष्मभा मसरे अझ व्माऩकता 

ऩाउने सम्बावनाहरू प्रशस्त यहेका छन।् मस्तै ङ्जकङ्झसभको ङ्जवद्याभान साभाङ्ञजक-आङ्झथिक 

अवस्थासॉग जोङ्झडएको ङ्ञचमाफायी जनजीवको ङ्ञचत्रण नै ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताका 

भूर स्वय, स्वरूऩ य ङ्जवशेषता हङ्टन।् 

३.५ उऩसॊहाय 

 कङ्जवता अङ्झबव्मङ्ञक्तको सफैबन्दा सशक्त ङ्जवधा हो। नेऩारी साङ्जहत्मको इङ्झतहासराई 

हेदाि कङ्जवता नै सफैबन्दा जेठो ङ्जवधा यहेको छ। मता बायतभा ऩङ्झन नेऩारको सभनान्तय 

नेऩारी कङ्जवतारे ङ्जवकास गयेको छ। आजसम्भको िोजफाि यघङ्टनाथ याईराई ऩङ्जहरो 

बायतीम नेऩारी कङ्जव भाङ्झनएको छ। उनरे वीयहरूको स्तङ्टङ्झत गाउॉदै कङ्जवता यचना गयेको 

हङ्टनारे बायतीम नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकास ऩङ्झन वीय धायाफाि बएको ङ्झथमो। त्मसऩङ्झछ 

क्रभश् बङ्ञक्त धाया हङ्टॉदै बायतीम नेऩारी कङ्जवता अघाङ्झड फढेको छ। नेऩारी कङ्जवताको 

प्रवङृ्ञत्तको आधायभा बायतीम नेऩारी कङ्जवताराई तीन चयणभा फाढेय हेनि उऩमङ्टक्त हङ्टन्छ। 

ऩङ्जहरो चयणभा वीयहरूको स्तङ्टङ्झतफाि सङ्टरु बएको बायतीम नेऩारी कङ्जवता ऩयवतॉ कारभा 

देङ्ञिएका सवाई य रहयी काव्महरू बायतीम नेऩारी कङ्जवताको भौङ्झरक ङ्जवशेषता हो। मी 

रहयी य सवाईहरूको नेऩारी साङ्जहत्मभा छङ्ट टै्ट भहत्त्व यहेका छन।् 

 सन ् १९१८ भा धयणीधय शभािको उद  वोधन कङ्जवता प्रकाङ्ञशत बएऩङ्झछ नऩेारी 

कङ्जवताभा नवीन ङ्ञशल्ऩसॉगै नेऩारी सभाजको उङ्ङङ्झततपि  राग्ने ङ्जवशेष आह्वानसङ्जहत नेऩारी 

कङ्जवतारे अको ङ्छदशा ऩके्रकोरे महाॉफाि बायतीम नेऩारी कङ्जवताको दोस्रो चयण सङ्टरु 

हङ्टन्छ। सफैजाङ्झत जाङ्झगसके अफ नेऩारीहरू ऩङ्झन उङ्ङङ्झततपि  राग्नङ्टऩछि बङे्ङ ङ्जवशेष आह्वान 

सङ्जहत मस चयणभा नीङ्झतवादी य उऩदेशात्भक कङ्जवताहरू यचना गङ्चयएका छन।् सन ्

१९५० भा ङ्जवयेन्ि सङ्टब्फा य दाङ्झनमर िाङ्झरङको सॊमङ्टक्त कङ्जवता सङ्ग्ग्रह एकान्त प्रकाङ्ञशत 
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बएऩङ्झछ बायतीम नेऩारी कङ्जवताभा स्वच्छन्दवादको प्रङ्जवङ्जद्शसॉगै तेस्रो चयण सङ्टरु बएको 

हो। मसयी स्वच्छन्दवादफाि नवीन ङ्ञशल्ऩ शैरी य ङ्जवषम वस्तङ्टको अग्रहसङ्जहत नऩेारी 

कङ्जवतारे उत्तयोत्तय ङ्जवकास गयेको छ। 

 बायतीम नेऩारी कङ्जवतारे तेस्रो चयणभा आएऩङ्झछ नवीन ङ्ञशल्ऩ शैरीको 

प्रमोगसङ्जहत सट्ठीको दशकदेङ्ञि आमाभेरी रेिनको सङ्टरुसॉगै वौङ्जद्धक रेिनको आग्रह यािी 

नेऩारी कङ्जवतारे अग्रगङ्झत प्राद्ऱ गयेको छ। त्मसऩङ्झछ बने क्रभश् ङ्जवद्व साङ्जहत्मभा 

देङ्ञिएका प्रबाव ग्रहण गयी नेऩारी कङ्जवता अघाङ्झड फढेको छ। तेस्रो चयणभा आएय 

नेऩारी कङ्जवतारे उत्तयोत्तय ङ्जवकासको क्रभ यािेको बए ताऩङ्झन बायतीम नेऩारी कङ्जवताको 

केन्िीम स्वय बनेको जातीम अङ्ञस्तत्व, अङ्ञस्भता य ङ्ञचन्हायीको सवार नै भङ्टख्म रूऩभा 

यहेका छन।् मही क्रभभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको अङ्झबव्मङ्ञक्त नेऩारी कङ्जवतारे आफ्नो 

मात्राभा ग्रहण गयेको अको भङ्टख्म ङ्जवषम हो।   

 बायतीम नेऩारी कङ्जवताको प्रायङ्ञम्बक अवस्थादेङ्ञि नै कङ्जवहरूरे ङ्ञचमाफायीराई 

अङ्झबव्मङ्ञक्तको ङ्जवषम फनाएका ङ्झथए। हाङ्ञजयभान याईरे आफ्नो ऩङ्टस्तक भीठा भीठा नेऩारी 

गीतभा ङ्ञचमाफायी जीवनको अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएको छ बने ङ्छदरङ्टङ्झसॊह याईरे ङ्जव.सॊ. १९५६ 

सारको ऩैयाको सवाईभा ङ्ञचमाफायी जीवनराई अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएको छ। मसयी प्रायङ्ञम्बक 

दशकदेङ्ञि नै कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनरे अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩाएको बए ताऩङ्झन दाङ्ञजिङ्झरङ 

ङ्ञचमाको प्रङ्झसङ्जद्धको तङ्टरनाभा कङ्जवताका भाध्मभ ङ्ञचमाफायी जनजीवनरे त्मङ्झत अङ्झबव्मङ्ञक्त 

ऩाउन सकेको छैन। अङ्ग्ग्रजे उऩङ्झनवेशवादको ङ्ञशकाय बएका ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई 

कङ्जवहरूरे ऩङ्झन हेराको दृङ्जद्शरे हेयेका छन।् मङ्झत हङ्टॉदा हङ्टॉदै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई 

आधाय गयी सङ्जहत्म रेङ्ञिॉदै आएको छ, जङ्टन ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको रूऩभा स्थाङ्जऩत ऩङ्झन 

फनेको छ। ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूभाङ्झथ हङ्टने अन्माम, अत्माचाय, शोषण य आङ्झथिक ङ्जवडम्फना 

जस्ता ङ्जवषमको प्रस्तङ्टङ्झत नै ङ्ञचमाफायी कङ्जवतारे वयण गयेका ङ्जवषम हङ्टन।् 
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चौथो अध्माम 

४ ङ्ञचमाफायी जनजीवन सम्फद्ध नऩेारी कङ्जवताको सभाजऩयक अध्ममन 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग सम्फद्ध काव्मकृङ्झतहरूभा साभाङ्ञजक, आङ्झथिक, याजनीङ्झतक, 

धाङ्झभिक ऩऺहरूराई कसयी प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ बङे्ङ ङ्जवषमको अध्ममन मस अध्मामभा 

गङ्चयएको छ। मसको ङ्झनङ्ञम्त हारसम्भ प्रकाङ्ञशत धेयै कङ्जवतासङ्ग्ग्रहहरूभध्मेफाि जम्भा 

आठजना प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवका काव्मकृङ्झतहरूराई तत्सम्फङ्ञन्धत अध्ममनको आधाय फनाइएको 

छ, जसभा तीनविा िण्डकाव्महरू नन्द हाङ्जिभको ङ्ञचमाफायीभा, फङ्टद्धकङ्ट भाय भोक्तानको 

कङ्ट ल्रीको गीत य नफीन सङ्टब्फाको ङ्ञचमाफायी भोपसर य ऩाॉचविा कङ्जवतासङ्ग्ग्रहहरू क्रभैरे 

याभरार अङ्झधकायीको ङ्ञचमाफायी, सॊकरक एसेन देवानको हड्तार गर् मौ के ?, सङ्ञचन 

नेऩारको कथा ङ्ञचमाफायीको, बऩूार सङ्टब्फाको ङ्ञचमा जीवन य भाधव फङ्टढाथोकीको 

ङ्ञचमाफायी ऩािाका कङ्जवताहरू यहेका छन।् मस अध्मामराई िण्ड ‘क’ य िण्ड ‘ि’ गयी 

दङ्टई िण्डभा ङ्जवबाङ्ञजत गङ्चयएको छ। ऩङ्जहरो िण्डभा तीनविा िण्डकाव्मराई यािी 

आध्ममन गङ्चयएको छ बन ेदोस्रो िण्डभा ऩाॉचविा कङ्जवतासङ्ग्ग्रहहरूभा सङ्गृहीत प्रङ्झतङ्झनङ्झध 

कङ्जवताहरूको ङ्जवद्ऴषेणफाि ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन गङ्चयएको छ।  

िण्ड क 

४.१ ङ्ञचमाफायी जनजीवन सम्फद्ध नऩेारी िण्डकाव्मको सभाजऩयक अध्ममन 

चौथो अध्मामको िण्ड ‘क’ भा ङ्ञचमाफायी जनजीवन सम्फद्ध नेऩारी 

िण्डकाव्महरूको सभाजऩयक अध्ममन गङ्चयएको छ। मस अन्तगित जम्भा तीनविा 

िण्डकाव्महरू नन्द हाङ्जिभको ङ्ञचमाफायीभा, फङ्टद्धकङ्ट भाय भोक्तानको कङ्ट ल्रीको गीत य नफीन 

सङ्टब्फाको ङ्ञचमाफायी भोपसर यहेका छन।् 
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४.१.१ ‘ङ्ञचमाफायीभा’ शीषिक िण्डकाव्मभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन 

ङ्ञचमाफायीभा (सन ् १९९२) शीषिकको िण्डकाव्म नन्द हाङ्जिभद्राया रेङ्ञिएको 

भौङ्झरक िण्डकाव्म हो। ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्जवस्ततृ ङ्ञचत्रण गयेय 

रेङ्ञिएको प्रस्तङ्टत काव्म दाङ्ञजिङ्झरङ ऺेत्रभा देङ्ञिएको ङ्ञचमाफायी सम्फद्ध जनजीवनको ऩङ्जहरो 

भौङ्झरक िण्डकाव्म हो।  

४.१.१.१ ऩङ्चयचम 

नेऩारी साङ्जहत्मका प्रङ्झतङ्जद्षत साङ्जहत्मकाय नन्द हाङ्जिभको जन्भ ११ नोबेम्फय 

१९४४ भा स्व. सयदाय हङ्चयरार याई य स्व. याधा याईको घयभा भागेिसहोऩ ङ्ञचमाफायी 

दाङ्ञजिङ्झरङभा बएको हो। स्नातकसम्भको औऩचाङ्चयक ङ्ञशऺा ग्रहण गयेका हाङ्जिभरे नऩेारी 

साङ्जहत्मका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवधाभा करभ चराएका छन।् उनका प्रकाङ्ञशत कृङ्झतहरू हङ्टन-् राश 

(उऩन्मास, १९६४), प्रीङ्झतका ङ्ञचट्ठीहरू (ऩत्रात्भक कथासॊग्रह, १९७०), उन्भङ्टङ्ञक्त 

(रघङ्टकथासॊग्रह, १९७०), अको अनङ्टहाय (उऩन्मास, १९७१), प्रभेाराऩ (भङ्टक्तक सॉगारो, 

१९७२), भतृ्मङ्ट ङ्छदवस (एकाङ्की सॊग्रह, १९७६), ङ्ञचमाफायीभा (िण्डकाव्म, १९९२), 

मङ्टद्धहरू (नािक, १९९३), अङ्झबषके (नािक, १९९५), रीरा-अ-रीरा (एकाङ्की सॊग्रह, 

२००६), सत्ता ग्रहण (कथासॊग्रह, २०१२) आङ्छद। सत्ताग्रहण कथासङ्ग्ग्रको ङ्झनङ्ञम्त सन ्

२०१३ भा साङ्जहत्म अकादभी, नमाॉ ङ्छदल्रीद्राया ऩङ्टयस्कृत गङ्चयएको छ। 

४.१.१.२ ‘ङ्ञचमाफायीभा’ िण्डकाव्मको ङ्जवषमवस्तङ्टको स्रोत 

ङ्ञचमाफायीभा शीषिकरे नै प्रस्तङ्टत िण्डकाव्मको ङ्जवषम ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी 

सम्फद्ध जनजीवन हो बङे्ङ स्ऩद्श हङ्टन्छ। मसको प्रकाशकीमभा ‘...हाम्रो ङ्ञचमाफायीको 

जीवनराई नङ्ञजकफाि हेने काव्म ’ बङ्झनएकोरे ऩङ्झन मो काव्म ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग 

सम्फद्ध काव्म हो बङ्ङ सङ्जकन्छ। स्वमभ ् रेिकका अनङ्टसाय मो काव्मको प्रकाशनकार 
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सन ्१९९२ यहेको बए ताऩङ्झन मसको रेिनकार सन ्१९७०-७५ सारङ्झतयको हो बनेय 

बङ्झनएको छ। रेङ्ञिङ्झसद्धाएको सोरह वषिऩङ्झछ भात्र मो काव्म प्रकाशनभा आउनको भङ्टख्म 

कायण एकाङ्झतय काव्मकायको आङ्झथिक कभजोयी य अकोङ्झतय आमाभेरी ङ्ञचन्तनको 

धायणाअनङ्टसाय अफको साङ्जहत्मरे सम्ऩूणिताराई उचाल्न सक्नङ्ट ऩछि बङ्ङे आग्रह ऩङ्झन हो य 

ङ्ञचमाफायीराई ङ्जवषम फनाएय रेङ्ञिएको काव्मराई हेमको दृङ्जद्शरे हेङ्चयने आशॊका ऩङ्झन 

त्मङ्ञत्तकै ङ्झथमो। 

स्वमभ ्कङ्जवका अनङ्टसाय प्रस्तङ्टत काव्मको ऩदृ्षबङू्झभ शीषिकरे नै बन्छ य काव्मको 

कथावस्तङ्ट बने ङ्ञशशङ्ट अवस्थादेङ्ञि देख्दै आएको आफ्नो गाॉउघय य जीवन जेथाराई ङ्झरएको 

छङ्ट बनी ङ्ञचमाफायी सभाजको ऩङ्चयवेशराई सभेङ्जिएको छ, ङ्जकनबन े कङ्जवको जन्भथरो 

भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायी बएकोरे उनी १९५५ सारको ऐङ्झतहाङ्झसक भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायी 

आन्दोरनका साऺी ङ्झथए। मसथि आपूरे नङ्ञजकफाि ङ्ञचनेको, छाभेको अङ्झन फाॉचेको 

ङ्ञचमाफायी जीवन नै मस काव्मको भूर ङ्जवषम स्रोत देङ्ञिन्छ। सन ् १९४७ भा देश 

स्वाधीन बएय १९५० भा देशको नमाॉ सॊङ्जवधानको ङ्झनभािण बएको ङ्झथमो, तय ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झरक य म्मानेजयहरू सफै अङ्ग्ग्रजेहरू नै ङ्झथए। ङ्ञचमाफायीभा सम्ऩूणि शासन व्मवस्था 

अङ्ग्ग्रजेहरूको हातभा बएकोरे त्मस सभम नेऩारीहरूको अवस्था के कस्तो ङ्झथमो बङे्ङ 

मथाथि वस्तङ्टङ्ञस्थङ्झतको ङ्ञचत्रण मस काव्मभा गङ्चयएको छ। 

४.१.१.३ सॊयचना 

सॊयचनागत दृङ्जद्शरे ङ्जववेच्म िण्डकाव्मको कथावस्तङ्टराई ङ्जवङ्झबङ्ङ ऋतङ्टहरूका 

आधायभा िण्ड ङ्जवबाजन गयी सॊमोजन गङ्चयएको छ य अन्त्मभा उऩसॊहाय िण्ड सभावेश 

गङ्चयएको छ, जसभा काव्मका सम्ऩूणि घिनाको ऩङ्चयणङ्झत प्राद्ऱ बएको छ। नेऩारीको 

प्रचङ्झरत झ्माउये छन्द प्रमोग गङ्चयएको आरोच्म ङ्ञचमाफायीभा िण्डकाव्म जम्भा ७६ ऩदृ्षभा 

सॊयङ्ञचत छ। मो एउिा भझौरा आकायको िण्डकाव्म हो। मस िण्डकाव्मराई शयद 
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िण्ड,  ङ्ञशङ्ञशय िण्ड, वसन्त िण्ड य वषाि िण्ड गयी चायविा ऋतङ्ट य अन्तभा उऩसॊहाय 

िण्ड सभेत गयी ऩाॉच िण्डभा ङ्जवबाजन गङ्चयएको छ। शयद िण्डभा १७ ऩदृ्ष, ङ्ञशङ्ञशय 

िण्डभा २० ऩदृ्ष, वसन्त िण्डभा १३ ऩदृ्ष, वषाि िण्डभा १८ ऩदृ्ष य उऩसॊहाय िण्डभा ६ 

ऩदृ्ष यहेका छन।् ङ्ञशङ्ञशय िण्डभा सफैबन्दा धेयै २० ऩदृ्ष य वसन्त िण्डभा सफैबन्दा 

कङ्ञम्त १३ ऩदृ्ष यहेका छन।् उऩसॊहाय िण्ड मसको ङ्झनष्कषि बाग हो। मस काव्मभा 

जम्भा १७१५ विा कङ्जवता ऩङ्ञङ्ग्क्त वा रहय यहेका छन।् केही द्ऴोक दङ्टई ऩङङ्ञक्तको, 

केही द्ऴोक चाय ऩङङ्ञक्त य कङ्ट नैकङ्ट नै द्ऴोकहरू त्मसबन्दा ऩङ्झन धेयै ऩङ्ञङ्ग्क्तको बएकारे मस 

काव्मको द्ऴोक सॊयचनाभा एक रूऩता य श्रिरावद्धता देङ्ञिॉदैन। प्रत्मेक िण्डरे ऋतङ्टको 

आधायभा ङ्ञचमाफायीको ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थाको प्रतीकात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएको छ। 

४.१.१.४ केन्िीम कथ्म 

ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग जोङ्झडएका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरूको काव्मगत प्रस्तङ्टङ्झत 

नै ङ्ञचमाफायीभा िण्डकाव्मको केन्िीम कथ्म हो। ङ्जवशेषत् सन ् १९६०-७० को 

दशकको दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूका साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक य आङ्झथिक अवस्था 

के कस्तो ङ्झथमो? अङ्ग्ग्रजे साहेफहरूरे नेऩारीहरूराई कङ्ट न दृङ्जद्शरे हेथे? आपूभाङ्झथ हङ्टन े

अन्माम य अत्माचायको ङ्जवयोधभा नेऩारी ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूरे गयेको ङ्जविोह य त्मसको 

ऩङ्चयणाभ मस िण्डकाव्मको केन्िीम कथ्मको रूऩभा यहेको छ। 

४.१.१.५ कथावस्तङ्ट  

ङ्ञचमाफायीभा िण्डकाव्मको शीषिकरे नै मसको ङ्जवषमवस्तङ्ट ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनसम्फद्ध यहेको छ बङ्ङ ेकङ्ट यो स्ऩद्श हङ्टन्छ। वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा फस्दै आएका य 

मसैराई आफ्नो जीवनको स्रोत ऩङ्झन ठानकेा ती श्रभजीवी  नेऩारीहरूरे बन ेङ्ञचमाफायीभा 

आपूरे सेआचे जस्तो जीवन फाॉच्न नसकेको तथ्मभाङ्झथ प्रस्तङ्टत िण्डकाव्मरे प्रकाश ऩायेको 

छ। उऩङ्झनवेशकारभा ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरू अङ्ग्ग्रजेहरूको चयभ साभाङ्ञजक, आङ्झथिक 



97 
 

एवभ ् भानङ्झसक शोषणभा फाॉच्न ऩयेको ङ्झथमो बने स्वतन्त्रताऩङ्झछ ऩङ्झन स्वदेशी 

भाङ्झरकहरूको शोषणभा ती ङ्झनभङ्टिा नऩेारीहरूरे दमनीम जीवन ङ्झफताइयहे]को मथाथिराई 

कङ्जवको व्मावहाङ्चयक अनङ्टबङू्झत मस िण्डकाव्मभा अङ्झबव्मक्त छ। मस्ता अनेकौ दङ््ट ि, कद्श, 

मातना य ऩीडा सहॉदै वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा फस्दै आएका नेऩारीहरूको अवस्थाराई 

ङ्जवस्ततृ रूऩभा काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएको मो िण्डकाव्म दाङ्ञजिङ्झरङको भात्र नबई 

बायतकै ऩङ्जहरो ङ्ञचमाफायी जनजीवनसम्फद्ध िण्डकाव्म हो। 

मस िण्डकाव्मराई शयद िण्ड, ङ्ञशङ्ञशय िण्ड, वसन्त िण्ड, वषाि िण्ड य उऩसॊहाय 

िण्ड गयी जम्भा ऩाॉच िण्डभा ङ्जवबाजन गङ्चयएको छ। प्रत्मेक िण्डरे झ्माउये रमको 

भाध्मभ ङ्ञचमाफायी य त्महाॉका नेऩारीहरूको जीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थाको ङ्ञचत्रण गदै 

िण्डकाव्मको आमाभ ऩके्रको छ। कङ्जवरे शयद िण्डको सङ्टरुभा नै रेिेका छन ्- 

ङ्जहभारै च ङ्टरी त्मो वल्रो ऩङ्जट्ट ङ्जिस्िा य यॊगीत छ। 

ङ्ञचमाको फायी काॉडाको घायी महाॉ आफ्नै सॊगीत छ, 

सङ्टनेय फङ्टझ, फङ्टझेय सङ्टन धून महाॉ-कस्तो छ ? 

ङ्ञचमाको ऩानी भहॊगो हङ्टॉदा यगत महाॉ सस्तो छ। (ऩ.ृ१) 

कङ्जवरे सङ्टरुभा नै ङ्जिस्िा य यङ्गीतको वाङ्चयऩङ्जट्टको ङ्जवस्ततृ ब-ूबागभा पैङ्झरएको 

ङ्ञचमाफायीको भनोयभ दृष्मको वणिन गनािका साथै ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरूको कद्शभम 

जीवन, योग, बोग य शोकरे ऩीङ्झडत भाङ्झनसहरूको जीवनगाथाराई ऩङ्झन प्रस्तङ्टत गयेका छन।् 

ङ्झफहानै उठ्यो ङ्झभठोभङ्झसने िामो अङ्झन हतायहताय भेरोभा जानङ्ट ऩने ङ्ञचमाफायीको दैङ्झनक 

कामि   देङ्ञिन्छ। आपूरे सकी नसकी काभ गदाि ऩङ्झन भाङ्झरकफाि कङ्ट नै स्माफासी 

ऩाइॉदैन बङे्ङ प्रसङ्गफाि मस काव्मको कथावस्तङ्टको थारनी बई क्रभश् ङ्जवकङ्झसत हङ्टॉदै 

ङ्झनष्कषि प्राङ्झद्ऱभा रङ्ञऺत छ। 
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मस काव्मकी नाङ्जमका भनसया ङ्ञचमाफायीको एक भङ्जहरा भजदङ्टय हो। उसकी फू"ढी 

आभा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीकै भजदङ्टय हो। दङ्टवैजना ङ्ञचमा भजदङ्टय बएकारे एकाङ्झफहानै उठी 

हतायहताय िाना फनाई { िाएऩङ्झछ भेरोङ्झतय जानङ्ट ऩने ङ्जमनीहरूको दैङ्झनक वाध्मता छ। 

कोही फेरा काभभा अङ्झरक ङ्जढरो बएभा चऩयासीरे गारी गनि थाल्छन ्- 

कड्केय भङ्टण्िो फिायी बन्छन,् फैदाय चऩयासी 

ङ्जकन हो सॉधै ङ्जढरो नै हङ्टन्छ मी याॉढी-फोक्सी। 

मो तेयो कभान, होइन फङ्टङ्ञझस ्अङ्ग्ग्रजे सयकायको 

भनऩयी तेयो चल्दैन महाॉ चल्दछ हकदायको। (ऩ.ृ३) 

ऩङ्टिािरे फाघ-बारङ्ट राग्न ेजङ्गर पाॉडेय फसाएको ङ्ञचमाफायीभा ङ्जवङ्झबङ्ङ मातना सहॉदै 

नेऩारीहरू फस्दै आइयहेका छन।् भनसयाका ङ्जऩता जैङ्जहन्द पौजभा रागेय देशको ङ्झनङ्ञम्त 

शहीद बएको हङ्टनारे ङ्झतनीहरूको जीवन धेयै कद्शभम देङ्ञिन्छ। मी दङ्टवैको 

जीङ्जवकोऩाजिनको स्रोत नै ङ्ञचमाफायी हो। कङ्जवरे महाॉ सन ्१९५५ सारको ऐङ्झतहाङ्झसक 

भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायी आन्दोरनराई ऩूविदीङ्झद्ऱको रूऩभा ङ्झरएको हङ्टनारे मो िण्डकाव्मको 

कथावस्तङ्ट त्मसबन्दा ऩछाङ्झडको देङ्ञिन्छ। त्मस आन्दोरनरे ङ्ञचमाफायीभा ठङ्टरो हरचर 

ल्माएको ङ्झथमो बङ्ङे प्रसङ्गको उल्रेि गदै कङ्जवरे अङ्ग्ग्रजेहरूको अन्माम, अत्माचाय, शोषण 

य षड् मन्त्र ङ्ञचमाफायीभा अझै ऩङ्झन हिेको छैन य मसैको हायाहायीभा वतिभान सभमभा ऩङ्झन 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको जीवन स्तय याम्रो छैन बङे्ङ ङ्जवषमराई कङ्जवरे आफ्नो काव्मको 

ङ्जवस्ताय बङू्झभ फनाएका छन।् 

ङ्ञचमाफायीभा शायीङ्चयक काभ गयेय भात्र जीवन धाङ्ङ सङ्जकने अवस्था बएकोरे य 

अन्म कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ नबएकोरे फूढी बइसकेकी आभाराई काभभा नआउ बनेय कसैरे बङ्ङ    

सक्दैन। मसैरे अङ्ञन्तभ स्वास यहेसम्भ ङ्ञचमाफायीभा काभ गनङ्टिऩने वाध्मता देङ्ञिन्छ, तथाङ्जऩ 
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अनेक दङ््ट ि बए ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू हाॉसेय जीवन ङ्झफताउॉछन।् मसैरे आफ्नो 

भनको वह ऩोिाउन तरूणी तन्देयीहरू ऩत्ती ङ्जिप्दा यभाइरो भान्दै जङ्टवायी िेरेको 

प्रसङ्गराई ऩङ्झन कङ्जवरे महाॉ व्मक्त गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीको मही प्राकृङ्झतक सौन्दमिङ्झबत्र 

ङ्झसये य भनसया (भनङ्ट)-को प्रभे हङ्टन्छ। एउिै आङ्झथिक जीवन स्तय बएका ङ्झसये य 

भनसयाको प्रभे ङ्जवस्तायै फढ्दै जान्छ। 

एकाङ्झतय ङ्जमनीहरूको प्रभे गाढा फन्दै जान्छ बने अकोङ्झतय ङ्ञचमाफायीको दङ््ट ि देिेय 

अङ्झन जङ्ञत्त नै भेहनत गदाि ऩङ्झन कङ्ट नै सङ्टि नऩाएकोरे त्मसको गङ्जहयो छाऩ ङ्झसयेको भनभा 

ऩनि गएको छ। चको घाभभा ङ्छदनबङ्चय ऩत्ती ङ्जिप्मो य त्मसराई फोकेय गोदाभ ऩङ्टर् माउनङ्ट 

ऩने अङ्झन घयभा गएय जे ऩाकेको िानेकङ्ट या हतायहताय िाएय पेङ्चय भेरोङ्झतय जानङ्टऩने 

कद्शभम ङ्ञचमाफायी जीवनको झाॉकी मस िण्डकाव्मभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। फार-वङ्झनता, 

वदृ्ध-वदृ्धा य बिियै सङ्टत्केयी बएका आभाहरूसभेत गाॉस, फास य कऩासका ङ्झनङ्ञम्त 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गनि जानङ्ट ऩने वध्मता देङ्ञिन्छ। एकाङ्झतय ङ्ञचमाफायी जीवन कद्शभम छ 

बने अकोङ्झतय ङ्ञशङ्ञशय ऋतङ्टको आगभनसॉगै प्रकृङ्झतभा ऩङ्झन ऩङ्चयवतिन देङ्ञिन्छ। ङ्ञशङ्ञशय 

ऋतङ्टसॉगै ठण्डा फढ्ने बएकोरे ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको राङ्झग मो सभम सािै कङ्छठन 

हङ्टन्छ। कङ्जव रेख्छन ्- 

जाडोको माभ करभ काट्छन ्ङ्ञचमाको फोिराई 

थाकेको फोि, सङ्टकेको कभाइ, ऩारङ्टवा ङ्छदनराई, 

काङ्जिन्छ करभ भन ऩङ्झन पेङ्चय कोशाराई सम्झेय 

सारबङ्चय कभाइ गङ्छदिनङ्ट ऩने अकािराई सङ्टम्ऩेय। (ऩ.ृ२०) 

ङ्जवङ्झबङ्ङ नाऩ य आकाय-प्रकायभा ङ्ञचमाका फोिराई ङ्झभराएय करभ काट्नङ्ट ऩने 

बएकोरे फूढी बइसकेकी आभाराई ऩङ्झन सकी नसकी करभ काट्नङ्ट ऩने वाध्मता हङ्टन्छ। 
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फूढी बएकी, क्रान्त शयीय ङ्झरएय कठाङ्ञङ्ग्ग्रएको हातरे करभ काट्दाकाट्दै एक ङ्छदन 

अचानक आभाको हातको औ ॊरा काङ्जिन्छ य बरबरी यगत फग्न थारेऩङ्झछ आभाराई 

सफैरे सहाया ङ्छदएय िङ्टल्रा ठाॉउभा ङ्झरएय आउॉछन।् त्मो दृश्म देिेय ङ्ञचमाफायीका साहेफ 

ती ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई हप्काउॉदै मसो बन्छन-्  

सफै नै ङ्जकन ठङ्टप्रकेा िेहाॉ िेसयी व्मठैभा 

काभ नै ठाम्नङ्ट मसयी ङ्जकन मी सानङ्ट कङ्ट यैभा। (ऩ.ृ२२) 

आभाराई सहाया ङ्छदन सफै बेरा बएको ठाउॉभा साहेफ आएय सफैराई हकादै मसो 

बनेकोफाि तत्कारीन उऩङ्झनवेशकारीन नेऩारीहरूको अवस्था के कस्तो ङ्झथमो बङे्ङ सहजै 

अनङ्टभान रगाउन सङ्जकन्छ। मस्तो ठूरो घिनाराई ऩङ्झन सानो ठाङे्ङ साहेफको फोरीभा 

कङ्ट या ङ्झभराउन फैदाय चाप्रङ्टसीऩूणि फोरीभा बन्छ - 

हऩाछि फैदाय साथभा रागी डयरे उ ऩङ्झन 

काङ्जिन्छ आज योज ऩङ्झन सफको फाॉच्दैन कोही ऩङ्झन। (ऩ.ृ२२) 

आभाको हातको औ ॊरा काॉिेय भयणासङ्ङ अवस्थाभा ऩङ्टग्दा ऩङ्झन साहेफहरू काभ 

नगयेय यङ्झभता फनाएय मसयी ङ्जकन थङ्टङ्जप्रए बन्दै उल्िै गारी गछिन।् दवाई ऩानीको कङ्ट या त 

होइन के बमो फूढीराई बन्दै उल्िै प्रद्ल गछि। साहेफको हेराऩूणि शब्दरे ऺङ्टब्ध बएय ङ्झसये 

साहेफराई आभाको दवाई ऩानी गने भाॊग याख्छ। ङ्झसयेको कङ्ट यारे साहेफ ङ्चयसाउॉछ, तयै ऩङ्झन 

ङ्झसये आफ्नो भाॊग य अङ्झधकाय भाग्न छाड्दैन। ङ्झसयेभा भानवताफादी प्रवङृ्ञत्त यहेको छ। 

भजदङ्टयभाङ्झथ भाङ्झरकहरूरे गने अन्माम, अत्माचाय य शोषणको ङ्जवयोधभा उनरे ङ्जविोह 

गयेको छ। ऊ क्राङ्ञन्तद्राया ऩङ्चयवतिन चाहन्छ य ऩङ्चयवतिनको ङ्झनङ्ञम्त सफैराई आह्वान गछि।  
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आभाको औ ॊरी कािेऩङ्झछ ङ्ञचमाफायीभा ङ्जविोहको रहय देङ्ञिएको छ। ङ्झसयेरे ङ्जविोह 

गदै आभाराई ङ्झरएय अस्ऩतार गएको छ बने उसको ङ्जविोह देिेय साहेफ यीसरे च ङ्टय 

बएको छ। कङ्जव रेख्छन ्-  

योजहरू आज काङ्जिन्छ महाॉ एक दङ्टई जनाको  

राग्दैन ङ्झफन्ती केही गयी ऩङ्झन कतै कसैको। (ऩ.ृ२३) 

औॊरी काङ्जिएकी घाइतेराई अस्ऩतार रैजानङ्टको सट्टा उल्िो काभ नगयेकोभा योज 

काट्ने धम्की ङ्छदएकोभा सफै भजदङ्टयहरू ङ्जविोहभा उत्रन्छन।् आफ्नो योज काङ्जिङ्छदने 

धम्कीरे गदाि यीसरे च ङ्टय बएको अको भजदङ्टय ङ्झसयेको साथी अट्टर बन्छ - 

ङ्जकन ऩो काट्छ योजगाय हाम्रो व्मथैभा मसयी 

ऩाॉउदैन काट्नङ्ट अत्माचाय हो मो सहङ्ङौ मसघङ्चय। (ऩ.ृ२३) 

िण्डकाव्मभा अट्टरराई झोिी य ङ्चयसाहा स्वबावको ऩात्रको रूऩभा ङ्ञचनाइएको  

छ। फैदायरे योज काङ्जिङ्छदने धम्की ङ्छदएकोरे ऊ यीसरे च ङ्टय हङ्टन्छ य फैदायराई कङ्ट ट्न 

झङ्ञम्िन्छ। एिासी उत्ऩङ्ङ बएको असहज ङ्ञस्थङ्झत देिेय साहेफ घोडाभा चडेय त्महाॉफाि 

जान्छ बने फैदाय य अट्टरभाझ बनावैयी हङ्टन्छ। फैदाय अट्टरराई  योज काट्ने धम्की 

ङ्छदन्छ बने योज काङ्जिस ्बने तेयो िाउको ऩङ्झन काट्छङ्ट बन्दै अट्टर पेङ्चय फैदायभाङ्झथ जाई 

राग्न जान्छ। दङ्टवैको झगडा देिेय भजदङ्टयहरू डयाउॉछन ् बने चऩयासी ङ्झफचभा तिस्थ 

फसेय झगडा साम्म गयाउॉछ। 

आभाको हातको औ ॊरी कािेऩङ्झछ ङ्ञचमाफायीभा ङ्जविोहको रहय उत्ऩङ्ङ बएको छ। 

वषौदेङ्ञि अन्माम य अत्माचायभा ङ्जऩङ्झसॉदै आएका भजदङ्टयहरूको भानङ्झसकताभा ङ्झसयेको 

आॉिरे नमाॉ जोश बङ्चयङ्छदएको छ। अकोङ्झतय वाध्मतावश भाङ्झरकको नङ्टनको सोझो 

फैदायजस्ता िरनामक ऩात्रहरू ऩङ्झन छन ्बन ेअकोङ्झतय न्मामको ङ्झनङ्ञम्त रड्ने, अन्माम य 
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अत्माचायको ङ्जवरूद्धभा आवाज उठाउने ङ्झसये य अट्टरजस्ता भजदङ्टयहरूका प्रङ्झतङ्झनङ्झध उत्साही 

मङ्टवाहरू ऩङ्झन छन।् अफ सधेऄ भाङ्झरकको हैकभवादी शासनभा अन्माम य अत्माचाय सहेय 

ङ्झनभङ्टिा बई फस्ने नबई आफ्नो हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त ङ्जविोह गनङ्टि{ऩछि बङे्ङ सङ्केत ङ्छदॉदै 

काव्म चयभोत्कषिङ्झतय अङ्ञघ फढ्दछ। 

ङ्झसये आभाराई ङ्झरएय उऩचाय गनि अस्ऩतार जान्छ, तय नाभको राङ्झग भात्र 

स्थाऩना बएको अस्ऩतारभा दवाईको नाभभा केही हङ्टॉदैन। आभाको अवस्था हेयी डाक्ियरे 

सहयको ठूरो अस्ऩतारभा राने सल्राह ङ्छदन्छ। एक छाक िान गािो ऩने ङ्ञचमाफायीका 

भजदङ्टयहरूको ङ्झनङ्ञम्त सहयको अस्ऩतारभा गएय उऩचाय गयाउनङ्ट बनेको सऩनाजस्तो भात्र 

बएकोरे आभाको उऩचाय गयाउन सहय रगेय जानङ्ट ङ्झसये असभथि हङ्टन्छ। ङ्ञचमाफायीभा 

ङ्झफभायीहरूको हेयचाह गने काभ, ङ्ञशऺा-दीऺाको व्मवस्था गने काभ भाङ्झरकको बएकोरे 

मस्तो ङ्ञस्थङ्झतको सङ्टधाय गनि डाक्ियरे सफैराई अङ्ञघ आउने आह्वान गयेको छ। उता 

आभाको हातको औ ॊरी काङ्जिनङ्ट, साहेफ य ङ्झसये ङ्झफच वादङ्जववाद हङ्टनङ्ट, अट्टर य फैदाय ङ्झफच 

झगडा हङ्टनङ्टजस्ता घिनारे ङ्ञचमाफायीभा नमाॉ जागयण य क्राङ्ञन्तको वातावयण ङ्झसजिना 

गयाएको छ।  

एकाङ्झतय भजदङ्टयहरू आफ्नो भाॊगको ङ्झनङ्ञम्त रड्न एकङ्झत्रत य सङ्गङ्छठत हङ्टॉदै ङ्झथए बन े

अकोङ्झतय भाङ्झरकहरू ङ्झतनै भजदङ्टयहरूराई ङ्जवबाजन गयेय शासन गनि िङ्टफ ऩल्केका ङ्झथए। 

साधायण भजदङ्टयबन्दा केही अङ्झतङ्चयक्त सहङ्टङ्झरमत ऩाएका, साहेफहरूसॉग सोझो सॊवाद गनि 

ऩाउने ङ्जवशेष अङ्झधकाय ऩाएका फैदाय, काभदायी, चऩयासी, भङ्टन्सीजस्ता केही काभदायहरूरे 

नङ्टनको सोझो बएय ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने याम्रा नयाम्रा सफै घिनाहरू साहेफराई रगेय 

सङ्टनाउॉथे। त्मस सभम ङ्ञचमाफायीका ङ्जवङ्झबङ्ङ गङ्झतङ्जवङ्झधभाङ्झथ ङ्झनगयानी याख् न य दैङ्झनक काभ 

सञ्चारन गनङ्टि साहेफहरूरे ङ्झतनीहरूराई ििाएका हङ्टन्थे। ङ्झतनीहरू ऩङ्झन साहेफफाि ऩाउने 

केही सहङ्टङ्झरमत, केही अङ्झधकाय, केही ऩैसा आङ्छदको प्ररोबनभा पॉ सेय आफ्नै दाजङ्ट-बाइको 
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ङ्जवरूद्धभा काभ गथे। मस्तै ऩोरझोसको कायणरे काभभा गैयङ्ञजम्भेदाय बएको, फैदायराई 

कङ्ट ट्न िोजेको, साहेफसॉग भङ्टिाभङ्टि बएको आङ्छद आयोऩभा दोषी ठहय गदै ङ्झसये य 

अट्टरराई चाजिसीि ऩठाउॉछ। चाजिसीि बनेको काभफाि िायेज हङ्टनङ्ट हो। दङ्टवै दोषीरे 

आफ्नो सपाईभा एक शब्द बङ्ङ ऩाउॉदैनन।् अट्टर अङ्झरक झोिी स्वबावको बएकोरे ऊ 

बन्छ - 

सेआचेय अफ हङ्टॉदैन साथी ! पामदा छैन नै 

भ अफ काट्छङ्ट िाउको नै महाॉ केवर फैदाय कै, 

ऩोर य झोस हाल्ने आङ्ञिय फैदाय त्मही हो। (ऩ.ृ२७) 

आपूरे चाजिसीि ऩाउनङ्टभा भङ्टख्म दोष फैदायको हो बन्दै अट्टर भङ्टभङ्टिङ्चयन्छ। घयभा 

गएय िङ्टकङ्ट यी ङ्ञझकी ऊ फैदायराई काट्न जान्छ, तय ङ्झसये उसराई त्मसो नगनि बनी 

सम्झाउदै बन्छ- 

यीसरे हङ्टङ्ङ, ए अट्टर साथी ! याम्रयी सेआङ्ञचदेऊ। 

हाभीङ्झफच दॊगा गयाउने नीङ्झत ङ्झतभीरे फङ्टङ्ञझदेऊ। 

फैदायको िाउको ङ्झछनेय जान्छ ! अत्माचाय त्मही हो 

बाइराई कािी के हङ्टन्छ साथी अन्माम त्मही हो। (ऩ.ृ२७) 

फैदाय य हाभी सफै आफ्नै सहोदाय दाजङ्ट बाइ हौ, फैदायराई कािेय केही हङ्टॉदैन बन्दै 

ङ्झसये अट्टरराई सम्झाउॉछ। वास्तवभा मी सफैको वास्तङ्जवक जड महाॉको व्मवस्था 

बएकोरे मो व्मवस्थाराई नै तोड्नङ्टऩछि बङे्ङ ङ्झसयेको भन्तव्म यहेको देङ्ञिन्छ। झोिी 

स्वबावको अट्टर िङ्टकङ्ट यी ङ्झरएय फैदायराई काट्न जाॉदा ङ्झसयेरे योक्न िोज्दा िङ्टकङ्ट यीरे 

ङ्झसयेको हात काङ्जिन्छ। मसयी ङ्झसयेको हाि काङ्जिॉदा अट्टरराई ठीक ऩानङ्टिऩछि बन्दै साया 
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भजदङ्टयहरू जङ्टभङ्टिङ्चयन्छ, तय ङ्झसयेरे सफैराई योकेय याख्छ। भजदङ्टयहरूभा वादङ्जववाद सङ्टरु 

हङ्टन्छ बने कङ्ञत्तरे अट्टरको यीसराई सही फताॉउदै ङ्झसये ङ्झफत्थाभा ङ्झफचभा ऩसेको बन्छ, 

कङ्ञत्तरे ङ्झसयेरे काट्न नङ्छदएय याम्रो गर् मो बन्छ। मसयी भजदङ्टयहरू दङ्टई सभूहभा ङ्जवबाजन 

बएय जान्छ।  

अट्टरको िङ्टकङ्ट यी काण्डाऩङ्झछ ङ्झसयेको काॉङ्जिएको घाउको उऩचाय डाक्ियरे    

गङ्चयङ्छदन्छ। भधेसफाि आएको फङ्गारी जातको डाक्िय ङ्ञचमाफायीभा याजनीङ्झतक चेतना 

पैराउने कङ्जवको प्रङ्झतङ्झनङ्झध ऩात्रको रूऩभा यहेको छ। उसरे ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने अन्माम, 

अत्माचाय य शोषणको ङ्जवयोधभा एक्राएक्रै होइन सङ्गङ्छठत रूऩभा आन्दोरन गने सङ्टझाउ 

ङ्छदएको छ। देश स्वाधीन बमो, तय ङ्ञचमाफायीभा शोषणको याज अझै सङ्जकएको छैन बन्दै 

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूभा ऊ उत्साह बनि चाहन्छ। डाक्ियको उत्साहऩूविक कङ्ट या सङ्टनेय ङ्झसये 

सङ्गङ्छठत ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय आन्दोरनको तमायीभा गएको देङ्ञिन्छ बन े एक ङ्ञशङ्ञऺत 

नागङ्चयकको रूऩभा डाक्ियको बङू्झभका सयाहणीम देङ्ञिन्छ। उता अट्टरको िङ्टकङ्ट यी काण्डरे 

ऩङ्टङ्झरस केश हङ्टन े डय य धम्की देिाएय भाङ्झरक अट्टरराई आफ्नो ऩऺभा ङ्झरन सपर 

बएको छ। ङ्जवबाजन गय अङ्झन याज गय बङे्ङ अङ्ग्ग्रजेहरूको ऩङ्टयानो नीङ्झतको परस्वरूऩ 

कसैराई ऩैसा ङ्छदएय, कसैराई सहङ्टङ्झरमत ङ्छदएय, कसैराई डय य धम्की देिाएय भजदङ्टयहरूभा 

ङ्जवबाजन गयी याज गनि ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू िङ्टफ ङ्झसऩारङ्ट ङ्झथए। मसैको ऩङ्चयणाभ 

िङ्टकङ्ट यी ङ्झनकारेय फैदाय काट्न िोजेको ङ्झनहङ्टॉ फनाएय भाङ्झरकरे अट्टरराई आफ्नो ऩऺभा 

ऩानि सपर बएको छ। 

वास्तवभा ङ्झसये य अट्टर दङ्टई साथीभाझ एकाकािका शत्रङ्ट हङ्टने त्मस्तो कङ्ट नै घिना 

घिेको ङ्झथएन, तय एकाकािको अहङ्कायरे गदाि ङ्ञचमाफायीको भजदङ्टयहरू दङ्टई सभूहभा ङ्जवबाजन 

बएय गएको छ। मसैको पाइदा उठाएय अट्टरराई सङ्टिङ्टिै फोराएय उसको िायेज बएको 

काभ उसराई ऩङ्टन् पकािइङ्छदन्छ य ङ्झसयेसॉग रागेय आन्दोरन नगनङ्टि बन्दै उसराई 
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चौकीदाय काभ ङ्छदएय भजदङ्टय आन्दोरनराई कभजोय फनाउॉछ। सभम ङ्झफत्दै जान्छ य 

आत्भग्रानीरे गदाि अट्टर ङ्झसयेराई बेट्न जाॉदैन। आपूरे भाप भागेय अट्टररे काभ 

ङ्जपताि ऩाएको बए ताऩङ्झन ङ्झसयेराई काभफाि िायेज गङ्चयएको हङ्टनारे उसराई ङ्ञचमाफायीफाि 

हट्टाफाहय गङ्चयन्छ। 

योग य शोकरे गङ्झरत वदृ्धा आभाको ऩङ्झन भतृ्मङ्ट हङ्टन्छ। आभा ङ्ञचमाफायीका ती 

सम्ऩूणि भजदङ्टयहरूको प्रङ्झतङ्झनङ्झध ङ्झथइन ्जसरे महाॉ ङ्ञचमाका ङ्झफरूवा योऩेका ङ्झथए। उनको 

भतृ्मङ्टसॉगै एउिा मङ्टगको अन्त्म बएको छ। ङ्ञचमाफायीको ङ्जवसङ्गतऩूणि ङ्ञस्थङ्झतभा कसैरे 

भयीभयी काभ गदाि ऩङ्झन एक छाक याम्रो िान ऩाउॉदैन, कसैरै काभै नगयी सफै ऐस 

आयाभको उऩबोग गछि। ङ्छदनबङ्चय भेहनत गयेय एक छाक याम्रो िान ऩङ्टग्दैन बन े

भाङ्झरकहरू नापा कभाउने होडभा शोषण गङ्चययहेका हङ्टन्छन।् प्रकृङ्झतरे ङ्छदएको सभान 

अङ्झधकाय, सफैरे एक सभान बएय फाॉच्न ऩाउनङ्टऩछि बङे्ङ बावना भाङ्झरककोभा नबएकोरे 

भाङ्झरकहरू जङ्जहरे ऩङ्झन नापाभाङ्झथ भङ्टनापा िोङ्ञजयहेका हङ्टन्छन।् मसैरे जीवनबङ्चय दङ््ट ि 

गयेय ऩङ्झन आभारे न त याम्रो िान ऩाइन ्न त याम्रो राउन ऩाइन।् दङ््ट िैदङ््ट ि य अबावै-

अबावभा उसको भतृ्मङ्ट बएको छ। महाॉ सफैरे सभान रूऩभा फाॉच्न ऩाउनङ्टऩछि बङे्ङ कङ्जवको 

सभाजवादी ङ्जवचाय व्मक्त बएको ऩाइन्छ। 

हट्टाफाहय बएको ङ्झसये ङ्ञचमाफायी छोड्न ङ्झनङ्ञद्ळत बइसकेको हङ्टन्छ। सन ् १९५५ 

को ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी आन्दोरनऩङ्झछ  ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने हट्टाफाहय प्रथा ङ्झनभूिर बएय 

गएको बए ताऩङ्झन कङ्झतऩम ठाउॉभा हट्टाफाहय प्रथा कामभै बएका घिनाहरू प्रकाशभा 

आएको थाहा ऩाइन्छ। ङ्झतनै ऐङ्झतहाङ्झसक सत्मराई कङ्जवरे महाॉ प्रस्तङ्टत गयेको देङ्ञिन्छ। 

हङ्टनत ङ्झसयेराई हट्टाफाहय बनेय सोझै आदेश नबए ताऩङ्झन काभ िाङ्चयज बएको भान्छे महाॉ 

फस्न ऩाउॉदैन बनेकोफाि हट्टाफाहयको सङ्केत गङ्चयएकोरे ङ्झसये ङ्ञचमाफायी छोड्न वाध्म 

हङ्टन्छ। ङ्झसये हट्टाफाहय बएऩङ्झछ भजदङ्टयहरूको एकताभा पाॉिो आएय भजदङ्टयहरू दङ्टई 
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सभूहभा ङ्जवबाजन बएका छन।् अट्टरराई चौकीदाय काभ ङ्छदएकोरे ऊ नङ्टनको सोझो बएय 

भाङ्झरकको ङ्जवयोधभा जान सक्दैन, तथाङ्जऩ आपूरे गयेको गल्तीको ग्रानीरे ऊ कसैसॉग 

फोल्दैन बने यक्सी िाएय भनको ऩीय ब ङ्टल्न िोज्छ। 

ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरू भाङ्झरकको अघाङ्झड कोही केही फोल्न सक्दैन ङ्झथए। मसैरे 

आपूभाङ्झथ हङ्टने अन्मामप्रङ्झत केही गनि नसकेको आत्भग्रानीरे गदाि ङ्ञचमाभजदङ्टयहरू आफ्नो 

थकान भेट्न, ऩीय य व्मथा ब ङ्टल्न यक्सीको सहाया ङ्झरएको देङ्ञिन्छ। ऩचास य साट्ठीको 

दशकभा भाङ्झरक साहेफहरूको अन्माम ङ्जवरूद्ध व्मङ्ञक्तगत तहभा कङ्झतऩम ङ्ञचमाफायीभा 

साहेफ िेदेको, कङ्ट िेको य कािेको घिनाहरू ऩङ्झन प्रकाशभा आएको जानकायी ऩाइन्छ, तय 

सङ्गङ्छठत रूऩभा ती आन्दोरन नबएकोरे ङ्ञचमाभजदङ्टयहरू एकङ्झत्रत हङ्टन सकेका ङ्झथएनन।् 

ङ्जवस्तायै सभम ङ्झफत्दै जाॉन्छ। ङ्ञचमाफायी छोडेय गएको ङ्झसयेको कङ्ट नै िफय हङ्टॉदैन। 

भाङ्झरकहरू भजदङ्टयहरूभा पाॉिो ल्माएय भजदङ्टय आन्दोरनराई ङ्ञशङ्झथर फनाउन हय सम्बव 

कोङ्ञशष गङ्चय यहेका हङ्टन्छ। 

ङ्ञचमाफायीफाि हट्टाफाहय बएऩङ्झछ सहय गएय भजदङ्टय सङ्घ नाभक याजनीङ्झतक दरभा 

ङ्जहॉड्न थारेकोरे ङ्झसये ठूरो नेता ऩङ्झन फङ्झनसकेको हङ्टन्छ। ङ्ञचमाफायीभा भाङ्झरकहरूको 

अन्माम य अत्माचाय घिेको हङ्टॉदैन। वषाि ऋतङ्ट अङ्झधक ङ्ञचमा उत्ऩादन गने सभम बएकोरे 

मस सभम भाङ्झरकहरू भजदङ्टयप्रङ्झत केही उदाय बएको नािक गदै दमा देिाॉउछन।् मही 

सभमभा नै आन्दोरन गयेय भाङ्झरकफाि आफ्नो भाॊग ऩङ्टया गनि सङ्जकने बएकोरे डाक्ियरे 

सफैभा ङ्जविोहको अङकङ्ट यण बङ्चयङ्छदएको छ। आपूरे ऩाएको दङ््ट ि, कद्श य ऩीडाहरू 

ऩूविजन्भको ऩाऩको ऩङ्चयणाभ होइन मी सफै आफ्नै ङ्झनभङ्टिाऩनरे गदाि बएको हो बङे्ङ 

कङ्ट याभा नेऩारीहरूभा सचेतता आउन थारेका ङ्झथए। जङ्ञत्त नै दङ््ट ि गदाि ऩङ्झन भाङ्झरकहरूरे 

काभको उङ्ञचत भूल्म नङ्छदएकोरे ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूरे सङ्गङ्छठत आन्दोरनको िाॉचो अनङ्टबव 

गनि थारेका ङ्झथए। 
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ङ्ञचमाफायीभाङ्झथ ऩूणि रूऩरे आङ्ञश्रत नेऩारीहरूको जीङ्जवकोऩाजिनको राङ्झग अको 

ङ्जवकल्ऩ ङ्झथएन। भाङ्झरकको ङ्जवयोधभा केही आवाज उठाए अथवा केही फोरे काभ नै 

िाङ्चयज गने धम्की ऩाउने बमरे ङ्ञचमाभजदङ्टयहरू आन्दोरन य धनाि गनि डयाउॉथे, तथाङ्जऩ 

भजदङ्टयहरूभा एकता फढ्दै गएकोरे आफ्नो अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त आन्दोरन गनि तमाय 

ङ्झथए। अट्टर बने भाङ्झरकको प्ररोबनभा पॉ सेय काभ गङ्चययहेको हङ्टन्छ। एकङ्छदन अचानक 

अट्टर गोदाभभा आगो रगाएय सशस्त्र आन्दोरनभा उत्रने ङ्झनणिम गछि,  तय एकजना फङ्टज ङ्टगि 

सैङ्झनकरे त्मसो नगनि सफैराई योकेय याख्छ। वास्तवभा भाङ्झरकरे नै सशस्त्र आन्दोरन 

गनि उक्साएय मङ्छद गोदाभ जराउन आए ऩङ्टङ्झरस रगाएय गोरी चराउने मोजना फनाएको 

हङ्टन्छ, जङ्टन मोजना चार ऩाएय डाक्ियरे सफैराई योकेय यािेको छ। आफ्नो मोजना 

असपर बएकोरे साहेफ िङ्टफ ङ्चयसाउॉछ। अङ्जपसभा काभदायी, चऩयासी, फैदाय, भङ्टन्सी 

सफैराई बेरा गयेय ङ्जवङ्झबङ्ङ प्ररोबन देिाइ साहेफरे ङ्झतनीहरूराई आपूऩङ्जट्ट ताङे्ङ प्रमास 

गछि। 

हट्टाफाहय बएय सहय ऩसेका ङ्झसये नेता फङ्झनसकेको हङ्टन्छ बने उसराई ऩङ्टङ्झरसरे 

ऩके्रय थङ्टनेय यािेको हङ्टन्छ। दाङ्ञजिङ्झरङका साया ङ्ञचमाफायीफाि आएका भजदङ्टय सङ्घका 

साथीहरूरे ङ्झसयेराई भङ्टक्त गयाउॉछन।् साहेफहरूरे अनेक षड् मन्त्र य छर कऩि गयेय 

ऩङ्झन ङ्झसयेराई योकेय याख् न सक्दैन। ङ्झसयेराई जेरफाि भङ्टक्त गयेय चोक फजायभा ल्माई 

बव्म स्वागत गयी एउिा जनसबाको आमोजना गङ्चयन्छ। मही जनसबाफाि ङ्झसयेरे बाषण 

गदै बन्छ अङ्ग्ग्रजेहरूरे अङ्झत हेमको दृङ्जद्शरे कङ्ट ल्री बनेय सम्फोधन गने ती सफै हाम्रा 

ऩङ्टिािहरू हङ्टन।् मी ऩािा ङ्झबत्ता, ङ्झफङ्ञल्डङ, हङ्चयमा ङ्ञचमाफायी सफै नै हाभीरे फनाएका हौं। मो 

ऩहाड पोयी फािो फनामौं, कोठीहरूभा यात यातबङ्चय चौकीदायी गर् मौ। हाभी भजदङ्टय हौ, 

ऩशङ्ट होइनौ। मसैरे भजदङ्टयरे ऩङ्झन भान्छेजस्तो बएय फाॉच्नङ्ट ऩाउनङ्टऩछि। साया ङ्जवद्वको सङृ्जद्श 

नै श्रभ गनेहरूरे फनाएको हो। श्रभको कङ्ट नै भूल्म छैन, तय वास्तङ्जवकताभा मो अभूल्म 

छ। हाभी एकवद्ध हङ्टन नसक्दा नै हाभी शोङ्जषत फङ्ङ ऩयेको हो बन्दै कङ्जवरे ङ्झसयेराई 
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आफ्नो भङ्टि ऩात्र फनाएय भजदङ्टय य श्रभको ऩऺभा राभो व्मख्मान ङ्छदएका छन।् अन्त्मभा 

भजदङ्टयवगिको जीत बएय भनसया य ङ्झसयेको ङ्झभरन ङ्जवन्दङ्टभा ऩङ्टगेय काव्म सॊमोगान्त फनेको 

छ। 

४.१.१.६ ऩात्र-ऩात्रा 

ऩात्रङ्जवधानको दृङ्जद्शरे प्रस्तङ्टत िण्डकाव्मभा सीङ्झभत ऩात्र-ऩात्राको प्रस्तङ्टङ्झत ऩाइन्छ। 

कृङ्झतगत बङू्झभकाको दृङ्जद्शरे ङ्झसये मस काव्मको नामक हो बने उसैको केङ्ञन्िमताभा 

कङ्जवताको घिनाक्रभ ङ्जवकङ्झसत बएको छ। ङ्ञचमाफायी य मससॉग जोङ्झडएका नेऩारीहरूको 

जनजीवनको ऩङ्चयदृश्म महाॉ प्रस्तङ्टत गङ्चयएको हङ्टनारे कङ्जवरे मसै ऩङ्चयवेशफाि ऩात्र-

ऩात्राहरूको यचना गयेका छन।् ङ्झसये, अट्टर य भनसया मस काव्मका प्रभङ्टि ऩात्रहरू हङ्टन ्

बऩ े धनसया, आभा, साहेफ, फैदाय, चऩयासी, काभदायी, भङ्टन्सी य डाक्िय आङ्छद ऩात्रहरू 

सहामक ऩात्रहरू छन।् त्मसऩङ्झछ चचािभा भात्र आएका ऩात्रहरू गौण ऩात्रका रूऩभा देिा 

ऩयेका छन।् मस िण्डकाव्मभा प्रभङ्टि य सहामक ऩात्रहरूको बङू्झभका प्रबावकायी रूऩभा 

यहेका छन।् ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक धयातरभा उङ्झबएका मी ऩात्रहरूभा साहेफफाहेक अरू 

सफै एकै आङ्झथिक स्तयफाि आएका हङ्टनारे सफैको आङ्झथिक अवस्था एक सभान देङ्ञिन्छ। 

सफै ऩात्रहरू ङ्झनभङ्टिा य सफै ऺेत्रफाि शोङ्जषत य ऩीङ्झडत देङ्ञिन्छन।् 

ऩात्रहरू एउिै ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत य ऩङ्चयवेशफाि आएका बए ताऩङ्झन महाॉ दङ्टई थयीका 

ऩात्रहरू देङ्ञिन्छन।् एकाङ्झतय ङ्झसये, भनसया, धनसया, आभा य डाक्ियजस्ता असर चङ्चयत्रवान 

ऩात्रहरू यहेका छन ् बने अकािङ्झतय फैदाय, चऩयासी, काभदायी, भङ्टन्सीजस्ता िर ऩात्रहरू 

यहेका छन,् जसरे आफ्नै दाजङ्ट-बाइसॉग शत्रङ्टता देिाएका छन।् ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने ङ्जवङ्झबङ्ङ 

गङ्झतङ्जवङ्झधभाङ्झथ ङ्झनगयानी याख् न य ङ्ञचमाफायीको काभ देियेि गनि साहेफहरूरे ङ्जमनीहरूराई 

केही सहूङ्झरमत य रूङ्जऩमाॉ ऩैसाको प्ररोबनभा पॉ साएय यािेका हङ्टन्थे। साहेफफाि ऩाउने 
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थोयै ऩैसा य धेयै वाध्मताभा ऩयेय आफ्नैहरूको ङ्जवरूद्धभा मस्ता काभ गनि वाध्म हङ्टन्थे बङे्ङ 

कङ्ट या ङ्झनम्न ऩङ्जङ्कतफाि स्ऩद्श हङ्टन्छ - 

कभानफाि ङ्झनस्केय जानङ्ट, हङ्टकङ्ट भ छ ए बाइ। 

भाङ्झरकको आदेश ङ्झरएय आ’ को बङ्ञन्दए ङ्झतभीराई, 

काभदाभङ्झफना ऩाइङ्ङ हये सयकायी घय मो, 

ऩेिको िाङ्झतय अधभि गये के गनङ्टि कय मो। (ऩ.ृ३१) 

मसयी वाध्मतावश आफ्नैहरूसॉग शत्रङ्टता स्थाऩना गयेय आफ्नो य ऩङ्चयवायको ऩेिको 

ङ्झनङ्ञम्त वाध्म बएय फाॉच्न ऩने नङ्टनका सोझा ऩात्रहरू मस िण्डकाव्मभा देङ्ञिन्छन।् 

अन्मामको ङ्जवरूद्धभा ङ्जविोह गने ङ्झसये जङ्जहरे ऩङ्झन भजदङ्टयको ऩऺभा उङ्झबएय 

न्मामको वकारत गछि। भजदङ्टयभाङ्झथ भाङ्झरकहरूरे गयेको शोषणको ङ्जवरूद्धभा आवाज 

उठाउॉदा ऊ हट्टाफाहय हङ्टनङ्टऩयेको छ। उनरे हट्टाफाहय स्वीकाय गये ताऩङ्झन अट्टररे जस्तो 

आफ्नो स्वाङ्झबभान फेचेन। मसयी भजदङ्टयभाङ्झथ हङ्टने अन्मामको ङ्जवयोधभा उसरे डिेय साभना 

गर् मो। परस्वरूऩ अन्त्मभा उसरे सपरता ऩङ्झन प्राद्ऱ गयेको छ। भनसया, धनसया य 

आभा तीनैजना नायी ऩात्राहरू सािै ङ्झनभङ्टिा देङ्ञिन्छन।् अन्माम य अत्माचाय सहनङ्ट ङ्झसवाम 

ङ्झतनीहरूको अको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ देङ्ञिॉदैन। मसैरे आभाको हातको औ ॊरी कािेय बरबल्ती 

िङ्टन फग्दा य भाङ्झरकफाि कङ्ट नै औषङ्झध उऩचाय नहङ्टॉदा ङ्झतनीहरू एक शब्द फोल्न 

सक्दैनन।् मसराई ङ्झतनीहरू ऩूविजन्भको िेर य ङ्झनमङ्झत सम्झन्छन।्  

मस काव्मभा ङ्झसयेऩङ्झछ अट्टरको चङ्चयत्र प्रबावकायी यहेको देङ्ञिन्छ। सङ्टरुभा 

भजदङ्टयवगि{को ऩऺभा रागेय साहेफको अन्मामको ङ्जवयोधभा ङ्जविोह गने, सशस्त्र आन्दोरनभा 

जान चाहने, साहेफको ऩऺभा रागेय आफ्नै दाजङ्ट-बाइभाङ्झथ अन्माम गनि िोज्ने दङ्टद्श 

फैदायभाङ्झथ जाइराग्ने अट्टर ऩङ्झछफाि साहेफका ङ्जवङ्झबङ्ङ षड् मन्त्र, धम्की, प्ररोबनजस्ता 
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कङ्ट याभा पॉ सेय साहेफको ऩऺभा उङ्झबएको देङ्ञिन्छ। मसफाि उसको चङ्चयत्रको दै्रदबाष 

देङ्ञिन्छ। भाङ्झरक य साहेफहरू कसयी साभ, दाभ, दण्ड य बेदको नीङ्झत अप्नाएय 

ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूभा पाॉिो ल्माॉउथे बङे्ङ कङ्ट या ऩङ्झन स्ऩद्श हङ्टन आउॉछ। अट्टर ऩङ्झन मसै 

कङ्ट याको ङ्झसकाय बएको देङ्ञिन्छ। 

ङ्ञचमाफायीभा भाङ्झरक य साहेफहरू नै सवेसवाि देङ्ञिन्छन।् महाॉको चर-अचर सफै 

सम्ऩङ्ञत्तका भाङ्झरक ङ्जमनीहरू नै बएकारे उनीहरूको दृङ्जद्शभा नेऩारी भजदङ्टयहरू सािै हेमका 

ऩात्र ङ्झथए। नेऩारीहरूराई भान्छे नै नठाङे्ङ ङ्जमनीहरू शोषक य दम्बी चङ्चयत्रका 

देङ्ञिन्छन।् ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई घोिेय ङ्झतनीहरूको ऩङ्झसना ङ्झनकाल्ने अङ्झन त्मसै ऩङ्झसनाभा 

ऩौडी िेरेय भौजभस्ती गनि चाहने ङ्जमनीहरू कङ्ट नै भेहनत नगयी सफै सम्ऩङ्ञत्तका भाङ्झरक 

फनेका हङ्टन्थे। डाक्िय ङ्ञशङ्ञऺत, चेतनशीर य प्रगङ्झतवादी ङ्जवचायधाया बएको फङ्गारी ऩात्र 

हो। ङ्ञचमाफायीका अस्ऩतारहरूभा त्मस फेरा भधेसफाि फङ्गारी डाक्िय ल्माएय 

याङ्ञिन्थ्मो। डाक्ियरे ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने अन्माम य अत्माचायको ङ्जवयोधभा सफैराई एकजङ्टि 

बएय सङ्गङ्छठत आन्दोरन गने आह्वान गयेको छ। आपू ङ्ञशङ्ञऺत य देशको याजनीङ्झतक 

ऩङ्चयङ्ञस्थतसॉग सचेत हङ्टनारे उसरे ङ्ञचमाभजदङ्टयभाङ्झथ हङ्टने अन्माम य अत्माचायको ङ्जवयोधभा 

ङ्झसयेभापि त सफैभा जनक्राङ्ञन्त पैराउन िोजेको देङ्ञिन्छ। 

वस्तङ्टत् ङ्ञचमाफायीभा िण्डकाव्मको ऩात्रङ्जवधान ङ्झत्रकोणात्भक सॊयचनाभा सॊयङ्ञचत 

छ। सफैबन्दाभाङ्झथ भाङ्झरक, त्मसऩङ्झछ साहेफ य अन्त्मभा भजदङ्टयहरू यहेका छन।् 

ङ्ञचमाभजदङ्टयहरू सफैबन्दा तल्रो दजािभा यहने हङ्टनारे सफै कङ्ट याको बाय ङ्जमनीहरूरे नै वहन 

गनङ्टि ऩने हङ्टन्छ। मसथि जङ्ञत्त नै दङ््ट ि य भेहनत गये ताऩङ्झन ङ्जमनीहरूको अवस्था एक छाक 

िान य रगाउनभा भात्र सीङ्झभत यहेको देङ्ञिन्छ। भाङ्झरकहरू कङ्ट नै भेहनत गदैन, तय सफै 

सङ्टि-सङ्टङ्जवधा ङ्जमनीहरूरे नै उऩबोग गङ्चययहेका हङ्टन्छन।् साहेफहरू भाङ्झरकको प्रङ्झतङ्झनङ्झध बएय 
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काभ गने बएकोरे भाङ्झरकऩङ्झछ सफै सङ्टि-सङ्टङ्जवधा उऩबोग गने उनीहरू नै देङ्ञिन्छन।् 

सफैको जीवनदाता बएय ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरू कद्शभम जीवन ङ्ञजउन वाध्म छन।् 

४.१.१.७ ऩङ्चयवेश 

ङ्जवशेषत् ऩङ्चयवेश बङ्ङारे घिना घट्ने स्थान य सभम अङ्झन त्मस स्थान य सभमको 

वातावयणराई फङ्टङ्ञझन्छ। ङ्जववेच्म िण्डकाव्मको ऩङ्चयवेश बायत स्वातन््मोत्तयकारभा ऩङ्झन 

दाङ्ञजिङ्झरङका ङ्ञचमाफायीहरूभा कामभै यहेको ङ्झिङ्जिस उऩङ्झनवेशकारीन अवशेषको ऩङ्चयवेश 

ङ्ञचङ्झत्रत छ। ङ्ञचमाफायीभा िण्डकाव्मको शीषिकरे नै मसको कथावस्तङ्ट ङ्ञचमाफायी य 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनसम्फद्ध यहेको कङ्ट यो स्ऩद्श हङ्टन्छ। मसको घिना स्थर वा ऩङ्चयवेश 

ङ्ञचमाफायीको ग्राभीण ऩङ्चयवेश यहेको छ। काव्मको प्रकाशकीमभा हाम्रो ङ्ञचमाफायीको 

जीवनराई नङ्ञजकफाि हेने काव्म बनेय प्रकाङ्ञशकारे बनेका छन।् स्वमभ ् कङ्जवको 

स्वीकृङ्झत अनङ्टसाय प्रस्तङ्टत िण्डकाव्मको ऩदृ्षबङू्झभ शीषिकरे नै बन्छ य काव्मको कथावस्तङ्ट 

बने ङ्ञशशङ्ट अवस्थादेङ्ञि देख्दै आएको आफ्नो गाॉउ घय य जीवन जेथाराई ङ्झरएको छङ्ट  बङ्ङ े

बनाइफाि ङ्जववेच्म िण्डकाव्मको काव्मगत ऩङ्चयवेशको आधायबङू्झभ ङ्ञचमाफायी नै हो बङ्ङे 

स्ऩद्श हङ्टन्छ। 

प्रस्तङ्टत िण्डकाव्म सन ्१९९२ सारभा प्रकाङ्ञशत बएको बए ताऩङ्झन मो काव्म 

१९६०-७० को ङ्झफचको अवङ्झधभा रेिी ङ्झसद्धाएको य मसको फीज बने साट्ठीको 

दशकदेङ्ञि नै फसेको हो बङे्ङ स्वमभ ्कङ्जवरे बनेका छन।् मसथि मस काव्मको ऩङ्चयवेशको 

सभमावङ्झध साट्ठी य सत्तयको ङ्झफचको ङ्ञचमाफायी जनजीवन यहेको देङ्ञिन्छ।  

कङ्जवरे १९५५ सारको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय आन्दोरनराई ऩूविङ्छदङ्झद्ऱ 

प्रसङ्गको रूऩभा यािेको हङ्टनारे मस काव्मको सभमावङ्झध १९५५ सारऩङ्झछ अथाित ्साट्ठी य 

सत्तयको दशकको ङ्झफचको हो बनेय फङ्टझ्नङ्ट ऩने देङ्ञिन्छ। बायत स्वाधीन बएय ऩङ्झन 

स्वतन्त्रताको केही दशकसम्भ ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू अङ्ग्ग्रजेहरू नै ङ्झथए। ङ्झतनीहरूको 
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हकडग ङ्ञचमाफायीफाि हिेको ङ्झथएन। कङ्जवरे मस िण्डकाव्मभा त्मही सभमावङ्झधको 

ङ्ञचमाफायीका साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथिक आङ्छद ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थाको ङ्ञचत्रण गयेका छन।् 

करभ काट्दा आभाको हातको औ ॊरी काङ्जिनङ्ट य साहेफफाि कङ्ट नै औषङ्झध उऩचाय 

नहङ्टनङ्ट नै मस काव्मको घिनावस्तङ्टराई ङ्जवस्ताय ङ्छदने भङ्टख्म कायक देङ्ञिन्छ। आभाको 

हातको औ ॊरी काङ्जिएय बरबल्ती यगत ङ्झनस्कदा ऩङ्झन साहेफफाि कङ्ट नै सहमोग नबएकोरे 

त्मसको प्रङ्झतङ्जक्रमास्वरूऩ ङ्झसजिना बएको घिनाऩङ्झछ फहृत ्आन्दोरनको रूऩ धायण गयेको 

छ। वास्तवभा मो आन्दोरन वषौदेङ्ञि शोङ्जषत, उत्ऩीङ्झडत अवस्थाभा यहेका ङ्ञचमाफायीका 

नेऩारीहरूको ङ्जविोह ङ्झथमो। ङ्ञचमाफायीभा अङ्ग्ग्रजेहरूरे ङ्झसजिना गयेको आतङ्कको 

ऩङ्चयवेशङ्झबत्र नेऩारीहरू सािै दङ्झफएका ङ्झथए। अङ्ग्ग्रजेहरूको अघाङ्झड एक शब्द फोल्न नहङ्टने, 

आफ्नो अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त केही भाॊग गये हट्टाफाहय गङ्चयङ्छदने जस्ता घिनारे ङ्ञचमाफायीभा 

नेऩारीहरूको अवस्था के कस्तो ङ्झथमो, त्मो सहजै अनङ्टभान गनि सङ्जकन्छ। मसयी ङ्ञचमाफाि 

कयोडौको नापा य भङ्टनापा बए ताऩङ्झन महाॉ काभ गने नेऩारीहरूको अवस्था बने कद्शभम 

यहेको कङ्ट या कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् 

नेऩारीहरूरे दाङ्ञजिङ्झरङको ऩहाडी ब-ूबागभा ङ्ञचमाका फोिहरू योऩेय ङ्ञचमाफायी 

स्थाङ्जऩत गयेका ङ्झथए। आफ्नो सविस्व ङ्छदएय स्थाऩना गयेकोरे नेऩारीहरू ङ्ञचमाफायीराई 

आफ्नो सफै थोक भान्दथे, तय ङ्ञचमाफायीरे नेऩारीहरूको जीवनभा कङ्जहरे न्मानो घाभ 

ल्माएको देङ्ञिॉदैन। जङ्ञत्त नै दङ््ट ि गये ताऩङ्झन एक छाक िान य राउनभा भात्र ङ्ञचमाफायी 

जीवन सीङ्झभत   देङ्ञिन्छ। कङ्जव रेख्छन ्- 

बाग्मको िेर बनेय कोही फङ्टझाउॉछ त्मसै भन 

ऩीयको गाॉठो नपङ्ट क्रीकन हङ्टॉदछ अचेतन 

अऻानता बन्दा अको योग ठूरो सॊसायभा के ऩो छ ? (ऩ.ृ५५) 
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मसयी आपूरे ऩाएको दङ््ट िराई बाग्मको िेर सम्झने नेऩारीहरूभा अङ्ग्ग्रजेहरूको 

शोषणरे गदाि दास भानङ्झसकता  ङ्जवकङ्झसत बएको देङ्ञिन्छ। ङ्ञचमाफायीराई नै सफै थोक 

ठाङ्ङे ङ्जमनीहरूभा महाॉबन्दा ऩय ऩङ्झन अको सॊसाय य जीवन छ बङे्ङ भानङ्झसकता ङ्जवकङ्झसत 

बएको देङ्ञिॉदैन। ङ्ञचमाफायीसॉग गाॉङ्झसएका नेऩारीहरूको कद्शभम जीवन कथाराई मस 

काव्मरे प्रस्तङ्टत गयेको हङ्टनारे प्रस्तङ्टत िण्डकाव्मभा उऩङ्झनवेशवादी हैकभवादरे ङ्झसजिना 

गयेको अन्धकायभम ऩङ्चयवेश नै मस काव्मको भङ्टख्म ऩङ्चयवेश हो। 

४.१.१.८ बाषाशैरी  

ङ्ञचमाफायीभा िण्डकाव्मको ङ्जवषमवस्तङ्ट ङ्ञचमाफायी य मससॉग जोङ्झडएका नेऩारीहरूको 

जीवनगाथा बएकोरे कङ्जवरे मसै अनङ्टरूऩको बाषाशैरीको प्रमोग गयेका छन।् स्थानीम 

जनजीवन सम्फद्ध बाषाशैरीको प्रमोगरे प्रस्तङ्टत काव्म सयर, सहज य वोधगम्म फनेको 

छ। ङ्ञचमाफायी जनजीवनभा प्रचङ्झरत बाषाको प्रमोगरे ङ्ञचमाफायी जीवनराई अङ्झबव्मक्त ङ्छदन 

प्रस्तङ्टत काव्म सऺभ फनेको देङ्ञिन्छ। नेऩारीभा प्रचङ्झरत झ्माउये छन्दभा यङ्ञचएको प्रस्तङ्टत 

काव्मको बाषाशैरी सयर य स्ऩद्श छ। मसयी नै कङ्जवरे आफ्नो कङ्ट याराई प्रद्श ऩानि 

फन्दनीङ्झबत्र ऩात्रहरू ङ्झफचको सॊवादको प्रमोग गयेय काव्मराई नािकीम य प्रबावकायी 

फनाएका छन।् 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग सम्फद्ध ङ्जवषमवस्तङ्ट नै मस काव्मको केन्िीम बाव बएकोरे 

कङ्जवरे त्मसराई प्रबावकायी य ऩत्माङ्चयरो फनाउनका राङ्झग ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा प्रमोग य 

प्रचरनभा आएका ङ्छठका-ङ्झफगा, फढ-ऩैसा, कङ्ट इये, फैदाय, चऩयासी, काभदायी, भङ्टन्सी, भेरो, 

हट्टाफाहय, तौराइ, गङ्टदाभ, िोक्री, किेयो, करभ, ऩङ्टङ्ञल्िस, कम्ऩङ्झनजस्ता शब्दहरूको प्रमोग 

गयेका छन।् ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा प्रचङ्झरत मस ङ्जकङ्झसभका शब्दहरूको प्रमोगरे प्रस्तङ्टत 

काव्मको बाषाभा स्थानीम यङ्ग थङ्जऩएको छ। ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा ङ्जवशेष य साभान्म अथिभा 

प्रमोग गङ्चयने मी शब्दहरू ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूको जीवन कथाराई साॉचो अङ्झबव्मङ्ञक्त 
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ङ्छदनभा सऺभ देङ्ञिन्छन।् मस्ता स्थानीम शब्दहरूको प्रमोगरे मस काव्मको बाषाशैरीभा 

नवीनता आउनङ्टको साथै ङ्जवषमवस्तङ्टको प्रस्तङ्टङ्झतभा सभेत भौङ्झरकता थङ्जऩन ऩङ्टगेको देङ्ञिन्छ। 

कङ्जवरे एकाङ्झतय ङ्ञचमाफायीको मथाथि अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदन सक्ने मस्ता शब्दहरूराई 

सचेत एवभ ्कराऩूणि ढङ्गरे प्रमोग गयेका छन ्बने अकोङ्झतय काव्मराई स्थानीमताको यङ्ग 

ङ्छदनका राङ्झग अन्म सभङ्टदामरे फोरेको नेऩारी बाषाराई त्मही बाकाभा ढारेका छन।् 

उदाहयणको ङ्झनङ्ञम्त भधेसफाि आएका फङ्गारी डाक्ियहरूरे फोरेको नेऩारी बाषाको नभङ्टना 

मस्तो छ-  

मङ्झतभा फढो कभानको हेयी ङ्जक योकभ ओस्ऩतार ? 

दवैको नाभभा इङ्झत छ साथी मस्तो छ हाम्रो हार। 

तोइ ऩङ्झन भेयो कतिव्म हङ्टन्छो उऩचाय गोने नै 

याम्रोको जाती हङ्टॉदैन साथी, शहय नगोई। (ऩ.ृ२४) 

मस्तै प्रकायरे अको उदाहयण ऩङ्झन ङ्झरन सङ्जकन्छ - 

धेयैरे त्मसै बोन्दछन ्ङ्जकन्तू भोइरे त बोङ्ञन्दन 

ऩङ्टङ्झरस केस बोइङ्छदए पेङ्चय फोचाउनङ्ट सोङ्ञक्तनॉ, 

बोिियै भात्र घाउ सोफै हेयेँ  ङ्चयऩोिि भाॉग्दैछ 

त्मो ङ्चयऩोिि हेयी म्मानेजय पेङ्चय एक्सन ङ्झरनेछ। (ऩ.ृ२९) 

फङ्गरा बाषाको शब्द ङ्झभङ्ञश्रत नेऩारी बाषाको प्रमोगरे तत्कारीन ङ्ञचमाफायीभा 

फङ्गारी डाक्ियहरूरे फोल्ने बाषाको जानकायी ऩाइन्छ बने मसरे ङ्ञचमाफायी सभाजभा केही 
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भात्राभा फङ्गारीहरूको ऩङ्झन उऩङ्ञस्थङ्झत ङ्झथमो बङे्ङ जानकायी ऩाइन्छ। त्मस्तै प्रकायरे 

अङ्ग्ग्रजे साहेफहरूरे फोल्ने नेऩारी बाषाको नभङ्टना मस्तो छ - 

सफै नै ङ्जकन ठङ्टप्रकेो िेहाॉ िेसयी व्मथैभा 

काभ नै ठाम्नङ्ट मसयी ङ्जकन? मो सानङ्ट कङ्ट यैभा।(ऩ.ृ२२) 

मसयी नै अको उदाहयण ऩङ्झन ङ्झरन सङ्जकन्छ - 

स्माफास,् ङ्झतभी भेङ्झडकर ङ्झसक्नङ्ट डक्िय बइहाल्छ 

काभ ङ्झसक्डै गए ङ्ञजन्डगी ङ्झबट्र जे ऩङ्झन बइहाल्छ।(ऩ.ृ६०) 

मस्ता बाषाको प्रस्तङ्टङ्झतरे प्रस्तङ्टत काव्मभा जीवन्तता आउनको साथै काव्मराई गङ्झत 

य जीवन्तता ङ्छदएको देङ्ञिन्छ। नेऩारी शब्दहरूभा अङ्ग्ग्रजेी ङ्ञजिोरे फोल्न ेबाका रगाएय 

साहेफहरूरे फोल्ने नेऩारी बाषाको प्रमोगफाि काव्मको बाषाशैरीभा स्थानीम यङ्ग थङ्जऩन 

ऩङ्टगेको छ। झ्माउये छन्दभा यचना गङ्चयएको मस काव्मभा कङ्जवरे अन्त्मानङ्टप्रास ङ्झभराउन 

आफ्नै प्रकायरे नमाॉ शब्दहरूको ङ्झसजिना गयेका छन।् जस्तै - 

ऩङ्टयानो ऩात िङ्टइरेय जावस ्वषािको ङ्जऩिन 

पोहोय भैरा फगेय जावस ्गढ्न्ते बेरन।(ऩ.ृ५४) 

मसयी कङ्जवरे ङ्जऩिन, बेरनजस्ता शब्दहरूको ङ्झसजिना गयी काव्मको बाषाशैरीभा 

भौङ्झरकता थप्ने प्रमास गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीको ङ्ञचत्रण य ङ्ञचमाफायी जीवनको अङ्झबव्मङ्ञक्त 

नै मस काव्मको केन्िीम बाव बएकोरे कङ्जवरे ग्राभीण फोरीको कथ्म रूऩराई ऩङ्झन महाॉ 

प्रस्तङ्टत गयेका छन।् जस्तै - 

झङ्टकाई ङ्ञशय त्मो फङ्टढा फाफङ्ट बन्दछ नम्र बई 
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अङ्जहरे सम्भन हङ्टकूभको जङ्टवाऩ गयेको छैनौ नै 

साहफको हङ्टकूभ ङ्ञिराऩ भाने हाभीराई थाह छ 

ङ्झनधिि फसे फेस हङ्टन्छ सयकाय, हभीयको सऩोिि छ। (ऩ.ृ६४) 

मसयी साहफ, जङ्टवाऩ, हभीयकोजस्ता चरनचल्तीको फोरीराई ऩङ्झन जस्ताको तस्तै 

रूऩभा प्रस्तङ्टत गनि िोङ्ञजएकोरे मस काव्मको बाषाशैरी प्रबावकायी फङ्ङ ऩङ्टगेको देङ्ञिन्छ। 

मसको अङ्झतङ्चयक्त अङ्ग्ग्रजेी बाषाको चाजिसीि, सऩोिि, एक्सन आङ्छद शब्दहरूको प्रमोगरे ऩङ्झन 

काव्मको सॊवादात्भक बाषाभा स्वाबाङ्जवकता ल्माएको छ। मसैरे ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी 

जीवनसॉग गाॉङ्झसएका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺको प्रस्तङ्टङ्झतको ङ्झनङ्ञम्त मस काव्मको बाषाशैरी सयर, सहज 

य सङ्टगभ फङ्ङ ऩङ्टगेको छ। 

४.१.१.९ साभाङ्ञजक ऩऺ 

ङ्ञचमाफायीभा िण्डकाव्मको आधायबङू्झभ ङ्ञचमाफायी य मससॉग सम्फङ्ञन्धत सभाज हो। 

मसथि ङ्ञचमाफायीसॉग जोङ्झडएका ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थाको साभाङ्ञजक प्रस्तङ्टङ्झत मसको साभाङ्ञजक 

अवस्था हो। उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्नो आङ्झथिक अवस्था फङ्झरमो फनाउनका 

राङ्झग दाङ्ञजिङ्झरङभा एउिा उद्योगको रूऩभा ङ्ञचमाफायीको स्थाऩना गयेका ङ्झथए। 

कारान्तयभा ङ्ञचमाफायी सभाजको स्थाऩनासॉगसॉगै स्थानीम नेऩारीहरूको जीङ्जवकोऩाजिनको 

भङ्टख्म स्रोत ऩङ्झन ङ्ञचमािेती नै हङ्टन ऩङ्टग्मो। सन ् १९५० देङ्ञि १९६० सम्भको 

सभमावङ्झधको दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायीसॉग गाॉङ्झसएका ङ्जवङ्झबङ्ङ साभाङ्ञजक अवस्थाको ङ्ञचत्रण 

मस िण्काव्मभा गङ्चयएको छ। ऩचास य साठीको दशकको सभम दाङ्ञजिङ्झरङका 

ङ्ञचमाफायीसॉग सम्फद्ध सभम भहत्त्वऩूणि छ, ङ्जकनबन ेबायत अङ्ग्ग्रजेहरूको गङ्टराभीफाि भङ्टक्त 

बए ताऩङ्झन मस सभम प्राम् जसो ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू अङ्ग्ग्रजेहरू नै ङ्झथए। मसथि 

देशफाि ङ्झतनीहरूको शासन हिे ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा ङ्झतनीहरूको वाचिस्व कामभ नै ङ्झथमो। 
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मसै सॊक्रभणकारङ्झबत्र ङ्ञचमाफायी जनजीवनको साभाङ्ञजक अवस्था के कस्तो ङ्झथमो बङे्ङ 

मथाथि तथ्मको काव्मात्भक प्रस्तङ्टङ्झत मस आरोच्म िण्डकाव्मभा ऩाइन्छ। 

दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमाफायीका भूर फाङ्झसन्दा नेऩारीहरू हङ्टन।् मसको अङ्झतङ्चयक्त कतैकतै 

भधेसफाि आई दोकान थाऩेय फसेका केऄ मा-भोदीहरू ऩङ्झन छन ्बने डाक्िय ऩात्ररे ऩङ्झन 

फॊगारीहरूको प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गयेको छ। रङ्टगा धङ्टन, सय-सपाइ गनि य केस काट्न भधेसफाि 

ल्माइएका धोफी य हजाभ ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा फसोवास गछिन।् फहङ्टसॊख्मक 

नेऩारीहरूको अङ्झतङ्चयक्त अन्म गैय नेऩारी जाङ्झतहरूको ङ्झभङ्ञश्रत फसोवासफाि ङ्झनङ्झभित 

ङ्ञचमाफायी सभाजको वणिन मस काव्मभा गङ्चयएको छ। ङ्झसये, भनसया, धनसया, अट्टर, आभा 

सफै ङ्ञचमाभजदङ्टयहरू हङ्टन ् बने फैदाय, चप्रासी, काभदायी, भङ्टन्सी आङ्छद साहेफफाि केही 

अङ्झधकाय ऩाएका काभदायहरू हङ्टन।् ङ्ञचमाफायीका ङ्जवङ्झबङ्ङ गङ्झतङ्जवङ्झध य ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभाङ्झथ ध्मान 

याख् न िङ्जिएका मस्ता काभदायहरूरे साहेफफाि ऩाउने केही सहङ्टङ्झरमत, केही अङ्झधकाय, 

केही रूङ्जऩमाॉको प्ररोबनभा ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने याम्रा-नयाम्रा सफै कङ्ट याहरू साहेफ भाङ्झरकराई 

गएय सङ्टनाउॉथे। भाङ्झरक य साहेफसॉग सोझो सॊवाद गने ङ्जवशेष अङ्झधकाय ऩाएको बए ताऩङ्झन 

एकै आङ्झथिक स्तयका ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको साभाङ्ञजक अवस्था बने रगबग सभान 

स्तयकै ङ्झथमो।  

तत्कारीन दाङ्ञजिङ्झरङको घना जङ्गर पाॉFडेय स्थाऩना गङ्चयएको ङ्ञचमाफायीभा 

भनसयाकी आभाजस्ता धेयैरे आफ्नो यगत य ऩङ्झसना ङ्छदएका ङ्झथए। आफ्नो यगत य ऩङ्झसना 

ङ्छदएय स्थाऩना गयेको ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको साभाङ्ञजक स्तय सािै तल्रो स्तयको 

देङ्ञिन्छ। भाङ्झरकहरू केवर नापाभात्र िोज्ने बएकारे नेऩारी भजदङ्टयहरूको साभाङ्ञजक 

सङ्टधायभा उनीहरूरे कङ्ट नै ध्मान ङ्छदॉदैन ङ्झथए। भनसयाकी आभाझेऄ जीवनबङ्चय ऩङ्चयश्रभ गयेय 

ऩङ्झन दङ््ट िै दङ््ट िभा जीवनरीरा सभाद्ऱ गनङ्टि ऩने ङ्ञस्थङ्झत ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूको ङ्झथमो। 

मस सम्फन्धभा कङ्जव रेख्छन्\ - 
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सॊसाय हाम्रो फाङ्ञचञ्जरेसम्भ सफैको अङ्झधकाय 

भाङ्झनस सफै सभान महाॉ कोही छैन हकदाय 

जसरे ििी काभ गछि महाॉ ती सफै भाङ्झरक हङ्टन ्

प्रकृङ्झत उसकै सॊसाय उसकै स्मता उसकै हङ्टन।् (ऩ.ृ३६) 

कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीभा सभाजवादी सभाज स्थाऩनाको चाहना गयेका छन।् भनसयाकी 

आभारे बोगेको अवस्था ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूरे बोग्न ऩयेको अवस्था ङ्झथमो। अऩङ्टग य 

अबावका ङ्झफच फाॉच्नङ्ट ऩने ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको ङ्छदनबङ्चय ऩङ्चयश्रभ गदाि ऩङ्झन एक छाक 

याम्रयी िान नऩाउॉदा आफ्नो दङ््ट ि ब ङ्टराउन यक्सीको सहाया ङ्झरन्थे। कङ्जव रेख्छन ्- 

गयीफ हजाय भजदूयहरू मसयी ङ्जऩउॉदछन ्

अनेक क्रन्दन िोहको जीवन छातीभा सल्काउॉछन ्

आक्रोश रािन ङ्झरएय भजदूय कयाउॉछन ्राऩयवाह। 

भाङ्झरकराई ऩोख् ने उजूयहरू स्वास्नीराई ऩोख्दछन ्

अत्माचाय योक्ने हातहरूरे अङ्झन वारक ङ्जऩट्दछन ्

गञ्जागोर सफको घयभा पेङ्चय योदन क्रन्दन 

न फाङ्जहय सङ्टि न घयभा शाङ्ञन्त भजदूय जीवन। (ऩ.ृ४६) 

साहेफ भाङ्झरकहरूको अघाङ्झड केही फोल्न नसक्ने ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरू 

हतोत्साही य ङ्झनरूत्साही फनेय भनका ऩीय य व्मथाहरू भनैभा याख्थे। मसैरे ङ्ञचमाफायीका 

अङ्झधकाॊश भजदङ्टयहरू आफ्नो थकान, ऩीय, व्मथा य ऩीडा ब ङ्टल्नङ्ट यक्सीको सहाया ङ्झरन्छन।् 

आपूभाङ्झथ आइऩयेको भाङ्झरकको अन्माम य अत्माचायको यीस भातेको फित घयभा 
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स्वास्नी य छोयाछोयीभाङ्झथ िन्माउने जङ्टन ङ्जकङ्झसभको ियाफ सॊस्कृङ्झतको ङ्जवकास बएको छ 

त्मसरे ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक अवस्था सािै सोचनीम अवस्थाको देिाएको छ।  

ङ्ञचमाफायीभा सफैको साभाङ्ञजक स्तय एक सभान बए ताऩङ्झन ङ्झतनीहरूभा गङ्टिफन्दी 

हङ्टने बएकोरे मसैको पाइदा उठाएय भाङ्झरकहरू भजदङ्टयहरूभा ङ्जवबाजन ल्माएय याज 

गदिछन ्बङे्ङ कङ्ट याराई डाक्ियको भाध्मभ कङ्जवरे मसयी व्मक्त गदिछन ्- 

सभस्त देश भजदूयवगि एक बई आउॉदैछो 

गणतन्त्र देशका भजदूयको सभाज फङ्झरमो हङ्टॉदैछो। 

त्मो सभाज चाडै फङ्झरमो बोई आउने छ ङ्झनद्ळम 

त्मही ङ्छदन ऩिा काभको दाभ हङ्टनेछ ङ्झनणिम 

अबाव-अकार सोहेय फोस्ने सभाज उठ्ने छ 

भानवतावादी सभाजभा फाॉच्ने शङ्टब ङ्छदन आउनेछ। (ऩ.ृ४९) 

मसयी ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन एकङ्छदन अवश्म याम्रो ङ्छदन आउनेछ य सफैरे सभान हक 

य अङ्झधकाय ऩाएको सभाजको स्थाऩना हङ्टनेछ बङे्ङ कङ्ट याभा कङ्जवरे आशावादी धायणा व्मक्त 

गयेका छन।् आफ्नै दाजङ्टबाइको ङ्जवरूद्ध साहेफराई झोसऩोर राउने प्रवङृ्ञत्तरे गदाि 

नेऩारीहरू जङ्जहरे ऩङ्झन एकताभा नबई अनेकताभा ङ्जवबाङ्ञजत बई प्रताङ्झडत फङ्ङ ऩङ्टगेको 

मथाथिराई कङ्जवरे मस िण्डकाव्मभा व्मक्त गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीका साहेफको 

प्ररोबनभा पॉ सेय  आफ्नै सहोदय दाजङ्टबाइभाङ्झथ शोषण गने अङ्जपस फाफङ्ट, चप्रासी, काभदायी, 

भङ्टन्सी आङ्छदको दोहोयो चङ्चयत्ररे गदाि ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक स्तय याम्रो देङ्ञिॉदैन। 

ङ्ञचमाफायी सभाजभा एकथयीका भाङ्झनसहरू साहेफको प्मायो हङ्टन िोज्न ेय व्मङ्ञक्तगत पाइदा 



120 
 

उठाउन िोज्ने िारका हङ्टनारे ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको साभाङ्ञजक स्तय दमनीम 

देङ्ञिन्छ। 

वषािको सभमभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे कद्शभम जीवन माऩन गनङ्टिऩछि। 

रगाताय ऩानी ऩङ्चययहने बएकोरे ङ्जहरो य झयीभा काभ गनि धेयै गािो हङ्टन्छ। ऩानीरे 

ङ्झबजेय शयीय सङ्टङ्झनन्छ, छात्ती ङ्ञचने गयी िोकी राग्छ, जङ्टगारे िङ्टन च ङ्टस्छ, ङ्झफच्छी य फरूरारे 

िोकेय सािै सताउॉछ। मो सभम अङ्झधक भात्राभा ङ्ञचमाऩत्ती उत्ऩादन हङ्टन ेसभम बएकोरे 

कम्ऩनी साहेफहरूको हङ्टकङ्ट भअनङ्टसाय कङ्ट नै ऩङ्झन अवस्थाभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूरे हङ्टयी-फतास 

केही बङ्ङ ऩाॉउदैन। उनीहरूराई काभभा जानै ऩने वाध्मता हङ्टन्छ। कङ्जवरे मस 

िण्डकाव्मभा मस्तो कद्शभम य वाध्मताऩूणि अवस्थाको ङ्ञचमाफायी सभाजको वणिन गयेका 

छन।् ङ्झफभाय बएय काभभा जान सङ्जकएन बने कङ्ट नै िचि ऩाइॉदैन। त्मसको ङ्जवयोधभा कङ्ट नै 

आवाज य ङ्जविोह गये भाङ्झरकवगिरे ङ्ञचमाफायी फन्द गने धम्की ङ्छदन्छ। मस्तो अन्मामऩूणि 

य शोङ्जषत अवस्थाको ङ्ञचमाफायी सभाजको ङ्ञचत्रण प्रस्तङ्टत िण्डकाव्मभा गङ्चयएको छ। 

वस्तङ्टत् उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्नो आङ्झथिक अवस्था फङ्झरमो फनाउन े

स्थामी साधनको रूऩभा दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमा उद्योग स्थाङ्जऩत गयेका ङ्झथए। मस काव्मको 

आधायबङू्झभ मसै ङ्ञचमाफायी यहेको छ। अङ्ग्ग्रजेहरूको चयभ शोषण य अत्माचायभा फाॉच्न 

ऩने ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूराई एकाकािभा ङ्जवबाजन गयेय शासन गने भाङ्झरकवगिको 

नीङ्झतरे गदाि ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक अवस्था सधेऄ अबाव, अङ्ञशऺा, कङ्ट ऩोषण आङ्छदरे ग्रस्त 

ङ्झथमो। त्मस्तै ङ्ञचमाफायी सभाजको साभाङ्ञजक ङ्छदग्दशिन आरोच्म िण्डकाव्म हो।  

४.१.१.१० याजनीङ्झतक ऩऺ  

ङ्ञचमाफायीभा याजनीङ्झतक जीवनको ङ्ञचत्रण मस काव्मको एउिा भङ्टख्म ऩऺ हो। 

अङ्ग्ग्रजेहरूरे कडा ङ्झनमभ फनाएय ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा याजनीङ्झतक गङ्झतङ्जवङ्झध गनि य त्मस्ता 

ङ्जवचायधाया व्मक्त गनि ङ्झनषधे गयेका ङ्झथए, तय स्वाधीनता सॊग्राभभा उठेको ङ्जविोहको रहय 
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ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन ऩङ्टगेकारे स्थानीम केही सचेत मङ्टवाहरू ऩङ्झन स्वाधीनता सॊग्राभभा रागेको 

जानकायी ऩाइन्छ। मही स्वाधीनता सॊग्राभको प्रबावभा ऩयेय अङ्ग्ग्रजेहरूको शोषणको 

ङ्जवरूद्धभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे ऩङ्झन ङ्जवस्तायै आवाज उठाउन थारेका ङ्झथए। आफ्नो 

हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त आपै रड्न ऩछि बङे्ङ चेतनाको ऩङ्चयणाभस्वरूऩ ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरू ऩङ्झन याजनीङ्झतक रूऩभा सङ्जक्रम हङ्टन थारेको देङ्ञिन्छ। सन ्१९४३ भा तीन 

भङ्जहनाको हायाहायीभा दाङ्ञजिङ्झरङभा गठन बएको अङ्ञिर बायतीम गोिाि रीग य बायतको 

कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊका ङ्जवङ्झबङ्ङ शािा-प्रशािाहरू ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा ऩङ्झन गठन बइसकेका 

ङ्झथए। सन ्१९४७ भा बायत स्वतन्त्र बएऩङ्झछ देशभा आएको याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतिनसॉगै 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूभा ऩङ्झन याजनीङ्झतक सचेतता आएको देङ्ञिन्छ। मही जागयणकारीन 

सभमको याजनीङ्झतक जीवनको वणिन प्रस्तङ्टत िण्डकाव्मभा गङ्चयएको छ। 

बायत स्वाधीन बएको एक दशकसम्भ ऩङ्झन अङ्झधकाॊश ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू 

अङ्ग्ग्रजेहरू नै बएकारे ङ्ञचमाफायीभा याजनीङ्झत गनङ्टि त्मङ्झत सङ्ञजरो ङ्झथएन। मस्तो जङ्जिर 

ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा ऩङ्झन केही सचेत मङ्टवाहरू याजनीङ्झतभा रागेय ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने अन्माम य 

अत्माचायको ङ्जवरूद्ध आवाज उठाउन थारेका ङ्झथए। मस िण्डकाव्मको नामक ङ्झसये 

याजनीङ्झतक रूऩभा सचेत य अङ्झग्रभ ऩङ्ञङ्ग्क्तका याजनीङ्झतक कामिकताि हो। उसरे साहेफको 

शोषणको ङ्जवरूद्ध आवाज उठाएका छन।् भाङ्झरकवगिरे ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूराई बेडाफाख्रा 

सयह ठाङ्ङे, कङ्ट नै सहङ्टङ्झरमत य सङ्टङ्जवधा नङ्छदने, ङ्झफभाय बएय काभभा जान नसक्दा ऩङ्झन 

हाङ्ञजयी काङ्जिङ्छदने जस्ता अन्मामको ङ्जवयोधभा ङ्झसये अङ्ञघ सयेको छ। 

त्मस सभमका कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊको दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय मङ्टङ्झनमन य 

गोिािरीगको श्रङ्झभक सॊघ नै ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा सङ्जक्रम याजनीङ्झतक दरहरू ङ्झथए। मस 

िण्डकाव्मभा कङ्जवरे दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय मङ्टङ्झनमनफाि भजदङ्टय  य श्रङ्झभक सॊघफाि 

सॊघ  ङ्झभराएय भजदङ्टय सॊघ फनाएको देङ्ञिन्छ, जङ्टन भजदङ्टय सॊघको प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व ङ्झसयेरे गयेको 
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छ। भजदङ्टय सॊघको नेततृ्वभा दाङ्ञजिङ्झरङका सफै ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरू सङ्गङ्छठत हङ्टन्छन ्य 

भजदङ्टयहरूको अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त सङ्घषि गदाि ङ्झसये जेर ऩछि। कङ्जवरे भजदङ्टय सॊघको 

भाध्मभ ऐङ्झतहाङ्झसक भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायी भजदङ्टय आन्दोरनराई दशािउन िोजेका छन।् 

कङ्जव रेख्छन ्- 

सॊझना हङ्टन्छ भागेिस् होऩ कभान शहीद बङू्झभको 

आक्रोश उठ्छ भनको बोक ङ्झनठङ्टयी िङ्टनीको 

स्वदेशी ऩङ्टङ्झरस, अॊग्रजेको हङ्टकूभ सङ्टनेय के बा’ को ? 

स्वदेशी भजदङ्टय गयीफभाङ्झथ फन्दङ्टक रगाको।।  

ङ्ञजते य कारे, ऩदभ, फीये, भौरशोबा, अभतृा 

शहीद बए भजदङ्टयको राङ्झग सॊघषि दृढता। (ऩ.ृ५-६) 

ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूरे गयेको त्मस ऐङ्झतहाङ्झसक आन्दोरनभा ङ्ञजतभान ताभाङ, कारे 

ङ्झरम्फङ्ट, ऩदभफहादङ्टय ताभाङ, कान्छा सङ्टनङ्टवाय, भौरीशोबा याइनी य अभतृभामा कङ्झभनी 

ऩङ्टङ्झरसको गोरी रागेय शहीद बएका ङ्झथए बने स्वाधीन बायतको इङ्झतहासभा मो सफैबन्दा 

ठूरो आन्दोरन ऩङ्झन ङ्झथमो। मसयी ङ्ञचमाफायीभा आफ्नो हकको ङ्झनङ्ञम्त नऩेारीहरूरे रडेको 

मङ्टद्धराई कङ्जवरे महाॉ व्मक्त गयेका छन।् ङ्जवस्तायै अङ्ग्ग्रजेहरूरे छाड्दै गएको 

ङ्ञचमाफायीराई स्वदेशी भाङ्झरकहरूरे आफ्नो स्वाङ्झभत्वभा ङ्झरॉदै जान्छन,् तय ङ्झतनीहरूको 

ऩङ्झन ङ्ञचमाभजदङ्टयभाङ्झथको दृङ्जद्शकोण याम्रो नबएकोरे ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको जीवनभा कङ्ट नै 

ऩङ्चयवतिन आएको देङ्ञिॉदैन। मसैको हायाहायीभा ङ्जवङ्झबङ्ङ याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतिन बए, तय 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको अवस्थाभा अझै ऩङ्झन कङ्ट नै सङ्टधाय आएको देङ्ञिॉदैन। मसैरे 

सङ्गङ्छठत बएय आफ्नो अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त सङ्घषि गनङ्टि नै ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको उन्भङ्टङ्ञक्त हो य 

मसको ङ्झनङ्ञम्त सफै एकङ्झत्रत बएय अगाङ्झड फढ्नङ्ट ऩछि बङे्ङ कङ्जवको धायणा छ। 
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अङ्ञशऺा य अऩङ्टगरे गदाि सधेऄ दङ्झफएय फसेका ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूभा याजनीङ्झतक 

सचेतता आउनङ्ट त्मङ्झत सङ्ञजरो ङ्झथएन। मसको ङ्झनङ्ञम्त भधेसफाि आएका फॊगारी 

डाक्ियहरूको भहत्त्वऩूणि बङू्झभका यहेको कङ्ट याराई महाॉ व्मक्त गङ्चयएको छ। याजनीङ्झतक 

रूऩभा सचेत मी फङ्गारी डाक्ियहरूरे ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने अन्माम य अत्माचायको ङ्जवयोधभा 

ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूराई याजनीङ्झतक रूऩभा सचेत फनाउन ेकोङ्झसस गयेको देङ्ञिन्छ। एक्रैएक्रै 

होइन सङ्गङ्छठत बएय आन्दोरन गनङ्टिऩछि बङे्ङ सङ्टझाव डाक्िय ऩात्ररे व्मक्त गयेको छ। 

ङ्जवबाजन गय अङ्झन याज गय बङे्ङ अङ्ग्ग्रजेहरूको नीङ्झतअनङ्टरूऩ सहेफहरू भजदङ्टयहरूभा पािो 

ल्माएय भजदङ्टय एकताराई बङ्ग गदिथे। मसको ङ्झनङ्ञम्त भजदङ्टयहरूफाि नै छानेय फैदाय, 

काभदायी, चप्रासी, भङ्टन्सी आङ्छद ङ्जवङ्झबङ्ङ ओहोदाभा यािेय ङ्ञचमाफायीको हयेक गङ्झतङ्जवङ्झधभाङ्झथ 

साहेफहरूरे ङ्झगद्धे नजय याख्थे बङे्ङ प्रसङ्गराई कङ्जवरे महाॉ प्रस्तङ्टत गयेका छन।् साहेफ य 

भाङ्झरकसॉग सोझो सॊवाद गने ङ्जवशेष अङ्झधकाय ऩाएका ती काभदायहरूरे नङ्टनको सोझो बएय 

ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने याम्रा-नयाम्रा सफै कङ्ट याहरू रगेय साहेफराई सङ्टनाउने बएकोरे त्मस सभम 

ङ्ञचमाफायीभा याजनीङ्झत गनङ्टि त्मङ्झत सहज ङ्झथएन बङे्ङ कङ्ट याको सङ्केत कङ्जवरे गयेका छन।् 

वस्तङ्टत् ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू याजनीङ्झतक रूऩभा बििय अङ्ञघ फढ्न सङ्टरु गयेको 

सभमको ङ्ञचत्रण मस काव्मभा ऩाइन्छ। अङ्ग्ग्रजेहरूको चयभ शोषणभा फाॉचेका नेऩारीहरू 

आफ्नो उन्भङ्टङ्ञक्तको ङ्झनङ्ञम्त रड्न तमाय ङ्झथए। मसथि भजदङ्टयहरूको हकको ङ्झनङ्ञम्त ङ्झसयेरे 

सङ्गङ्छठत याजनीङ्झत गयेको छ बने भाङ्झरकको अन्माम य अत्माचायको ङ्जवरूद्ध ङ्जविोह गदाि ऊ 

हट्टाफाहय बएय जेर सभेत ऩयेको छ, तयै ऩङ्झन ऊ आफ्नो कभिभा दत्तङ्ञचत्त बएय ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूराई सङ्गङ्छठत गनि ङ्झनयन्तय रागेको छ। ङ्जवङ्झबङ्ङ षड् मन्त्र गयेय याजनीङ्झतको 

हावाराई ङ्ञचमाफायीङ्झबत्र ऩस्न ङ्झनषधे गङ्चयएको बए ताऩङ्झन िण्डकाव्मको उऩसॊहाय िण्डभा 

भजदङ्टयवगिकै जीत बएको देिाइएको छ। 
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४.१.१.११  आङ्झथिक ऩऺ  

आरोच्म िण्डकाव्मको आङ्झथिक धयातर ङ्ञचमाफायी बएकोरे ङ्ञचमा उद्योगसॉग 

गाॉङ्झसएको ङ्ञचमाफायी जनजीवनको आङ्झथिक अवस्थाको वणिन महाॉ गङ्चयएको छ। 

उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्नो आङ्झथिक राबको ङ्झनङ्ञम्त ङ्ञचमा उद्योग स्थाङ्जऩत गयेका 

हङ्टनारे ङ्ञचमाफायीभा काभ गने भजदङ्टयहरूको आङ्झथिक ङ्जहतको ङ्झनङ्ञम्त बने कङ्ट नै रङ्ञचरो दृङ्जद्श 

यािेका ङ्झथएनन।् मसथि ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू सीङ्झभत आमभा फाॉच्नङ्टऩने वाध्मता 

बएकोरे ङ्झतनीहरूको आङ्झथिक जीवन याम्रो ङ्झथएन। केवर िान भात्र ऩङ्टग्ने सीङ्झभत आमरे 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक ङ्ञस्थङ्झत अत्मन्तै कभजोय बएको दफाई ऩानी गनि 

नसक्दा झाडाऩिारे भात्र वषेनी धेयै भाङ्झनसहरूको भतृ्मङ्ट हङ्टन्थ्मो। चयभ अबावभा जीवन 

व्मङ्झतत गनङ्टि ऩने बएकोरे त्मस सभमको ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको जीवन कद्शभम ङ्झथमो। 

सन ्१९४० को आॉकडा अनङ्टसाय ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरूको दैङ्झनक हाङ्ञजया ऩङ्टरूष 

(भयद)-को ५ आना, स्त्री (औयत)-को ४ आना, फार-भजदङ्टय (रोकडा-छोकडा)-को १ 

आना ६ ऩाइ ङ्झथमो बङ्ङे जानकायी ऩाइन्छ। ङ्ञचमाफायीको इङ्झतहासभा त्मो सभम 

सॊक्रभणकारको सभम बएकोरे महाॉ केही याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतिन ऩङ्झन देङ्ञिन थारेका 

ङ्झथए। परस्वरूऩ सन ् १९५५ सारभा बएको ऐङ्झतहाङ्झसक भजदङ्टय आन्दोरनऩङ्झछ 

भाङ्झरकहरू ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई धेयै सहङ्टङ्झरमत ङ्छदन वाध्म बएका ङ्झथए। ङ्जवस्तायै 

ङ्ञचमाफायीफाि अङ्ग्ग्रजेहरूको स्वाङ्झभत्व हट्दै गएऩङ्झछ ङ्जमनीहरूको ठाउॉभा स्वदेशी 

भाङ्झरकहरू आए। नमाॉ भाङ्झरकहरू ऩङ्झन ङ्ञचमा उद्योगफाि जङ्झत सक्दो चाडोबन्दा चाडो 

नापा कभाउन चाहन्थे। मस्तो अवस्थाभा ङ्झतनीहरूरे ऩङ्झन भजदङ्टयहरूको आङ्झथिक 

अवस्थाको सङ्टधायभा कङ्ट नै भहत्वऩूणि काभ गयेनन।् ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई केवर बेडाफाख्रा 

भात्र ठाङे्ङ भनोवङृ्ञत्त बएका भाङ्झरकहरूभा भजदङ्टयप्रङ्झत दमा भामाको कङ्ट नै बाव ङ्झथएन बङ्ङे 

अङ्झबव्मङ्ञक्त महाॉ व्मक्त गङ्चयएको छ। ङ्ञचमाफायीभा आफ्नो जीवन ङ्छदएय ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी 
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भजदङ्टयहरूरे कङ्जहरे याम्रो जीवन ङ्ञजउन नऩाएको कथा नै ङ्जववेच्म िण्डकाव्म हो। 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गयेय भात्र जसोतसो जीङ्जवकोऩाजिन गनि सक्ने बएकारे सफैराई 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गनि जान ऩने वाध्मताराई काभभा जान असभथि हङ्टॉदा हङ्टॉदै ऩङ्झन फूढी 

बइसकेकी भनसयाकी आभाको काभभा जानङ्ट ऩने वाध्मताफाि स्ऩद्श हङ्टन्छ। फूढी बमो 

बनेय कङ्ट नै सङ्ञजरो काभ ङ्छदने अथवा अन्म कङ्ट नै व्मवस्था ङ्झभराउन े नीङ्झत ङ्झनमभ 

ङ्ञचमाफायीभा ङ्झथएन। सफैको आङ्झथिक अवस्था एक सभान बएकोरे भनसयाकी आभाराई 

कसैरे काभभा नजाउ बनेय बङ्ङ ऩङ्झन सक्दैन। मसथि जीवनको अङ्ञन्तभ ऺणसम्भभा ऩङ्झन 

काभभा जानङ्टऩने ङ्ञचमाफायीको वाध्मताभूरक जीवनको वणिन मस िण्डकाव्मभा गङ्चयएको 

छ। 

सफैको आङ्झथिक अवस्था कभजोय बएकोरे िङ्टरेय भाङ्झरकको ङ्जवरूद्ध आवाज 

उठाउन ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरूको ङ्जहम्भत ऩङ्टग्दैन ङ्झथमो। मस्तो अवस्थाभा कठोय ऩङ्चयश्रभ 

गदाि ऩङ्झन त्मसको कङ्ट नै भूल्म यहॉदैन ङ्झथमो। चको घाभ ऩानी सहेय ऩत्ती ङ्जिप्नङ्ट ऩने, कङ्ट नै 

ङ्ञशतर छहायीभा थकाई भेिाउन नऩाइने य ऩत्ती तौराईको घण्िी फजेऩङ्झछ आपूरे ङ्जिऩेको 

ऩत्तीको गिौ बायी फोकेय तौराई गनि ङ्झरप साइड (ङ्झरप सेड) वा गोदाभ ऩङ्टग्नङ्टऩने 

वाध्मता ङ्झथमो। तौराई सकेय घय ऩङ्टगी घयभा बएका फूढा-फूढी य बोकरे योइयहेका 

फार-फाङ्झरकाराई हतायहताय िान िङ्टवाएय आपूरे ऩङ्झन ङ्ञचसो ङ्ञचमासॉग िानङ्ट ऩथ्मो। 

मस्तो पङ्ट सित ङ्झफनाको ङ्ञचमाफायी जीवनभा कङ्जहरे काॉही आपूरे िान ऩङ्झन न्माउॉदा 

योिीको िङ्टक्रा घाॉिीभा नै ङ्झरएय भेरोङ्झतय जानङ्टऩने वाध्मता हङ्टन्थ्मो बन े दूध च ङ्टस्दै गयेका 

नानीहरूराई ऩङ्झन त्मसै छाडेय भेरोभा जानङ्टऩने वाध्मता ङ्झथमो। ङ्ञचमाफायीका आङ्झथिक 

जीवनसॉग गाॉङ्झसएका मस्ता सोचनीम य कद्शभम ङ्ञचमाफायी जीवनको वणिन कङ्जवरे भाङ्झभिक 

ढङ्गरे गयेका छन।् 
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जाडाका ङ्छदनभा रगाउने ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूसॉग बनेजस्तो न्मानो रङ्टगापािा ऩङ्झन 

हङ्टॉदैन ङ्झथमो। मस्तो अवस्थाभा जाडाभा एकसयो रङ्टगा रगाएय काम्दै जाडाका ङ्छदन 

ङ्झफताउनङ्ट ऩथ्मो। काभ गने कङ्ट नै जाॉगय नबए ताऩङ्झन बोकै हङ्टने बमरे वाध्मतावश 

कठाङ्ञङ्ग्ग्रने जाडोभा ङ्जवहानै उठेय काभभा जानङ्टऩथ्मो। कङ्जव रेख्छन ्- 

ऩैसाको कोशा ङ्जिऩेय फाॉच्न कङ्ट इयेरे बन्दथे 

जसरे योऩे उनी नै तय िारी ऩेि ङ्ञजउॉदा ङ्झथए 

ऩैसाको कोशा एउिारे ङ्जिप्ने अकोको यजाइ 

भयेय उनकै काभ गनै ऩने मो कस्तो सजाइ।(ऩ.ृ१९) 

ङ्ञचमाको फोिभा ऩैसा पल्छ बङे्ङ सऩना सजाएय ङ्ञचमाफायीभा काभ गनि आएका 

भाङ्झनसहरूरे ङ्ञचमाफायीभा आपूरे सेआचेको जस्तो जीवन ऩाएनन।् कङ्ट ङ्जप्रसकेको शयीय ङ्झरएय 

ङ्जवधवी भनसयाकी आभा काभभा जानङ्टऩने वाध्मता ङ्झथमो बने काभ गनि सकेन बने चप्रासी, 

काभदायी, वैदाय य भङ्टन्सीको गारी िानङ्ट ऩथ्मो। दवाई ऩानीका राङ्झग ङ्ञचमाफायीभा बएको 

अस्ऩतार नाभको राङ्झग भात्र बएकोरे कङ्ट नै ठूरो ङ्जवभाय बए सहयको अस्ऩतारभा 

ङ्झफभायीहरूराई रानङ्ट ऩने हङ्टन्थ्मो, तय ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूराई सहयभा रगेय उऩचाय 

गयाउनङ्ट सऩनाजस्तो भात्र ङ्झथमो। आङ्झथिक दङ्टविरताको कायण ङ्ञचमाफायीभा उङ्ञचत औषधी 

उऩचाय नऩाएय वषेनी धेयै भाङ्झनसहरू भथे। उदाहयणका राङ्झग आङ्झथिक अवस्था कभजोय 

बएकी भनसयारे आफ्नी फूढी आभाराई सहय रगेय उऩचाय गयाउन नसक्दा भनसयाको 

अङ्झबव्मङ्ञक्त मस्तो छ-  

कसयी राने शहयको ठूरो अस्ऩतार हाभीरे 

ऩैसा न कौढी िचि ऩात गनङ्टि के गयी हाभीरे। (ऩ.ृ२५)  
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वस्तङ्टत् ङ्ञचमा उद्योग नै आङ्झथिक स्रोतको भेरूदण्ड बएको ङ्ञचमाफायीभा सीङ्झभत 

हाङ्ञजयाभा जीवन ङ्ञजउनङ्ट ऩने बएकोरे नेऩारीहरूको अवस्था सोचनीम ङ्झथमो। मसैको 

हायाहायीभा वतिभान सभमभा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक अवस्था याम्रो 

देङ्ञिॉदैन बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩङ्झन कङ्जवको यहेको छ। आङ्झथिक स्रोतको अको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ 

नबएको ङ्ञचमाफायीभा केवर प्राणसम्भ धाङ्ङ सक्ने ङ्झसङ्झभत आमभा नेऩारीहरू फाॉच्न वाध्म 

छन ्बङ्ङे अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवको यहेको छ। 

 ४.१.१.१२ ङ्जविोहको चेतना 

ङ्ञचमाफायीभा िण्डकाव्मरे ङ्ञचमाफायीभा अङ्ग्ग्रजेहरूको अङ्ञन्तभ सभम य नमाॉ 

भाङ्झरकहरूको आगभनको सभमको वणिन गयेको छ। बायतको स्वाधीनता सॊग्राभको 

ङ्जविोहराई  ङ्ञचमाफायीङ्झबत्र ऩस्न अङ्ग्ग्रजेहरूरे ठङ्टरो षड् मन्त्र गयेय योकेय यािेका ङ्झथए। 

मस्तो अवस्थाभा अङ्ग्ग्रजेहरूको दभनको ङ्जवरूद्ध ङ्जविोह गनङ्टि त्मङ्झत सहज ङ्झथएन, तथाङ्जऩ 

कङ्झतऩम ङ्ञचमाफायीहरूभा साहेफ कङ्ट िेको, िेदेको य कािेको घिनाहरू प्रकाशभा आएको 

थाहा ऩाइन्छ। ङ्ञचमाफायीभा बएका मस्ता ङ्जविोहको घिनाहरूराई मस िण्डकाव्मभा 

प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। 

मस िण्डकाव्मभा ङ्झसयेरे ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरूभाङ्झथ हङ्टने अन्मामको ङ्जवयोधभा 

ङ्जविोह गयेको छ। हङ्टनत ङ्ञचमाफायीको प्रत्मेक भजदङ्टयभा आपूभाङ्झथ हङ्टने अन्मामको 

ङ्जवयोधभा ङ्जविोह गने इच्छा छ, तय ङ्ञचमाफायीको उत्ऩादनभा नै सफै भाङ्झनसहरू आङ्ञश्रत 

यहेकारे आफ्नो दैङ्झनक योजीयोिी िोङ्झसने बम य हट्टाफाहय हङ्टने डयरे ङ्जविोह गनि सक्दैन 

ङ्झथमो। भनसयाकी आभाको हातको औ ॊरा काङ्जिॉदा ऩङ्झन भाङ्झरक ऩऺफाि औषधी 

उऩचायको सहङ्टङ्झरमत ङ्छदनाको सट्टा उल्िै योज काङ्जिने धम्की ङ्छदएकोरे त्मसको ङ्जवयोधभा 

ङ्जविोह बएको छ। मस िण्डकाव्मभा एकाङ्झतय वाध्मतावश नूनको सोझो बएय आफ्नै 

दाजङ्टबाइसॉग झगडा गने फैदायजस्ता िर ऩात्रहरू छन ् बने अकोङ्झतय न्मामको ङ्झनङ्ञम्त 
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रड्न,े अन्माम य अत्माचायको ङ्जवरूद्ध आवाज उठाउने ङ्झसये य अट्टरजस्ता उत्साही मङ्टवाहरू 

ऩङ्झन छन।् अफ अन्माम य अत्माचाय सहेय होइन त्मसको ङ्जवरूद्ध ङ्जविोह गयेय जीउनङ्टऩछि 

बङ्ङे सङ्केत मस िण्डकाव्मभा ऩाइन्छ। अट्टर अङ्झरक झोिी य चाॉडै ङ्जहॊसात्भक 

आन्दोरनभा जानङ्टऩछि बङे्ङ सेआचको मङ्टवा हो, तय ऩङ्झछ भाङ्झरकका ङ्जवङ्झबङ्ङ षड् मन्त्र, प्ररोबन, 

धम्की य डयभा ऩयेय भाङ्झरकको ऩऺभा काभ गयेको देङ्ञिन्छ। आपूभाङ्झथ आएको सङ्किरे 

भाङ्झरकको ऩऺभा काभ गनि वाध्म बए ताऩङ्झन अङ्ञन्तभ ऺणभा ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने अन्माम य 

अत्माचायको ङ्जवरूद्धभा ऊ ऩङ्टन् सङ्जक्रम रूऩभा भजदङ्टयको ऩऺभा िडा बएको छ।  

वस्तङ्टत् याजनीङ्झतक रूऩभा केही सचेतता आउन थारेऩङ्झछ ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरूरे आपूभाङ्झथ हङ्टने अन्मामको ङ्जवरूद्ध ङ्जविोह गयेका छन।् हाभी ऩङ्झन भान्छे हौं 

य हाभीराई ऩङ्झन भान्छे बएय फाॉच्ने अङ्झधकाय चाङ्जहन्छ बङे्ङ ङ्जवचाय ङ्जवकङ्झसत बएकोरे 

ऩङ्झछल्रा चयणभा ङ्ञचमाफायीभा सशक्त आन्दोरनहरू ऩङ्झन बएका ङ्झथए। ङ्ञचमाफायीका 

उत्साही मङ्टवाहरूरे सङ्टरु गयेका मस्ता ङ्जविोह नै मस काव्मको ङ्जविोहात्भक स्वय हो। 

४.१.१.१३ हट्टाफाहयको प्रसङ्ग  

हट्टाफाहय प्रथाको प्रस्तङ्टङ्झत मस काव्मको अको सफर ऩऺ हो। सन ्१९४७ भा 

बायत स्वतन्त्र बएको एक दशकसम्भ ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा हट्टाफाहय प्रथा फन्द बएको 

ङ्झथएन। सन ्१९५५ सारभा बएको ऐङ्झतहाङ्झसक भागेिसहोऩ ङ्ञचमाफायी आन्दोरनऩङ्झछ मो 

हट्टाफाहय प्रथा फन्द बएय गएको ङ्झथमो ], तथाङ्जऩ कतैकतै हट्टाफाहयका घिनाहरू बएको 

थाहा ऩाइन्छ। मस िण्डकाव्मभा हट्टाफाहयको प्रसङ्गको ऩङ्झन उल्रेि गङ्चयएको छ। मस 

िण्डकाव्मभा ङ्झसये य अट्टरजस्ता ऩात्ररे भनसयाकी आभाको हातको औ ॊरा काङ्जिॉदा 

औषधी उऩचाय हङ्टनङ्टऩछि बनी आवाज उठाउॉदा साहेफ य फैदायसॉग उनीहरूको केही वाद 

ङ्जववाद हङ्टन्छ। त्मही सानो ङ्झनहूॉभा ङ्झसये य अट्टररे चाजिसीि ऩाउॉछ। चाजिसीि बनेको 

काभफाि िायेज हङ्टनङ्ट हो। न्मामको ङ्झनङ्ञम्त आवाज उठाउॉदा आफ्नो ऩऺफाि केही बङ्ङ 
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नऩाइ काभ िायेजको हङ्टकङ्ट भ हङ्टन्छ। मसयी दङ्टवैराई काभफाि िायेज गङ्चयएको बए ताऩङ्झन 

साहेफको षड् मन्त्र, ङ्जवङ्झबङ्ङ धम्की य प्ररोबनभा ऩयेय अट्टररे भाप भागी उसरे आफ्नो 

काभ ङ्जपताि ऩाउॉछ य ऊ भाङ्झरकको ऩऺभा गएको देङ्ञिन्छ। ङ्झसये बने आफ्नो ङ्झनणिमभा 

अङ्झडग यहन्छ। 

वस्तङ्टत् अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा ङ्ञचमा भजदङ्टयभाङ्झथ गङ्चयने हट्टाफाहय प्रथा 

अन्माम य शोषणको ऩयाकाद्षा ङ्झथमो। आभाको काङ्जिॉएको घाउभा औषधी हङ्टनङ्टऩछि बङे्ङ 

भाॊग याख्दा हट्टाफाहय हङ्टन ऩयेको ङ्झसये ऩङ्झछफाि याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतिनरे गदाि ऩ ङ्टन् 

ङ्ञचमाफायीभा पकेको   छ। मसफाि ङ्ञचमाफायीभा हट्टाफाहय प्रथा सधेऄको ङ्झनङ्ञम्त हिेय 

गएको ऐङ्झतहाङ्झसक प्रसङ्ग मस िण्डकाव्मभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ।  

४.१.१.१४ प्रकृङ्झतको वणिन 

ङ्ञचमाफायीको सङ्टन्दय प्राकृङ्झतको वणिन मस काव्मको अको सफर ऩऺ हो। कङ्जवरे 

दाङ्ञजिङ्झरङ बेकभा ऩाइने चया च ङ्टरूङ्गीहरू ङ्ञचङ्ञचनकोिे (ङ्ञचङ्ञचरकोिे), चॊचर (चाॉचर), ङ्ञचफे, 

ढङ्टिङ्टय, राॉहचे, रूप्ऩी, कोिेया, जङ्टयेरी, ङ्जपस्िा, कोकरे, याइरूङ (याइयो), बिामो (बिासे), भैना, 

च ङ्टइॉमा, करच ङ्टडा, रङ्टइॉचे, गौथरी, यानी चयी, हङ्चयनी चयी, बॉगेया, फेसाया, कङ्ट िङ्ट, हरेसो, पाप्र े

आङ्छदको वणिनद्राया ऩहाडी बेगको सौन्दमिको जीवन्तता प्रस्तङ्टत गयेका छन।् ङ्झफहानको 

यभाइरो वातावयणभा धोङ्झफनी चयीरे गाइयहेको गीतको भन हने प्राकृङ्झतक सङ्गीतरे 

सफैराई भोङ्जहत तङ्टल्माउॉछ। मसै प्रकृङ्झतको सौन्दमिभा ङ्ञचमाफायी अवङ्ञस्थत छ बङ्ङे सन्देश 

ङ्छदॉदै प्रकृङ्झतको ङ्ञचत्रण महाॉ गङ्चयएको छ।  

मस काव्मराई शयद िण्ड, ङ्ञशङ्ञशय िण्ड, वसन्त िण्ड य वषाि िण्डजस्ता 

उऩशीषिकभा ङ्जवबाजन गङ्चयएकोरे कङ्जवको प्रकृङ्झतप्रङ्झतको भोह स्ऩद्श हङ्टन्छ। अङ्ञन्तभ 

उऩसॊहाय िण्डको अङ्झतङ्चयक्त अन्म चायविा ऋतङ्टभा ङ्जवबाङ्ञजत मस काव्मको प्रत्मेक िण्डरे 

प्रकृङ्झतका भाध्मभ प्रतीकात्भक रूऩभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थाको ऩङ्झन 
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ङ्ञचत्रण गयेका  छन।् प्रत्मेक ऋतङ्टको ऩङ्चयवतिनसॉगै ङ्ञचमाफायी जनजीवनभा ऩङ्झन ऩङ्चयवतिन 

हङ्टने गयेको य ऋतङ्ट ऩङ्चयवतिनसॉगै आफ्नो जीवनभा ऩङ्झन ऩङ्चयवतिन ल्माउनङ्टऩछि बङे्ङ आग्रह 

कङ्जवको छ।  

४.१.१.१५ प्रणम प्रसङ्ग  

ङ्ञचमाफायी सभाजको प्रणम प्रसङ्ग मस काव्मको अको भङ्टख्म ऩऺ हो। ङ्ञचमाफायीभा 

अनेक दङ््ट िकद्श बए ताऩङ्झन महाॉका भाङ्झनसहरू हाॉसेय सफै दङ््ट ि ब ङ्टरी फाॉचेका हङ्टन्छन ्बङे्ङ 

अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् ङ्झसये य भनसयाको प्रणम प्रसङ्ग मस काव्मको प्रणम 

प्रसङ्गको केन्िीम ङ्जवषम हो। आफ्नो कोही नबएको एक्रो ङ्झसये य एक्री ङ्जवधवी आभा 

भात्र बएकी भनसयाका ङ्झफच ङ्ञचमाफायीभा ऩत्ती ङ्जिप्दै जङ्टवायी िेल्नेक्रभभा प्रभे फसेको हो। 

कङ्ट नै छरकऩि ङ्झफनाको ङ्ञचमाफायीका भेरोङ्झतय, ऩॉधेयाङ्झतय य घाॉस दाउयाङ्झतय जाॉदा गङ्चयने 

तत्कारीन चोिो प्रणम प्रसङ्गराई महाॉ प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ।  

भजदङ्टयको ऩऺभा आवाज उठाउॉदा ङ्झसये हट्टाफाहय हङ्टनङ्ट ऩयेकोरे ङ्झतनीहरूको प्रभेभा 

वाधा आएको छ। भनसयाभा गङ्चयफ बए ऩङ्झन धेयै धन कभाएय भोज गने इच्छा छैन। ऊ 

ङ्झसयेफाि जीवन बय चोिो भामा चाहन्छे। ङ्ञचमाफायीभा भाङ्झरकको अन्मामको ङ्ञशकाय मी 

प्रणम जोडी बएका छन।् अनेकौ छरकऩि बए ताऩङ्झन ङ्जमनीहरूको प्रणमभा कङ्ट नै वाधा 

आएको छैन। भाङ्झरकको षड् मन्त्रको ङ्ञशकाय बएय भनसयाराई हातऩाइ गनि िोज्ने अट्टर 

भनसयाको क्रोधको ङ्ञशकाय बएको छ। मसयी भनसयाराई वदनाभ गयेय ङ्झसयेराई ङ्ञशङ्झथर 

फनाउने भाङ्झरकको षड् मन्त्र ङ्जवपर बएको छ। मस घिनारे ङ्झसयेप्रङ्झत भनसयाको भामा 

झन ्फढेय गएको देङ्ञिन्छ। ङ्ञचमाफायीको गङ्चयफी, शोषण, अन्माम य अत्माचायङ्झबत्र मी दङ्टई 

प्रणम जोडीरे धेयै दङ््ट ि ऩाएका छन।् आभाको भतृ्मङ्ट य प्रभेी ङ्झसयेको ङ्जवछोडभा एक्री 

फनेकी भनसयाभाङ्झथ कङ्ट -दृङ्जद्श याख् नेहरू धेयै छन,् तयै ऩङ्झन भनसया आफ्नो प्रभेभा अङ्झडग 

यहन्छे। ङ्ञचमाफायीको यभाइरो वातावयणभा जन्भी हङ्टकेको ङ्झसये य भनसयाको प्रभे ऩङ्जवत्र 



131 
 

छ। त्महाॉ कङ्ट नै स्वाथि छैन । दङ्टवै प्रभेीभा सभऩिणको बावना छ। ङ्ञचमाफायीको ङ्जवषभ 

ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा ऩङ्झन प्रणम प्रसङ्ग मस काव्मको साभाङ्ञजक ऩऺको अको प्रवर ऩऺ हो। 

अन्तभा अनैकौ वाधा य ऩीडा सहेय बए ऩङ्झन दङ्टई मङ्टगरको ङ्झभरन बएकोरे काव्म सङ्टिान्त 

फनेको छ। 

४.१.१.१६ उऩसॊहाय  

ङ्ञचमाफायीभा िण्डकाव्म ङ्ञचमाफायी जनजीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थाको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको 

साभाङ्ञजक िण्डकाव्म हो। ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग आफद्ध महाॉका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺको प्रस्तङ्टङ्झत 

मस काव्मको ङ्जवशेषता हो। भूरत् सन ् १९५०-६० को दशकको ङ्ञचमाफायीको 

साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथिक अवस्थाको वणिन गङ्चयएको मस िण्डकाव्मभा त्मसबन्दा 

अङ्ञघको य ऩङ्झछको ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ऩङ्झन साङ्केङ्झतक रूऩभा वणिन गङ्चयएको छ। 

उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्नो आङ्झथिक अवस्था फङ्झरमो फनाउन स्थाङ्जऩत गयेको ङ्ञचमा 

उद्योगभा चयभ शोषण सहेय वाध्मताऩूविक जीवन ङ्झफताउन वाध्म ङ्ञचमाफायी जनजीवनको 

काव्मत्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त आरोच्म िण्ड काव्म हो। 

४.१.२ ‘कङ्ट ल्रीको गीत’ शीषिक िण्डकाव्मभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन 

कङ्ट ल्रीको गीत (सन ्२००१) िण्डकाव्म फङ्टद्धकङ्ट भाय भोक्तानद्राया यङ्ञचत भौङ्झरक 

िण्डकाव्म हो। ङ्ञचमाफायी सभाज य त्महाॉको जनजीवनराई नै भूर ङ्जवषम फनाएय 

रेङ्ञिएको मो िण्डकाव्म बायतीम नेऩारी ङ्ञचमाफायी िण्डकाव्म ऩयम्ऩयाको दोस्रो 

िण्डकाव्म हो। प्रस्तङ्टत काव्मभा अङ्झबव्मक्त ङ्ञचमाफायी जनजीवनको साभाङ्ञजक 

अवङ्ञस्थङ्झतराई कङ्जवरे कसयी प्रस्तङ्टत गयेका छन ्त्मसको ङ्जवस्ततृ अध्ममन महाॉ गङ्चयएको 

छ। 
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४.१.२.१ ऩङ्चयचम 

 कङ्जव फङ्टद्धकङ्ट भाय भोक्तानको जन्भ ६ नोबेम्फय १९३८ भा गेर ङ्ञचमाफायीभा स्व. 

ऩञ्चफीय भोक्तान य गङ्टॉयासपूर भोक्तानको घयभा बएको ङ्झथमो। सन ्१९५४ सारभा गोिाि 

ऩङ्झत्रकाभा गयीफ शीषिकको कङ्जवता प्रङ्जकङ्ञशत गयेय उनरे नेऩारी साङ्जहत्मभा प्रवेश गयेका   

ङ्झथए। उनका प्रकाङ्ञशत कृङ्झतहरू हङ्टन ् - मौवन सऩना (कङ्जवता सङ्करन, १९६३), 

आत्भाको आवाज (कङ्जवता सङ्करन, १९६७), उभयिैय्माभका रूफाईहरू (अनङ्टवाद, 

१९६८), सयोङ्ञजनी नामडङ्ट (अनङ्टवाद जीवनी, १९९३), कङ्ट ल्रीको गीत (िण्डकाव्म, 

२००१)। ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩत्र-ऩङ्झत्रकाहरूभा कङ्जवता य ङ्जवङ्झबङ्ङ यचानाहरू प्रकाङ्ञशत बएको 

अङ्झतङ्चयक्त उनरे गङ्टहाय, सजृना, फ्मापङ्ट ल्रा जस्ता ऩङ्झत्रकाहरूको सम्ऩादन ऩङ्झन गयेका 

ङ्झथए। उनी ङ्जवङ्झबङ्ङ साभाङ्ञजक, धाङ्झभिक, साङ्जहङ्ञत्मक, याजनीङ्झतक य साॊस्कृङ्झतक सङ्घ 

सॊस्थाङ्झतय ऩङ्झन त्मङ्झत कै सङ्जक्रम ङ्झथए। सन ्१९५३ देङ्ञि १९६३ सम्भ गेर प्राथङ्झभक 

ऩाठशाराभा ङ्ञशऺकको रूऩभा काभ गयेका ङ्झथए। सन ्१९७१ देङ्ञि गेर ङ्ञचमाफायीभा 

भङ्टन्सी, गाडिन फाफू, डेबरऩभेन्ि अङ्जपसय हङ्टॉदै एङ्झसस्िेन्ि भेनेजयको ऩदभा यही सन ्

२००० भा अवकाश ग्रहण ङ्झरएका ङ्झथए। १५ अप्ररे २००७ भा उनको भतृ्मङ्ट बएको 

ङ्झथमो। 

४.१.२.२ ङ्जवषमवस्तङ्टको स्रोत 

फङ्टद्धकङ्ट भाय भोक्तानद्राया यङ्ञचत कङ्ट ल्रीको गीत ङ्ञचमाफायी सभाज य त्मस सभाजका 

नेऩारीहरूको जीवनगाथाराई ङ्झरएय रेङ्ञिएको उत्कृद्श िण्डकाव्म हो। दाङ्ञजिङ्झरङको 

घनाजङ्गर पाॉडेय स्थाऩना गयेको ङ्ञचमािेतीरे ङ्जवद्वभा नाभ, दाभ य मश कभाएको छ,  तय 

महाॉ काभ गने नेऩारीहरूको जीवनभा कङ्जहरे न्मानो घाभ रगेन। ङ्ञचमाको फोिभा ऩैसा 

पल्छ य त्महाॉफाि ऩैसा ङ्जिऩी सङ्टिी जीवन ङ्ञजउन ऩाइन्छ बङ्ङे सऩना सजाएय ऩङ्टस्तौदेङ्ञि 
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फङ्झसआएका नेऩारीहरूको अबावऩूणि य दमनीम साभाङ्ञजक अवस्था नै मस िण्डकाव्मको 

ङ्जवषमगत स्रोत यहेको छ। 

४.१.२.३ कथावस्तङ्ट 

कङ्ट ल्रीको गीत िण्डकाव्मको कथावस्तङ्ट ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जीवनभा आधाङ्चयत 

यहेको छ। मस िण्डकाव्मभा अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी जीवन य स्वाधीन बायतको 

ङ्ञचमाफायी जीवनराई सभानान्तय रूऩभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। काव्मको प्रायम्बभा नै 

ङ्ञचमाफायीको भनोयभ प्राकृङ्झतक दृश्मको वणिन गदै कङ्जव रेख्छन ्- 

वायी य ऩायी डाॉडाका रहय, यभाइरो घयफायी 

सागयसभान पैरेका शान्त हङ्चयमा ङ्ञचमाफायी। (ऩ.ृ१) 

महाॉका उकारी-ओयारी, िोरानारा, झनाि, रूिको शीतर छहायी, घङ्टभेको गोयेिो, 

चया- च ङ्टरूङ्गीको ङ्ञचयङ्ञचय, जङ्टनेरी यातको दूधझेऄ िल्कने गोयेिाहरू, कोइरीको ङ्झभठो गीत, 

न्माहङ्टरको ङ्जवयहको गीत आङ्छदरे ङ्ञचमाफायीका ऩािाहरू यभाएका छन ् बन्दै कङ्जवरे 

ङ्ञचमाफायीको प्राकृङ्झतक सौन्दमिको चचाि गयेका छन।् ऩङ्जहराऩङ्जहरा अङ्जहरेकोजस्तो 

ठङ्टराठङ्टरा ङ्झफङ्ञल्डङहरू ङ्झनभािण बइसकेका ङ्झथएनन।् त्मसो हङ्टॉदा िङ्टल्रा प्राकृङ्झतक 

वातावयणभा ङ्ञचमाफायी अत्मन्तै भनभोहक य आकषिक ङ्झथमो बन्दै कङ्जवरे आयम्बभा 

ङ्ञचमाफायी ऩािाको सौन्दमिको िङ्टरेय चचाि गयेका छन।् 

वषौदेङ्ञि भादर फजाएय भारङ्झसयी गाउने, डम्पङ्ट  फजाएय सेरो बाकाभा गीत 

गाउने, सॊसायी य देउयारी, आठाने देवता, जॊगरी य गोठको ऩूजा गने, झाॉक्री, पेदाङ्ग्फा 

आङ्छद ऩङ्झन भाङे्ङ ऩयम्ऩया ङ्ञचमाफायी सभाजभा आजसम्भ कामभै यङ्जहएको छ। ङ्ञचमाको 

फोिभा ऩैसा पल्छ बङे्ङ आहान सङ्टनेय नै नेऩारीहरू ङ्ञचमाफायीप्रङ्झत आकङ्जषित बएय आएका 

हङ्टन,् तय ङ्ञचमाको फोिभा ऩैसा पल्ने नबई महाॉ अन्माम य शोषण भात्र परेको उनीहरूरे 
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अनङ्टबव गनि थारे। कङ्ट ल्रीहरूराई हेमको दृङ्जद्शरे हेङ्चयने बएकोरे कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी 

सभाजभा कङ्ट ल्रीको जीवन नयकतङ्टल्म यहेको देिाएका छन।् ङ्ञचमाफायीभा बएका अन्माम 

य शोषण देिेय ऩङ्टिािहरू ङ्ञचमाफायीभा नऩस्नङ्ट बन्थे, तय मङ्टगमङ्टगदेङ्ञि ङ्जववशता य फन्धनरे 

गदाि ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू फस्दै आइयहेका छन।् 

ङ्ञचमाफायीभा सािै हतायको जीवन देङ्ञिन्छ। ङ्झफहान हतायहताय उठ्यो अङ्झन 

ङ्झभठोभङ्झसनो ऩकाएय िाॉदै गयेको गाॉससभेत घाॉिीभै फोकेय भेरोङ्झतय जानङ्ट ऩने वाध्मता 

ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूको यहेको हङ्टन्छ बङे्ङ प्रसङ्गराई कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् कङ्जवरे महाॉ 

गन्ती राग्ने प्रथाको ऩङ्झन उल्रेि गयेका छन।् गन्ती बनेको ङ्ञचमाफायीभा भेरोभा 

जानङ्टअङ्ञघ को-को काभभा आए अथवा आएन ङ्झतनको नाभ (हाङ्ञजयी) उठाउने ठाॉउ हो। 

जो-जो गन्तीभा उऩङ्ञस्थत हङ्टन्थे ङ्झतनीहरूराई भात्र काभ (भेरो)-भा जान ङ्छदइन्थ्मो। अबाव 

य ङ्जऩयरे ऩीङ्झडत ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूराई  घूभ, िोक्री य नाम्रोरे कङ्जहरे छोडेन। चको घाभरे 

िाउको ऩोल्ने भौसभभा ङ्छदनबङ्चय ऩङ्झसना फगाई ङ्ञचमाऩत्ती ङ्जिप्नङ्ट ऩने अङ्झन झयीफादर, 

हावाऩानी, ङ्ञचसो ङ्झसयेिो केही बङ्ङ नऩाइ काभ गनङ्टिऩने वाध्मता नै ङ्ञचमाफायी जीवनको गीत 

हो। फषािभा ङ्झबजेको रङ्टगा ङ्ञजउभा नै सङ्टकेय जान्थे बने हावा चल्दा रूिको हाॉगा बाॉचेय 

आपङ्ट भाङ्झथ आई राग्ने डय, धोके्रजस्ता ङ्जवषारङ्ट ङ्जकयारे िोकेय हात िङ्टट्टा कङ्ट ङ्जहने डय, कङ्जहरे 

जङ्टगा, राभिङ्टटे्ट, फङ्ञच्छउ, अङ्चयङ्गर, साॉऩ आङ्छदरे िोक्ने डय, कङ्जहरे ङ्झसस्नङ्टरे ऩोल्ने त कङ्जहरे 

काॉडा ङ्झफज्ने डयसॉगै ङ्ञचमाफायीभा काभ गनै ऩने कङ्ट ल्रीहरूको कद्शभम ङ्ञचमाफायी जीवनको 

गीत नै ङ्जववेच्म िण्डकाव्म हो।  

नेऩारीहरूका ऩङ्टिािरे दाङ्ञजिङ्झरङको घनाजङ्गर पाॉडी ङ्ञचमाफायीको स्थाऩना गयेका   

ङ्झथए। ङ्ञचमाफायी स्थाऩना गने क्रभभा धेयैरे फाघ-बारङ्ट य बीय ऩहयाफाि रडेय ज्मान 

गङ्टभाएका ङ्झथए बने वषौदेङ्ञि ऩङ्टिािरे हड्डी भिाएय ङ्झसजिना गयेको ङ्ञचमाफायीभा आजको 

ऩङ्टस्तारे ऩङ्झन त्मसयी नै दङ््ट िैदङ््ट िभा जीवन ङ्झफताइयहेको तथ्मराई कङ्जवरे मस 
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िण्डकाव्मभा व्मक्त गयेका छन।् वषाि, ङ्जहउॉदो कङ्ट नै ऩङ्झन ऋतङ्टभा ङ्ञचमाफायीभा काभ गनङ्टि 

धेयै कङ्छठन छ। वषािभा हङ्टयीवतास नबनी सभमङ्झबत्र भेरोभा ऩङ्टगी ङ्ञचमाऩत्ती ङ्जिप्नङ्ट ऩने, 

ङ्जहउॉदोभा पूर करभ, ङ्झफच करभ, पेद करभ काट्नङ्ट ऩने, थरी गोड्नङ्ट ऩने, िय गोडाइ 

गनङ्टि ऩने, ङ्झसते्रभर छनङ्टि ऩने, फूढो गाछराई उिेल्रङ्ट ऩने, करभ कािेको ङ्ञझक्रा ङ्झभराएय 

याख् नङ्टऩने, जभीन ङ्झछरेय सपा ऩानङ्टि ऩने, करभ कािेको ङ्ञझक्रा जराउनङ्ट ऩने, ङ्ञचमाको गाछ 

वङ्चयऩङ्चय उम्रकेा फङ्टट्टाफङ्टट्टी उिेरेय सपा ऩानङ्टि ऩने जस्ता कङ्छठन काभहरूसॉग जीवन ङ्झफताउनङ्ट 

नै ङ्ञचमाफायी जीवन हो बङ्ङे बनाई कङ्जवको  छ। 

ङ्ञचमाफायीभा कङ्ट ल्रीको जीवन कभामो अङ्झन िामो भात्र नबई ती श्रभजीवी 

कङ्ट ल्रीहरूको आकाॊऺा य सऩना हङ्टन्छ य त्मसराई साकाय तङ्टल्माउन बने ङ्झतनीहरू सधेऄ 

असपर देङ्ञिन्छन।् सङ्टरुभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरूरे ङ्ञचमाको फोिभा ऩैसा पल्छ बङे्ङ 

सऩना देिाएय ऩहाड िण्डका नऩेारीहरूराई पकाउॉदै ल्माएय काभभा रगाउथे बने 

अङ्जहरे त्मही काभ ऩाउन अङ्झत गािो ऩने वतिभान ङ्ञचमाफायीको अवस्थाप्रङ्झत ऩङ्झन कङ्जवरे 

मस िण्डकाव्मभा सङ्केत गयेका छन।् जीङ्जवकोऩाजिनको अको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ नबएको 

ङ्ञचमाफायीभा सानोङ्झतनो काभ ऩाउनङ्ट ऩङ्झन ठूरो काभ भाङ्झनन्छ। ङ्ञचमाफायी सभाजका 

अङ्झबबावकहरूसॉग आफ्ना छोयीछोयीराई उच्च ङ्ञशऺा ऩढाउने आङ्झथिक ऺभता नबएको 

ऩङ्चयणाभस्वरूऩ नेऩारीहरूरे दयवान य ङ्झसऩाहीफाहेक अरू काभ नऩाउने सत्मतथ्मङ्झतय ऩङ्झन 

कङ्जवरे सङ्केत गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीभा अन्ठाउङ्ङ वषिभा काभफाि अङ्झनवामि रूऩभा 

सेवाङ्झनवतृ्त हङ्टने ङ्झनमभभा सफैजना फाॉङ्झधएका छन।् सेवाङ्झनवतृ्त बएऩङ्झछ जीङ्जवकोऩाजिनको 

अको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ नबएकोरे कङ्जवरे आरोच्म िण्डकाव्मभा ङ्ञचमाफायीको आङ्झथिक 

दूयावस्थाको ङ्ञचत्रण भाङ्झभिक ढङ्गरे गयेका छन।् 

अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी जीवनको चचाि गदै कङ्जवरे तत्कारीन ङ्ञचमाफायीभा बएका 

स-साना कच्चा झोऩडीहरूभा फिािभा ऩानी च ङ्टङ्जहएय फस्नै नसक्ने अवस्थाको वणिन गयेका  
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छन।् सयकायी नोकयी गने कभिचायीवगिको तङ्टरनाभा न्मून वेतनधायी अथवा न्मून 

ऩाङ्चयश्रङ्झभक ऩाउने ङ्ञचमाफयीका नेऩारीहरूको साभाङ्ञजक य आङ्झथिक अवस्थाको मथाङ्झथिक 

ङ्ञचत्रण गयेका छन।् मसफाि के स्ऩद्श हङ्टन्छ बन ेङ्झिङ्जिसकारीन ङ्ञचमाफायीभा जङ्टन अवस्था 

ङ्झथमो हारसम्भ ऩङ्झन नेऩारीहरू त्मही अवस्थाभा गङ्टङ्ञियहेको हङ्टनारे ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरूको अवस्थाभा बने कङ्ट नै सङ्टधाय आएको देङ्ञिॉदैन। मसैरे आफ्नो हक य 

अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू आपै अङ्ञघ आएय रड्नङ्ट ऩने आह्वान कङ्जवरे 

गयेका छन।् 

अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीको ऩङ्चयवेश नेऩारको याणाकारीन अयाजक एवभ ्

हैकभवादी ऩङ्चयवेश जस्तै ङ्झथमो। कङ्जवरे त्मस्तो अवस्थाको काव्मात्भक शैरीभा ङ्ञचत्रण 

गयेका छन।् उनका अनङ्टसाय ङ्ञचमाफायीका साहेफहरूरे नेऩारीहरूराई थोयै योजभा ङ्जवहान 

ङ्ञझसङ्झभसे प्रहयदेङ्ञि फेरङ्टकीसम्भ काभभा रगाउॉथे। ङ्झफभाय बएय काभभा जान नसकेको 

फेरा ऩङ्झन काभ ठगेय फस्ने बन्दै उल्िो जङ्चयभाना रगाइन्थ्मो। आभाहरूरे काभ गदािगदै 

ङ्ञचमाको फोिराई ऩके्रय नानी जन्भाउथे। सपा रङ्टगा रगाएय ङ्जहॉड्नङ्ट, केश कोयीफािी गनङ्टि, 

छाता ओडेय ङ्जहॉड्नङ्ट, हातभा घडी राएय अङ्ग्ग्रजेहरूको अघाङ्झड ङ्जहॉड्नङ्ट बनेको अऩयाध गये 

जस्तो ङ्झथमो। आपूभाङ्झथ हङ्टने अन्माम य अत्माचायको ङ्जवयोधभा केही फोरे अथवा त्मसको 

ङ्जवयोध गये कोठीभा रगेय कठोयबन्दा कठोय सजाम ङ्छदइन्थ्मो नबए चौकीदाय रगाएय 

हट्टाफाहय गङ्चयन्थ्मो। साहेफहरू घोडाभा चडेय सवाय हङ्टॉदा सइसहरु घोडाको ऩङ्टच्छाय ऩके्रय 

ऩङ्झछऩङ्झछ घण्िौसम्भ ङ्जहॉड्नङ्ट ऩथ्मो। भाङ्झरकको अङ्ञघ गएय सराभ गनङ्टि ऩने, कथॊकदाङ्ञचत्त 

भाङ्झरकराई सराभ गनि ब ङ्टरे घय ऩङ्टगेका भान्छेराई ऩङ्झन फोराएय सराभ गनि रगाइन्थ्मो। 

भाङ्झरक िङ्टशी बएय धाऩ भाङ्चयङ्छदमो बने त्मस व्मङ्ञक्तरे घयभा गएय यातबङ्चय भादर फजाएय 

गीत गाउॉथे। सात सभङ्टिऩायीफाि आएका अङ्ग्ग्रजेहरूरे स्थानीम भाङ्झनसहरूभाङ्झथ हकडक 

चराएय फसेका ङ्झथए। ङ्झतनीहरूरे नेऩारीहरूको िङ्टन ऩङ्झसना च ङ्टसेय यासरीरा भनाउॉथे। 

नेऩारीहरूराई नाभको भात्र हाङ्ञजया ङ्छदएय सफै नापाभाङ्झथ भङ्टनापा कभाएय ती धन सम्ऩङ्ञत्त 
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फेरामत ऩठाउॉथे। मसयी ङ्ञचमाफायीभा अङ्ग्ग्रजेहरूरे आतॊकको वातावयण ङ्झसजिना गयेय 

नेऩारीहरूराई दासको रूऩभा काभ राउथे बनी कङ्जवरे मस िण्डकाव्मभा तत्कारीन 

ङ्ञचमाफायीको मथाथिराई प्रस्तङ्टत गयेका छन।् त्मस फेरा ङ्ञचमाफायी सभाजभा नेऩारीहरूको 

जीवन भूल्मको कङ्ट नै अथि ङ्झथएन। 

दाङ्ञजिङ्झरङका ङ्ञचमाफायीभा त्मस सभम बायतको कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊ य गोिािरीग 

दङ्टईविा याजनीङ्झतक ऩािॊहरू सङ्जक्रम ङ्झथए। श्रङ्झभक सॊघ य भजदङ्टय मङ्टङ्झनमन बनेय कङ्जवरे 

महाॉ अङ्ञिर बायतीम गोिािरीग य बायतको कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊको भजदङ्टय सङ्गठनराई बनेको 

हो बनेय फङ्टझ्नङ्ट ऩदिछ। मी दङ्टई याजनीङ्झतक ऩािॊको सङ्जक्रमताभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूका ङ्जवङ्झबङ्ङ 

भाॊगराई ङ्झरएय बएको ऐङ्झतहाङ्झसक भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायी आन्दोरनराई कङ्जवरे महाॉ 

व्मक्त गयेका छन।् ङ्जवस्तायै ङ्ञचमाफायी य महाॉको जनजीवनभा ऩङ्झन ऩङ्चयवतिन हङ्टॉदै आउॉछ। 

ङ्ञचमाफायीको फदङ्झरॉदो ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतसॉगै देङ्ञिएका ज्मू हजङ्टयी गने प्रवङृ्ञत्तरे ङ्ञचमाफायीको 

व्मवस्था ङ्झफग्रदै गएको ङ्ञस्थङ्झतको  ऩङ्झन कङ्जवरे महाॉ ङ्ञचत्रण गयेका छन।् चाऩरङ्टसी गयेय 

भाङ्झरक य म्मानेजयको प्मायो हङ्टन िोज्ने कङ्झतऩम स्वाथॉ काभदायहरूरे गदाि नै ङ्ञचमा 

भाङ्झरकहरू ङ्ञचमा भजदङ्टयभाङ्झथ अन्माम गनि च ङ्टकेका छैनन।् भाङ्झरकको चाऩरङ्टसीभा रागेय 

आफ्नै दाजङ्ट-बाइभाङ्झथ अन्माम गने ङ्ञचमाफायीका कङ्झतऩम स्वाथॉ व्मङ्ञक्तहरूरे गदाि 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू शोङ्जषत फङ्ङ ऩगेका हङ्टन ्बन्दै मस्ता तत्त्वहरूराई िफयदायी गदै 

कङ्जव अन्ध बक्त नहङ्टने आग्रह गछिन।् 

ङ्ञचमाफायीभा हङ्टने भङ्झसना भङ्झसना, तय अङ्झत सॊवेदनशीर ङ्जवषमराई ऩङ्झन कङ्जवरे महाॉ 

व्मक्त गयेका छन।् हल्का काभ ङ्छदन्छङ्ट बन्दै ऩैसा िाने य कङ्झतऩम कन्ट्रमाकको काभ 

ङ्छदन्छङ्ट बन्दै ऩैसा िानेहरूप्रङ्झत कङ्जवरे िफयदायी गयेका छन।् धङ्टऩौये बएय काभ गदाि 

आफ्नैहरूरे दङ््ट ि ऩाउने बएकारे कसैरे ऩङ्झन धङ्टऩौये बएय काभ नगने कङ्जवरे सफैराई 

आह्वान गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीको ऩङ्झछल्रो सभमभा म्मानेजयहरूरे भौका हेयीहेयी ङ्ञचमा 
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भजदङ्टयहरूभाङ्झथ अन्माम गने गयेको देङ्ञिन्छ। नेऩारीहरूको कभी-कभजोयीको अध्ममन 

गयी भौकावादीहरूराई हातभा ङ्झरएय एकएक गदै शोषण गङ्चययहेको देङ्ञिन्छ। आज 

अरूभाङ्झथ बइयहेको अत्माचाय हेयेय फस्नङ्ट बन्दा सफैरे ङ्झभरेय त्मसको ङ्जवयोध गनङ्टि ऩने 

कङ्जवको आशम यहेको छ। भाङ्झरकको प्मायो बएय आफ्नो भातै्र दङ्टनो सोझाउने य आफ्नै 

दाजङ्टबाइराई आऩसभा रडाएय आपू भात्रभाङ्झथ उठ्ने प्रवङृ्ञत्तरे गदाि नै ङ्ञचमाफायीभा 

नेऩारीहरूरे ङ्जवङ्झबङ्ङ मातना सहनङ्ट ऩयेको हो। कङ्जवरे कसैराई कािा य कसैराई ऩािा 

गयेय बाइ-बाइराई जङ्टझाउनेहरू हाम्रा शत्रङ्टहरू हङ्टन ्बङे्ङ ङ्जवचाय व्मक्त गयेका छन।् 

सॊकीणिता, अङ्ञशऺाजस्ता कायणरे स-साना ङ्झनहूॉभा ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूरे एक 

आऩसभा झगडा गयेको देङ्ञिन्छ। आपूरे ऩाउन े भेरो अथवा आपूरे योजेय यािेको 

भेरोभा कोही ऩसेय काभ गङ्चयङ्छदए त्मस ङ्झनहूॉभा झगडा गने जस्ता ङ्जवषमराई ऩङ्झन महाॉ 

व्मक्त गङ्चयएकोरे त्मसफाि ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको सॊकीणि भानङ्झसकता थाहा ऩाउन 

सङ्जकन्छ। मसयी नै एकाकािको आङ्चयस गने, एकरे अकोराई होच्माउने आङ्छद प्रवङृ्ञत्तप्रङ्झत 

ऩङ्झन कङ्जवरे व्मङ्ग्ग्म गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको आङ्झथिक, साभाङ्ञजक, शैङ्ञऺक 

स्तय तल्रो स्तयको बएकारे दङ््ट ि गयेय बए ऩङ्झन आफ्ना नानीहरूराई ङ्ञशऺा-दीऺा ङ्छदन,े 

गाउॉभा ग्राभ सङ्टधायका केन्िहरू िोरी औयतहरूराई प्रङ्ञशऺण ङ्छदनेजस्ता उऩदेश 

ङ्छदइएकारे मो एउिा नीङ्झतवादी िण्डकाव्म फङ्ङ ऩङ्टगेको छ। ङ्ञचमाफायी जीवनभा देङ्ञिएका 

साभाङ्ञजक, शैङ्ञऺक, आङ्झथिक ऩङ्चयवतिनराई कङ्जवरे महाॉ देिाउन िोजेका छन।् वास्तवभा 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू सफै ऺेत्रफाि शोङ्जषत-ऩीङ्झडत देङ्ञिन्छन।् अङ्झर ऩढेय केही सयकायी 

नोकयी ऩाएऩङ्झछ अथवा केही धन कभाएऩङ्झछ नेऩारीहरू आफ्नो वास्तङ्जवकता ब ङ्टरेय ठङ्टरो 

धाक ङ्जऩिेय ङ्जहॉड्ने ऩङ्झन गछिन।् गयीफराई भान्छे नगङ्ङ े नेऩारीहरूको प्रवङृ्ञत्तरे गदाि 

ङ्ञचमाफायीभा पोस्रो सभाज गठन बएको तथ्मराई कङ्जव स्ऩद्श ऩाछिन।्  
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अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा कङ्ट नै याजनीङ्झतक सङ्गठनहरू नबएकोरे नेऩारीहरूरे 

सङ्गङ्छठत आन्दोरन गनि सकेका ङ्झथएनन।्  ङ्जवस्तायै देिाऩयेको याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतिनरे 

प्रत्मऺ य ऩयोऺ रूऩभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूराई प्रबाङ्जवत ऩायेको य दाङ्ञजिङ्झरङभा याङ्जद्सम 

स्तयदेङ्ञि ऺेत्रीम स्तयसम्भका याजनीङ्झतक दरहरूको ऩङ्झन गठन बएकोरे त्मसको प्रबाव 

ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन ऩयेको देङ्ञिन्छ। कङ्जवरे दाङ्ञजिङ्झरङको सङ्कीणि याजनीङ्झतको उल्रेि गदै 

ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩािॊ गठन गयेय बाइ-बाइभाझ पङ्ट ि ल्माउने, कािभाय गने, एउिा याजनीङ्झतक 

ऩािॊको कामिकतािराई आफ्नो याजनीङ्झतक ङ्जवचाय ऩोख् न नङ्छदनजेस्ता घिनाहरूको उल्रेि 

गयेका छन।् महाॉफाि ङ्ञचमाफायीको याजनीङ्झतक जीवन कस्तो छ बङ्ङे थाहा ऩाउन 

सङ्जकन्छ। महाॉका धूति, ऩािण्डी, स्वाथॉ नेताहरूराई भाङ्झरकहरूरे हातभा ङ्झरई 

भजदङ्टयहरूको सफै हक य अङ्झधकाय िोस्ने गछिन ् बङे्ङ प्रसङ्गको उल्रेि गदै कङ्जवरे 

आरोच्म िण्डकाव्मका भाध्मभ मस्ता ऩािण्डी नतेाहरूफाि सधै सतकि  हङ्टने सङ्टझाउ ऩङ्झन 

ङ्छदएका छन।् 

ङ्ञचमाफायीप्रङ्झत भाङ्झरकको उदासीन नीङ्झत, ङ्ञचमाका फोिहरू फूढो हङ्टन थारेका य 

श्रभअनङ्टसाय थोयै हाङ्ञजया ऩाउनारे ऩङ्झन दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेती ङ्जवस्तायै रूग्न अवस्थाभा 

ऩङ्टगी धेयै जसो ङ्ञचमाफायी फन्द बइसकेको ङ्ञस्थङ्झत देङ्ञिन्छ। ङ्ञचमाफायीरे नेऩारीहरूको 

ऩङ्टिािको इङ्झतहास फोकेकारे महाॉको भािोभा ऩङ्टिािको हङ्जड्ड भिेय गएको छ, ङ्ञचमाफायीसॉग 

बाषा, साङ्जहत्म, करा, सङ्गीत गाॉङ्झसएय आएका हङ्टनारे मस उद्योगराई सफैरे ङ्झभरेय फचाउनङ्ट 

ऩने कङ्जवको आह्वान हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन नेऩारीहरूको ऩङ्टिािरे दासजस्तो बएय ङ्ञचमाफायीभा काभ 

गये, ङ्ञचमा उद्योग स्थाङ्जऩत गये, तय नेऩारीहरूको ङ्झनङ्ञम्त ङ्ञचमाफायी अङ्झबशाऩ जस्तो बएको 

छ बङे्ङ बावना कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् 

सयकायरे ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको ङ्झनङ्ञम्त कङ्ट नै याम्रो मोजन फनाउन सकेको 

छैन। आपू फस्दै आएको घय-घडेडीको ऩङ्टजािऩट्टा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको नाभभा छैन। मसैरे 
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ङ्ञचमाफायीको जभीन अङ्झतक्रभण बएको, ऩत्ती चोयेय हाते यङ्ग तमाय ऩायी अन्मत्र रगेय फेच्ने 

गयेको, म्मानेजयराई हप्कीदप्की गने गयेको, काभभा ठग्ने गयेको, ङ्झफभायी छङ्ट  बन्दै हल्का 

काभ िोज्ने गयेको, तय घयभा गएय फरको काभ गने गयेको जस्ता ङ्ञझना भङ्झसना, तय 

बएकै मथाथि कङ्ट याहरूराई ऩङ्झन कङ्जवरे मस िण्डकाव्मभा योचक ढङ्गरे प्रस्तङ्टत गयेका 

छन।् भाङ्झरक य भजदङ्टय दङ्टवै ऩऺ ङ्ञचमाफायीप्रङ्झत उदासीन यहेकारे नै वतिभान ङ्ञचमाफायीको 

अवस्था सोचनीम फन्दै गएको छ बङे्ङ ङ्जवचाय कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् मसैरे ङ्ञचमा 

उद्योगप्रङ्झत नेऩारीहरूको आस्था हयाउॉदै गएको अङ्झन काभको िोजीभा अन्मत्र ऩरामन हङ्टॉदै 

गएको मथाथिराई कङ्जवरे काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्तभा उतायेका छन।् 

ङ्ञचमाफायीका ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थासॉगै मस िण्डकाव्मरे वहन गयेको अको भङ्टख्म ङ्जवषम 

नैङ्झतक ङ्ञऺऺा ऩङ्झन हो। दाङ्ञजिङ्झरङभा फढ्दै गएको रागङ्ट ऩदाथि सेवन (ड्रग्स) य जाॉड-

यक्सीको सेवन साभाङ्ञजक सभस्मा फनेको छ। सभाजभा देङ्ञिएका मस्ता ङ्जवसङ्गङ्झतहरू 

हिाई मस्ता कङ्ट रतभङ्टक्त य बमभङ्टक्त सभाजको काभना गयेका छन।् अङ्झरअङ्झर गदै ऩैसा 

वचत गयेय त्मस ऩैसाराई सही ठाॉउभा रगाउने, जाॉड-यक्सी, ङ्झसगयेि-ङ्झफॉडीभा रूङ्जऩमाॉ ऩैसा 

नभास्ने, ङ्जहॊसा नगने नैङ्झतक ङ्ञशऺा ङ्छदइएको छ। मसयी मस काव्म सभाजभा बएका 

ङ्जवकृङ्ञत्त हिाई स्वच्छ सभाजको काभना याख् ने नीङ्झतऩयक िण्डकाव्म फङ्ङ ऩङ्टगेको छ। 

ङ्ञचमाफायीङ्झतय देङ्ञिएका ङ्जवङ्झबङ्ङ साभाङ्ञजक ङ्जवसङ्गङ्झत य नेऩारीहरूभाङ्झथ हङ्टने अन्माम, 

अत्माचायको चचाि गदै अन्तभा नेऩारी जाङ्झतको ङ्ञचन्हायी य अङ्ञस्तत्वका राङ्झग उठेको छङ्ट टै्ट 

याज्म गोिािल्माण्डको प्रसङ्गराई ऩङ्झन कङ्जवरे महाॉ व्मक्त गयेका छन।् ङ्जवङ्झबङ्ङ चयण य 

सभमभा बएका आन्दोरनहरूरे एकङ्छदन अवश्मै ङ्जवजम ऩाउनेछ बङे्ङ आशावादी स्वयसॉगै 

काव्मको अन्त्म गङ्चयएको छ। 
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४.१.२.४ ऩात्र-ऩात्रा 

कङ्ट ल्रीको गीत िण्डकाव्मभा कङ्ट नै ऩङ्झन वगिगत प्रङ्झतङ्झनङ्झध ऩात्र देङ्ञिॉदैन। 

वणिनात्भक शैरीभा मस्तो ङ्झथमो य मस्तो हङ्टनङ्टऩछि बङे्ङ नीङ्झतऩयक सन्देश ङ्छदइएकोरे महाॉ 

कङ्ट नै ऩङ्झन सङ्जक्रम ऩात्र उऩङ्ञस्थत छैन। प्रसङ्ग य चचािको क्रभभा आएका कङ्ट ल्री, भजदङ्टय, 

ङ्जकसान, भाङ्झरक, साहेफ, अङ्ग्ग्रजे आङ्छदराई मस काव्मका भञ्चीम ऩात्र नबई नेऩथ्मीम 

ऩात्रको रूऩभा ङ्झरन सङ्जकन्छ। महाॉ कङ्ट ल्री शब्दरे ङ्ञचमाफायीभा दङ््ट ि कद्श सहेय काभ 

गने य कद्शभम जीवन व्मङ्झतत गङ्चययहेका सम्ऩूणि नऩेारीहरूको प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गयेका छन।् 

महाॉ प्रसङ्गवश आएका भाङ्झरक, साहेफ, अङ्ग्ग्रजे एउिै वगिका अनेक रूऩहरू हङ्टन।् 

ङ्जमनीहरूरे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूभाङ्झथ शोषण गदै आउने शोषक ऩात्रहरूको प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व 

गयेका छन।् ङ्जमनीहरूको ऩङ्झन महाॉ ङ्जवङ्झबङ्ङ चाङ्चयङ्झत्रक रूऩको ङ्ञचत्र प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। 

आफ्नो नापाभात्र हेने, तय ङ्ञचमाफायीभा काभ गने नेऩारीहरूराई भान्छे नठाङे्ङ य 

ङ्जमनीहरूराई हेमाएय कङ्ट ल्री बङे्ङ गयेकोफाि ङ्झतनीहरूको शोषक भानङ्झसकता कस्तो ङ्झथमो 

बङे्ङ थाहा ऩाउन सङ्जकन्छ। वस्तङ्टत् महाॉ प्रसङ्गवश आएका ऩात्र-ऩात्राहरूरे ङ्ञचमाफायीको 

एक एकविा जीवन चक्रराई प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गयेको देङ्ञिन्छ। 

४.१.२.५ ऩङ्चयवेश 

कङ्ट ल्रीको गीत िण्काव्म ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे बोग्दै आएको जीवन गाथाराई 

ङ्झरएय रेङ्ञिएको काव्म हो। अङ्ग्ग्रजेहरूरे ङ्ञचमाफायीभा काभ गनेहरूराई अङ्झरक हेमको 

बाषाभा कङ्ट ल्री बङे्ङ गथे। त्मही कङ्ट ल्री शब्दराई काव्मगत ङ्जवषमको केन्िङ्जवन्दङ्ट फनाई 

ङ्ञचमाफायीका नेऩारी जनजीवनको जीवन गाथाराई कङ्जवरे कङ्ट ल्रीको गीतको रूऩभा प्रस्तङ्टत 

गयेका छन।् नेऩारीहरूरे वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा बोग्दै आएको जीवनदशाको ङ्ञचत्रणरे मस 

िण्डकाव्मभा करूणाभम ऩङ्चयवेशको ङ्झसजिना गयेको छ। आपैरे योऩेको, हङ्टकािएको य 
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उत्ऩादन ङ्छदन सऺभ फनाएको ङ्ञचमाफायीरे नेऩारीहरूराई सन्त्रास, दङ््ट ि, कद्श, ऩीडाफाहेक 

केही ङ्छदन नसकेकोभा कङ्जव गङ्टनासो प्रकि गछिन।्  

मस िण्डकाव्मभा ङ्ञचमाफायीको स्थाऩनासॉग जोङ्झडएको अङ्ग्ग्रजेहरूको चयभ 

अत्माचाय य शोषणको ङ्ञचत्रणका साथै स्वतन्त्र बायतको उत्तयाद्धि चयणको ङ्ञचमाफायीको 

साभाङ्ञजक अवस्थाको फढी वणिन गङ्चयएको छ। मस काव्मरे अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी 

जीवन य वतिभान ङ्ञचमाफायी जीवनको ङ्ञचत्रण गने क्रभभा ङ्जवङ्झबङ्ङ घिनाक्रभहरूराई ङ्झभङ्ञश्रत 

ढङ्गभा व्मक्त गयेको छ। ङ्ञचमाफायीभा योग, शोक य बोगको वातावयण यहेकोरे 

नेऩारीहरूरे कङ्जहरे ऩङ्झन ठङ्टरो सेआच याख् ने भानङ्झसकता ङ्जवकङ्झसत गनि सकेको देङ्ञिॉदैन। 

परस्वरूऩ महाॉ कद्शभम ङ्ञचमाफायी जीवनको ङ्ञचत्र अङ्जङ्कत बएको छ। सभाजका 

ङ्जवकृङ्झतहरू हिाई आदशि ङ्ञचमाफायी सभाजको स्थाऩना हेत ङ्ट प्रस्तङ्टत िण्डकाव्म 

आदशिवादोन्भङ्टि मथाथिवादी प्रवङृ्ञत्तको फङ्ङ ऩङ्टगेको छ। सभग्रभा बङ्ङ ऩदाि आरोच्म 

िण्डकाव्मभा ङ्ञचमाफायी सभाजभा नेऩारीहरूरे बोग्दै आएको जीवन अङ्झन ङ्झतनीहरूको 

जीवनभा फदङ्झरदो सभाजको प्रबावरे ल्माएको ऩङ्चयवतिनको रहयको ङ्ञचत्रण प्रस्तङ्टत बएको 

छ। 

४.१.२.६ बाषाशैरी 

कङ्ट ल्रीको गीत िण्डकाव्मभा काव्मको ङ्जवषम य ऩङ्चयवेशअनङ्टकङ्ट र सयर, सहज य 

सम्प्रषेणीम बाषाशैरीको प्रमोग गङ्चयएको छ। जस्तै- 

जङ्टनेरी यातभा गोयेिो महाॉ दूध झै िल्कन्छ 

शीतका थोऩा ऩातभा फसी भोती झै चम्कन्छ। (ऩ.ृ१) 

मसयी ऩङ्चयवेशअनङ्टकङ्ट रको बाङ्जषक सयरता य सम्प्रषेणीमताका कायणरे मस 

काव्मको ङ्जवषम प्रस्तङ्टङ्झत य बाव सम्प्रषेणभा स्ऩद्शता देङ्ञिएको छ। ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई 
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प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गने िारको काव्मकृङ्झत बएकोरे कङ्जवरे कङ्ट ल्रीको गीतका भाध्मभ 

ङ्ञचमाफायीभा प्रमोग य प्रचरनभा आएका, तय व्माऩक प्रचाय-प्रसाय नऩाएका रोक जीवनभा 

प्रचङ्झरत शब्दहरू जस्तै कङ्ट ल्री, गन्ती, कभान, भेरो, िोक्री, घूभ, गोदाभ, ठीका-ङ्झफघा, ड्याङ्, 

ङ्जपयीगें, पूर करभ, ङ्झफच करभ, पेद करभ, थरी, ङ्झसते्रभर, ङ्ञझक्रा, ङ्जवघा आङ्छदको प्रमोगरे 

ङ्ञचमाफायी जीवनराई नङ्ञजकफाि हेङ्चयएको स्ऩद्श हङ्टन्छ। त्मसयी नै कङ्जवरे महाॉ ङ्जहन्दी-

पायसी भूरका हट्टाफाहय, इयादा, योज, भङ्टद्दा, तैनात, भजफङ्टय, फङ्ञक्सस, दभन, ङ्झनसाप, ङ्जहपाजत, 

भदत, हूरदॊगा, भौज, जफतक, तफतक, तकदीय, फञ्जय, ङ्झनसाप, घङ्टस्सा, नाजङ्टकजस्ता 

शब्दहरूको ऩङ्झन प्रमोग गयेका छन।् मस्ता शब्दहरूको प्रमोगरे काङ्ञव्मक बाषाभा केही 

ङ्जवचरन ल्माएको बए ताऩङ्झन काव्मात्भक बाव सम्प्रषेण गनािभा बने काव्मको बाषा सऺभ 

देङ्ञिन्छ। 

मसै गयी ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा अङ्ग्ग्रजेी बाषाका शब्दहरू अथवा ऩङ्ञद्ळभी आगन्तङ्टक 

स्रोतका शब्दहरू ऩङ्झन अङ्झधक भात्राभा प्रमोगभा आएको देङ्ञिन्छ। उदाहयणाथि िाइभ, 

ङ्झभङ्ञशन, प्रङ्झबडेन्ि पण्ड, ग्रजे्मङ्टिी, ऩेन्सन, कफ्मूि, फोनस, कन्ट्रमक्ि, कङ्झभसन, फामकि, पेसन, 

मङ्टङ्झनमन, केस, याङ्झसनजस्ता शब्दहरूरे ङ्ञचमाफायीका ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्था य ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको 

ङ्ञचत्रणभा स्वाबाङ्जवकता थऩेका छन।् कङ्जवरे स्थानीम कथ्म रूऩभा चरेका ङ्छद्ररूङ्ञक्त 

शब्दहरू जस्तै फातफात, रङ्टच्चा-पिाहा, ठण्डायाभ, छाट्टा-छङ्टट्टा, ङ्झडऩङ्झडऩ, ङ्ञिसी-ङ्जिउयी, 

पूयपूयिजस्ता शब्दहरूको प्रमोग गयेका छन,् जङ्टन शब्दहरू ङ्ञचमाफायीको रोकस्तयीम 

जनजीवनभा सहज रूऩभा स्वजातीम शब्दहरू झेऄ प्रमोगभा आएका छन।् ङ्ञचमाफायीसॉग 

जोङ्झडएका तय नरेङ्ञिएका थङ्टप्रै कथाहरू छन।् त्मस्ता ऐङ्झतहाङ्झसक कथाहरूराई भौङ्ञिक 

रूऩभा अथवा जनश्रङ्टङ्झतकै बयभा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीरे आपैसॉग सॊयऺण गयी यािेको कङ्ट योराई 

कङ्जवरे मसयी व्मक्त गयेका छन ्-  

ऩङ्टिािरे छाङ्झड यािेको थाॉती हङ्चयमो ङ्ञचमाफायी 
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ङ्झफतेको हाम्रो इङ्झतहास फोल्ने साऺी मो ङ्ञचमाफायी। (ऩ.ृ ५८) 

ङ्ञचमाफायीको ऐङ्झतहाङ्झसकता थाहा ऩाउन सङ्जकने सयस गेम बाषाको प्रमोगसॉगै 

कङ्जवरे महाॉ नेऩारीभा प्रचङ्झरत उिान तङ्टिाको ऩङ्झन प्रमोग गयेको देङ्ञिन्छ। जस्तै- 

तैऩङ्झन कङ्जहल्मै ऩाएनौ आफ्नो न्मामऩूणि अङ्झधकाय 

‘काभ सक्मो बाॉडो अपार त्मो ठाॉडो’ स्वाथॉ छ सॊसाय। (ऩ.ृ६२) 

कोही बङ्ङे बए ‘ याजाको काभ कङ्जहरे जारा घाभ ’ 

ठगको याजा कोही गने बए भङ्टिरे याभ-याभ। (ऩ.ृ६५) 

महाॉ प्रमोगभा आएका ‘काभ सक्मो बाॉडो अपार त्मो ठाॉडो’ य ‘याजाको काभ 

कङ्जहरे जारा घाभ’ जस्ता उिानको प्रमोगरे काङ्ञव्मक बाषाभा भौङ्झरकताका साथै 

अङ्झबव्मङ्ञक्त शैरीभा प्राणसभेत बयी काव्मगत सौन्दमि थऩेको छ। मसयी कङ्जवरे स्थानीम 

रूऩभा चरेका शब्दहरूको ऩङ्झन बयऩूय प्रमोग गयेको हङ्टनारे प्रस्तङ्टत िण्डकाव्मको 

बाषाशैरी सयर, सहज य सम्प्रषेणीम छ। 

४.१.२.७ केन्िीम कथ्म 

कङ्ट ल्रीको गीत िण्डकाव्म ङ्ञचमाफायी जनजीवनको प्रस्तङ्टङ्झतसॉगै ङ्ञचमाफायीभा हङ्टन े

ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवसङ्गङ्झततपि  इङ्जङ्गत गदै रेङ्ञिएको िण्डकाव्म बएकोरे सभग्रभा ङ्ञचमाफायी सभाजकै 

वस्तङ्टगत मथाथिको प्रस्तङ्टङ्झत मस काव्मको केन्िीम कथ्म हो। वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा कद्शभम 

जीवन बोग्दै आएका नेऩारीहरू साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथिक, शैङ्ञऺक आङ्छद ङ्जवङ्झबङ्ङ 

ऺेत्रभा ऩछाङ्झडएका छन।् ङ्ञचमाफायीभा अवङ्ञस्थत ङ्झतनै नेऩारीहरूको ङ्जवगत य वतिभान 

साभाङ्ञजक अवस्थाको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको ङ्जववेच्म िण्डकाव्मभा सभाज सङ्टधायको बावसभेत 
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व्मक्त गङ्चयएको हङ्टॉदा आदशिवादोन्भङ्टि मथाथिवादी प्रवङृ्ञत्तको स्वय नै मस िण्डकाव्मको 

केन्िीम कथ्म हो।  

४.१.२.८ सॊयचना 

भझौरा आकायको कङ्ट ल्रीको गीत िण्डकाव्म झ्माउये छन्दभा रेङ्ञिएको छ। 

९३ ऩदृ्षभा सॊयङ्ञचत मस काव्मभा दङ्टई रहयका जम्भा ८५१ विा द्ऴोकहरू छन।् ‘बङ्ङै 

ऩने केही कङ्ट या’ अन्तगित जम्भा ऩाॉच ऩदृ्ष यहेका छन।् ङ्जवषमको प्रस्तङ्टङ्झतभा शृ्रिराफद्धता 

देङ्ञिॉदैन। मसैरे कहीीँकहीीँ अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी जीवन य वतिभान ङ्ञचमाफायी जीवन 

एकै ठाउॉभा ङ्झभङ्झसएय ऩङ्झन आएको छ। 

४.१.२.९ साभाङ्ञजक ऩऺ  

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको साभाङ्ञजक जीवनको प्रस्तङ्टङ्झत मस काव्मको एउिा भङ्टख्म 

ऩऺ हो। उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे ङ्ञचमाफायीभा काभ गने नेऩारीहरूराई प्रमोग गने 

कङ्ट ल्री जस्तो हेम शब्द ङ्जिऩेय मो काव्म यचना गङ्चयएकोरे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको 

साभाङ्ञजक अवस्था के कस्तो ङ्झथमो त्मो सहजै अनङ्टभान रगाउन सङ्जकन्छ। ङ्ञचमाफायीभा 

देङ्ञिने सधेऄको हतायको जीवन शैरीराई दशािउॉदै कङ्जव रेख्छन ्- 

ङ्जवहानको फेरा सधेऄको हताय छाडेको काॉड झेऄ 

दगङ्टनि ऩछि एक भङ्टठी गाॉस च्माऩेय गाॉडभै। (ऩ.ृ४) 

मसयी हताय हताय उठेय िाएको गाॉस घाॉिीभा ङ्झरएय भेरोङ्झतय जानङ्टऩने बएकोरे 

ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक जीवन कद्शभम ङ्झथमो। एकाङ्झतय हतायको जीवन ङ्झथमो बने 

अकोङ्झतय भेरोभा सभमभा ऩङ्टग्न नसके त्मस ङ्छदनको हाङ्ञजय काङ्जिङ्छदन्थे। स्थानीम जङ्गर 

पाॉडी ड्याङ-ड्याङ फनाएय, बीय ऩहया नबनी फाघ-बारूसॉग रडेय स्थाऩना गयेको 
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ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको जीवनस्तय दासको झेऄ ङ्झथमो बन्दै कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीको 

साभाङ्ञजक जीवनराई नकि  झेऄ ङ्झथमो बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका छन।् 

बायत स्वाधीन बएऩङ्झछ ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक जीवनभा केही ऩङ्चयवतिन आएको 

ङ्झथमो, तय अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको साभाङ्ञजक जीवन ङ्झनम्नस्तयको ङ्झथमो 

बङ्ङे ऐङ्झतहाङ्झसक मथाथिराई कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् थोयै योजभा नेऩारीहरूराई ङ्झफहान 

उज्मारो बएदेङ्ञि फेरङ्टकी घाभ नअस्ताइञ्जरेसम्भ काभभा जोताइन्थ्मो। आभाहरूरे काभ 

गदाि गदै नानीहरू जन्भाउथे। कङ्जव रेख्छन ्- 

काभ गदै ङ्झतनरे जन्भाउथे नानी गाॉछराई ऩके्रय 

आपैरे नानी फोकेय ल्माउॉथे साॉझभा तङयेय। (ऩ.ृ१३) 

मसयी धेयैरे ऩत्ती ङ्जिप्दाङ्जिप्दै नानी जन्भाएको मथाथिराई ऩङ्झन महाॉ प्रस्तङ्टत गङ्चयएको  

छ। अङ्ग्ग्रजे साहेफहरू घोडा चडेय ठाॉिसॉग ङ्जहॉड्ने य नेऩारीहरू साइस फनेय घोडाको 

ऩङ्झछऩङ्झछ कङ्ट द् नङ्ट ऩने, साहेफहरूरे फातफातभा कङ्ट ट्ने, हट्टाफाहय गने धम्की ङ्छदने, साहेफको 

अङ्ञघ गएय सराभ गनङ्टि ऩने, सराभ गनि ब ङ्टरे घय ऩङ्टगेको भान्छेराई फोराएय ऩङ्झन सराभ 

गनि रगाउने बएकोरे त्मसफेराका नेऩारीहरूको अवस्था सािै सोचनीम ङ्झथमो बङ्ङे 

अङ्झबव्मङ्ञक्त आरोच्म िण्डकाव्मभा कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् 

बायत स्वाधीन बएऩङ्झछ अङ्ग्ग्रजेहरूरे छोडेको ङ्ञचमाफायीभा स्वदेशी भाङ्झरकहरू 

आएऩङ्झछ ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक जीवनभा धेयै ऩङ्चयवतिन आएको देङ्ञिन्छ। त्मसऩङ्झछ 

अङ्ग्ग्रजेहरूको सभमभा जस्तो अन्माम य अत्माचाय ङ्ञचमाफायीभा नबए ताऩङ्झन सभम साऩेऺ 

ङ्ञचमाफायी जीवनभा ऩङ्चयवतिन हङ्टन सकेको देङ्ञिॉदैन। थोयै योज, अङ्ञशऺा य याजनीङ्झतक 

उताव-चडावको कायण त्मसको प्रत्मऺ य ऩयोऺ प्रबाव ङ्ञचमाफायीभा ऩयेको छ बने 
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कङ्झतऩम स्वाथॉ नेता य उच्च ऩदभा कामियत कभिचायीहरूको अङ्जववेक य असावधानीको 

कायणरे ङ्ञचमाफायी सभाज जकङ्झडएको देङ्ञिन्छ।  

वस्तङ्टत् अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीदेङ्ञि वतिभानसम्भको ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक 

अवस्थाको ङ्ञचत्रण मस काव्मको केन्िीम ङ्जवषम यहेको छ। देश स्वाधीन बएऩङ्झछ सफै 

ङ्ञचमाफायीहरू स्वदेशी भाङ्झरकको हातभा ऩये ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका श्रभजीवी नेऩारीहरूको 

साभाङ्ञजक जीवनभा िासै सङ्टधाय आएको देङ्ञिॉदैन। थोयै दैङ्झनक हाङ्ञजया, अङ्ञशऺा, कङ्ट ऩोषण, 

आऩसी बेदबाव आङ्छदरे गदाि ङ्ञचमाफायी सभाजभा नकयात्भक प्रबाव ऩयेको छ बङे्ङ कङ्ट या 

आरोच्म िण्डकाव्मभा व्मक्त गङ्चयएको छ।  

४.१.२.१० आङ्झथिक ऩऺ  

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको आङ्झथिक अवस्था के कस्तो ङ्झथमो बङे्ङ ङ्जवषम मस 

काव्मको अको भङ्टख्म ऩऺ यहेको छ। ‘ऩढी गङ्टनी के काभ हरो जोती िामो भाभ’ बङ्ङ े

ऩङ्टिािहरूको कथनरे नै ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू होङ्झभएको य कङ्ट ल्री काभ गनि थारेको हो 

बन्दै कङ्जव रेख्छन ्- 

ङ्ञचमाको फोिभा रूङ्जऩमाॉ पल्छ बनेय भङ्टॊगरानभा 

ऩसेका हाम्रा ऩङ्टिािरे गदाि जाङ्जकमौं कभानभा। (ऩ.ृ३) 

‘ङ्ञचमाको फोिभा ऩैसा पल्छ’ बङ्ङे भ्रभभा नेऩारीहरू भङ्टॊगरान ऩसेका ङ्झथए, तय 

महाॉ ङ्ञचमाको फोिभा रूङ्जऩमाॉ होइन अन्माम, अत्माचाय य शोषण परेकोरे वषौदेङ्ञि 

नेऩारीहरू आङ्झथिक शोषण सहॉदै फाॉङ्ञचयहेका छन।् मसैरे ङ्ञचमाफायीभा काभ गयेय भात्र 

जीङ्जवका धाङ्ङ नसङ्जकने हङ्टनारे अफ िेतीऩाती गयेय य गाईवस्तङ्ट ऩारेय ऩङ्झन जीङ्जवका ङ्झनवािह 

गनङ्टि ऩने ङ्जवकल्ऩ योज्नङ्ट ऩछि बनी कङ्जव आग्रह गदै रेख्छन ्- 

कभानको सोझो काभरे भात्र ऩेिऩारा हङ्टॉदैन 
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िेती य ऩाती फस्तङ्ट-बाउ ऩङ्झन नऩारी हङ्टॉदैन। (ऩ.ृ४) 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूराई िोक्री य घङ्टभरे कङ्जहरे छोडेन। अबाव य ऩीयरे 

ङ्झथरङ्झथरो बएय फाॉच्न ऩयेकारे ङ्झतनीहरूको िाउकाभा नाम्रोको गङ्जहयो छाऩ फसेको 

प्रसङ्गभा कङ्जव रेख्छन ्-        

नाम्रोरे ङ्ञशयभा नभेट्ने गयी कोयेको छाऩ छ 

िोक्रीको फोझरे ङ्जऩल्छेको आङभा घाउको डाभ छ। (ऩ.ृ५ ) 

फिािको सभमभा अङ्झधक ऩत्ती ऩराउने य धेयै ऩत्ती ङ्जिऩेय धेयै ऩैसा कभाउने ङ्जवचाय 

बए ताऩङ्झन जङ्ञत्त नै दङ््ट ि गये ऩङ्झन नेऩारीहरूको आङ्झथिक ङ्ञस्थङ्झतभा कङ्ट नै सङ्टधाय नआएकोरे 

कङ्ट ल्रीको काभ कभामो अङ्झन िामोभा भात्र सीङ्झभत यहेको कङ्ट या कङ्जवरे मस िण्डकाव्मभा 

व्मक्त गयेका छन।् 

वेऄश य फर हङ्टञ्जरे ङ्ञचमाफायीभा काभ गयेय सफै फर-तागत सकेऩङ्झछ अन्ठाउङ्ङ 

वषिको उभेयभा काभफाि सेवाङ्झनवतृ बएऩङ्झछ जीङ्जवकोऩाजिनको अको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ नबएको 

ङ्ञचमाफायीभा अङ्ञन्तभ ऺणभा ऩाएको सञ्चम कोश (प्रङ्झबडेन्ड पन्ड), ग्रचे्मङ्टिीको ऩैसा य 

अङ्झरअङ्झर ऩाउने ऩेन्सन नै जीवनको अङ्ञन्तभ ऺणको सहाया हङ्टन्छ बन्दै कङ्जव रेख्छन ्- 

काभफाि नाउॉ काङ्जिन्छ महाॉ अन्ठाउन फषिभा 

त्मसऩङ्झछ ऩेि ऩाल्नको ङ्झनङ्ञम्त ऩदिछ सभस्मा।(ऩ.ृ८) 

मस ङ्ञस्थङ्झतभा जीवन फाॉच्न वाध्म बएका नेऩारीहरूरे आफ्नो जीवनकारबङ्चय कङ्ट नै 

धन सॊचम गनि सक्दैनन।् मसैरे जीवनको अङ्ञन्तभ चयणभा आयाभदामी सङ्टिप्रद जीवन 

फाॉच्न सािै गािो हङ्टन्छ बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीको सफै 
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नापा रगेय भजदङ्टयराई जीवन धाङ्ङसक्ने सीङ्झभत हाङ्ञजया ङ्छदएको प्रसङ्गको उल्रेि गदै 

कङ्जव रेख्छन ्- 

नाभबयको भात्र ङ्छदएय योजी जनताराई सताउॉथे 

भङ्टनापा जङ्झत सोहोयेय सफै भाङ्झरक भोिाउॉथे। (ऩ.ृ१६) 

भरूञ्जरे काभभा िट्दा ऩङ्झन थोयै योज ऩाइने हङ्टनारे नेऩारीहरूको आङ्झथिक अवस्था 

एक छाक िानभा भात्र सीङ्झभत ङ्झथमो। सन ्१९२१ ङ्झतय ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको दैङ्झनक योज 

सम्फन्धी कङ्जव रेख्छन ्- 

भरूञ्जरे महाॉ जोङ्झतन ऩने कभानको काभभा 

सट्टाभा त्मसको ऩाइन्थ्मो योज केवर चाय आना। (ऩ.ृ२०) 

तत्कारीन ङ्ञचमाफायीभा दैङ्झनक हाङ्ञजया चाय आना भात्र बएको य मसैभा आफ्नो य 

ऩङ्चयवायको जीङ्जवका ङ्झनवािह गनङ्टि ऩने बएकारे ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक अवस्था 

कस्तो ङ्झथमो बङे्ङफाये सहजै अनङ्टभान गनि सङ्जकन्छ। मसैको ङ्जवयोध य ङ्जवङ्झबङ्ङ भाॊगभा सन ्

१९५५ सारभा बएको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी आन्दोरनको प्रसङ्गभा कङ्जव रेख्छन ्- 

फढेय आमो चौदह ऩैसा योजभा कङ्ट ल्रीको 

भाॉगेको जङ्झत फोनस ऩामौं, अरू भाॉग ऩाउने बो। (ऩ.ृ२५) 

मसयी स्वतन्त्र बायतको ऩङ्जहरो दशकभा बएको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी आन्दोरनरे 

नेऩारीहरूको आङ्झथिक जीवनभा केही सङ्टधाय ल्माएको देङ्ञिए ताऩङ्झन सन ्१९५१ भा गठन 

बएको प्रान्िेसन रेफय एक्िअनङ्टसाय ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई उङ्ञचत हाङ्ञजया नङ्छदएकोरे 

नेऩारीहरूको आङ्झथिक जीवनभा बने सङ्टधाय नआएको प्रसङ्गराई कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् 

देशको आङ्झथिक ङ्जवकासभा ङ्ञचमाफायीको भङ्टख्म बङू्झभका यहेको प्रसङ्गभा कङ्जव रेख्छन ्- 
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ङ्ञचमाको िेती उत्तभ एउिा उद्योग देशको 

प्रशस्त धन तानेय मसरे ल्माउॉदछ ङ्जवदेशको। (ऩ.ृ६०) 

मसयी ङ्ञचमािेती देशको आङ्झथिक ङ्जवकासको प्रभङ्टि आधाय बएकोरे मसरे 

ङ्जवदेशफाि धेयै सम्ऩङ्ञत्त कभाएय ल्माउने गछि, तय ङ्ञचमाफायीका श्रभजीवी नेऩारीहरूको 

आङ्झथिक ङ्जवकासभा बने भाङ्झरकवगिरे उदासीनता देिाएकोरे नेऩारीहरूको ङ्झनङ्ञम्त ङ्ञचमा 

उद्योग अङ्झबशाऩ जस्तो देङ्ञिन्छ। भजदङ्टयरे ऩाउने न्माम सङ्गत भाॊग भाङ्झरकवगिरे नङ्छदएको 

प्रसङ्गराई कङ्जव मसयी प्रस्तङ्टत गछिन ्- 

नफनाइङ्छदॉदा जनताको ङ्झनङ्ञम्त कतै त ऩिी घय 

कङ्ट ल्रीरे ङ्झबज्दै गङ्टजानङ्टि ऩने झयीभा यातबय 

िचि य याङ्झसन ङ्जढराइ गदै जनताराई सताउने 

जङ्झत नै याम्रो काभ गये ऩङ्झन परचाङ्जहॉ नऩाउने। (ऩ.ृ६६) 

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको नाभभा ङ्झनभािण गङ्चयने ऩिी घयको ङ्झनभािण नगङ्चयएको, िचि य 

याङ्झसन सभमभा नङ्छदएको, ङ्जवङ्झबङ्ङ नोक्सान देिाएय भजदङ्टयका सफै हक काङ्जिएकाजस्ता 

भाङ्झरकको अन्मामऩूणि प्रवङृ्ञत्तरे नेऩारीहरूको आङ्झथिक शोषण बएको कङ्ट याराई कङ्जवरे 

व्मक्त गयेका छन।् अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरूरे छोडेय गए ऩङ्झन स्वादेशी भाङ्झरकहरूको हेऩहा 

प्रवङृ्ञत्तरे ङ्ञचमाफायी सभाजभा ऩङ्टन् अङ्ग्ग्रजेहरूको सभम पकेको अनङ्टबङू्झतराई कङ्जवरे मस 

िण्डकाव्मभा सङ्केत गयेका छन।्  

४.१.२.११ साॊस्कृङ्झतक ऩऺ 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको साॊस्कृङ्झतक ऩऺको अङ्झबव्मङ्ञक्त मस काव्मको भहत्त्वऩूणि 

ऩऺ हो। ङ्छदनबङ्चय काभरे थाकेका कङ्ट ल्रीहरू फेरङ्टकी भादर फजाएय भारङ्झसयी गाउॉने, 
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कतै डम्पङ्ट  फजाएय गीत गाउॉने ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूको साॊस्कृङ्झतक ऩऺराई कङ्जवरे मस 

िण्डकाव्मभा व्मक्त गयेका छन।् नेऩारीहरूरे ऩङ्टज्दै य भान्दै आएका सॊसायी ऩूजा, 

देउयारी ऩूजाको प्रसङ्गसॉगै आठाने देवता, जङ्गरी य गोठको ऩूजा, फोक्सी-डाइनी, 

पेदाङभा, झ्माक्री आङ्छदराई ऩङ्टज्दै य भान्दै आएको प्रसङ्गफाि ङ्ञचमाफायीको साॊस्कृङ्झतक 

झरक ङ्ञचङ्झत्रत हङ्टन्छ य भाङ्झनसहरूरे मस्ता अन्धङ्जवद्वासराई आश्रम ङ्छदएय यािेका हङ्टनारे 

ङ्ञचमाफायी सभाजभा अझै ऩङ्झन नेऩारी सॊस्कृङ्झतको भौङ्झरक रूऩ ऩाइन्छ। दाङ्ञजिङ्झरङभा देिा 

ऩयेका रागङ्ट ऩदाथि एवभ ्भादक ऩदाथिको सेवनको प्रकोऩफाि ङ्ञचमाफायी सभाज वङ्ञञ्चत हङ्टन 

नसकेको य स्थानीम मङ्टवाहरूको वतिभान अवस्था ङ्झफग्रॉदो ङ्ञस्थङ्झतभा ऩङ्टगेकोभा ङ्ञचन्ता व्मक्त 

गदै मस अवस्थाको ऩङ्झन कङ्जवरे उल्रेि गयेका छन।् एकाङ्झतय मङ्टवा ङ्जऩॉढीहरू ड्रग्सको 

कङ्ट रतभा ऩयेय आफ्नो जीवन ववािद गङ्चययहेका छन ् बने अकोङ्झतय अन्धधङ्टन्धा ङ्जवदेशी 

सॊस्कृङ्झतको अनङ्टसयण गयेय आफ्नो सॊस्काय य सॊस्कृङ्झत ब ङ्टङ्झरयहेको कङ्ट याराई ऩङ्झन कङ्जवरे 

व्मक्त गयेका छन।् कङ्जवरे नेऩारीहरूराई जाॉड-यक्सी निान,े ङ्झसगयेि-ङ्झफॉडी निाने, ङ्जहॊसा 

त्माग्न,े झङ्टिो नफोल्ने, जङ्टवा-तास निेल्ने अनङ्टयोध गदै एउिा आदशि ङ्ञचमाफायी सभाजको 

स्थाऩना गनितपि  जोय ङ्छदन्छन।् ङ्झफभाय बएको िण्डभा झायपङ्ट क गयेय फोक्सी, डामनी 

हिाउनङ्टबन्दा अस्ऩतारङ्झतय गई डाक्ियी औषधी उऩचाय गयी सफैराई वैऻाङ्झनक 

ङ्जवचायधायाको फङे्ङ आह्वान गङ्चयएको मस िण्डकाव्मरे आधङ्टङ्झनकतातपि  उन्भङ्टि गयाउने 

अङ्झबद्श यािेको छ। 

४.१.२.१२ याजनीङ्झतक ऩऺ  

याजनीङ्झतक ऩऺ कङ्ट ल्रीको गीत िण्डकाव्मको अको भङ्टख्म ऩऺ हो। 

अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा आपूभाङ्झथ हङ्टने अन्माम य अत्माचायको ङ्जवयोधभा ङ्झबत्रङ्झबतै्र 

ङ्जविोहको बावना ङ्जवस्पोि हङ्टन िोजेको बए ताऩङ्झन त्मसराई तत्कारीन ङ्ञचमाफायीका 

नेऩारी भजदङ्टयहरूरे आपूङ्झबत्रको ङ्जविोहको बावराई दफाएय यािेका ङ्झथए। बायत स्वाधीन 
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हङ्टनबन्दा केही वषि अङ्ञघदेङ्ञि भात्र ङ्ञचमाफायीभा याजनीङ्झतक ऩािॊहरूको गठन बइ त्मसको 

ङ्जवयोधभा जनावाजहरू उठ्न थारेका ङ्झथए। मस सम्फन्धभा कङ्जव रेख्छन ्- 

ङ्ञचमाफायीङ्झबत्र उरेय आमो साहसको नौरो फाढ 

ङ्झनयाशाङ्झबत्र बइगमो नमाॉ आशाको स़ञ्चाय। (ऩ.ृ१७) 

स्वाधीनता सङ्ग्ग्राभभा उठेको याजनीङ्झतक चेतनारे ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन सकयात्भक 

प्रबाव ऩायेको ङ्झथमो। वषौदेङ्ञि अङ्ग्ग्रजेहरूको दभनभा ङ्झथङ्ञचएय फसेका नऩेारीहरू ऩङ्झन 

आफ्नो हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त रड्न तमाय बए। मसथि दाङ्ञजिङ्झरङका ङ्जवङ्झबङ्ङ 

ङ्ञचमाफायीभा याजनीङ्झतक ङ्जवचायधायाका सङ्झभङ्झतहरू गठन हङ्टन थारेको ऐङ्झतहाङ्झसक घिनाराई 

कङ्जवरे व्मक्त गयेका   छन।् कङ्जवरे गेर ङ्ञचमाफायीभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको दैङ्झनक योज 

वङृ्जद्धको ङ्झनङ्ञम्त उठेको आन्दोरनको चचाि गयेका छन।् त्मस प्रसङ्गभा कङ्जव रेख्छन्\ - 

चाय आना योज आठ आना गयाइ ङ्छदनेछङ्ट  बनेय 

पकाए सफराई हड्तार छाडी काभभा आऊ बनेय। (ऩ.ृ२०) 

ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूको दैङ्झनक योज वङृ्जद्धको ङ्झनङ्ञम्त गेर ङ्ञचमाफायीभा बएको आन्दोरन 

ङ्जपताि ङ्झरन भाङ्झरकरे चाय आना योजराई आठ आना फढाइङ्छदने शतिभा हड्तरा ङ्जपताि 

ङ्झरने सफैराई बनकेो मथाथिराई कङ्जवरे महाॉ काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएको छ। 

अङ्ग्ग्रजेहरूको सभमभा ङ्ञचमाफायीभा कङ्ट नै याजनीङ्झतक सङ्गठन नबएकोरे भाङ्झरकहरूको 

भनभानी याज बएको य साहेफहरू नै कानङ्टन फयाफय हङ्टने बएकोरे चयभ अन्मामका ङ्झफच 

ऩङ्झन नऩेारीहरू फाॉच्न वाध्म ङ्झथए। सभमानङ्टक्रभभा ङ्जवस्तायै ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन याजनीङ्झतक 

ऩङ्चयवतिन देिा ऩनि थारेकारे ऩङ्चयवङ्झतित याजनीङ्झतक ऩङ्चयवेश सम्फन्धभा कङ्जव रेख्छन ्- 

िऩेय िङ्जऩ नसक्नङ्ट हङ्टॉदा भजदङ्टय ब्मङ्टॉङ्ञझए 
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श्रङ्झभक सङ्घ, भजदङ्टय मङ्टङ्झनमन कभानभा िोङ्झरए। (ऩ.ृ२१) 

महाॉ श्रङ्झभक सङ्घ य भजदङ्टय मङ्टङ्झनमन बनेय कङ्जवरे गोिाि रीग य कम्मङ्टङ्झनस्ि 

ऩािॊको भजदङ्टय मङ्टङ्झनमनप्रङ्झत सङ्केत गयेका हङ्टन।् मी दङ्टई याजनीङ्झतक सङ्गठनको सङ्जक्रमताभा 

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूका ङ्जवङ्झबङ्ङ भाॊगराई ङ्झरएय आन्दोरन सङ्टरु गयेको य २५ जङ्टन १९५५ 

सार शङ्झनफायको ङ्छदन ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको जङ्टरङ्टसभाङ्झथ ऩङ्टङ्झरसरे गोरी चराएको ङ्जववयण 

कङ्जव मसयी प्रस्तङ्टत गछिन ् - 

ऩच्चीस ताङ्चयि शङ्झनद्ळयफाय दङ्टई ङ्झथमो फजेको 

त्मो ठूरो ङ्छदनभा प्राण-फङ्झरदानको इङ्झतहास रेङ्ञिमो। (ऩ.ृ२३) 

ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी आन्दोरनको प्रसङ्ग ङ्ञझक्दै सफैरे आफ्नो अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त 

रड्न,े फोल्ने अङ्झधकाय ऩाउनङ्टऩछि। सफै ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूरे ऩङ्झन भान्छे झेऄ फाॉच्ने अङ्झधकाय 

ऩाउनङ्टऩछि बङे्ङ ङ्जवचाय कङ्जव व्मक्त गछिन।् सन ् १९५५ सारको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी 

आन्दोरनऩङ्झछ दाङ्ञजिङ्झरङका ङ्ञचमाफायीहरूभा त्मसको प्रत्मऺ-ऩयोऺ प्रबाव ऩयेको देङ्ञिन्छ। 

सन ् १९८० को दशकभा सङ्टरु बएको गोिािल्माण्ड प्राङ्झद्ऱको आन्दोरन य त्मस 

आन्दोरनको नेततृ्व गने गोिाि याङ्जद्सम भङ्टङ्ञक्त भोचािको ङ्ञचमाफायी मङ्टङ्झनमन एन.मङ्ट.ऩी.डब्रङ्ट.को 

गठन य सभमक्रभभा अन्म याजनीङ्झतक दरको भजदङ्टय मङ्टङ्झनमन गठनको ऩङ्झन मस 

िण्डकाव्मभा चचाि गङ्चयएको छ। मसयी ऩङ्झछल्रा चयणभा ङ्ञचमाफायीभा देङ्ञिएको 

याजनीङ्झतक सङ्गठनको गठन य ङ्झतनीहरूभाझ आफ्नो प्रब ङ्टत्व फनाउने होडभा चरेको आऩसी 

सङ्गषिप्रङ्झत कङ्जव बन्छन ्- 

श्रङ्झभक-भजदङ्टय अथि हो एउिा, ङ्झबङ्ङ छ िारी नाभ 

उदे्दश्म सफको दङ्झरत जनको बराइ गने काभ। (ऩ.ृ४९) 
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मसयी ङ्जवङ्झबङ्ङ मङ्टङ्झनमनको गठन बए ताऩङ्झन सफैको काभ भजदङ्टयहरूको हीतभा 

काभ गनङ्टि हो। ऩङ्झछल्रा चयणभा देङ्ञिएका सङ्कीणि याजनीङ्झतको कायणरे ङ्ञचमाफायीभा 

याजनीङ्झतक ऩािॊहरू भजदङ्टयभङ्टिीबन्दा ऩङ्झन भाङ्झरकभङ्टिी बएय काभ गयेको प्रसङ्गराई ऩङ्झन 

कङ्जवरे महाॉ व्माङ्ग्ग्मात्भक रूऩभा व्मक्त गयेका छन।् त्मसयी नै आफ्नो वचिस्व कामभ 

गनि एउिा दररे अको दरराई प्रचाय-प्रसाय गनि नङ्छदनेजस्ता घिनाको ऩङ्झन कङ्जवरे 

उल्रेि गयेका छन ् बने गोिािल्माण्डको भाॊगभा उठेको आन्दोरनभा ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरू ऩङ्झन प्रत्मऺ य ऩयोऺ रूऩभा सहबागी फनेका तथ्मराई कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीको 

याजनीङ्झतक चेतनासॉग जोडेय मस िण्डकाव्मभा प्रस्तङ्टत गयेका छन।्  

४.१.२.१३ शैङ्ञऺक ऩऺ  

ङ्ञचमाफायीभा शैङ्ञऺक अवस्थाको अङ्झबव्मङ्ञक्त मस काव्मको अको भङ्टख्म ऩऺ हो। 

केवर एक छाक िान य राउनभा नै सीङ्झभत ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूरे शैङ्ञऺक ङ्छदशातपि  

सोच्ने पङ्ट सिदसम्भ ऩाएको देङ्ञिॉदैन, तथाङ्जऩ दङ््ट ि गयेय बए ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू 

आफ्ना छोयाछोयीराई ऩढाउन चाहन्छन ् य कङ्ट ल्री काभ नगयोस ्बङे्ङ चाहना याख्छन।् 

मस सम्फन्धभा कङ्जवको ङ्जवचाय मस्तो छ - 

छोया य छोयी ऩढाई ठूरो फनाउॉरा बन्दा हौ 

आपै नै जस्तो कङ्ट ल्री त कफै नफनाऊॉ  बन्दा हौं। (ऩ.ृ६) 

आङ्झथिक अवस्था सािै कभजोय बएकोरे महाॉका भाङ्झनसहरूरे आपूरे ङ्ञचताएको 

जस्तो कङ्ट नै इच्छा ऩूया गनि सक्दैनन।् कसैको ऩङ्झन ऩढ्ने आङ्झथिक औकात नबएकोरे 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गनङ्टि फाहेक अको ङ्जवकल्ऩ नबएकोरे ङ्झसऩाही य दयवानफाहेक अरू काभ 

गने अवसय नबएको कङ्ट या कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् मसैरे वतिभान सभमभा ऩङ्झन 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको शैङ्ञऺक अवस्था तल्रो तहको देङ्ञिएकोरे उनीहरूको शैङ्ञऺक 
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स्तय सन्तोषजनक रूऩरे भाङ्झथ उठ्न सकेको छैन। मसै कायण ङ्ञचमाफायी सभाजभा 

शैङ्ञऺक वातावयण ङ्झसजिना गनिका राङ्झग कङ्जव आह्वान गछिन ्- 

रेि-ऩढ् गनि जाङे्ङरे महाॉ अरूराई ऩढाऊ 

ऩढ्नङ्टको अथि स्वाङ गनङ्टि होइन, अरूराई उठाऊ। (ऩ.ृ३६) 

मसयी िाइ निाइ बए ऩङ्झन दङ््ट ि गयेय आफ्ना सन्तानराई ऩढाउने कङ्जव सफैराई 

आह्वान गछि। रेख् न ऩढ्न जाङे्ङरे अरूराई ऩढाउने, गाउॉका ङ्छददी फङ्जहनीहरूरे सङ्झभङ्झत 

िोरेय गाउॉ सभाजराई उॉबो उचाल्ने, ङ्झसराइ फङ्टनाइ गयेय स्वङ्झनबिय फङे्ङ, नायीहरूरे 

आफ्नो शीर स्वबाव सङ्टधाने, जसरे याम्रो सभाजको गठन हङ्टन्छ बन्दै कङ्जव सफैराई 

सङ्टभागिभा ङ्जहॉड्ने आग्रह गछिन।् आभाद्राया ङ्ञशऺा ऩाएय नै ङ्जवद्वभा ठूराठूरा भान्छे फनेको 

हङ्टनारे ङ्ञचमाफायीका आभाहरू ऩङ्झन ङ्ञशङ्ञऺत फङ्ङ सके ङ्ञचमाफायी सभाज ऩङ्झन ङ्ञशङ्ञऺत 

सभाजभा ऩङ्चयवतिन हङ्टनसक्छ बनी कङ्जव नायी ङ्ञशऺाको वकारत गछिन।् 

४.१.२.१४ हट्टाफाहय प्रथाको प्रसङ्ग 

हट्टाफाहय प्रथा मस काव्मको अको भङ्टख्म ऩऺ हो। अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा 

प्रचङ्झरत हट्टाफाहय प्रथा बायत स्वतन्त्र बएको रगबग एक दशकसम्भ ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा 

मदाकदा कामभ नै ङ्झथमो। मसफाये कङ्जवको बनाई मस्तो छ - 

एउिाको सानो कसूय बेिे जहानै हट्टाफाहय 

न्माम िोज्ने हङ्टॉदा ऩदिथ्मो फङ्ङ अन्मामको ङ्ञशकाय। (ऩ.ृ१४) 

मसयी ङ्ञचमाफायी सभाजभा सानो गल्ती बेिे साहेफहरूरे भजदङ्टयहरूराई हट्टाफाहय 

गयेय डाॉडा किाइङ्छदन्थे बने स-सानो कङ्ट याभा हट्टाफाहय गने धम्कीसभेत ङ्छदन्थे। आफ्नो 

हकको ङ्झनङ्ञम्त केही अङ्झधकाय भागे कोठीभा रगेय कङ्ट ट्थे नत्र चौकीदाय रगाएय हट्टाफाहय 
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गङ्चयन्थ्मो। मस्तो अवस्थाभा हट्टाफाहय हङ्टने बमरे अङ्ग्ग्रजे साहेफहरूको अघाङ्झड कसैको 

ऩङ्झन फोल्ने ङ्जहम्भत हङ्टॉदैन ङ्झथमो बङे्ङ कङ्ट या कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् मसै प्रसङ्गभा योज 

वङृ्जद्धको ङ्झनङ्ञम्त आन्दोरन गदाि गेर ङ्ञचमाफायीका धेयैराई हट्टाफाहय गङ्चयएको मथाथि 

घिनाको ऩङ्झन कङ्जवरे महाॉ उल्रेि गयेका छन।् 

४.१.२.१५ प्रकृङ्झत ङ्ञचत्रण 

प्रकृङ्झतको ङ्ञचत्रण मस काव्मको अको ङ्जवशेष ऩऺ हो। ङ्ञचमाफायीको थङ्टम्काथङ्टम्कीभा 

हङ्चयमा ऩहाड झेऄ देङ्ञिने ङ्ञचमाका फोिहरूप्रङ्झत इङ्जङ्गत गदै कङ्जवरे िण्डकाव्मको सङ्टरुभा नै 

ङ्ञचमाफायीको भनोयभ दृष्मको ङ्ञचत्रण गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीका उकारी-ओयारी, िोरा-

झनाि, रूिका शीतर छहायी, घङ्टभेका गोयेिा, चया-च ङ्टरूङ्गीको ङ्ञचयङ्ञचय आवाज, जङ्टनेरी 

यातको दूध झेऄ िल्कने गोयेिाहरू अङ्झत भनभोहक देङ्ञिन्छन ् बन्दै कङ्जवरे महाॉका 

भाङ्झनसहरूको जीवन शान्त य चोिो भन हङ्टने कङ्ट याको उल्रेि गयेका छन।् कोइरीरे 

महाॉको ऩािाभा ङ्झभठो गीत गाउॉछ बने न्माहङ्टररे ङ्जवयहका गीत गाउॉछ। ङ्ञचमाफायीको 

बीय-ऩहया, हावाऩानी, िेआच आङ्छदको ऩङ्झन वणिन ऩाइन्छ। एकाङ्झतय दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमाफायीको 

भनोयभ प्राकृङ्झतक दृश्म देङ्ञिन्छ बने अकोङ्झतय महाॉका जङ्गरहरू भाङ्झसॉदै गएय ऩानीको 

भङ्टहान सङ्टक्न थारेको अवस्थाको ङ्ञचत्रण ऩङ्झन आरोच्म िण्डकाव्मभा व्मक्त बएको 

ऩाइन्छ। कङ्जव रेख्छन ्- 

रूि-ऩात ङ्झफना भनङ्टष्म जीवन साथिक हङ्टॉदैन 

जानवय, चया-च ङ्टरूङ्गी ऩङ्झन नबई हङ्टॉदैन 

नहङ्टॉदा जङ्गर ऩानीका श्रोत गइसके सङ्टकेय 

धयतीको आत्भा भयेय गमो फञ्जय बएय। (ऩ.ृ७०)  
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भाङ्झथको कङ्जवताॊशभा रूि-ऩात भाङ्झसनारे ऩानीको भङ्टहान सङ्टक्नङ्टको साथै चया-च ङ्टरूङ्गी 

य जानवयहरू ऩङ्झन भाङ्झसॉदै गइयहेको अवस्थाको ङ्ञचत्रण ऩाइन्छ। प्रकृङ्झतको सन्तङ्टरन 

ङ्झफगानङ्टि हङ्टॉदैन, ङ्जकनबने प्रकृङ्झतरे भाङ्झनसराई जीवन ङ्छदने बएकोरे महाॉ रूि-ऩात, झाय-

जङ्गर सफैको यऺा गनङ्टिऩछि बङे्ङ कङ्जवको ऩमािवयणीम चेतना प्रकि बएको छ। 

४.१.२.१६ ऩङ्टजािऩट्टाको प्रसङ्ग 

ङ्ञचमफायीभा ऩङ्टजािऩट्टाको भाॊगको सवार मस काव्मको अको भङ्टख्म ऩऺ हो। 

आपूरे अजेको आफ्नै बङू्झभ ङ्ञचमाफायीभा बङू्झभहीन बएय वषौदेङ्ञि फस्दै आएका 

नेऩारीहरूरे अझसम्भ घय-घयेिी य कोठे फायीको ऩङ्टजािऩट्टा ऩाउन सकेका छैनन।् अझै 

ऩङ्झन एक भाङ्झरकको स्वाङ्झभत्वदेङ्ञि अको भाङ्झरकको स्वाङ्झभत्वभा ङ्ञचमाफायी फेचङ्झफिन बई 

जाॉदा ङ्ञचमाफायीसॉगै नेऩारीहरू ऩङ्झन ङ्जकनफेच बएय जान्छन।् ङ्ञचमाफायीको स्वाङ्झभत्व अझै 

ऩङ्झन भाङ्झरकहरूको हातभा बएकोरे स्थानीम नेऩारीहरू सङ्टकङ्ट भवासी सयह छन।् मही 

प्रसङ्गभा कङ्जव रेख्छन ्- 

अनेक ऩङ्टस्ता कभाउॉदै ल्मा को हाम्रो मो बङू्झभराई 

कङ्जहल्मै आफ्नो सकेनौं बङ्ङ ढङ्टिरे मसराई। (ऩ.ृ६२) 

देशराई अवश्मकता ऩयेको फेरा वीय नेऩारीहरूरे जङ्जहरे ऩङ्झन देशको यऺा गयेको 

हङ्टन्छ। ङ्जहॉउको ङ्ञचसोभा फसेय मङ्टद्ध रड्यो, छातीभा तातो गोरी िामो, तय ङ्जऩठ्यूॉ पकािएय 

कङ्जहरे ऩङ्झन पकेको छैन बन्दै देशको ङ्झनङ्ञम्त रड्यौ, तय देशरे हाभीराई कङ्जहरे आफ्नो 

सम्झेन बन्दै कङ्जवरे आफ्नो ज्मान ङ्छदएको बङू्झभभा ‘ङ्झतम्रो जभीन कहाॉ छ ?’ बनी प्रद्ल 

गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीराई ऩङ्झन िासभहर फनाएय जभीनको स्वाङ्झभत्व महीीँका 

नेऩारीहरूराई ङ्छदनङ्टऩने य ङ्ञचमाफायीभा अफको सङ्घषि ऩ ङ्टजािऩट्टाको ङ्झनङ्ञम्त हङ्टनङ्टऩछि बङ्ङे ङ्जवचाय 

कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् 
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४.१.२.१७ उऩसॊहाय 

कङ्ट ल्रीको गीत िण्डकाव्म ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूको जीवन गाथाराई प्रस्तङ्टत 

गङ्चयएको उत्कृद्श काव्मभध्मे एउिा हो। मस िण्डकाव्मभा दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमाफायीको 

स्थाऩना बएऩङ्झछ ङ्जवङ्झबङ्ङ सभमभा घङ्जित साभाङ्ञजक व्मवस्था य ऩङ्चयवेशको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको 

छ। आङ्झथिक धयातर फङ्झरमो फनाउने उदे्दश्मरे ङ्झनभािण गङ्चयएको ङ्ञचमाफायी ऺेत्रका 

प्रायङ्ञम्बक ङ्छदनहरूभा अङ्ग्ग्रजेहरूको एकऺत्र याज ङ्झथमो बने ङ्झतनीहरू ङ्ञचमाफायीका 

स्वघोङ्जषत याजा सभान ङ्झथए। मसैरे ङ्ञचमाफायीभा ङ्झतनीहरूको भनभानी याज यहेको 

देङ्ञिन्छ। मस िण्डकाव्मभा अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूको अवस्थाफाये 

साभान्म रूऩभा चचाि गदै स्वाधीन बायतको ङ्ञचमाफायीभा देङ्ञिएका आङ्झथिक, साभाङ्ञजक, 

शैङ्ञऺक य याजनीङ्झतक अवस्थाको फढी चचाि गङ्चयएको ङ्ञचमाफायी जीवनसम्फद्ध िण्डकाव्म 

हो। 

४.१.३  ‘ङ्ञचमाफायी भोपसर’ शीषिक िण्डकाव्मभा ङ्ञचमाफायी जन जीवनको सभाजऩयक 

अध्ममन 

ङ्ञचमाफायी भोपसर (सन ् १९१२) शीषिकको िण्डकाव्म नवीन सङ्टब्फाद्राया 

रेङ्ञिएको भौङ्झरक िण्डकाव्म हो। ङ्ञचमा िेतीको ऐङ्झतहाङ्झसक ऩदृ्षबङू्झभ य दाङ्ञजिङ्झरङभा 

ङ्ञचमािेतीसॉगै स्थाङ्जऩत ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्जवस्ततृ ङ्ञचत्रण गयेय रेङ्ञिएको प्रस्तङ्टत काव्म 

दाङ्ञजिङ्झरङ ऺेत्रभा देङ्ञिएको ङ्ञचमाफायी सम्फद्ध जनजीवनको तेस्रो भौङ्झरक िण्डकाव्म हो।  

४.१.३.१ ऩङ्चयचम 

कङ्जव नवीन सङ्टब्फाको जन्भ १४ भाचि १९७० भा दाङ्ञजिरङको सङ्टङ्ञिमा फजायदेङ्ञि 

केही तर एबनग्रोब ङ्ञचमाफायी, ङ्झसस्न े गाउॉ, नागयीभा बएको हो। उनका भाताङ्जऩताको 

नाभ ङ्झनभिरा सङ्टब्फा य अगभङ्झसॊह सङ्टब्फा हो। उनी ङ्ञचमाफायीभा जन्भी हङ्टकेकारे उनरे 
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ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई नङ्ञजकफाि देिेका छन।् ङ्ञचमाफायीको ऐङ्झतहाङ्झसक ऩदृ्षबङू्झभभाङ्झथ 

उनको ङ्जवशेष चासो यहेकोरे उनरे दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीको प्रयम्ब य ङ्जवकासभाङ्झथ 

अन्वेषण गयेका छन।् सङ्टनचयी, ङ्जहभारम दऩिण आङ्छद दैङ्झनक य अन्म ऩत्र-ऩङ्झत्रकाङ्झतय 

पूिकय कङ्जवता य गीतहरू प्रकाङ्ञशत गङ्चयसकेका कङ्जव नवीन सङ्टब्फाको ङ्ञचमाफायी भोपसर 

ऩङ्जहरो प्रकाङ्ञशत कृङ्झत हो। 

४.१.३.२ ङ्जवषमवस्तङ्टको स्रोत  

ङ्ञचमाफायी भोपसर िण्डकाव्मभा ङ्ञचमा उत्ऩङ्ञत्तको ऐङ्झतहाङ्झसकता, दाङ्ञजिङ्झरङभा 

ङ्ञचमािेतीको प्रयम्ब य ङ्जवकास अङ्झन ङ्ञचमािेतीसॉग जोङ्झडएका ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई 

काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदइएको छ। दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीको ऐङ्झतहाङ्झसक ऩदृ्षबङू्झभराई 

मङ्झत ङ्जवस्ततृ रूऩभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको ऩङ्जहरो िण्डकाव्म नै आरोच्म कृङ्झत हो। 

उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको ङ्ञशकाय बएका नेऩारीहरूरे दाङ्ञजिङ्झरङको अऩटे्ट जङ्गर पाॉडेय 

ङ्ञचमािेती रगाउने क्रभभा देिाएको इभान्दाङ्चयता, ऩङ्चयश्रभ, दङ््ट ि-कद्श आङ्छदको ङ्जवस्ततृ 

वणिनका साथै दाङ्ञजिङ्झरङभा स्थाङ्जऩत ङ्ञचमाफायी सभाजभा अङ्ग्ग्रजेहरूका अन्माम, अत्माचाय, 

शोषणभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू कसयी फाॉच्न ऩयेको ङ्झथमो बङे्ङ मथाथि एवभ ्ऐङ्झतहाङ्झसक तथ्मको 

साथै वतिभान ङ्ञचमाफायी जनजीवनको अवस्थाको काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त मस काव्मको 

ङ्जवषमको स्रोत हो। 

ङ्जवदेशी मङ्टग य स्वदेशी मङ्टग गयी दङ्टई िण्डभा ङ्जवबाङ्ञजत मस िण्डकाव्मको ङ्जवदेशी 

मङ्टगअन्तगित भूरत् अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्ञचत्रण ऩाइन्छ बने स्वदेशी 

मङ्टगअन्तगित बायत स्वाधीन बएऩङ्झछ मता वतिभान सभमसम्भको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको छ। बायत 

स्वाधीन बएऩङ्झछ देशका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऺेत्रभा आएको ऩङ्चयवतिनरे ङ्ञचमाफायीराई ऩङ्झन प्रत्मऺ य 

ऩयोऺ रूऩभा प्रबाव ऩायेको देङ्ञिन्छ। दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीको प्रायङ्ञम्बक चयण य ङ्जवकास 
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हङ्टॉदै वतिभानसम्भको ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्ञचत्रण नै मस काव्मरे ओघिेको ङ्जवषम सीभा   

हो।  

४.१.३.३ शीषिक 

 ङ्ञचमाफायी भोपसर िण्डकाव्म ङ्ञचमािेतीको ऐङ्झतहाङ्झसकता, दाङ्ञजिङ्झरङभा मसको 

िेती य ङ्ञचमाफायीसॉग गाॉङ्झसएका नेऩारीहरूको ङ्जवङ्जवध अवस्थाराई ङ्जवस्ततृ रूऩभा ङ्ञचत्रण 

गङ्चयएको काव्म हो। अङ्ग्ग्रजेीका भोपसर शब्दरे इस्ि इङ्ञण्डमा कम्ऩनीरे याज्म फनाएको 

फम्फई, करकत्ता य भिासदेङ्ञि फाङ्जहयका गाउॉ वस्तीका ठाउॉ बङे्ङ देङ्ञिन्छ अथाित सहय 

फजायदेङ्ञि िाडा स्मता य ङ्जवकासको कङ्ट नै छेस्का नऩङ्टगेको ठाउॉराई नै वास्तवभा 

भोपसर बनेय बङ्झनन्छ। प्रस्तङ्टत काव्मभा बायतभा इस्ि इङ्ञण्डमा कम्ऩनीको आगभन य 

दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीको स्थाऩनासॉगै नेऩारीहरूरे बोग्न ऩयेको दङ््ट ि कद्शराई 

काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदइएको छ। स्मता य ङ्जवकासदेङ्ञि िाडा ङ्ञचमाफायीको ग्राभीण 

ऩङ्चयवेश य त्महाॉ नऩेारीहरूरे बोग्दै आएको साभाङ्ञजक जीवनराई ङ्जवस्ततृ रूऩभा व्मख्मा 

गङ्चयएकोरे प्रस्तङ्टत काव्मको शीषिक साथिक देङ्ञिन्छ। 

४.१.३.४ सॊयचना 

ङ्ञचमाफायी भोपसर िण्डकाव्मराई दङ्टई िण्डभा ङ्जवबाजन गङ्चयएको छ। ऩङ्जहरो 

िण्डराई ङ्जवदेशी मङ्टग य दोस्रो िण्डराई स्वदेशी मङ्टग बङ्झनएको छ। ङ्जवदेशी 

मङ्टगअन्तगितको िण्डभा जम्भा २४ विा राभा छोिा कङ्जवता ऩङ्ञङ्ग्क्त यहेका छन ् बन े

स्वदेशी मङ्टगअन्तगितको िण्डभा ऩङ्झन राभा छोिा गयी २४ विा नै कङ्जवता ऩङ्ञङ्ग्क्त यहेका 

छन।् मस काव्मभा दङ्टवै िण्डका जम्भा ९४ ऩदृ्ष य आभङ्टि बागका प्रकाशकीम य 

बङू्झभकाका १४ ऩदृ्षसभेत गयी जम्भा १०८ ऩदृ्ष यहेका छन।् भझौरा आकायको मस 

िण्डकाव्मभा ङ्ञचमाफायी जनजीवन य मससॉग जोङ्झडएका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺहरूको ङ्जवस्ततृ वणिन 

गङ्चयएको छ। 
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४.१.३.५ ङ्ञचमाको ऐङ्झतहाङ्झसक ऩदृ्षबङू्झभ य बायतभा अङ्ग्ग्रजेहरूको आगभन 

ङ्ञचमािेतीको ऐङ्झतहाङ्झसक ऩदृ्षबङू्झभ धेयै ऩ ङ्टयानो छ। मसको अन्वेषण य प्रमोगको 

सन्दबिभा ऩङ्झन धेयै ऩत्माङ्चयरा य अऩत्माङ्चयरा प्रसॊगहरू जोङ्झडएका  छन।् धेयै अङ्ञघ २७३७ 

ख्रीद्शऩूविङ्झतय चीनका सम्राि सेन नङ्टङ आफ्नो याज्मको भ्रभणको सभम गरेय थकाइ भानि य 

ङ्झतिाि भेट्न आफ्ना ङ्झसऩाहीहरूराई ऩानी उभाल्न रगाएका ङ्झथए। मही सभम केही 

ऩातहरू उम्रॉदै गयेको ऩानीभा िसेय त्मस ऩानीको यङ्गभा ऩङ्चयवतिन आएको य त्मस 

ऩानीराई ङ्जऩउॉदा थकाइ ऩङ्झन भेिेको अनङ्टबव बएऩङ्झछ त्मो चीज के हो बनी िोज्न 

रगाएका ङ्झथए। कारान्तयभा मही ऩेम ऩदाथि ङ्ञचमा हो बनी ऩत्तो रागेको ङ्झथमो। ङ्ञचङ्झनमाॉ 

बाषाभा मसराई िेम बङ्झनन्थ्मो बने ऩङ्झछफाि अङ्ग्ग्रजेीभा िी हङ्टॉदै नेऩारीभा ङ्ञचमा शब्द 

प्रमोगभा आएको ङ्जकॊ वदन्ती छ। मसयी ऩत्तो रागेको ङ्ञचमाराई ङ्ञचङ्झनमाॉ सम्रािरे आफ्नो 

याज्म वङ्चयऩङ्चय योप्न रगाएका ङ्झथए बङ्ङ े ङ्ञचमाको ऐङ्झतहाङ्झसक तथ्मराई कङ्जव सङ्टब्फारे 

काव्मात्भक स्वरूऩ प्रदान गयी आरोच्म िण्डकाव्मको यचना गयेका हङ्टन।् 

बायतभा ङ्ञचमािेती अङ्ग्ग्रजेहरूरे सङ्टरु गयेका ङ्झथए। सन ्१७५७ को ऩरासीको 

मङ्टद्धऩङ्झछ बायतभा अङ्ग्ग्रजेहरूको याज सङ्टरु बएको ङ्झथमो। सङ्टरुभा व्माऩाय गनि आएका 

अङ्ग्ग्रजेहरूरे ङ्जवस्तायै बायतभा आफ्नो सम्राज्म ङ्जवस्ताय गनि थारे य ऩङ्झछ बायतभा 

ङ्झतनीहरूको याज सङ्टरु बएको ङ्झथमो। मङ्झत भात्र नबई ङ्झछभेकी याज्म नऩेार य ङ्झसङ्छिभभा 

ऩङ्झन ङ्झतनीहरूको प्रबाव ङ्झथमो। नेऩार य ङ्झसङ्छिभ दङ्टई देशभाझ हङ्टन े ङ्झसभाना ङ्जववादभा 

अङ्ग्ग्रजे सयकायरे नै भध्मस्थता गयी आफ्नो पाइदा हङ्टन ेकाभ गथे। सन ्१८२६ भा 

अङ्झरबय रोमड य जे. डब्रङ्ट. ग्रान्ि भेची िोरा य अन्तङ्टको फािो च ङ्टङथङ्टङ बएय ङ्झसङ्छिभ 

ऩसे]का ङ्झथए। सन ्१८२९ को पयवयी भङ्जहनाभा रोमड ऩङ्टन् दाङ्ञजिङ्झरङ आएका ङ्झथए य 

ङ्झतनी महाॉको प्राकृङ्झतक सौन्दमि य जरवामङ्टफाि धेयै भङ्टग्ध बएका ङ्झथए। १८ जङ्टन १८२९ 

भा उनरे करकत्ताभा महाॉका सौन्दमि य हावाऩानी स्वस्थ्म राबको ङ्झनङ्ञम्त धेयै उऩमोगी 
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हङ्टनेछ बऩी एउिा प्रङ्झतवेदन तत्कारीन इद्श इङ्ञण्डमा कम्ऩनी सयकायराई फङ्टझाए। उनरे 

त्मस प्रङ्झतवेदनभा आपूराई मस ठाउॉभा प्रथभ चोिी आउने मूयोऩवासी हूॉ बनेय ऩङ्झन 

बनेका छन।् मही कायण सन ्१८३५ भा स्वस्थ्म राबको ङ्झनङ्ञम्त सेनोिोङ्चयमभ फनाउन 

ङ्झसङ्छिभका याजा छोम्पङ्ट  नाभग्मारराई पकाई-पङ्ट स्राई अङ्ग्ग्रजेहरूरे मो ब-ूबाग आफ्नो 

हात ऩायेका ङ्झथए। सन ्१८४८ भा उङ्ञद् बद् शास्त्री डा. डाल्िन हूकय दाङ्ञजिङ्झरङ आएऩङ्झछ 

उनको देियेिभा दाङ्ञजिङ्झरङभा प्रमोगात्भक ङ्ञचमािेती सङ्टरु बएको ङ्झथमो बन ेसन ्१८५० 

को दशकभा आरङ्टफायीभा सविप्रथभ ङ्ञचमाफायी स्थाऩना गङ्चयएको ङ्झथमो। ऩङ्झछ ङ्ञचमािेतीरे 

दाङ्ञजिङ्झरङको अङ्झधकाॊश बङू्झभ ओघट्न ऩङ्टगेको ऐङ्झतहाङ्झसक घिनाराई मस काव्मभा 

ऐङ्झतहाङ्झसक तथ्मका आधायभा काव्मात्भक स्वरूऩ प्रदान गङ्चयएको छ।  

४.१.३.६ साभाङ्ञजक ऩऺ  

मस काव्मराई ङ्जवदेशी मङ्टग य स्वदेशी मङ्टग गयी दङ्टई िण्डभा ङ्जवबाजन गङ्चयएकोरे 

ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक जीवनराई ऩङ्झन दङ्टई बागभा फाॉडेय हेनि सङ्जकन्छ। महाॉ ङ्जवदेशी मङ्टग 

बनेय अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी जनजीवन बनी फङ्टझ्नङ्ट ऩछि बने स्वदेशी मङ्टग बनेय बायत 

स्वाधीन बएऩङ्झछ स्वदेशी भाङ्झरकहरूको हातभा गएको ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक 

अवङ्ञस्थङ्झतराई फङ्टझ्नङ्ट ऩछि। मसै आधायभा ङ्ञचमाफायी सभाजका दङ्टई मङ्टगको अध्ममन, 

व्माख्मा य ङ्जवद्ऴषेण महाॉ प्रस्तङ्टत छ। 

(क) अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी सभाज : सन ्१८३५ भा ङ्झसिभफाि दाङ्ञजिङ्झरङको 

ब-ूबाग अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्नो अधीनभा ङ्झरएऩङ्झछ आङ्झथिक धयातर फङ्झरमो फनाउन े

भेरूदण्डको रूऩभा ङ्ञचमािेती रगाएका ङ्झथए। ङ्ञचमाफायीभा ङ्ञजङ्जवकोऩाजिनका धेयै सम्बावना 

देङ्ञिएका य ङ्ञचमाको फोिभा ऩैसा पल्छ बङ्ङे रूऩकथा सङ्टनेय चायैङ्झतयफाि श्रभजीङ्जव 

भाङ्झनसहरू दाङ्ञजिङ्झरङ आउन थारेऩङ्झछ ङ्ञचमाफायी सभाजको स्थाऩना बएको हो। मस 

काव्मभा कङ्जवरे अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी सभाजको ङ्ञचत्रण गयेका छन।् अङ्ग्ग्रजेहरूको 
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शासनभा नेऩारीहरूरे दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेती स्थाऩना गयेका ङ्झथए। महाॉका रूिऩात, 

भङ्झरङ्गोघायी, ऐॊसरङ्टघायी, ऩोथ्राऩोथ्री पाॉडेय नेऩारीहरूरे ङ्ञचमाफायीको स्थाऩना गयेका ङ्झथए। 

हावाऩानी, ठण्डागभॉ केही नबनी बयिय जन्भेका फारािा नानीराई ङ्जऩठ्यूभा फोकेय 

हङ्झसमाॉ, फञ्चयो, िङ्टकङ्ट यीरे महाॉको जङ्गर पाॉड्दा धेयैरे हात कािे, कङ्झतराई ङ्झफच्छी य 

फारूरारे ङ्ञचरे, कङ्झत बीयफाि रडेय भये, हात्ती सङ्टॉढे झयीभा रङ्टगरङ्टग काम्दै नेऩारी 

श्रभजीवीहरूरे ङ्ञचमाफायी स्थाङ्जऩत गयेका ङ्झथए, तय ऩेि धाङ्ङसम्भ भात्र सीङ्झभत आमभा 

नेऩारीहरूरे नयकतङ्टल्म जीवन व्माङ्झतत गथे बङ्ङ े ङ्ञचमाफायीको प्रायङ्ञम्बक साभाङ्ञजक 

जीवनराई महाॉ प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। 

अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक अवस्था याम्रो ङ्झथएन। चतङ्टय य फाठा 

अङ्ग्ग्रजेहरूरे ऩाइक नऩयेका ङ्झबयारो ठाॉउभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको फसोवासको ङ्झनङ्ञम्त धङ्टया 

फनाईङ्छदए बने ऩाइक ऩयेको सम्भ ठाॉउभा ङ्ञचमाका फोिहरू योऩेका ङ्झथए। भाङ्झरकहरूरे 

जङ्झत ङ्छदन्थे त्मङ्झतभा नै भजदङ्टयहरूराई सन्तङ्टद्श हङ्टनङ्टऩने वाध्मता ङ्झथमो। साहेफको अघाङ्झड 

कसैको फोल्ने ङ्जहम्भत हङ्टॉदैन ङ्झथमो। बौङ्झतक सङ्टि सङ्टङ्जवधाको कङ्ट नै सहङ्टङ्झरमत उऩरब्ध 

नबएको अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी सभाजभा कङ्ट नै आडम्फय य देिाविी ङ्झथएन। अबाव य 

त्रासभा फाॉचे ऩङ्झन कङ्ट नै रारसा ङ्झथएन। कङ्ट नै छरकऩि नबएको सङ्टन्दय सौम्म वातावयणभा 

ङ्झभतेयी साइनो रगाई एकाकािभा बाततृ्व य फन्धङ्टत्व कामभ गने नेऩारीहरूको तत्कारीन 

दैङ्झनक जीवनराई मस िण्डकाव्मभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। 

अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी सभाजभा अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरक य साहेफहरू याजा सभान 

सवेसवाि ङ्झथए। ऩयफाि साहेफ आॉउदैछ बने ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू फािोभङ्टङ्झन गएय रङ्टक्नङ्ट ऩथ्मो। 

साहेफको अघाङ्झड छाता ओड्न ऩाॉउदैन ङ्झथए। अङ्ग्ग्रजेहरू आपै भाङ्झरक य साहेफ 

बएकोरे ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई दफाएय यािेका ङ्झथए। ङ्ञचमाफायीभा ङ्झतनीहरूको आफ्नै 

ङ्झनमभ कानङ्टन ङ्झथमो। ङ्झतनीहरूको दृङ्जद्शभा ङ्ञचमाभजदङ्टयहरू केवर काभ गने भङ्झसन भात्र 
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ङ्झथए। साहेफको ङ्झनदिमता य ऩाषाणताको ङ्ञशकाय फङ्ङ ऩङ्टगेका ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूको अङ्झत 

दमनीम अवस्था ङ्झथमो। ङ्झतनीहरूराई भरूञ्जरे काभ रगाएय आफ्नो पाइदा भात्र हेने 

अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरू ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूराई योफोि सम्झन्थे बङ्ङ ेधायणा कङ्जवरे व्मक्त गयेका 

छन।् 

ङ्ञचमाफायीभा अङ्ग्ग्रजेहरूको शोषणको कङ्ट नै सीभा ङ्झथएन। महाॉका याम्रीयाम्री 

केिीहरूराई अङ्ग्ग्रजे साहेफहरूरे छोकडी फनाएय याख्थे। छोकडी बनेको अङ्ग्ग्रजेहरूरे 

आफ्नो मौन चाहना ऩूया गनि ङ्जवहे नगयी कोठीभा यिौिीका रूऩभा याङ्ञिएका केिीहरू 

हङ्टन।् धम्की, डय, प्ररोबन आङ्छद देिाएय याङ्ञिएका मस्ता छोकडीहरू अङ्ग्ग्रजेहरूको 

मौनको ङ्ञशकाय हङ्टन्थे। राज, डय य बमरे मस्तो कङ्ट या साविजङ्झनक गङ्चयॉदैन ङ्झथमो। मस्तो 

सम्फन्धको कसैरे ङ्जवयोध गये त्मस्ता व्मङ्ञक्तराई ङ्ञशकाय िेल्न ेङ्झनहूॉभा साहेफहरूरे गोरी 

हानेय भाङ्चयङ्छदन्थे। मस्तो चयभ शोषणङ्झफच ङ्ञचमाफायी सभाजभा साहेफको जमजमकाय 

गनेराई कािा य प्रङ्झतकाय गनेराई हट्टाफाहयको सजाम ङ्छदइन्थ्मो। मस्तो कठोय जीवन 

व्मङ्झतत गने ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको श्रभको कङ्ट नै भूल्म ङ्झथएन बङे्ङ धायाणा कङ्जवरे व्मक्त 

गयेका छन।् 

(ि) स्वातन््मोत्तय ङ्ञचमाफायी सभाज : सन ् १९४७ भा बायत अङ्ग्ग्रजेहरूको 

शासनफाि भङ्टक्त हङ्टन्छ। स्वाधीन बएको केही वषिऩङ्झछ २६ जनवयी १९५० भा देशको 

नमाॉ सॊङ्जवधान ऩङ्झन फङ्झनन्छ, तय देशको सॊङ्जवधानभा ङ्ञचमाफायीभा फस्नेहरूका राङ्झग कङ्ट नै 

ङ्जवङ्झध-ङ्जवधान नयाङ्ञिएकोरे ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक स्तयभा कङ्ट नै ठूरो ऩङ्चयवतिन बएको 

देङ्ञिॉदैन। स्वाधीन बायतको गठन बएय ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू अङ्ग्ग्रजेहरू नै 

बएको य ङ्ञचमाफायीराई याद्सीमकयण नगयेय ङ्ञचमाफायीको स्वाङ्झभत्व अङ्ग्ग्रजेहरूराई नै 

सङ्टम्ऩेकारे ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूको अवस्थाभा कङ्ट नै सङ्टधाय आएको देङ्ञिॉदैन। उऩङ्झनवेशवादी 

अङ्ग्ग्रजेहरूको ऩऺभा रागेय नवगङ्छठत सयकायरे काभ गयेका हङ्टनारे सङ्टरुका केही 
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दशकसम्भ ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक जीवनभा कङ्ट नै ऩङ्चयवतिन आएन। अन्माम य अत्माचायभा 

ङ्जऩङ्ञल्सएका ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूद्राया नै ङ्ञचमाफायी सभाज ङ्झनभािण बएको ङ्झथमो।  

अङ्ग्ग्रजेहरूऩङ्झछ सम्ऩूणि ङ्ञचमाफायी स्वदेशी भाङ्झरकहरूको स्वाङ्झभत्वभा आए, तय 

ङ्झतनीहरूको सेआच ऩङ्झन अङ्ग्ग्रजेहरूको जस्तै नापाभङ्टिी नै ङ्झथमो। मस्तो अवस्थाभा 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको साभाङ्ञजक जीवनभा कङ्ट नै ऩङ्चयवतिन आएको देङ्ञिॉदैन। 

ङ्ञचमाफायीका स्वदेशी भाङ्झरकहरूरे ङ्जवङ्झबङ्ङ ठाउॉहरूभा अन्म उद्योगधन्दा ऩङ्झन िोरेका 

हङ्टनारे उनीहरू ङ्ञचमाफायीको येिदेिका राङ्झग प्रफन्धक ङ्झनमङ्टक्त गयेय याख्छन।् मसयी देश 

स्वाधीन बएय ऩङ्झन सफै ङ्ञचमाफायीहरू ऩूॉजीऩङ्झतहरूराई नै फेङ्ञचएको हङ्टनारे ङ्ञचमाफायीभा 

भाङ्झरकको दभन, अन्माम, अत्माचाय य शोषण स्वाधीन बायतको ङ्ञचमाफायीभा मथावत ्

यहेको देङ्ञिन्छ बङ्ङ ेअङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।्  

ङ्ञचमाफायीभा एकाङ्झतय भाङ्झरकको शोषण मथावत ् ङ्झथमो बने स्वाधीनताऩङ्झछ 

देङ्ञिएको याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतिनरे ङ्ञचमाफायीराई ऩङ्झन प्रबाङ्जवत ऩायेको देङ्ञिन्छ। परस्वरूऩ 

ङ्ञचमाफायीभा आफ्नो हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त बएको आन्दोरनफाि केही अङ्झधकाय य 

सहङ्टङ्झरमतहरू ऩाउन थारेको ङ्झथमो, तय दङ््ट िै दङ््ट ि य अबावै अबावभा ङ्ञचमाफायी जीवन 

यहेकोरे महाॉको साभाङ्ञजक स्तयभा कङ्ट नै ऩङ्चयवतिन आएको देङ्ञिॉदैन। अझै ऩङ्झन 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूराई बेंडाफाख्रा सयह सम्झन्छन।् एउिा भाङ्झरककोफाि अको 

भाङ्झरककोभा ङ्ञचमाफायी ङ्जकनफेच हङ्टॉदा थाहै नऩाइ ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको ऩङ्झन ङ्जकनफेच 

हङ्टन्छ बङ्ङ ेप्रसङ्गराई कङ्जवरे महाॉ व्मक्त गयेका छन।्  

ङ्ञचमाफायीको अङ्झत थोयै योज य मसको अवस्था रूग्न फन्दै गएकोरे ङ्ञचमा उद्योगभा 

आङ्ञश्रत भाङ्झनसहरूको ङ्ञचमाफायीप्रङ्झत ङ्जवतषृ्णा ऩङ्झन फढ्दै गएको देङ्ञिन्छ। मसयी नै देशको 

बौङ्झतक ऺेत्रभा आएको ऩङ्चयवतिनरे ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक जीवनभा ऩङ्झन ठूरो प्रबाव ऩानि 

थारेको छ। बौङ्झतक भनोयञ्जनका िेङ्झरङ्झबजन, भोफाइरजस्ता वस्तङ्टहरूको प्रमोगरे 
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ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक जीवनभा ठूरो प्रबाव ऩायेको देङ्ञिन्छ। दङ््ट ि गयेय उच्च ङ्ञशऺा 

हाङ्झसर गयी सयकायी य गैयसयकायी नोकयीभा रागेय आफ्नो जीवन स्तय फढाएकोरे 

ङ्ञचमाफायीका साभाङ्ञजक जीवनभा धेयै ऩङ्चयवतिन आउन थारेको अनङ्टबव हङ्टन्छ। 

आधङ्टङ्झनकताको रेऩ रगाएय आएको वैद्वकयणको प्रबावरे ङ्ञचमाफायीभा सकयात्भक य 

नकयात्भक दङ्टवै थयीका प्रबाव ऩयेका छन।् एकाङ्झतय आधङ्टङ्झनकताको नाभभा 

ङ्ञचमाफायीहरूभा ङ्झबङ्झत्रएको साइफय सॊस्कृङ्झतरे याम्रो नयाम्रो दङ्टवै थयीका प्रबाव ऩानि थारेको 

प्रसङ्गराई कङ्जवरे प्रस्तङ्टत गयेका छन।् स्वाधीन बायतको ऩङ्झछल्रो दशकभा अङ्ग्ग्रजे 

भाङ्झरकहरूको सभमभा जस्तो शोषण, अन्माम य अत्माचाय छैन, तय ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरू अझै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीको उऩङ्झनवेशी सॊस्कायफाि भङ्टक्त हङ्टन सकेका छैनन।् मङ्झत 

हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक जीवनभा अभूर ऩङ्चयवतिन आएको छ। ङ्ञचमाफायी 

सभाजभा अऩङ्टग य कठोयता हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन महाॉका भाङ्झनसहरू स्वतन्त्र य ङ्झनबॉक बएका छन ्

बङे्ङ धायणा कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् 

४.१.३.७ आङ्झथिक ऩऺ  

ङ्ञचमाफायी जनजीवनको आङ्झथिक अवस्थाको ङ्ञचत्रण मस काव्मको अको सफर ऩऺ   

हो। ङ्ञचमाफायीको आङ्झथिक ऩऺराई ऩङ्झन दङ्टई बागभा यािेय हेनि सङ्जकन्छ।  

(क) अङ्ग्ग्रजेकारीन आङ्झथिक जीवन : उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्नो आङ्झथिक 

आधाय फङ्झरमो फनाउने उदे्दश्मरे ङ्ञचमाफायीको स्थाऩना गयेको हङ्टनारे ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूको 

आङ्झथिक अवस्था फङ्झरमो होस ्बनेय ङ्झतनीहरूरे कङ्जहरे ऩङ्झन ङ्ञचताएनन।् मसथि ङ्ञचमाफायीभा 

काभ गयेय केही सङ्टि ऩाइन्छ बनी सऩना ङ्झरएय आएका नेऩारीहरूरे कङ्जहरे सङ्टि 

ऩाएनन।् मसैरे अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीको आङ्झथिक जीवन कद्शभम ङ्झथमो। आङ्झथिक 

आम्दानीको अको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ नबएको त्मस सभमभा कङ्झररा उभेयका स-साना 

केिाकेिीहरू ऩङ्झन काभभा जानङ्ट ऩने वाध्मता ङ्झथमो। ङ्झतनीहरूराई छोकडा य रोकडा 
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बङ्झनन्थ्मो बने ङ्जकशोय ङ्जकशोयीराई औयत भयद बङ्झनन्थ्मो। ङ्जवहान ६ फजेदेङ्ञि वेरङ्टकी ४ 

फजेसम्भ घाभऩानी सहेय काभ गनङ्टिऩने वाध्मता ङ्झथमो। ऩानीरे ङ्झबजेय िङ्टट्टा ऩाङ्झसॉदा 

दवाईको नाभभा ऩोिास भात्र उऩरब्ध गयाइन्थ्मो। घाभरे िाउको ऩोल्दा हत्केरारे घाभ 

छेकेय काभ गनङ्टि ऩथ्मो। मङ्झत दङ््ट ि गदाि ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक अवस्था 

सािै ङ्झनम्न स्तयको ङ्झथमो बन्दै कङ्जवरे तत्कारीन ङ्ञचमाफायीको आङ्झथिक जीवनको ङ्ञचत्र 

प्रस्तङ्टत गयेका छन।् 

दाङ्ञजिङ्झरङभा जङ्झत ङ्ञचमाको िेती ङ्झफस्ताय हङ्टॉदै गमो त्मङ्झतनै अङ्ग्ग्रजेहरूको आङ्झथिक 

धयातर फङ्झरमो हङ्टॉदै गमो, तय ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक अवस्थाभा बने कङ्ट नै 

सङ्टधाय आएन। आपैरे योऩेका, स्माहायेका य हङ्टकािएका ङ्ञचमाका फोिहरूरे नै 

नेऩारीहरूराई उऩहास गथे। आपै शाङ्झसत, आपै शोङ्जषत य आपै राङ्ञच्छत फङ्ङ े िेती 

नेऩारीहरूरे रगाएका ङ्झथए बन्दै धेयै सभम ङ्झफतेय गइसक्दा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरूको बागभा उदासी य वेदनाफाहेक अरू केही ऩयेनन ् बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे 

व्मक्त गयेका छन।्  

कङ्जवरे त्मस सभम सािै सस्तो फेसा ङ्झथमो बनी वणिन गयेका छन।् त्मस सभम 

आनाको ङ्जहसाफ हङ्टन्थ्मो। मसैरे अङ्झरअङ्झर ऩैसा ऩङ्झन धेयै हङ्टन े गथ्मो। ङ्ञचमाफायीफाहेक 

आङ्झथिक जीवनको अको कङ्ट नै आधाय नबएकोरे त्मस सभम ऩैसाको भङ्टि देख् न ऩाइॉदैन 

ङ्झथमो बनेय बङ्झनएको छ। त्मस सभम सस्तो फेसा बए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायी जीवन अङ्झत नै 

अबावग्रस्त बएकोरे ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे आपूराई भन ऩयेको कङ्ट या ङ्जकङ्ङ य रगाउन 

सक्दैन ङ्झथए। उता ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूराई अङ्ग्ग्रजेहरू कभाया कभायी य दास 

दासीका रूऩभा व्मवहाय गथे बन्दै ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरूको ङ्जवऩङ्ङ अवस्थाको 

ङ्ञचत्रणद्राया कङ्जवरे अङ्ग्ग्रजेको सभमको ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक अवस्थाको 

मथाथि ङ्छदग्दशिन गयाएका छन।् 
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(ि) स्वातन््मोत्तय आङ्झथिक जीवन : सन ् १९४७ भा बायत स्वाधीन बएऩङ्झछ 

देशभा नमाॉ स्वदेशी सयकाय गठन बमो, तय ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू बन ेअङ्ग्ग्रजेहरू नै 

ङ्झथए। ङ्ञचमा उद्योगराई याद्सीमकयण गनि नसक्नङ्ट सयकायको सफैबन्दा ठूरो गल्ती 

देङ्ञिन्छ। मसैरे ङ्ञचमाफायीभा एउिा सयकायभाङ्झथ अको सयकाय ङ्झथमो, अथाित ्

अङ्ग्ग्रजेहरूराई नै ङ्ञचमाफायी सङ्टङ्ञम्ऩएकोरे ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको अवस्था 

स्वतन्त्रताऩङ्झछ ऩङ्झन मथावत ्ङ्झथमो।  

ऩङ्टॉजीवादी व्मवस्थाभा भजदङ्टयहरू जङ्जहरे ऩङ्झन श्रभको ङ्ञशकाय फनेका हङ्टन्छन।् सफै 

ङ्ञचमाफायी ङ्झनजी सम्ऩङ्ञत्तको रूऩभा यहेकारे अङ्ग्ग्रजेहरूरे छाडेका ङ्ञचमाफायीभा स्वदेशी 

भाङ्झरकहरू आए ताऩङ्झन ङ्झतनीहरूको सेआच ऩङ्झन नापा भात्र कभाउन े देङ्ञिन्छ। मस्तो 

अवस्थाभा ङ्ञचमाभाङ्झरकहरू एक दङ्टई कयोडराई नापा नठानेय ऩचास य सम कयोडराई 

भात्र नापा सम्झन्छन ् बङ्ङ े कङ्ट याराई कङ्जवरे महाॉ व्मक्त गयेका छन।् ङ्ञचमाफायी 

भजदङ्टयहरूरे आफ्नो ऺभताबन्दा ज्मादा भेहनत गङ्चयङ्छदमोस ् य ङ्ञचमाफायीराई नापाभङ्टिी 

फनाइङ्छदओस बङ्ङ े सेआच भाङ्झरकको बएकोरे ङ्ञचमाभजदङ्टयहरूको आङ्झथिक अवस्थाभा कङ्ट नै 

सङ्टधाय आएन बङे्ङ कङ्ट याराई कङ्जवरे महाॉ अङ्ञघ सायेका छन।् 

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको ऩङ्झन सम्ऩङ्ञत्त कभाउने, ङ्झभठो िाने, याम्रो राउने य सङ्टिको 

जीवन फाॉच्ने इच्छा हङ्टॉदाहङ्टॉदै वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू ङ्जकनायीकृत बएय अऩङ्टगहरूभा 

फाॉचेको मथाथिराई काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदनभा कङ्जव सपर देङ्ञिन्छन।् एकाङ्झतय ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूको दैङ्झनक योज सािै थोयै छ बन ेअकािङ्झतय आपूरे ऩाउने केही अङ्झधकाय य 

सहङ्टङ्झरमतहरू ऩङ्झन भाङ्झरकहरू जङ्झत सक्दो कभ गयाउन चाहन्छन।् आफ्नो हक य 

अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त भाॊग याख्दा ङ्ञचमाफायी नै फन्द गने धम्की ङ्छदनेजस्ता भाङ्झरकको 

दभनकायी नीङ्झतको ऩङ्झन कङ्जवरे उल्रेि गयेका छन।् स्वाधीन बायतको ङ्ञचमाफायीभा 
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भाङ्झरकको दभन य शोषण मथावत ्यहेकोरे महाॉका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक जीवनभा बन े

जस्तो सङ्टधाय आउन नसकेको कङ्ट याराई कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् 

बायतको अन्म उद्योगधन्दाका भजदङ्टयहरूरे ऩाउने दैङ्झनक योज बन्दा ङ्ञचमाफायीका 

भजदङ्टयहरूको योज अत्मन्तै थोयै बएकोरे सयकाय ङ्ञचमाफायी भजदङ्टयभङ्टिी हङ्टनङ्ट ऩनेभा कङ्जवरे 

सयकायको ध्मान आकषिण गछिन।् सािै थोय योज ऩाउने बएकारे जङ्झत नै दङ््ट ि गये ऩङ्झन 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक जीवन अबावै अबावभा गङ्टङ्ञियहेको मथाथिराई कङ्जवरे 

महाॉ प्रस्तङ्टत गयेका छन।् मस्तो अवस्थाभा वतिभान कारभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू 

ङ्ञचमाफायीभा नै फसेय जीवन गङ्टजाने हो ङ्जक याम्रो अवसयका राङ्झग अन्मत्र ऩरामन हङ्टने बङे्ङ 

ङ्छद्रङ्जवधाभा ऩयेका छन ्बङे्ङ सॊवेदनशीर ऩऺभाङ्झथ कङ्जवरे सङ्केत गयेका छन।्  

ङ्ञचमाफायीभा भाङ्झरक, म्मानेजय य भजदङ्टयको त्रोकोणात्भक सॊयचना हङ्टन्छ, जहाॉ 

भाङ्झरक सफैबन्दा भाङ्झथ य भजदङ्टय सफैबन्दा तरको स्थानभा हङ्टन्छ। भजदङ्टयरे नै सफैको 

बाय फोकेको हङ्टन्छ य ङ्झतनीहरू नै सफैका वास्तङ्जवक अङ्ङदाता ऩङ्झन हङ्टन,् तय धेयै मन्त्रणा य 

मतना सहेय ङ्झतनीहरू नै ङ्जऩङ्ञल्सएका हङ्टन्छन।् कङ्जवरे भाङ्झरकरे भजदङ्टयहरूभाङ्झथ गयेको 

आङ्झथिक शोषणको ङ्जवयोधभा २५ पयवयी २००५ भा च ङ्टङथङ्टङ ङ्ञचमाफायीका फाफङ्टयाभ 

देवानरे आत्भहत्मा गयेय भाङ्झरकको अन्माम ङ्जवरूद्ध साङ्केङ्झतक ङ्जविोहराई प्रस्तङ्टत गयेको 

घिनाको स्भयण गयाएका   छन।् कङ्जव रेख्छन-् 

२५ पेिङ्टअयी २००५ भा 

च ङ्टङथङ्टङ ङ्ञचमाफायीका 

फरयाभ देवानरे 

ङ्ञचमा भाङ्झरकको 

अन्माम य अत्माचाय ङ्जवरूद्धभा 
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जीवनघातसम्भ गनि ऩछिन ्(ऩ.ृ६७) 

मस्ता मथाथि घिनाको प्रस्तङ्टङ्झतरे वतिभान कारभा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू 

आङ्झथिक शोषणभै ऩयेका छन ्बङे्ङ मथाथिको फोध गयाउॉछ।  

वतिभान सभमभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक अवस्थाभा ऩङ्जहराको बन्दा 

केही सङ्टधाय आएको सत्मराई ऩङ्झन कङ्जवरे काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका छन।् 

ङ्ञचमाफायीका धेयै भाङ्झनसहरू ङ्ञशङ्ञऺत बएय ठङ्टरठङ्टरा सयकायी ओहोदाभा य देशका अन्म 

सहयहरूभा काभ गयेय नाभ दाभ कभाउन थारेकारे ऩङ्झछल्रो चयणभा ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरूको आङ्झथिक अवस्थाभा धेयै सङ्टधाय आएको अङ्झबव्मङ्ञक्त प्रस्तङ्टत िण्डकाव्मभा 

ऩाइन्छ। मसको अङ्झतङ्चयक्त केही सचेत भाङ्झनसहरूरे आफ्नो वङ्चयऩङ्चय बएका स-साना 

कोठेफायीभा गाई-फाख्रा, सङ्टङ्गङ्टय ऩारेय, सङ्टन्तरा, िोसािनी, अदङ्टवा, अरेऄची, कङ्ट च्चो आङ्छद योऩेय 

आफ्नो आङ्झथिक अवस्थाभा सङ्टधाय गयेको कङ्ट योराई ऩङ्झन कङ्जवरे उल्रेि गयेका छन।् 

मसथि अङ्जहरे ऩङ्जहरेकोजस्तो एक छाक िान गािो ऩने अवस्था ङ्ञचमाफायीभा छैन बङ्ङे 

तथ्मराई कङ्जवरे प्रस्तङ्टत गयेका छन।्   

४.१.३.८ याजनीङ्झतक ऩऺ  

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको याजनीङ्झतक जीवनको अङ्झबव्मङ्ञक्त मस काव्मको अको 

सफर ऩऺ हो। मस काव्मभा अङ्झबव्मक्त ङ्ञचमाफायीको याजनीङ्झतक जीवनराई दङ्टई बागभा 

छङ्टट्टाइएय हेनि सङ्जकन्छ।  

(क) अङ्ग्ग्रजेकारीन याजनीङ्झतक जीवन : अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीको याजनीङ्झतक 

जीवन बङ्ङारे अङ्ग्ग्रजेहरूरे ङ्ञचमाफायीभा याज गयेको सभमावङ्झध बङ्ङे फङ्टझ्नङ्टऩछि। त्मस 

सभम अङ्ग्ग्रजेहरूको एक ऺत्र याज बएकारे ङ्झतनीहरू आपै कानङ्टन य ङ्झनमभ ङ्झथए। 

कङ्जवरे त्मस सभम ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको याजनीङ्झतक जीवन स्वतन्त्र ङ्झथएन बङ्ङ े
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अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका छन।् ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूराई अङ्ग्ग्रजे गोयाहरूको हङ्टकङ्ट भी 

शासनको डय बएकोरे ङ्झतनीहरूराई हङ्टकूभको सोझो बएय आफ्नो राङ्झग बन्दा ऩङ्झन 

ङ्ञचमाफायी य गोयाको ङ्झनङ्ञम्त फाॉच्नङ्ट ऩने वाध्मता ङ्झथमो। ङ्झतनीहरूरे आफ्नो ऩङ्झसना ङ्छदएय 

ङ्ञचमा उत्ऩादन गथे बने त्मसको पाइदा गोयाहरूरे उठाउॉथे। मस्तो अवस्थाभा कङ्ट नै 

ङ्जविोह गने साहस ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको हङ्टॉदैन ङ्झथमो बङ्ङ े धायाणा कङ्जवरे व्मक्त 

गयेका छन।् 

एक छाक िान य राउनभा नै सीङ्झभत ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूभा याजनीङ्झतक 

सचेतता आएको देङ्ञिॉदैन। त्मस फेरा ङ्ञचमाफायीभा कङ्ट नै याजनीङ्झतक सङ्गठन, ङ्जवधामक य 

साॊसद नबएकारे भजदङ्टयको ऩऺभा आवाज उठाउन े प्रङ्झतङ्झनङ्झध नेता कोही ङ्झथएन। 

अङ्ग्ग्रजेहरू आपै भाङ्झरक, सयकाय, साहेफ य नीङ्झत बएकारे आपूभाङ्झथ हङ्टने अन्माम य 

अत्माचायको ङ्जवयोधभा ङ्जविोह गनि नसके ताऩङ्झन ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको भनभा अवश्म 

ङ्जविोहको बावना ङ्झथमो बङ्ङ ेअङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् मसैरे ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरू आपूभाङ्झथ आइऩयेको अन्माम य अत्माचायको ङ्जवयोध कानेिङ्टसी बाषाभा गथे। 

साहेफको थप्ऩड िाएको, साहेफको फेत िाएको घिनाहरू आफ्नै अङ्ञघ हङ्टॉदा ऩङ्झन कसैरे 

फोल्ने ङ्जहम्भत गदैन ङ्झथए, तय त्मसको ङ्जवयोधभा ङ्झबत्रङ्झबत्र ङ्जवयोधको बावना सङ्ञल्कयहेको 

हङ्टनारे देश स्वाधीन हङ्टनङ्टबन्दा केही अङ्ञघदेङ्ञि नै ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन अप्रत्मऺत् याजनीङ्झतक 

चहर ऩहर सङ्टरु हङ्टन थारेको य याजनीङ्झतक सङ्गठनहरू ऩङ्झन गठन बइसकेको ऐङ्झतहाङ्झसक 

तथ्मराई कङ्जवरे प्रस्तङ्टत गयेका छन।् 

(ि) स्वातन््मोत्तय याजनीङ्झतक जीवन : स्वतन्त्रता सॊग्राभभा उठेको जनचेतनारे 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूभा ऩङ्झन आफ्नो हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त आपै रड्नऩछि बङ्ङ े

चेतना ङ्जवस्तायै ङ्जवकास हङ्टन थाल्मो। अङ्ग्ग्रजेहरूको साम्राज्मवादी य ङ्जवस्तायवादी नीङ्झतको 

ङ्जवरूद्धभा चायैङ्झतयफाि घोय ङ्जवयोध सङ्टरु बइसकेको हङ्टनारे सन ्१९४७ भा देश स्वाधीन 
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बएको ङ्झथमो। दाङ्ञजिङ्झरङभा सन ् १९४३ भा तीन भङ्जहनाको हायाहायीभा गोिािरीग य 

कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊको गठन बएको ङ्झथमो। दरफहादङ्टय ङ्झगयी, डम्फयङ्झसॊह गङ्टरूङ य भाइरा 

फाजेजस्ता दूयदशॉ नेताहरूको नेततृ्वभा ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा ऩङ्झन याजनीङ्झतक सङ्गठन गठन 

बएको ऐङ्झतहाङ्झसक घिनाराई कङ्जवरे महाॉ वणिन गयेका छन।् मसयी स्वतन्त्रताको 

प्रायङ्ञम्बक दशकदेङ्ञि नै ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू ऩङ्झन याजनीङ्झतक रूऩभा केही सचेत हङ्टन 

थारेको जानकायी मस िण्डकाव्मफाि प्राद्ऱ हङ्टन्छ। 

स्ततन्त्र बायतको प्रायङ्ञम्बक दशकभा अङ्झधकाॊश ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू 

अङ्ग्ग्रजेहरू नै बएकारे ङ्जवङ्झबङ्ङ याजनीङ्झतक सङ्गठनका कामिकतािहरूराई डय य धम्की 

देिाएय, प्ररोबनभा पॉ साएय य षड् मन्त्र गयेय ऩािा रगाइन्थ्मो। मस्तो जङ्जिर 

ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू याजनीङ्झतक रूऩभा अङ्ञघ आएका ङ्झथए बङ्ङे 

तथ्मराई कङ्जवरे २५ जून १९५५ सारभा भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायीभा बएको ऐङ्झतहाङ्झसक 

ङ्ञचमाफायी आन्दोरनका भाध्मभ स्ऩद्श ऩानि िोजेका छन।् कङ्जव रेख्छन-् 

 त्मो २५ जून 

जङ्टन िाउकोरे फन्दूक दाग्मो 

जङ्टन आॉिारे तागेि ठोक्मो 

जङ्टन औ ॊरीरे ङ्जट्रगय दफामो 

वास्तवभा तीहरूको हाय ङ्झथमो (ऩ.ृ६३) 

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको योज वङृ्जद्ध, फोनस, सङ्टत्केयी िचि य हट्टाफाहय प्रथाको ङ्जवरूद्धभा 

बएको मो ऐङ्झतहासङ्जक आन्दोरन स्वतन्त्र बायतको इङ्झतहासभा सफैबन्दा ठूरो आन्दोरन 

ङ्झथमो। मस आन्दोरनभा बएको गोरीकाण्डराई कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीभा अङ्ग्ग्रजे 

भाङ्झरकहरूको शोषण, दभन य अत्माचायको ऩयाकाद्शा ङ्झथमो बनेय वणिन गयेका छन।् 
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सयकायरे ऩङ्झन भाङ्झरकराई साथ ङ्छदई ऩङ्टङ्झरस रगाएय ङ्झनफिर, ङ्झनभङ्टिा, सोझा ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूभाङ्झथ गोरी चराएय आफ्नो कामयताको ऩङ्चयचम ङ्छदएको ङ्झथमो। कङ्जवरे 

तत्कारीन सयकायको ङ्झनन्दा गदै मो गोरीकाण्डराई स्वाधीन बायतको इङ्झतहासभा एउिा 

रङ्ञज्जत कामि ङ्झथमो बनेय बनेका छन।् 

भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायी आन्दोरनभा भजदङ्टयहरूभाङ्झथ गोरी चराएय ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूको आन्दोरनराई दफाउन िोङ्ञजए ताऩङ्झन त्मो आन्दोरन दङ्झफएको ङ्झथएन। 

वास्तवभा त्मो आन्दोरन गोरी चराउन ेय चराउन राउनेको हाय य भजदङ्टयवगिको जीत 

ङ्झथमो बङ्ङे कङ्जवको बनाइ छ। मसैरे भजदङ्टयहरूरे आफ्ना शहीदहरूको रासफाि ङ्जवजमको 

गीत गाएका ङ्झथए। गोरी चराएय ङ्जहॊसा गये ताऩङ्झन कङ्ट नै ऩङ्झन आन्दोरनराई फन्दङ्टकरे 

योक्न सक्दैन बङ्ङ े सन्देश कङ्जवरे ङ्छदएका छन।् त्मो मङ्टद्ध वास्तवभा भाङ्झरकवगि य 

भजदङ्टयवगि ङ्झफचको, ऩङ्टॉजीऩङ्झत य श्रभजीङ्जव ङ्झफचको मङ्टद्ध ङ्झथमो। त्मो आन्दोरन ङ्ञचमाफायीभा 

भजदङ्टयहरूरे आफ्नो अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त गयेको मङ्टद्ध बएकोरे भजदङ्टयहरूरे ङ्जवजमको गीत 

गाएका ङ्झथए बङ्ङ े अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको 

याजनीङ्झतक अदूयदङ्ञशितारे गदाि भाङ्झरकहरू आफ्नैहरूभाझ ङ्जवबाजन ल्माएय याज गनि 

सपर बएका छन।् कङ्जवरे अस्सीको दशकभा छङ्ट टै्ट याज्म गोिािल्माण्डको भाॊगभा 

दाङ्ञजिङ्झरङ ऩहाडी ऺेत्रभा उठेको याजनीङ्झतक आन्दोरनको प्रसङ्गको उल्रेि गदै त्मस 

आन्दोरनभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको ऩङ्झन त्मङ्झतकै सहबाङ्झगता ङ्झथमो बनेय बनेका छन।् 

मसयी स्वतन्त्र बायतको ऩङ्झछल्रा दशकभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू याजनीङ्झतक रूऩभा धेयै 

सचेत बएका छन ्बने प्रत्मेक याजनीङ्झतक ङ्जक्रमाकराऩभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको ऩङ्झन 

त्मङ्झतकै सहबाङ्झगता यहेको कङ्ट यो स्भयणीम छ, तथाङ्जऩ उऩङ्झनवेङ्ञशकताको ङ्ञशकाय फनेका 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू अझै ऩङ्झन दास भानङ्झसकता ङ्झरएय फाॉचेका छन ् बङ्ङे अङ्झबव्मङ्ञक्त 

मस िण्डकाव्मभा ऩाइन्छ।  
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४.१.३.९ शैङ्ञऺक ऩऺ  

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको शैङ्ञऺक जीवनको अङ्झबव्मङ्ञक्त मस काव्मको अको सफर 

ऩऺ देङ्ञिन्छ। मस िण्डकाव्मभा ङ्ञचङ्झत्रत शैङ्ञऺक ऩऺराई दङ्टई बागभा ङ्जवबाजन गयेय हेनि 

सङ्जकन्छ।   

(क) अङ्ग्ग्रजेकारीन शैङ्ञऺक जीवन : ङ्ञचमाफायीभा अङ्ग्ग्रजेकारीन शैङ्ञऺक जीवन 

बङ्ङारे अङ्ग्ग्रजेहरूको सभमका ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको शैङ्ञऺक अवस्था फङ्टझ्नङ्ट ऩने 

हङ्टन्छ। सीङ्झभत आफादी बएको दाङ्ञजिङ्झरङभा श्रभको िोजीभा चायैङ्झतयफाि भाङ्झनसहरू काभ, 

दाभ य भाभका राङ्झग महाॉ आई आफादी फढाएका ङ्झथए। मही ङ्झसरङ्झसराभा ङ्ञचमाफायी 

सभाजको गठन बएको ङ्झथमो। अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा ङ्ञशऺाको कङ्ट नै व्मवस्था ङ्झथएन 

बङ्ङ ेजानकायी कङ्जवरे मस िण्डकाव्मभा व्मक्त गयेका छन।् ऩढ्नङ्टऩछि य भाङ्झथ उठ्नङ्टऩछि 

बङ्ङ े चेत नबएका ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू िानसम्भ ऩङ्टग्ने कभाइभा सीङ्झभत ङ्झथए। 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूका राङ्झग ङ्ञचमाफायी नै ऩाठशारा, ऩारनकताि, बाग्म ङ्जवधाता ङ्झथमो 

बनी कङ्जव आफ्नो ङ्जवचाय याख्छन।् 

  अङ्ग्ग्रजेहरू आपू ङ्ञशङ्ञऺत बए ताऩङ्झन ङ्झतनीहरू ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई ङ्ञशङ्ञऺत य 

फाठा फनाउन चाहॉदैन ङ्झथए। महाॉका भाङ्झनसहरूराई ङ्ञशङ्ञऺत फनाए ङ्झतनीहरूरे आफ्नो 

अङ्झधकाय िोज्छन ्बङ्ङे सेआच अङ्ग्ग्रजेहरूको बएकोरे नै ङ्झतनीहरूरे ङ्ञचमाफायीभा ङ्ञशऺाको 

कङ्ट नै व्मवस्था गङ्चयङ्छदएनन।् मसथि अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा सफै भाङ्झनसहरू अनऩढ नै 

ङ्झथए। ङ्ञशऺाको कङ्ट नै ज्मोङ्झत नऩाएको त्मस सभम ऩङ्चयवाय ङ्झनमोजन गनङ्टिऩछि बङ्ङे कङ्ट नै ऻान 

ऩङ्झन ङ्झतनीहरूभा ङ्झथएन य ङ्ञचमाफायी सभाजभा ऩङ्चयवाय ङ्झनमोजनको त्मस्तो व्मवस्था ऩङ्झन 

ङ्झथएन। मसैरे एउिी आभारे ऩन्ध्र सोिजना सन्तान जन्भाउथे बन्दै कङ्जवरे त्मस सभमको 

ङ्ञशऺा व्मवस्थाप्रङ्झत व्मङ्ग्ग्म प्रहाय गयेका छन।् त्मसयी जन्भेका नानीहरूभध्मे कङ्झत भथे 



175 
 

कङ्झत फाॉच्थे त्मसको कङ्ट नै ङ्जहसाफ ङ्जकताफ हङ्टॉदैन ङ्झथमो बने फाॉचेकाहरूभा ऩङ्झन ठङ्टरा बएऩङ्झछ 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गनि जानङ्ट ऩने वाध्मता हङ्टन्थ्मो। 

मस प्रकाय अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा ङ्ञशऺाको कङ्ट नै व्मवस्था नबएको अवस्थाको 

ङ्ञचत्रण मस काव्मभा गङ्चयएको छ। सॊसायबङ्चय ङ्ञशङ्ञऺत ठाङ्झनएका अङ्ग्ग्रजेहरूरे 

नेऩारीहरूराई काभ गने भङ्झसन भात्र फनाएका ङ्झथए। नेऩारीहरूराई भान्छेको रूऩभा 

नहेने अङ्ग्ग्रजेहरू ङ्ञचमाफायीभा जङ्झत सक्दो ङ्ञशऺा व्मवस्थाराई योकेय याख् न चाहन्थे। 

ङ्ञचमाफायी नै ऩाठशारा बएकोरे त्मस सभम ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे ऩाएको य फङ्टझेको 

ङ्ञशऺा नै ङ्ञचमािेती हो बङ्ङ ेफङ्टझ्थे। 

(ि) स्वातन््मोत्तय शैङ्ञऺक जीवन : सन ्१९४७ भा अङ्ग्ग्रजेहरूको गङ्टराभीफाि 

बायत स्वतन्त्र बएऩङ्झछ ङ्ञचमाफायीभा त्मसदेङ्ञि मताको शैङ्ञऺक जीवनराई स्वातन््मोत्तय 

शैङ्ञऺक जीवन हो बनये फङ्टझ्नङ्टऩछि। स्वतन्त्रताऩङ्झछ ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू 

अङ्ग्ग्रजेहरू नै बएकारे य सफैको आङ्झथिक अवस्था ङ्झनम्न स्तयको बएकोरे ऩढ्नङ्टऩछि बङ्ङ े

चेतना महाॉका भाङ्झनसहरूभा ङ्जवकङ्झसत बएको ङ्झथएन। देश स्वाधीन बएय ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा 

काभ गने भजदङ्टयहरूका नानीहरूको शैङ्ञऺक ङ्जवकासको ङ्झनङ्ञम्त ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरूफाि 

कङ्ट नै ऩङ्झन कामिभूरक ऩहर बएको थाहा ऩाॉइदैन। मसथि सयकायी तहफाि शैङ्ञऺक ऺेत्रभा 

प्राथङ्झभक य भाध्मङ्झभक ऩाठशारा ङ्झनभािण हङ्टनङ्टबन्दा अङ्ञघ ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे कङ्ट नै 

ऩङ्झन ऩाठशारा देख् न ऩाएका ङ्झथएनन।् आधङ्टङ्झनकताको रेऩ रगाएय वैद्वकयणका ङ्जवङ्झबङ्ङ 

आरोकहरू ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन आइऩङ्टगेकारे नमाॉ सेअच य नमाॉ भानङ्झसकता ङ्झरएय 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू ब्मङ्टॉझन थारे बन े ङ्ञशऺा, चेतना य आत्भङ्जवद्वासरे ङ्ञचमाफायीका 

घयहरू उज्माङ्झरन थारे। कङ्जव रेख््न-् 

ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्ञत्त ङ्जिप्ने भात्र होइन 

अफ 
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क्राइद्श फङ्टझ्ने, फङ्टद्ध फङ्टझ्ने 

याभ फङ्टझ्ने, कृष्ण फङ्टझ्ने 

साई फङ्टझ्ने, सतऩार फङ्टझ्न े

गान्धी फङ्टझ्ने, सङ्टवास चन्ि फङ्टझ्ने 

ऩङ्झन धेयै छन (ऩ.ृ८६) 

ङ्ञचमाफायीभा अफ ऩत्ती ङ्जिप्न े भात्र नबएय क्राइस्ि, फङ्टद्ध, याभ, कृष्ण, साइ, 

सतऩार, भाक्सि, रेङ्झरन, गान्धी, सङ्टवास चन्िवोस य सॊङ्जवधान फङ्टझ्ने भाङ्झनसहरू ऩङ्झन 

जङ्ञन्भएका छन ्बङ्ङे अङ्झबव्मङ्ञक्तद्राया कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी ऺेत्रभा देङ्ञिएको शैङ्ञऺक उङ्ङङ्झतराई 

व्मक्त गयेका छन।् 

वस्तङ्टत् स्वतन्त्रताको ऩङ्झछल्रो चयणभा ङ्ञचमाफायीको शैङ्ञऺक ऺेत्रभा ऩङ्झन ऩङ्चयवतिन 

आउन थाल्मो। ङ्जवङ्झबङ्ङ सयकायी मोजनाअन्तगित ङ्ञचमाफायीका ऩाठशाराहरू ऩङ्झन ऩने 

बएकारे महाॉको शैङ्ञऺक ऺेत्रभा ऩङ्झन धेयै सङ्टधाय हङ्टन थाल्मो। परस्वरूऩ ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झनसहरू ऩङ्झन ऩङ्जहरेको तङ्टरनाभा धेयै ङ्ञशङ्ञऺत फनकेा छन।् ङ्ञचमाफायीका धेयै भाङ्झनसहरू 

ठङ्टरा ठङ्टरा सयकायी नोकयी गने बएका छन।् मङ्झत हङ्टॉदै हङ्टॉदै ऩङ्झन देशका अन्म बागभा 

देङ्ञिएको शैङ्ञऺक ङ्जवकासको तङ्टरनाभा ङ्ञचमाफायीको शैङ्ञऺक जीवन अझै ऩङ्झन धेयै ऩछाङ्झड 

ऩयेको छ बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।्   

४.१.३.१० सयदायी प्रथा 

ङ्ञचमाफायीभा सयदायी प्रथाको अङ्झबव्मङ्ञक्त मस काव्मको अको सफर ऩऺ यहेको 

छ। सयदायी प्रथा दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमा उद्योगको स्थाऩनाभा सहामक अथवा उऩप्रसङ्गको 

रूऩभा यहेको छ। ङ्ञचमाफायी स्थाऩना गदाि थोयै आफादी बएको दाङ्ञजिङ्झरङ ऩहाडी ऺेत्रभा 
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स्थानीम भाङ्झनसहरूफािभात्र सम्बव ङ्झथएन। मसथि जङ्झत जङ्झत ङ्ञचमाफायीको ऺेत्रपरभा वङृ्जद्ध 

हङ्टॉदै गमो त्मङ्झत नै श्रभजीवी भाङ्झनसहरूको ऩङ्झन आवश्मकता ऩने बएकोरे त्मसको 

आऩूङ्झतिको ङ्झनङ्ञम्त ङ्जवङ्झबङ्ङ ठाउॉफाि भाङ्झनसहरू ल्माएय काभभा रगाउने ङ्ञजम्भा सयदायहरूरे 

गथे। ङ्जवङ्झबङ्ङ ठाउॉफाि भाङ्झनसहरू ल्माएय काभभा रगाउने प्रथाराई नै सयदायी प्रथा 

बङ्झनन्थ्मो। एकप्रकायरे दरारजस्तो देङ्ञिने सयदायहरूफाि नै दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमाफायीको 

स्थाऩना बएको देङ्ञिन्छ, जङ्टन ऩऺराई कङ्जवरे महाॉ इभान्दायीऩूविक व्मक्त गयेका छन।् 

कङ्जव रेख्छन-् 

हद्ऱाबङ्चय फगाएको त्मो ऩङ्झसनाको  

हद्ऱाबङ्चय चडाएको त्मो भेहनतको 

केही हक केही अङ्झधकाय जस्तो 

योजी, िचि, ऩाङ्चयश्रङ्झभक 

सयदाय फाफङ्टरे फाॉड्दथ्मो 

सयदाय फाफङ्ट 

हयेक श्रङ्झभकको कङ्झभशन िाॉदथ्मो (ऩ.ृ३३) 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गयेको दाभ प्रत्मेक हद्ऱाभा ङ्छदइन्थ्मो बन ेसफै िचि फाढ्ने काभ 

सयदायहरूरे गथे। ङ्ञचमाफायीभा मस्ता सयदायहरूको केही इज्जत हङ्टन्थ्मो। ङ्ञचमाफायीभा 

सयदायी प्रथा मस्तो व्मवस्था ङ्झथमो जङ्टन व्मवस्थाभा सयदायरे आ-आफ्नो भजदङ्टयहरूको ऩूणि 

येिदेि गनङ्टिऩथ्मो। ङ्ञचमाफायीको ऺेत्रपर य मसको उत्ऩादनभा ऩङ्झन वङृ्जद्ध हङ्टन थारेऩङ्झछ 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गने भाङ्झनसहरूको फढी आवश्मकता ऩने बएकोरे सयदायहरू ङ्जवङ्झबङ्ङ 

ठाउॉभा गएय श्रभजीवी भाङ्झनसहरू बेरा गयेय ल्माउथे। मसको ङ्झनङ्ञम्त ङ्झतनीहरूरे 
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साहेफफाि कङ्झभसन स्वरूऩ केही रूङ्जऩमाॉ य सम्भान ऩाउॉथे बन्दै कङ्जवरे मस िण्डकाव्मभा 

तत्कारीन सयदायी प्रथाको उल्रेि गयेका छन।् साहू भहाजनहरूकोफाि चको सूदभा 

ऩैसा ङ्झरएय फाड्नङ्ट ऩने हङ्टनारे धेयै सयदायहरू ऋणभा डूफेको जानकायी ऩङ्झन ऩाइन्छ। 

मसयी ङ्ञचमाफायीको सयदायी प्रथा य मसफाि उत्ऩङ्ङ साभाङ्ञजक व्मवस्थाको प्रङ्जक्रमा मस 

काव्मको सफर ऩऺ हङ्टन आएको छ।   

४.१.३.११ हट्टाफाहय प्रथाको प्रसङ्ग 

अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा हङ्टन ेहट्टाफाहय प्रथा ऩङ्झन मस काव्मको भहत्त्वऩूणि ऩऺ 

हो। अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा हट्टाफाहय प्रथा एउिा अभानवीम व्मवस्था ङ्झथमो। कङ्जव 

रेख्छन-् 

ङ्झतभीरे जमजमकाय भात्र नगयेय 

प्रङ्झतकाय ऩङ्झन गनि सक्थ्मौ शामद 

तय फोल्न अङ्ञघ नै 

ङ्झतम्रो भङ्टि फाॉङ्झधएको हङ्टन्थ्मो शामद 

‘हट्टाफाहय’-को कू्रय आदेशरे। (ऩ.ृ१५)  

हट्टाफाहय बएको व्मङ्ञक्तको घयभा चौकीदाय आएय घयभा बएका िाना ऩकाउन े

बाॉडाकङ्टॉ डा, कम्फर, केही रङ्टगा य ङ्ञझिीङ्झभिी सफै फ्माॉङ्जकङ्छदन्थे य घयभा तारा 

रगाइङ्छदन्थे। त्मस्तो अभानवीम ऺणको ङ्ञचत्रणद्राया कङ्जवरे मस िण्डकाव्मराई भाङ्झभिक 

फनाएका ्न।् मसयी हट्टाफाहय बएऩङ्झछ आफ्ना शािा सन्तान य गाउॉ नै छोडेय जानङ्टऩने 

कडा ङ्झनमभरे ङ्ञचमाफायी सभाज जकङ्झडएको ङ्झथमो बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका 

छन।्  
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४.१.३.१२ प्रकृङ्झत ङ्ञचत्रण 

प्रकृङ्झतको ङ्ञचत्रण मस काव्मको अको सफर ऩऺको रूऩभा यहेको छ। 

ङ्ञचमाफायीभा अन्माम, अत्माचाय य शोषण बए ताऩङ्झन महाॉको प्राकृङ्झतक सौन्दमि सािै 

भनभोहक छ बन्दै कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीको प्राकृङ्झतक सौन्दमिको वणिन गयेका छन।् चाॉऩ, 

गङ्टयाॉस, आरूचा, ऩेःमू आङ्छद पङ्ट ल्दा महाॉको वातावयण भनभोहक हङ्टन्छ। मसैरे महाॉको 

प्राकृङ्झतक सौन्दमिभा आफ्नो सफै दङ््ट ि ब ङ्टरी ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू िङ्टशी भनाउॉछन।् 

सहयदेङ्ञि िाडा आधङ्टङ्झनकताको कङ्ट नै प्रबाव नऩयेको ङ्ञचमाफायीभा अझै ऩङ्झन स्वच्छ य 

यभाइरो वातावयण छ, िोल्सा-िोल्सीको करकर ध्वङ्झन, देवयारी य देवीस्थानभा ऩाती 

चडाउने सॊस्काय, आगो ताप्न, ङ्ञचमा ङ्जऩउन, शङ्टद्ध हावा सेवन गनि, सोझा सयर बेट्न, 

ऩङ्चयश्रभ हेनि, सॊस्कृङ्झत फङ्टझ्न, झाॉक्री ङ्जवजङ्टवा य पेदाङभा िोज्न, अङ्जकि ड, गोदावयी पङ्ट रेको 

हेनि, ङ्जवङ्झबङ्ङ तरूर िोज्न, काङ्झरज, दङ्टम्सी, भगृ, भौयी आङ्छद हेनि भन रागे सफैराई 

ङ्ञचमाफायी आउन कङ्जव आग्रह गछिन।् 

प्राकृङ्झतक सौन्दमिको दृङ्जद्शरे दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी धेयै सङ्टन्दय ठाउॉ हो। महाॉका 

उकारी ओयारी, डाॉडाकाॉडा, नागफेरी फािो, गिागिा ङ्झभरेय फसेका ङ्ञचमाका फोिहरू, 

थङ्टम्काथङ्टम्की ङ्झभरेय योङ्जऩएका ङ्ञचमाका गाछहरू सािै यभाइरा य भन हने हङ्टन्छन।् ङ्ञचमा 

उद्योग नै महाॉको भङ्टख्म उद्योग यहेको बए ताऩङ्झन ङ्जहजआज ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे 

जीवन ङ्झनवािहका ङ्झनङ्ञम्त अन्म ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩेशाहरू ऩङ्झन अऩनाउन थारेका छन।् िङ्टकङ्ट यी, 

फाभपोक, हॉङ्झसमा, छङ्टयी, डोको, िोक्री, नाम्रो, नाङ्ग्रो ङ्ञचमाफायीभा ङ्झनभािण गङ्चयन्छ। 

यक्सीको उद्योग ङ्ञचमाफायीभा जीङ्जवकोऩाजिनको भङ्टख्म स्रोत बएको छ। महीीँफाि धेयैरे 

घयद्राय चराएय केिाकेिी ऩढाएय घय फनाएका छन ्बन ेमसैभा डङ्टफेय धेयैरे आफ्नो घय 

ऩङ्झन ङ्झफगायेका छन ्बङ्ङे प्रसङ्ग ऩङ्झन कङ्जवरे जोडेका छन।् सभग्रभा प्राकृङ्झतक सौन्दमिको 
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दृङ्जद्शरे ङ्ञचमाफायी यभाइरो ठाउॉ हो बन्दै कङ्जवरे काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्तका भाध्मभ 

ङ्ञचमाफायी सभाजको भङ्जहभा गाएका छन।् 

४.१.३.१३ उऩसॊहाय 

ङ्ञचमािेतीको ऐङ्झतहाङ्झसकता य दाङ्ञजिङ्झरङभा मसको िेतीसम्फन्धी मङ्झत ङ्जवस्ततृ रूऩभा 

काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदइएको ङ्ञचमाफायी भोपसर नै ऩङ्जहरो काव्म हो। मस काव्मभा 

ङ्ञचमाको अन्वेषण य मसको उऩमोङ्झगतासॉगै दाङ्ञजिङ्झरङभा मसको िेती य ङ्ञचमाफायी सभाज 

स्थाऩना बएको वास्तङ्जवकताराई िण्डकाव्मको रूऩभा  रेङ्ञिएको मो एउिा 

आख्मानात्भक काव्मकृङ्झत हो। उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्नो आङ्झथिक धयातर 

फङ्झरमो फनाउने उदे्दश्मरे ङ्ञचमािेती रगाए, तय ङ्ञचमाफायीभा काभ गने नेऩारीहरूभाङ्झथ 

आङ्झथिक, साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, शैङ्ञऺक शोषण गयेको इङ्झतहास ङ्जवस्भतृ बएको छैन। 

इङ्झतहासङ्झबत्रका त्मस्ता अनेक कथाहरू साङ्जहत्मका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवधागत रूऩफाि प्रकि हङ्टॉदै 

आइयहेका छन।् आरोच्म िण्डकाव्म ऩङ्झन ङ्झतनैभध्मेको एक ऐङ्झतहाङ्झसक कथा फोकेको 

काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त हो।  

िण्ड ि 

४.२  ङ्ञचमाफायी जनजीवनसम्फद्ध पङ्ट िकय कङ्जवताहरूको सभाजऩयक अध्ममन 

चौथो अध्मामको िण्ड ि भा पङ्ट िकय कङ्जवताहरूको भाध्मभ ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन गङ्चयएको छ। ङ्ञचमाफायी जनजीवनसम्फद्ध नेऩारी 

पङ्ट िकय कङ्जवताहरूको अध्ममनको क्रभभा प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवका प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवता 

सङ्ग्ग्रहहरूराई भात्र आधाय फनाई तीनभा सङ्गृहीत ङ्ञचमाफायी सभाजसॉग ऩूणित् सम्फङ्ञन्धत 

कङ्जवताहरूको सभाजऩयक अध्ममन प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। ङ्ञचमाफायी जनजीवनको आॊङ्ञशक 

भात्र चचाि बएका कङ्जवताहरूराई ङ्जवद्ऴषेणको क्रभभा सभेङ्जिएका छैनन।् 
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४.२.1 ‘ङ्ञचमाफायी ’ कङ्जवता सङ्ग्ग्रहभा  सङ्गहृीत प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवताहरूभा ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन 

ङ्ञचमाफायी (सन ्१९६५) कङ्जवता सङ्ग्ग्रहका कङ्जव याभरार अङ्झधकायी हङ्टन।् मस 

सङ्ग्ग्रहभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषम, आमाभ य सॊयचनाका जम्भा फत्तीसविा पङ्ट िकय कङ्जवताहरू यहेका  

छन।् ङ्ञचमाफायी बनेय कङ्जवता सङ्ग्ग्रहको नाभ याङ्ञिएको बए ताऩङ्झन मस सङ्ग्ग्रहभा 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई आधाय गयी रेङ्ञिएका जम्भा ६ विा कङ्जवता भात्र यहेका छन।् 

प्रकाशनको दृङ्जद्शरे बायतको नेऩारी कङ्जवता ङ्जवधाभा ङ्ञचमाफायी सभाजराई प्रभङ्टिता ङ्छदई 

छाङ्जऩएको सफबन्दा ऩङ्जहरो कङ्जवता सङ्ग्ग्रह ऩङ्टस्तक नै याभरार अङ्झधकायीको ङ्ञचमाफायी 

शीषिक कङ्जवता सङ्ग्ग्रह हो। दाङ्ञजिङ्झरङ य ङ्ञचमाफायी एक अकािका ऩमािम हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनसम्फद्ध कङ्जवताहरू त्मङ्झत नरेङ्ञिएको त्मस सभमभा उनैरे ङ्ञचमाफायी 

ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको िडेडीराई केही हदसम्भ बए ऩङ्झन न्माम ङ्छदन सकेको 

देङ्ञिन्छ। 

मस सङ्ग्ग्रहभा सङ्गृहीत ङ्ञचमाफायी जनजीवनभा आधाङ्चयत छ विा कङ्जवताहरू ङ्झनम्न 

प्रकाय छन-् ङ्ञचमाफायी, आज मस्तै बइयहेछ, ङ्ञचमाका ऩातसॉग, भानव आवादी, कभाने 

आभाको सऩना, वषािभा ङ्ञचमाऩत्ती ङ्जिप्ने एउिी वदृ्धा। मीभध्मे ऩङ्झन चायविा कङ्जवताहरू 

जस्तै ङ्ञचमाफायी, आज मस्तै बइयहेछ, कभाने आभाको सऩना, वषािभा ङ्ञचमाऩत्ती ङ्जिप्ने 

एउिी वदृ्धा ऩूणित् ङ्ञचमाफायी सभाजसॉग सम्फद्ध छन।् ङ्जमनै ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनसॉग सम्फङ्ञन्धत कङ्जवताहरूको भात्र सभाजऩयक अध्ममनका दृङ्जद्शरे महाॉ ङ्जवशषे 

चचाि गङ्चयएको छ। 

४.२.1.१ ‘ङ्ञचमाफायी’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

 (क) ऩङ्चयचम  :  ङ्ञचमाफायी शीषिक कङ्जवताकै आधायभा कङ्जवतासङ्ग्ग्रको नाभाकयण 

ऩङ्झन गङ्चयएको हङ्टनारे प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायी सभाजसम्फद्ध एक प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवता हो। 
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दङ्टई दङ्टई ऩङ्ञङ्ग्क्तका जम्भा फािविा द्ऴोकहरू यहेको प्रस्तङ्टत कङ्जवता सानो आकायको 

पङ्ट िकय कङ्जवता बए ताऩङ्झन ङ्जवषमगत आमाभको दृङ्जद्शरे ठङ्टरो य िॉङ्छदरो कङ्जवता हो। 

ङ्ञचमाफायी शीषिकको तात्ऩमि ङ्ञचमाफायी सभाज हो। ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक जीवनका 

ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थाको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको मस कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायीका ङ्जवङ्झबङ्ङ सभस्मा देिाइएको 

छ, ताऩङ्झन महाॉको प्राकृङ्झतक सौन्दमिङ्झबत्र यभाउने नेऩारीहरूको सयर जीवनकथाराई ऩङ्झन 

सयस शैरीभा व्मक्त गनि िोङ्ञजएको छ। ङ्छदनबङ्चय ङ्ञचमाको ऩत्ती ङ्जिऩेय जीङ्जवका ङ्झनवािह गने 

पूरभामाजस्ता नेऩारीहरूको जीवन ङ्ञचमाको कङ्झररो भङ्टनाभा अल्झेको छ। चोिो भामा-

ङ्जऩयती राउने ङ्ञचमाफायीको छरकऩिङ्जवहीन सयर साभाङ्ञजक जीवनको ङ्ञचत्रण गङ्चयएकोरे 

महाॉ ङ्ञचमाफायी जीवनको सजीवता आएको छ। ङ्ञचमाफायीको मही भनोयभ दृष्मङ्झबत्र 

नेऩारीहरूरे एउिा सॊसाय फनाएय सङ्टि-दङ््ट िको साभना गदै आइयहेका छन ् बङ्ङ े

अङ्झबव्मङ्ञक्त नै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको भूर आशम हो।  

 (ि) कथावस्तङ्ट : ङ्जववेच्म कङ्जवताको शीषिकरे नै मसको कथावस्तङ्ट ङ्ञचमाफायी य 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनसम्फद्ध ङ्जवषम हो बङे्ङ स्ऩद्श हङ्टन्छ। वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायी ङ्झसहादै आएका 

नेऩारीहरू ङ्ञचमाफायी सभाजभा ङ्जवङ्झबङ्ङ सङ्टि-दङ््ट िको साभना गदै आइयहेका छन।् कङ्जवरे 

कङ्जवताको सङ्टरुभा नै रेिेका छन-् 

आऊ न नेऩारी एक ऺण घङ्टभेय जाऊ ङ्ञचमाफायी। 

आॉसङ्ट य हाॉसो ङ्झभङ्झसएको अनौठो छ मो पूरफायी।। (ऩ.ृ१) 

कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीराई पूरफायीको सॊऻा ङ्छदएय ङ्ञचमाफायी हाॉसो य योदन ङ्झभङ्झसएको 

ठाॉउ हो बङ्ङे अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका छन।् आसभान, पूरभामा, च्माङफा आङ्छदरे ङ्झसहादै 

ल्माएको ङ्ञचमाफायीभा सफै ङ्झभरी रैफयी बाकाभा जङ्टवायी िेल्छन।् कङ्जवका अनङ्टसाय 

ङ्ञचमाफायीभा कोही जातऩात, छङ्टवाछङ्टतजस्ता प्रथा भान्दैनन।् चोिो भन ङ्झरएय भामा 
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राउॉछन।् भूरत् मस कङ्जवताभा आसभान य पूरभामा दङ्टई प्रभेी प्रङे्झभकाराई केन्िभा 

याङ्ञिएको छ। 

चोिो, सयर य सहज ङ्ञचमाफायी जीवनको प्रस्तङ्टङ्झत नै मस कङ्जवताको केन्िीम बाव 

हो। कद्शकय ङ्ञचमाफायी जीवनसम्फन्धी कङ्जव रेख्छन ्- 

कसयी गोड्छन ्ङ्ञचमा गाछ ङ्जहउॉदभा ङ्झनस्वाथि ऩ ङ्टजायी। 

आएय हेयरौ ङ्झसङ्चयसे डाॉडाभा थकाइ भायी।। (ऩ.ृ१) 

कङ्जवको नजयभा नेऩारीहरूको ङ्झनङ्ञम्त ङ्ञचमाफायी एउिा कङ्ञल्ऩत स्वगि हो। सफै 

प्रऩञ्चदेङ्ञि िाडा ङ्ञचमाफायी नै नेऩारीहरूको ङ्झनङ्ञम्त सफै थोक ऩङ्झन हो। ङ्ञचमाफायीभा हदे्ऱ 

अथवा ऩन्ध्र ेिचि ङ्छदने गङ्चयन्छ। िचि बनेको आपूरे काभ गये वाऩत ्ऩाइने ऩाङ्चयश्रङ्झभक 

हो। मसै प्रसङ्गराई कङ्जवरे महाॉ व्मक्त गयेका छन ् बन े तत्कारीन भामा-ङ्जऩयतीको 

प्रसङ्गराई ऩङ्झन उठाएका छन।् कङ्जव रेख्छन ्– 

आसभानको कङ्ञल्ऩत स्वगि हो मो पूरभामाको मो िेतफायी। 

ऩान ङ्झसग्रिे प्मायाराई चढाउने ङ्झफघा नै फिे छ फारी।। (ऩ.ृ२) 

मसयी िचिको ङ्छदन ऩान-सङ्टऩायी ङ्जकनेय आफ्नो प्रभेी-प्रङे्झभकाराई ङ्छदने चरन ङ्ञचमाफायी 

जीवनभा बएको चचाि गदै कङ्जवरे ङ्झफघाको प्रसङ्गराई ऩङ्झन महाॉ व्मक्त गयेका छन।् ङ्झफघा 

बनेको अङ्झधक ङ्ञचमा उत्ऩादन हङ्टने भौसभभा रगाइने अङ्झतङ्चयक्त ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको दैङ्झनक 

हाङ्ञजयी फङ्टझ्नङ्ट ऩदिछ। ङ्झफघाभा काभ गयेय कभाएको ऩैसारे आपूराई भन रागेका 

रङ्टगाहरू ङ्जकनेय रगाउने य मही ऩैसारे आफ्नो भन ऩयेको भान्छेराई ङ्झभठाई ङ्जकनेय ङ्छदन े

चरन ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी जीवनको ङ्जवशेषता हो। कङ्जवरे त्मसै प्रसङ्गको उल्रेि गदै ङ्ञचमाफायी 

सभाजको ङ्ञचत्रण गनि िोजेका छन।् ङ्झफघाभा काभ गयेय केही ऩैसा कभाएको अङ्झतङ्चयक्त 

ङ्ञचमाफायीभा आङ्झथिक आम्दानीको अको स्रोत हङ्टॉदैन। मसैरे सफैको आङ्झथिक अवस्था एकै 
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प्रकायको बएकोरे ङ्ञचमाफायी सभाजका नेऩारीहरू रूिोसङ्टिो िाएय जीवन व्मङ्झतत गछिन।् 

सीङ्झभत आमभा जीवन गङ्टजानङ्टि ऩये ताऩङ्झन महाॉको हङ्चयमारी य शान्त वातावयणरे 

नेऩारीहरूको भन त्मसै प्रपङ्ट ङ्ञल्रत यहेको हङ्टन्छ। कङ्जव रेख्छन ्- 

मो सानङ्ट याज्म भङ्टॊगरानभा ङ्ञचमाफायी, यैती छ नेऩारी। 

नेऩारी धङ्टकधङ्टकी ङ्झरएय फसाउॉरा बन्दैछ घयफायी।। (ऩ.ृ२) 

वस्तङ्टत् महाॉ भङ्टॊगरान बनये बायतराई बङ्झनएको हो। वषौदेङ्ञि ङ्जवङ्झबङ्ङ सङ्टि-दङ््ट िको 

साभना गदै नेऩारीहरू ङ्ञचमाफायीभा फस्दै आइयहेका छन।् आपूरे धेयै दङ््ट िकद्श बोग्नङ्ट 

ऩये ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे हाॉस्दै जीवन व्मङ्झतत गङ्चययहेको मथाथि नै मस 

कङ्जवताभा अङ्झबव्मक्त गनि िोङ्ञजएको छ। प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायीको भनोयभ दृश्म य 

महाॉका नेऩारीहरूरे व्मङ्झतत गदै आएको सयर जीवनराई प्रस्तङ्टत गनङ्टि नै मस कङ्जवताको 

कथावस्तङ्टको केन्िीम बाव वा कथ्म हो।  

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृङ्ञश्म : आरोच्म कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायीको ग्राभीण ऩङ्चयवेशङ्झबत्र 

नेऩारीहरू सफै दङ््ट ि य जातऩातको बेदबाव ब ङ्टरी ङ्जवङ्झबङ्ङ सङ्टि-दङ््ट िको साभना गदै एक 

आऩसभा ङ्झभरेय फसेको साभाङ्ञजक ङ्ञचत्रण ऩाइन्छ। कङ्जवताभा वङ्ञणित ङ्ञचमाफायी सभाजराई 

प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गने उऩङ्ञस्थत य चङ्ञचित ऩात्रहरूरे ङ्ञचमाफायी सभाजको ऩङ्चयदृश्मभा 

स्वाबाङ्जवकता ल्माएको छ। ङ्ञचमाफायीभाभा काभ गयेय जीङ्जवका ङ्झनवािह गने आसभान य 

पूरभामा मस कङ्जवताका ङ्ञजवन्त भङ्टख्म ऩात्रहरू हङ्टन ्य एकाकािका प्रभेी-प्रङे्झभका ऩङ्झन हङ्टन।् 

उनीहरूका ङ्झफचको भामा ङ्जऩयती सयर छरकऩिङ्जवहीन य ङ्झनस्वाथि छ। मसको अङ्झतङ्चयक्त 

च्माङ्ग्फा अको ङ्ञचङ्झत्रत ऩात्र हो य ऊ ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको देियेि गने काभदायी हो। त्मस 

फाहेक ऩङ्झन चचािभा आएका कङ्ट ल्रीहरूरे सफै ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गयेका 

छन।् मी ऩात्रहरू सफै ङ्झनभङ्टिा, सयर य सोझा छन।्  
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कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जीवनसॉग जोङ्झडएका गाछ, ङ्झफघा, भङ्टॊगरानजस्ता 

शब्दहरूको प्रमोग गयेय कङ्जवताको बाषाराई फढी प्रबावकायी य ङ्ञचमाफायी जीवनको 

नजीक ऩङ्टर् माउन िोजेका छन।् नेऩारीको प्रचङ्झरत झ्माउये छन्दभा दङ्टई दङ्टई ऩङ्ञङ्ग्क्तको 

द्ऴोकको यचना गयी प्रस्तङ्टत कङ्जवताराई ङ्झनकै सफर य गेमात्भक फनाइएको छ। कङ्जव 

आपू तिस्थ यही ततृीम ऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्ट शैरीका भाध्मभ सम्ऩूणि घिनाक्रभको वणिन 

गयेको मस कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाजको अॉध्मायो ऩऺको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको छ। ङ्जवद्वभा 

नाभ य दाभ दङ्टवै कभाएको दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमारे देश य ङ्जवदेशफाि प्रशस्त भात्राभा धन 

आजिन गने गछि, तय महाॉ फस्दै य काभ गदै आएका नेऩारीहरूको जीवनभा बने कङ्जहरे 

ऩङ्झन सङ्टिको घाभ नरागेको मथाथिराई कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी सभाजको कद्शभम जीवनको 

ङ्झफम्फको रूऩभा प्रस्तङ्टत गछिन। भङ्टॊगरान बनेय महाॉ बायतराई बङ्झनएको हो बने मसरे 

प्रतीकात्भक अथि ऩङ्झन फोकेको छ, ङ्जकनबने भङ्टॊगरान एक सभम नऩेारीहरूको काभ गने 

थरो ङ्झथमो बने ऩङ्झछफाि नेऩारीहरू स्थामी रूऩभा मतै फस्नथारेको ऐङ्झतहाङ्झसक तथ्मरे 

ऩङ्टङ्जद्श गदिछ। मस्तै सभमक्रभभा दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमाफायीको स्थाऩना बएको ङ्झथमो। सभग्रभा 

ङ्ञचमाफायीराई ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थाको प्रतीकात्भक अथिभा ङ्झरन सङ्जकन्छ। ङ्ञचमाफायीको 

हङ्चयमारी, दङ््ट िकद्श, साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक, आङ्झथिक ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई सभेिेय रेङ्ञिएको प्रस्तङ्टत 

कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको जीवन बोगाइराई देिाउन िोजेको छ। ङ्जवङ्झबङ्ङ 

सम्स्माहरूको साभना गदै वषौदेङ्ञि नेऩारीहरूरे ङ्ञचमाफायीभा बोग्दै आइयहेको मथाथि 

साभाङ्ञजक जीवनको] प्रस्तङ्टङ्झत नै आरोच्म कङ्जवता हो।  

४.२.1.२ ‘आज मस्तै बइयहेछ’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

(क) ऩङ्चयचम : आज मस्तै बइयहेछ शीषिकको कङ्जवता नेऩारीहरूरे ङ्ञचमाफायीभा 

व्मङ्झतत गङ्चययहेको कद्शभम जीवनगाथाराई आधाय गयी रेङ्ञिएको कङ्जवता हो। मस 

कङ्जवताभा चाय चाय ऩङ्ञङ्ग्क्तका जम्भा एघािविा द्ऴोकहरू य अन्तभा दङ्टई ऩङ्ञङ्ग्क्तको एउिा 
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कङ्जवता द्ऴोक यहेका छन।् नेऩारीहरूको जीवन फाॉच्नेक्रभको भङ्टख्म आधाय नै ङ्ञचमाफायी 

सभाजभा बएको मथाथिराई ङ्जवषम फनाई रेङ्ञिएको मस कङ्जवताभा वषौदेङ्ञि नेऩारीहरूरे 

ङ्जवङ्झबङ्ङ मातनाहरू सहॉदै आइयहेको मथाथिताको अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩाइन्छ। ङ्ञचमाफायीभा 

नेऩारीहरूको अवस्था भाङ्झरकराई ऩैसा फनाइङ्छदने भङ्झसन जस्तो यहेको छ। ङ्ञचमाफायीभा 

आफ्नो ऩङ्झसनारे भाङ्झरकराई शीतरता ङ्छदनङ्टऩने, आफ्नो झङ्टप्रो जराएय भाङ्झरकराई तातो 

ङ्छदनङ्टऩने नऩेारीहरूको अवस्था यहेकोरे उनीहरूको जीवनभा कङ्जहरे न्मानो घाभ रागेन। 

सधेः अबाव य सङ्घषिभा फाॉच्न ऩने बएकारे ङ्ञचमाफायी जीवन सािै कद्शदामी छ बङ्ङ े

मथाथिराई कङ्जवरे मस कङ्जवताका भाध्मभ व्मक्त गयेका छन।्  

(ि) कथावस्तङ्ट : आज मस्तै बइयहेछ शीषिक कङ्जवता ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको 

दमनीम अवस्थाको ङ्ञचत्रणभा केङ्ञन्ित यहेको छ। ङ्ञचमाफायीभा सीङ्झभत आम बएका 

नेऩारीहरूरे आफ्ना छोयाछोयीको स्कङ्ट रको ङ्जपस ङ्झतनि नसक्न,े घाभऩानी केही नबनी 

काभ गदाि ऩङ्झन एक छाक याम्रयी िान नऩङ्टग्ने अबावग्रस्त ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्ञचत्रण 

गङ्चयएको छ। अनेकौ दङ््ट ि-कद्श बोग्दै सङ्घषिऩूणि जीवन ङ्झफताउॉदै आइयहेका नेऩारीहरूका 

प्रङ्झतङ्झनङ्झध ऩात्रहरू च्माङ्ग्फा य भाइच्माङको प्रसङ्गरे कङ्जवताराई जीवन्त फनाएको छ। 

ङ्झसङ्चयसे घङ्टङ्ञम्तभा फसेय च्माङ्ग्फा सङ्टसेरी ऩादै य भाइच्माङ् ऩत्तीको बायी ङ्झफसाई थकान भेट्न े

गयेको प्रसङ्गफाि ङ्ञचमाफायीको दैङ्झनकी थाहा ऩाउन सङ्जकन्छ। आफ्नो िङ्टन ऩङ्झसना फगाएय 

ऩङ्टिािरे स्थाऩना गयेको ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे कङ्जहल्मै सङ्टि नऩाएको अवस्थाको ङ्ञचत्रण 

गदै कङ्जव रेख्छन-् 

ऩङ्टिािको हाड सभाङ्झध भाङ्झथ। 

ङ्ञचमाको ऩात भौङ्झरयहेछ।। 

ङ्जवगत स्भङृ्झत त्मही फोि ऩङ्जक्रई। 
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नेऩारी ङ्जहिा छोङ्झडयहेछ।। (ऩ.ृ२१) 

वास्तवभा ङ्ञचमाको फोि नेऩारीहरूको िङ्टन य ऩङ्झसनाको उऩज हो। मसैरे कङ्जवरे 

महाॉ ऩ ङ्टिािको हाडको सभाङ्झधभाङ्झथ ङ्ञचमाको फोि उम्रकेो हो बनेय बनेका हङ्टन।् अबाव, 

अऩङ्टग, सन्त्रास य क्रन्दनभाझ नेऩारीहरू ङ्ञचमाफायीभा जीवन व्मङ्झतत गङ्चययहेका छन।् एक 

छाक जङ्टिाउन गािो ऩने अवस्थाभा नेऩारीहरू हट्टाफाहय हङ्टने डय य ङ्झफभायी बई काभभा 

नागा (अनङ्टऩङ्ञस्थत) हङ्टने बमरे जङ्जहरे ऩङ्झन सन्त्रासको जीवन व्मङ्झतत गङ्चययहेका हङ्टन्छन ्बङ्ङे 

अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् 

अङ्ग्ग्रजे उऩङ्झनवेशको उऩज स्वरूऩ दाङ्ञजिङ्झरङभा स्थाङ्जऩत ङ्ञचमाफायी सभाज 

नेऩारीहरूको ङ्झनङ्ञम्त अङ्झबशाऩ फनेको छ बङे्ङ धायणा व्मक्त गदै कङ्जवरे मस कङ्जवताभा 

छोयोको स्कङ्ट रको ङ्जपस ङ्झतनि नसक्ने फाफङ्टको दमनीम अवस्थाको ङ्ञचत्रण गयेका छन।् 

ङ्ञचमाफायीभा जङ्झत नै यगत य ऩङ्झसना फगाएय काभ गये ऩङ्झन सीङ्झभत आम बएका नेऩारीहरू 

सफै ऺेत्रफाि प्रताङ्झडत फङ्ङ ऩयेका छन।् ङ्ञचमाफाि हङ्टने सफै नापाहरू भाङ्झरकरे उऩबोग 

गने बएकारे नेऩारीहरूको बागभा ङ्झनयाशा य गङ्चयफी ऩयेका छन।् मस सम्फन्धभा कङ्जव 

रेख्छन ्– 

शीतभा कोठीभा उष्णता ल्माउन। 

ियका झङ्टप्रा जङ्झरयहेछ।। 

गभॉभा कोठीभा शीतरता ल्माउन। 

नेऩारी ऩङ्झसना फङ्जहयहेछ।। (ऩ.ृ२२) 

मसयी नेऩारीहरू यगत य ऩङ्झसना फहाएय जीवन ङ्ञजउन वाध्म छन ्बने ङ्ञचमाफायीको 

गङ्चयफी य मन्त्रणाङ्झफच नेऩारीका छोयाछोयीहरू हङ्टकीयहेका छन।् वषौदेङ्ञि गङ्चयफी, अन्माम 

य शोषणङ्झफच जीवन व्मङ्झतत गदै आइयहेका नेऩारीहरूरे महाॉफाि उन्भङ्टङ्ञक्तको कङ्ट नै फािो 
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देख् न ऩाएका छैनन ्बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवको यहेको छ। ‘ङ्ञचमाको फोिभा रूङ्जऩमाॉ पल्छ’ 

बङे्ङ आहान सङ्टनेय ङ्ञचमाफायीभा फसोवास गदै आइयहेका नेऩारीहरू ङ्झनमङ्झत ङ्झनदेङ्ञशत जीवन 

फाॉच्न वाध्म छन ्बङे्ङ बावना कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् ऩङ्टिािरे यगत य ऩङ्झसना फगाएय 

स्थाङ्जऩत गयेको ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू नै दङ््ट िैदङ््ट ि य गङ्चयफीङ्झबत्र जीवन व्मङ्झतत 

गङ्चययहेछन ् बङे्ङ ङ्जवषमको प्रस्तङ्टङ्झत नै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको कथावस्तङ्टको भङ्टख्म कङ्जवतात्भक 

कथ्म हो। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म :  ङ्झिङ्जिस बायत अङ्झधनस्थ दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेती सङ्टरु 

गङ्चयएकै सभमदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे बोग्दै आइयहेको जीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थाको 

ङ्ञचत्रण नै प्रस्तङ्टत कङ्जवता हो। नेऩारीहरूको जीङ्जवकोऩाजिनको भङ्टख्म साधन ङ्ञचमाफायी नै 

बएकोरे मसैराई नऩेारीहरूरे आफ्नो सविस्व भानेका छन।् मही ऩदृ्षबङू्झभभा आधाङ्चयत 

ङ्ञचमाफायी सभाजको अवस्थाको ङ्छदग्दशिन नै आरोच्म कङ्जवता हो। 

च्माङ्ग्फा य भाइच्माङजस्ता ऩात्रहरूरे प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गयेको ङ्ञचमाफायी सभाज गङ्चयफी 

य प्रताडनाभा ङ्झफतेको छ। अबाव, अन्माम य अत्माचायभा जीवन व्मङ्झतत गनि ऩयेकोरे 

ङ्ञचमाफायी सभाजका च्माङ्ग्फा य भाइच्माङजस्ता ङ्झनभङ्टिा ऩात्रहरूको जीवन दङ््ट िैदङ््ट ि य 

कद्शभम छ। आपूरे जङ्झतनै दङ््ट ि गये ताऩङ्झन सफै सङ्टि सङ्टङ्जवधा भाङ्झरकहरूरे उऩबोग गने 

बएकोरे नेऩारीहरू ऩैसा फनाइङ्छदने भङ्झसनजस्तो भात्र छन ्बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त 

गयेका छन।् 

उऩङ्झनवेशकारीन वातावयणको केन्िङ्जवन्दङ्टभा ङ्ञचमाफायीको ग्राभीण ऩङ्चयवेशराई ङ्झरएय 

यचना गङ्चयएको प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी जीवनको ङ्जवशेष अवस्थाको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको 

छ। फाङ्जहय हङ्चयमारी देङ्ञिए ताऩङ्झन ङ्झबत्र सधेऄ अऩङ्टग य अबावभा फाॉच्न ऩयेका ङ्ञचमाफायीका 

नेऩारीहरूको दमनीम अवस्थाराई कङ्जवरे ङ्ञचत्रवत ् प्रस्तङ्टत गयेका छन।् ङ्ञचमाफायी 

सभाजसॉग जोङ्झडएका प्रचङ्झरत शब्दहरू हट्टाफाहय, नागा, गाछजस्ता शब्दहरूको प्रमोगरे 
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प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज नै प्रङ्झतङ्झफङ्ञम्फत बएको अनङ्टबव हङ्टन्छ बने ङ्ञचमाफायी 

ऺेत्रभा प्रचरनभा आएका शब्दहरूरे ऩङ्झन ङ्ञजवन्तता ऩाएका छन।् 

ततृीम ऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्ट शैरीका भाध्मभ सम्ऩूणि घिनाक्रभको वणिन गङ्चयएको प्रस्तङ्टत 

कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायीका नऩेारीहरूरे जस्तै दङ््ट ि बोग्न ऩये ताऩङ्झन त्मसको ङ्जवयोधभा एक 

शब्द फोल्न नसक्ने अवस्थाप्रङ्झत इङ्जङ्गत गदै कङ्जवरे महाॉ आज मस्तै बइयहेछ बनेय 

प्रतीकात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त प्रस्तङ्टत गयेका छन।् सधेः अबावभा फाॉच्नङ्टऩने ङ्ञचमाफायी जीवनको 

ङ्ञचत्रणरे महाॉ कद्शभम ङ्ञचमाफायी जीवनको ङ्झफम्फ तमाय बएको  छ। वास्तवभा ङ्ञचमाफायी 

भाङ्झरकको ङ्झनङ्ञम्त असीभ रङ्टिको ठाउॉ बए ताऩङ्झन नेऩारीहरूको ङ्झनङ्ञम्त अङ्झबशाऩ ऩयेको 

ठाउॉ हो बङे्ङ ङ्झफम्फ नै ङ्ञचमाफायी सभाज हो य त्मस ङ्झफम्फराई कङ्जवरे करात्भक ढङ्गरे 

आरोच्म कङ्जवताभा दशािएका छन।् 

४.२.1.३ ‘कभान ेआभाको स्वप्न’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

 (क) ऩङ्चयचम : कभाने आभाको स्वप्न शीषिक कङ्जवता ङ्ञचमाफायीभा काभ गने 

आभाराई आधाय गयी रेङ्ञिएको कङ्जवता हो। जम्भा एघािविा ऩङ्ञङ्ग्क्तभा सॊयङ्ञचत प्रस्तङ्टत 

कङ्जवताको प्रत्मेक ऩङ्ञङ्ग्क्त चाय चाय रहयका छन ्बने ऩाॉचौ ऩङ्ञङ्ग्क्त ६ रहयको छ। भङ्टक्त 

छन्दभा रेङ्ञिएको गद्य कङ्जवता  बए ताऩङ्झन मस कङ्जवताभा अन्त्मानङ्टप्रासको प्रमोग 

गङ्चयएकोरे मसको रमभा ङ्झभठास बङ्चयको छ। एउिी नेऩारी आभारे ङ्ञचमाफायीभा देिेको 

सऩनाराई आधाय गयी रेङ्ञिएको मस कङ्जवताभा आफ्नो जीवनभा ऩङ्झन केही सङ्टधाय आउरा 

ङ्जक बनेय हजाय सऩना सजाएका कभाने आभाजस्ता ङ्ञचमाफायी सभाजका नेऩारीहरूको 

जीवन ङ्ञचमाफायीको ङ्झनस्सायताबन्दा अको केही छैन बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका 

छन।्  

महाॉ कभाने आभाको स्वप्न बनेय कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीभा काभ गने नेऩारी आभा य 

ङ्झतनरे सजाएको सऩनाराई सङ्केत गयेका छन।् ङ्छदनबङ्चय ङ्ञचमाफायीभा ऩत्ती ङ्जिऩेय केही सङ्टि 
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ऩाइएरा अङ्झन आफ्ना छोयाछोयीराई ऩढाएय ठूरो भान्छे फनाउन सङ्जकएरा ङ्जक बङ्ङे सऩना 

प्रत्मेक आभारे सजाएका हङ्टन्छन।् मसैरे ङ्जवङ्झबङ्ङ मातना सहेय ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा काभ गने 

नायीहरूरे देिेको सऩनाराई आधाय फनाएय प्रस्तङ्टत कङ्जवता रेङ्ञिएको हो। 

(ि) कथावस्तङ्ट : आरोच्म कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायी जीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩािाराई देिाउन 

िोजेका छन।् ङ्ञचमाफायीभा काभ गयेय जीङ्जवका ङ्झनवािह गदै आएका नेऩारी आभाहरूरे 

देिेको सऩना नै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको भूर साय हो। आफ्ना सन्तानको ङ्झनङ्ञम्त जङ्झतसङ्टकै दङ््ट ि 

गनि तमाय आभाहरूरे आफ्ना सन्तानको ङ्झनङ्ञम्त देिेको सङ्टन्दय बङ्जवष्मराई महाॉ प्रस्तङ्टत 

गङ्चयएको छ।  

ङ्ञचमाफायीभा ऩत्ती ङ्जिप्ने भात्र काभ नबएय भौसभैऩङ्झछ ङ्जवङ्झबङ्ङ काभ हङ्टने गदिछ। 

मसैको कङ्जवतात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे महाॉ गयेका छन।् भाघको ङ्छठहीभा ङ्ञचमाको 

फोिको करभ काट्नङ्ट, पागङ्टनको धङ्टरोभा ङ्ञचमाका फोिहरू सपा गनङ्टि, चैतको उदासीङ्झबत्र 

झ्मास छऩाइ गनङ्टि, सभम सभमभा स्प्र ेहाङ्ङङ्टजस्ता काभ गनङ्टि ऩने बएकारे ङ्ञचमाफायी जीवन 

कङ्छठन हङ्टन्छ। कङ्जव रेख्छन-् 

फैशािको गभॉभा सङ्टकेको थङ्टकरे, 

भ घाॉिी यसाउॉरा। 

िडेयी ऩये मो गाछभाङ्झथ, 

भ स्प्र ेहानङ्टॉरा।। (ऩ.ृ४१) 

मसयी ङ्ञचमाफायीभा नेऩारी आभाहरूरे धेयै दङ््ट िहरू झेल्दै जीवन व्मङ्झतत गनङ्टि ऩये 

ताऩङ्झन आफ्नो सन्तङ्झतको ङ्झनङ्ञम्त हजाय दङ््ट ि गनि तमाय यहेको कङ्ट यो मस कङ्जवताभा व्मक्त 

बएको छ। आफ्ना छोयाछोयीका ङ्झनङ्ञम्त सङ्टिभम ङ्छदनको सऩना सजाएका नेऩारी आभाहरू 

वषाि झयी केही नबनी काभ गछिन।् कङ्जव रेख्छन-् 
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ऩाङ्झछएका ङ्जपरा य िङ्टट्टाको जोत् ने, 

ङ्जवद्यारे ङ्झफसङ्टॉरा, 

अङ्झन त छोया स्कङ्ट र पीस ङ्झतने,  

ऩैसा भ फचाउॉरा।। (ऩ.ृ४२) 

ऩानीझयी केही नबनी यगत य ऩङ्झसना फगाएय आफ्ना सन्तानको ङ्झनङ्ञम्त ङ्झफघा गने 

य त्मसफाि कभाएको ऩैसारे छोयाछोयीराई रङ्टज पीि स्वेिय, ऩोइण्िेड सङ्ट, ब्रेजय ङ्जकङ्ञन्दने 

सऩना सजाएका नेऩारी आभाहरूरे देिेको सऩनाफाि तत्कारीन ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूरे 

ङ्जकङ्ङ य राउन नसकेको पेसनको फायेभा थाहा ऩाउन सङ्जकन्छ बने मसफाि ङ्ञचमाफायीको 

आङ्झथिक अवस्था के कस्तो ङ्झथमो बङ्ङे मथाथि सहजै अनङ्टभान रगाउन सङ्जकन्छ। 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गयेय बए ऩङ्झन नेऩारी आभाहरूरे आफ्ना छोयाछोयीको उज्ज्वर बङ्जवष्म 

य िङ्टशीको ङ्झनङ्ञम्त सजाएको सऩनाको साकाय अङ्झबव्मङ्ञक्त नै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको कथावस्तङ्टको 

केन्िीम कथ्म वा बाव हो। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म : ङ्ञचमाफायीको ग्राभीण ऩङ्चयवेशराई आधाय फनाई 

रेङ्ञिएको कभाने आभाको स्वप्न शीषिक कङ्जवताभा उऩङ्झनवेशकारीन सभमको ऩङ्चयवेश 

अनङ्टभाङ्झनत छ। प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायीभा नेऩारी आभाहरूरे आफ्ना छोयाछोयीको 

उज्ज्वर बङ्जवष्मको ङ्झनङ्ञम्त देिेको सऩनाराई आधाय गयी रेङ्ञिएको कङ्जवता हो। 

ङ्ञचमाफायीभा ङ्जवङ्झबङ्ङ कङ्छठनाईहरूको साभना गदै बए ऩङ्झन आफ्ना छोयाछोयीहरूराई करेज 

ऩढाएय ठूरो भान्छे फनाउने सऩना सजाएका नेऩारी आभाहरूरे जस्तै दङ््ट ि झेल्न ऩङ्झन 

तमाय हङ्टन्छन ् बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् एकङ्छदन ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन 

अवश्मै याम्रो ङ्छदन आउनेछ बङ्ङ ेआभाको सऩनाराई कङ्जवरे प्रस्तङ्टत गयेका छन।् ततृीम 

ऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्ट शैरीका भाध्मभ कङ्जवताभा घिना ङ्जववयणको कथन गङ्चयएको हङ्टॉदा मसभा 
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कङ्जव आपू तिस्थ यही ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूका ङ्जवङ्झबङ्ङ इच्छा, आकाॊऺा य सऩनाहरूको 

प्रतीकात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका छन।् प्रतीकात्भक अथि फोकेको आभा ऩात्र भञ्चीम ऩात्र 

नबए ऩङ्झन प्रस्तङ्टत कङ्जवताको भङ्टख्म ऩात्र  हो। वास्तवभा आभा ऩात्र ङ्ञचमाफायीभा काभ 

गने सम्ऩूणि आभाहरूको प्रङ्झतङ्झनङ्झध ऩात्र हो। आफ्ना छोयाछोयीको ङ्झनङ्ञम्त जस्तै दङ््ट ि गनि 

ऩङ्झन तमाय हङ्टन ेनेऩारी आभाहरू ठण्डा, गयभ, ऩानी, जोत् ने केही नबनी काभ गने गछिन।् 

ङ्झतनै आभाका चाङ्चयङ्झत्रक ङ्जवशेषताका भाध्मभ कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी सभाजका सम्ऩूणि 

आभाहरूको प्रङ्झतच्छामा उतायेका छन।् वास्तवभा कङ्जवरे ङ्झसजिना गयेका  ङ्ञचमाफायीकी 

आभा सॊघषिको प्रतीक ऩङ्झन हो। 

ङ्ञचमाफायीको दैङ्झनक हाङ्ञजया थोयै बएकोरे ङ्ञचमाफायीभा काभ गयेय कभाएको ऩैसारे 

जीवन गङ्टजाया गनङ्टि सािै कद्शभम हङ्टन्छ। मस्तो ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा सङ्घषिभम जीवन व्मङ्झतत गने 

नेऩारीहरूका सङ्टि-दङ््ट ि, आसङ्टॉ-हाॉसो य ङ्झभठा सऩनाहरूरे सङ्ञज्जएको साभाङ्ञजक 

वातावयणको ङ्ञचत्रण गनङ्टि नै मस कङ्जवताको आशम हो। ङ्ञचमाफायीको ऩङ्चयवेश अनङ्टकूरका 

शब्दहरू जस्तै कभान, करभ, ऩात िोराइ, झ्मास, स्प्र,े ऩत्ती, ङ्झफघा, साहेफजस्ता शब्दहरूको 

प्रमोगरे प्रस्तङ्टत कङ्जवताको बाषाशैरीभा सजीवता आउनका साथै मसफाि ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको सम्ऩकि  बाषारे ङ्ञचमाफायी सभाजको सजीव ङ्ञचत्र उङ्झत्रएको छ। मस प्रकाय 

कङ्जवरे आभाको सऩनाका भाध्मभ ङ्ञचमाफायी सभाजका भाङ्झनसहरूको ङ्छदवा सऩनाराई 

कङ्जवताभा उतायेका छन।् 

४.२.1.४  ‘वषािभा ङ्ञचमाऩात ङ्जिप्न ेएउिी वदृ्धा’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

(क) ऩङ्चयचम : वषािभा ङ्ञचमाऩात ङ्जिप्ने एउिी वदृ्धा शीषिक कङ्जवता ङ्ञचमाफायी 

सभाजसम्फद्ध प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवता हो। राभा-छोिा गयी जम्भा चौवङ्ङविा कङ्जवतात्भक 

रहयहरू यहेको प्रस्तङ्टत कङ्जवता एउिा गद्य कङ्जवता हो। भङ्टक्त छन्दभा रेङ्ञिएको बए 

ताऩङ्झन रमङ्जवधानको दृङ्जद्शरे प्रस्तङ्टत कङ्जवता उत्कृद्श देङ्ञिन्छ। कङ्जव आपू तिस्थ यही 



193 
 

ततृीम ऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्ट शैरीका भाध्मभ ङ्ञचमाफायीको करूण अवस्थाको ङ्ञचत्रण गयेका 

छन।्  

वदृ्धा अवस्थाभा ऩङ्टगेकी ङ्ञचमा भजदङ्टयराई आधाय गयी रेङ्ञिएको मस कङ्जवतारे 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गनङ्टिफाहेक जीङ्जवकोऩाजिनको ङ्झनङ्ञम्त अको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ नबएको य वदृ्धा 

बइसक्दा ऩङ्झन काभ गनङ्टिऩने वाध्म ङ्ञस्थङ्झतराई कङ्जवताको ङ्जवषम फनाएको छ। प्रस्तङ्टत 

कङ्जवताभा वदृ्धाराई नै केन्िीम ऩात्रको रूऩभा उ्माई ङ्झतनकै भाध्मभ ङ्ञचमाफायीभा कद्शभम 

जीवन फाॉच्दै आएका नेऩारीहरूको जीवनदशाको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको छ। 

(ि) कथावस्तङ्ट : बायतभा अङ्ग्ग्रजे शासनकारीन उऩङ्झनवेशवादी ऩङ्चयवेशको उऩज 

भाङ्झनएको दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमािेती नेऩारीहरूको ङ्झनङ्ञम्त चाङ्जहॉ वयदान हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन अङ्झबशाऩ 

फङ्ङ ऩङ्टगेको वणिन मस कङ्जवताभा ऩाइन्छ। जसोतसो जीवन धाङ्ङ सक्ने सीङ्झभत आम्दानीभा 

फाॉच्न ऩयेकारे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू सफै ऺेत्रफाि प्रताङ्झडत छन।् मो कङ्जवता मस्तै 

साभाङ्ञजक ङ्जवषमवस्तङ्टको प्रस्तङ्टङ्झतभा केङ्ञन्ित छ। कङ्जवरे एकजना वदृ्धाराई कङ्जवताको भूर 

ऩात्र फनाएय ङ्ञचमाफायीको कद्शभम जीवनदशाको ङ्ञचत्रण गनि िोजेका छन।् 

जीङ्जवकोऩाजिनको अको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ नबएको ङ्ञचमाफायीभा वदृ्धा बइसकेकी एकजना नेऩारी 

ङ्ञचमा भजदङ्टयरे बम य आशॊकाकाङ्झफच वाध्म बएय काभ गनि जानङ्ट ऩने अवस्थाको ङ्ञचत्रण 

मस कङ्जवताभा गङ्चयएको  छ। कङ्जव रेख्छन ्- 

ङ्ञचमाफोिका घषिणभा सवािङ्ग ङ्जऩल्साएय 

अझ बमबीत दृङ्जद्शरे 

ठूरो सडकङ्झतय 

साहेफको गाङ्झड ङ्छठम्माइयहने 

ए ! आशॊङ्जकता ए वदृ्धा ! (ऩ.ृ५६) 
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मसयी साहेफहरूको डय फोकेय वदृ्धाझै अन्म हजायौं ङ्ञचमाभजदङ्टयहरू ङ्ञचमाफायीभा 

जीङ्जवका ङ्झनवािह गङ्चययहेका छन।् गङ्चयफी, अन्माम, अत्माचाय य प्रताडना सहेय जीवन व्मङ्झतत 

गङ्चययहेका नेऩारीहरूको जीवनभा ऩङ्झन एकङ्छदन अवश्म न्मानो घाभ राग्ने कङ्ट याभा कङ्जव 

आशाङ्ञन्वत हङ्टॉदै रेख्छन ्- 

एकङ्छदन महाॉ कोही अरू नै 

शङ्टब सन्देश ङ्झरई आइऩङ्टग्न ेछ। 

त्मसङ्छदन ङ्झतभीरे छङ्टट्टी ऩाउॉछ्यौ 

श्रभको चोिो ङ्जहस्सा ऩाउॉछ्यौ। (ऩ.ृ५७) 

मसयी वदृ्धाराई केन्िभा यािेय ङ्ञचमाफायीको कद्शभम जीवनको ङ्ञचत्रण गदै वषौदेङ्ञि 

ङ्जवङ्झबङ्ङ मातनाहरू सहॉदै आएका नऩेारीहरूको जीवनभा ऩङ्झन एकङ्छदन अवश्म नमाॉ 

उज्मारो आउनेछ य नेऩारीहरू सञ्चोरे फाॉच्न सक्नेछन बङ्ङे बावाङ्झबव्मङ्ञक्त नै मस 

कङ्जवताको कथावस्तङ्टको साय हो। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म : वषािभा ङ्ञचमाऩात ङ्जिप्ने एउिी वदृ्धा शीषिकको प्रस्तङ्टत 

कङ्जवता ङ्ञचमाफायी जीवनको ङ्जवशेष ऩािाराई ङ्झरएय रेङ्ञिएको कङ्जवता हो। वषौदेङ्ञि यगत 

य ऩङ्झसना फगाएय ङ्ञचमाका फोिहरू ङ्झसहादै आएका नेऩारीहरूको जीवनभा कङ्जहरे न्मानो 

घाभ रागेन बने जीवनको अङ्ञन्तभ ऺणसम्भ ऩङ्झन काभ गनङ्टिऩने वाध्मताऩूणि जीवनको 

ङ्ञचत्रणरे ङ्ञचमाफायी जीवन कद्शकय यहेको मथाथि कङ्ट योराई मस कङ्जवताभा दशािइएको छ। 

एउिी वदृ्धा आफ्ना कङ्जक्रसकेको हातरे वषाि ऋतङ्टभा ऩङ्झन ङ्ञचमाका ऩत्तीहरू ङ्जिप्न वाध्म 

हङ्टनङ्टऩयेको भाङ्झभिक कथा फोकेको ङ्जववेच्म कङ्जवताभा कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीको बमवह जीवनको 

ङ्ञचत्रण गनि िोजेका छन।्  
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ङ्ञचमाफायीभा काभ गने उभेयको कङ्ट नै सीभा येिा देङ्ञिॉदैन बने वदृ्धा अवस्थाभा ऩङ्झन 

ऩत्ती ङ्जिप्न जानङ्ट ऩने वाध्मता हङ्टन्छ। काभभा अङ्झरक ङ्जढरो ऩङ्टगे अथवा काभको ठीका 

ऩङ्टर् माउन नसके साहेफको गारी िाने य काभभा नागा हङ्टने डयको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको छ। 

ङ्ञचमाफायी य मसको आसऩासको ग्राभीण ऩङ्चयवेशभा आधाङ्चयत मस कङ्जवतारे वदृ्धाको 

सङ्घषिभम जीवनका भाध्मभ ङ्ञचमाफायी सभाजको ङ्ञचत्रण प्रस्तङ्टत गयेको छ। वदृ्धाराई 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गने सम्ऩूणि वदृ्ध-वदृ्धा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको प्रतीकको रूऩभा ङ्झरन 

सङ्जकन्छ। सफै वरवेऄश सकेय वदृ्धावस्थाभा सभेत काभ गनङ्टिऩने ङ्ञचमाफायीको वाध्मताङ्झबत्र 

एउिा कारूङ्ञणक ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको ङ्ञचत्रण नै ङ्ञचमाफायी सभाजको मथाथि हो। धेयै मातनाहरू 

बए ताऩङ्झन नेऩारीहरूको जीवनभा एक ङ्छदन अवश्म सङ्टि आउनेछ बङे्ङ बाव कङ्जवरे व्मक्त 

गयेका छन।् 

४.२.2 ‘ हड्तार गर् मौं के ?’ शीषिक कङ्जवता सङ्ग्ग्रहभा सङ्गहृीत प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवताहरूभा 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन 

ऩङ्टङ्ञस्तका आकायको रूऩभा प्रकाङ्ञशत प्रस्तङ्टत कङ्जवता सङ्ग्ग्रहभा प्रकाशन सारको 

ङ्जववयण ङ्छदइएको छैन। मस सङ्ग्ग्रहङ्झबत्रका कङ्जवताहरूका सङ्करक एसेभ देवान हङ्टन।् 

दाङ्ञजिङ्झरङभा कम्मङ्टङ्झनस्ि ऩािॊको भङ्टिऩत्रको रूऩभा प्रकाङ्ञशत हङ्टने अग्रदूत ऩङ्झत्रकाका ङ्जवङ्झबङ्ङ 

अङ्कभा प्रकाङ्ञशत जम्भा एकतीसविा कङ्जवताहरूराई महाॉ सङ्ग्ग्रह गङ्चयएको छ।  

सन ् १९५५ सारभा भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायीभा बएको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी 

आन्दोरन य त्महाॉ बएको गोरीकाण्डराई बत्सिना गदै त्मसको ङ्जवयोधभा धेयै आवाजहरू 

उठेका ङ्झथए य त्मसराई कङ्जवहरूरे कङ्जवताको ङ्जवषम फनाएय गीत य कङ्जवताहरू यचना 

गयेका ङ्झथए। मसै ङ्जवषमराई आधाय गयी रेङ्ञिएका मस सङ्ग्ग्रहभा सङ्कङ्झरत कङ्जवताहरू 

ङ्झनम्न प्रकाय छन ्- शहीदप्रङ्झत, हे ङ्जहभारका शहीद वीय..., रूजी य ङ्झबजी, कम्ऩनी ज्मानरे 

नोङ्जिसै ..., फढ अङ्ञघ वीय चेरी,  हे देवी अभतृा, ओ ... सभमको पेयो फङ्टझी, ङ्जकसान बाइ, 
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हड्तार गर् मौ के ?, गयीफ ! ङ्झतभीङ्झसत, शहीदहरूप्रङ्झत, गय क्राङ्ञन्त, कङ्जवङ्झसत, केयर ! आज 

ङ्झतभी उदामौं !, च ङ्टनौती, जागङृ्झतको आवाज उठ्यो ..., सॊघषिको भैदानभा, उऩग्रहप्रङ्झत, 

अङ्झधकाय ङ्झरन्छौ स्वाङ्ञशत अॊचरको, ङ्जवद्वभा अफ के होरा ?, छ के ङ्जवयाभ ??, त्मो ङ्छदन, 

गयीफको हक याख् नङ्ट भान्दै भानेन, तैरे नयकभा िस्नैऩछि !, ऩिि ऩिि शोषकवगि, हेयन कङ्झत 

हेनङ्टि छ, केयर ! के ङ्झफगार् मौ ?, जन उबाय, व्मोभ ङ्जवजम, असायको येङ्झरभाइ.., ऩ ङ्टयानो 

घडीराई ङ्ञचमाएय हेदाि। 

ङ्जवङ्झबङ्ङ आमाभ य सॊयचनाभा यङ्ञचएका मी कङ्जवताहरूरे तत्कारीन ङ्जवङ्झबङ्ङ 

घिनाराई कङ्जवताको ङ्जवषम फनाएका छन,् जसभा सन ् १९५५ सारभा दाङ्ञजिङ्झरङको 

भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायीभा बएको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी आन्दोरन, सन ् १९५७ सारभा 

केयरभा ऩङ्जहरो कम्मङ्टङ्झनस्ि सयकायको गठन, सन ् १९५७ भा सोङ्झबमत सॊघद्राया 

अन्तङ्चयऺभा ऩङ्जहरो चोिी उऩग्रह प्रऺेऩण, दाङ्ञजिङ्झरङभा स्वमत्त शासनको भाॊग, सन ्१९५९ 

को िद्याङ्ङ सॊकि भङ्टख्म यहेका छन।् 

मस सङ्ग्ग्रहभा ङ्ञचमाफायी सभाज य ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई आधाय गयी रेङ्ञिएका 

जम्भा एघािविा कङ्जवताहरू ऩयेका छन।् ती कङ्जवताहरू हङ्टन ्– शहीदप्रङ्झत, हे ङ्जहभारका 

शहीद वीय.., रूजी य ङ्झबजी, कम्ऩनी ज्मानरे नोङ्जिसै..., हे देवी अभतृा, ओ ... सभमको 

पेयो फङ्टझी !, हड्तार गर् मौ के ?,  शहीदहरूप्रङ्झत, गय क्राङ्ञन्त, सॊघषिको भैदानभा, गयीफको 

हक याख् नङ्ट भान्दै भानेन। भूरत् २५ जङ्टन १९५५ सारभा भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायीभा 

बएको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्ञचमाफायी आन्दोरन य त्मस आन्दोरनभा ऩङ्टङ्झरसरे ङ्झनभिभताऩूविक गोरी 

चराएय ६ जनाको  हत्मा गयेको सन्दबिराई कसैरे ङ्जवस्ततृ रूऩभा कसैरे आॊङ्ञशक रूऩभा 

कङ्जवतात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्तको ङ्जवषम फनाएका छन।् मीभध्मे महाॉ ङ्जवस्ततृ रूऩभा ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनराई आधाय गयी रेङ्ञिएका कङ्जवताहरू जस्तै रूजी य ङ्झबजी, कम्ऩनी ज्मानरे 
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नोङ्जिसै..., य हड्तार गर् मौ के ? शीषिक कङ्जवताको भात्र ङ्ञचमाफायी जनजीवनसम्फन्धी 

सभाजऩयक अध्ममन गङ्चयएको छ। 

४.२.2.१ ‘रूजी य ङ्झबजी’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

 (क) ऩङ्चयचम : रूजी य ङ्झबजी शीषिक कङ्जवताका कङ्जव भीनादेवी शॊकय हो। 

मो कङ्जवता अग्रदूत ऩङ्झत्रकाको वषि ३, ङ्जकयण १३, नोबेम्फय १९५५ को अङ्कभा प्रकाङ्ञशत 

बएको जानकायी ऩाइन्छ। दङ्टई दङ्टई रहयभा सॊयङ्ञचत ऩाॉच ऩङ्ञङ्ग्क्तको प्रस्तङ्टत पङ्ट िकय 

कङ्जवता गीङ्झत रमभा रेङ्ञिएको छ य प्रत्मेक ऩङ्ञङ्ग्क्तको अन्त्मभा सङ्टरुको ऩङ्ञङ्ग्क्तराई 

दोहोर् माइएको छ। नेऩारी सभाजको रोक प्रचङ्झरत झ्माउये छन्दभा यङ्ञचएको प्रस्तङ्टत 

कङ्जवता गीङ्झतरमभा प्रवाङ्जहत गेमात्भक हङ्टनारे कङ्जवताको बाव फङ्टझ्न ऩाठकवगिराई सङ्टगभ 

अनङ्टबव हङ्टन्छ। कङ्जव आपू तिस्थ यही कङ्जवताका सफै घिनाक्रभको वणिन ततृीम ऩङ्टरूष 

दृङ्जद्शङ्झफन्दङ्ट शैरीका भाध्मभ गङ्चयएको हङ्टनारे कङ्जवताको भूर कथ्मवोध सहज बएको छ। 

 ऩेशारे ङ्ञचमा भजदङ्टय भीनादेवी शॊकयरे ङ्ञचमाफायीका आङ्झथिक, साभाङ्ञजक य 

याजनीङ्झतक ऩऺराई महाॉ प्रस्तङ्टत गनि िोजेका छन।् रूजी य ङ्झबजी कङ्जवताको शीषिकरे नै 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई दशािएको हङ्टनारे कद्शभम ङ्ञचमाफायी जीवनप्रङ्झत साङ्केङ्झतत ङ्ञचमाफायी 

सभाजको जीवन कद्शकय यहेको स्ऩद्श हङ्टन्छ। प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा कङ्ट नै ऩङ्झन वगॉम प्रङ्झतङ्झनङ्झध 

ऩात्रहरू उऩङ्ञस्थत छैनन।् कङ्जवताभा सम्फोधन गङ्चयएको ‘हाभी’ शब्द नै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको 

ऩात्रको रूऩभा चङ्ञचित छ। ‘हाभी’ शब्दरे ङ्ञचमाफायीभा काभ गने सम्ऩूणि नेऩारीहरूको 

प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गयेको छ। 

(ि) कथावस्तङ्ट : ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको रूजी य ङ्झबजी शीषिकको 

कङ्जवताभा ऩचास य साठीको दशकभा ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको अवस्था के कस्तो ङ्झथमो 

त्मस ऩङ्चयवेशङ्झबत्रको ङ्ञचमाफायी सभाजराई अङ्झबव्मक्त गनि िोङ्ञजएको छ। ङ्ञचमाफायीभा 

रूज्दै ङ्झबज्दै काभ गदाि ऩङ्झन एक छाक िान हम्भेहम्भे ऩने अवस्था छ बने तत्कारीन 
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कॊ ग्रसे सयकायरे ङ्ञचमा भजदङ्टयभाङ्झथ हेमको दृङ्जद्श यािेकोभा कङ्जवरे कॊ ग्रसे सयकायको 

आरोचना गयेका छन।् कङ्जव रेख्छन-् 

रूजी य ङ्झबजी काभै य गछौ ङ्ञचमा है गाछैभा 

एक ऩेि िानङ्ट हाभीराई छैन कॊ ग्रसेी याजैभा। (ऩ.ृ३) 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको ङ्झनङ्ञम्त याम्रो िाने य फस्ने व्मवस्था गङ्चयएको ङ्झथएन बने 

जाडोभा फोया ओडेय सङ्टत् नङ्टऩने य फिािभा घय च ङ्टङ्जहएय घङ्टभ ओडेय फस्नङ्ट ऩने कारूङ्ञणक 

अवस्थाको ङ्ञचत्रण महाॉ गङ्चयएको छ। आङ्झथिक अवस्था अत्मन्तै कभजोय बएको 

ङ्ञचमाफायीभा कसयी भाङ्झनसहरूरे जीवन धाङ्ङङ्ट ऩथ्मो त्मही ङ्जवषमराई प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे 

सभातेको छ। 

ऩढ्नङ्टऩछि य ऩढेय भाङ्झथ उठ्नङ्टऩछि बङे्ङ सेआच ङ्जवकङ्झसत हङ्टन नसकेको त्मस सभमको 

ङ्ञचमाफायीभा नाभको राङ्झग भात्र स्थाऩना गङ्चयएका ऩाठशाराहरूको अवस्थाप्रङ्झत कङ्जवरे 

व्मङ्ग्ग्म गयेका छन।् एकाङ्झतय ङ्ञशऺाको कभजोय व्मवस्थाको कायण ङ्ञचमाफायी सभाजभा 

शैङ्ञऺक अवस्था सोचनीम ङ्झथमो बने अकोङ्झतय स्वास्थ्मसम्फन्धी व्मवस्था ऩङ्झन याम्रो ङ्झथएन। 

एक छाक िान य राउनभा सीङ्झभत ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूराई ऩढ्ने] य रेख् ने बङे्ङ कङ्ट यो 

धेयै िाडाको ङ्जवषम ङ्झथमो। भाङ्झरकका ङ्झनङ्ञम्त कभाइ गङ्चयङ्छदने भङ्झसन जस्ता नेऩारीहरूको 

ङ्झनङ्ञम्त दवाईऩानीको कङ्ट नै फन्दोफस्त गङ्चयएको हङ्टॉदैन ङ्झथमो। मस्तो अवस्थाभा झाडाऩिारा 

य ज्वयोरे वषेनी भाङ्झनसहरू भने गथे। मस्तो चयभ शोषणभा फाॉचेका नेऩारीहरूराई 

आफ्नो हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त अङ्ञघ आउने आह्वान कङ्जवरे मस कङ्जवताका भाध्मभ 

गयेका छन।् तत्कारीन ङ्ञचमाफायीभा देङ्ञिएका आङ्झथिक, साभाङ्ञजक य शैङ्ञऺक अवस्थाको 

ङ्ञचत्रण गङ्चयएको प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायी जनजीवन ङ्जवषमक एउिा सपर कङ्जवता हो। 

कङ्जवताको भाध्मभ ङ्ञचमाफायीको कद्शभम मथाथि जीवनको प्रस्तङ्टङ्झत नै मस कङ्जवताको 

कथावस्तङ्टको केन्िीम कथ्म हो। 
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(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म  :  प्रस्तङ्टत रूजी य ङ्झबजी शीषिकको कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनराई दशािउने प्रमास गयेको छ। उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको असीभ रङ्टिको 

साधन ङ्ञचमाफायी बएकोरे स्वाधीनता ऩद्ळातको प्रायङ्ञम्बक दशकभा अङ्झधकाॊश ङ्ञचमाफायीका 

भाङ्झरकहरू अङ्ग्ग्रजेहरू नै ङ्झथमो बने ङ्झतनीहरूको हकडग ङ्ञचमाफायीफाि हिेय गएको 

ङ्झथएन। त्मस सभमको आङ्झथिक अवस्थाप्रङ्झत इॊङ्झगत गदै कङ्जव रेख्छन-् 

ङ्छदनबङ्चय हाभी काभै य गछौ सङ्टत् नङ्ट छ फोयाभा 

फिािभा हाभी घङ्टभ ओङ्झड सङ्टत्छौ च ङ्टहङ्टने धङ्टयाभा। (ऩ.ृ३) 

मसयी ङ्छदनबङ्चय काभ गयेय ऩङ्झन याम्रो सङ्टिी जीवन व्मङ्झतत गनि नऩाउने ङ्ञचमाफायीका 

नेऩारीहरू फोयाभा सङ्टत् न वाध्म ङ्झथए बन ेऩानी झयीभा घय च ङ्टङ्जहने हङ्टनारे घङ्टभ ओडेय सङ्टत् न 

ऩने ङ्ञचमाफायीको कारूङ्ञणक अवस्थाको ङ्ञचत्रण महाॉ गङ्चयएको छ। महाॉ धङ्टया बनेय ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरू फस्ने घयराई बङ्झनएको हो। नेऩारीहरूसॉग जीङ्जवकोऩाजिनका राङ्झग अको कङ्ट नै 

स्रोत साधन नबएकारे धङ्टयाभा फस्ने नेऩारीहरू कद्शभम जीवन व्मङ्झतत गनि वाध्म ङ्झथए। 

एक छाक िानभा भात्र सीङ्झभत आम देङ्ञिने ङ्ञचमाफायी सभाजभा शैङ्ञऺक वातावयणका 

ङ्झनङ्ञम्त कङ्ट नै ठोस कामि गङ्चयएको ङ्झथएन। त्मस सभमको ङ्ञशऺा व्मवस्थाप्रङ्झत व्मङ्ग्ग्म गदै 

कङ्जव रेख्छन-् 

नाभैको राङ्झग स्कूर याख्मो ङ्ञचमा है कभानभा 

ऩढ्न य रेख् न उङ्ञत्तकै बमो भजदङ्टयी जीवनभा। (ऩ.ृ३) 

एकाङ्झतय फोया य फिािको ऩानीझयीभा घङ्टभ ओडेय सङ्टत् न वाध्म ङ्ञचमाफायीका 

नेऩारीहरूको ङ्झनङ्ञम्त िोङ्झरएको स्कूर ऩङ्झन नाभको राङ्झग भात्र ङ्झथमो। ङ्ञचमाफायीभा काभ 

गनि नगए जीवन धाङ्ङ गािो हङ्टने ङ्ञस्थङ्झतभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूभा ऩढ्नङ्टऩछि य ऩढेय 
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भाङ्झथ उठ्नङ्टऩछि बङे्ङ सेआच ऩङ्झन ङ्झथएन। कसयी जीवन धाङ्ङ सङ्जकन्छ बङे्ङ सेआचभा भात्र 

सीङ्झभत ङ्ञचमाफायीभा सङ्टि सङ्टङ्जवधाको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ ङ्झथएन। कङ्जव रेख्छन-् 

दवाई य ऩानी हाभीराई छैन ङ्ञचमा है कभानभा 

फेकारभै भछौ भजदङ्टय हाभी भाङ्झरकको शोषणभा। (ऩ.ृ३) 

ङ्ञचमा भजदङ्टयको उऩचायको ङ्झनङ्ञम्त दवाई ऩानीको कङ्ट नै व्मवस्था नगङ्चयएकोरे वषेनी 

झाडाऩिारा य ज्वयोरे समौ नेऩारी भजदङ्टयहरूको ज्मान जाने गथ्मो। भाङ्झरकको 

शोषणको ङ्ञशकाय बएय वषेनी भाङ्झनसहरू भदाि ऩङ्झन ङ्ञचमा भाङ्झरकहरू च ङ्टऩ रागेय फस्ने 

भाङ्झरकको कामिप्रङ्झत कङ्जवरे बत्सिना गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक जीवन अत्मन्तै 

कद्शभम ङ्झथमो बने नेऩारी भजदङ्टयहरूराई केवर भाङ्झरकका राङ्झग ऩैसा कभाइङ्छदने 

ङ्झभङ्झसनको रूऩभा कङ्जवरे मस कङ्जवताभा प्रस्तङ्टत गयेका छन।् 

प्रस्तङ्टत कङ्जवताको ङ्जवषमगत स्रोत ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जनजीवन बएकोरे 

ङ्ञचमाफायीभा वषौदेङ्ञि रूज्दै-ङ्झबज्दै आएका नेऩारीहरूको जीवनगाथाराई महाॉ प्रस्तङ्टत 

गङ्चयएको छ। एक छाक िान य राउनभा सीङ्झभत ङ्ञचमाफायी जीवनको ङ्ञचत्रण नै प्रस्तङ्टत 

कङ्जवताको ङ्जवषमगत स्रोत हो। प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूरे वषौदेङ्ञि 

व्मङ्झतत गदै आएको कद्शभम जीवनको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको छ। ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी 

सभाजको ऩङ्चयवेशराई आधाय फनाई यङ्ञचएको य ङ्ञचमाफायी जीवनसॉग गाॉङ्झसएका 

नेऩारीहरूको जीवनगाथाराई ङ्झरएय रेङ्ञिएको प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायीभा वषौदेङ्ञि 

ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रताडना सहॉदै आएका नेऩारीहरूको कारूङ्ञणक अवस्थाको ङ्ञचत्रण गयेको छ। 

सीङ्झभत आमभा फाॉच्नऩने, शैङ्ञऺक तथा स्वास्थ्म ऺेत्रभा कङ्ट नै व्मवस्था नगङ्चयएको 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू वाध्मताऩूणि जीवन व्मङ्झतत गनि ऩयेको अवस्थाको ङ्ञचत्रणद्राया 

कङ्जवरे तत्कारीन ङ्ञचमाफायी सभाजको ऩङ्चयवेशराई मस कङ्जवताभा उतायेका छन।् 
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वस्तङ्टत् रूजी य ङ्झबजी शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायी सभाजको कद्शभम 

जीवनप्रङ्झत सॊकेत गयेको हङ्टनारे महाॉ ङ्ञचमाफायीको अन्धकायभम ऩऺको ङ्झफम्फ ङ्झसजिना 

बएको छ। वाध्मताऩूविक फोयाभा सङ्टत् नङ्टऩने, ऩानी ऩदाि धङ्टया च ङ्टहेय घङ्टभ ओड्नङ्ट ऩने ङ्ञस्थङ्झतको 

वणिन ङ्ञचमाफायीको कारूङ्ञणक जीवनको कङ्जवतात्भक ङ्झफम्फ हो। मसयी रूज्दैङ्झबज्दै 

काभगनङ्टि ऩने ङ्ञस्थङ्झत प्रस्तङ्टत कङ्जवताको शीषिकरे देिाएको हङ्टनारे मस कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायी 

जीवनको प्रतीकात्भक अथि फोकेको छ। 

४.२.2.२  ‘कम्ऩनी ज्मानरे नोङ्जिसै...’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज 

(क) ऩङ्चयचम M कम्ऩनी ज्मानरे नोङ्जिसै शीषिक कङ्जवता ङ्ञचमाफायी सभाजसम्फद्ध 

कङ्जवताहरूभध्मेको प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवता हो। सॊजा य गॊगा दङ्टईजनारे समङ्टक्त रूऩभा यचना 

गयेको प्रस्तङ्टत कङ्जवता गीङ्झतरमभा आधाङ्चयत भङ्टक्त छन्दभा यङ्ञचएको गद्य कङ्जवता हो। दङ्टई 

दङ्टई रहयका जम्भा ६ विा कङ्जवता ऩङ्ञङ्ग्क्तभा यचना गङ्चयएको प्रस्तङ्टत कङ्जवताको प्रत्मेक 

ऩङ्ञङ्ग्क्तको अन्त्मभा ‘कम्ऩनी ज्मानरे नोङ्जिसै ...’ बङ्ङे कङ्जवता रहय दोहोङ्चयएको हङ्टनारे ऩङ्झन 

मसराई गेमात्भक कङ्जवता बङ्ङ सङ्जकन्छ। 

सन ् १९५५ सारभा ियसाङको नयफङ्टङ, भारङ्टिाय, ङ्झसफीिाय य मसका अन्म 

ङ्झडङ्झबजनहरू ऩङ्झन फन्द गने भाङ्झरकरे ऩठाएको नोङ्जिसको ङ्जवयोधभा भारङ्टिाय ङ्ञचमाफायीकी 

भजदङ्टय १९ वषॉमा सङ्टश्री सॊजा ङ्झरम्फङ्टनी य १८ वषॉमा सङ्टश्री गॊगा ताभाङनीरे मो गीत 

झिऩि यचना गयेय भेरोभा गाउॉदै ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई सचेत य जागरूक फनाएका ङ्झथए 

बङ्ङे जानकायी ऩाइन्छ। मसयी ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूभा नमाॉ चेतना पैराउने मो गीङ्झत कङ्जवता 

अग्रदूत प्रङ्झत्रकाको वषि ३, ङ्जकयण १३, नोबेम्फय १९५५ भा प्रकाङ्ञशत बएको ङ्झथमो।  

(ि) कथावस्तङ्ट : कम्ऩनी ज्मानरे नोङ्जिसै.. शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायी य 

ङ्ञचमाफायी जीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ घिनासॉग सम्ऩङ्ञन्धत छ। बायत स्वाधीन बएय ऩङ्झन अङ्झधकाॊश 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू अङ्ग्ग्रजेहरू नै ङ्झथए। मसथि ङ्ञचमाफायीभा अङ्ग्ग्रजेहरूको हकडग 
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अझै घिेको ङ्झथएन। प्रस्तङ्टत कङ्जवता ियसाङअन्तगित नयफङ्टङ, भारङ्टिाय, ङ्झसफीिाय य मसका 

अन्म ङ्झडङ्झबजन फन्द गने नोङ्जिस ऩठाएको ङ्जवयोधभा यचना गङ्चयएको ङ्झथमो। कङ्जवद्रम 

रेख्छन-् 

भागैट्सहोऩभा गोरीरे भार् मो कारे वीय फारकराई 

अक्िोफय भङ्जहना मो ऩन्ध्र तायीि नोङ्जिस बो हाभीराई। (ऩ.ृ४) 

उऩमङ्टिक्त कङ्जवता ऩङ्ञङ्ग्क्तफाि ङ्ञचमाफायी फन्द गने नोङ्जिस १५ अक्िोफय १९५५ भा 

आएको ङ्झथमो बङे्ङ जानकायी ऩाइन्छ। मस कङ्जवतारे तत्कारीन ङ्ञचमाफायीका साभाङ्ञजक, 

याजनीङ्झतक य आङ्झथिक अवस्थाराई प्रस्तङ्टत गयेको छ। 

ङ्ञचमाफायीभा ऩचासको दशक सॊक्रभण कारको सभम ङ्झथमो। देश बयिय स्वाधीन 

बएको ङ्झथमो, तय ङ्ञचमाफायी बने अङ्ग्ग्रजेहरूको दासत्व य उऩङ्झनवेशी ऩङ्चयवेशफाि स्वाधीन 

हङ्टन सकेको ङ्झथएन। अङ्झधकाॊश ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू अङ्ग्ग्रजेहरू नै ङ्झथए य ङ्झतनीहरूको 

हकडक मथावत ङ्झथमो। याजनीङ्झतक चेतनाको रहयराई ङ्ञचमाफायीङ्झबत्र ऩस्न ङ्झनषधे 

गङ्चयएको बए ताऩङ्झन सन ् १९५५ सारभा फहृत ् ङ्ञचमाफायी आन्दोरन बएको ङ्झथमो। 

आफ्नो अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त कम्ऩनी सभऺ भाॊग याख्दा ङ्ञचमाफायी नै फन्द गने धम्की ङ्छदॉदै 

सन ्१९५५ सारको अक्िोफय भङ्जहनाभा ियसाङको नयफङ्टङ, भारङ्टिाय, ङ्झसफीिाय य मसका 

अन्म ङ्झडङ्झबजनहरू फन्द गने नोङ्जिस ऩठाएको मथाथि घिना य त्मसको ङ्जवयोधभा उठेको 

आवाजराई ङ्झरएय मो कङ्जवता रेङ्ञिएको हो। मसयी २५ जङ्टन १९५५ सारभा 

भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायीभा बएको फहृत ् ङ्ञचमाफायी आन्दोरनको ठीक चाय भङ्जहनाऩङ्झछ 

नयफङ्टङ, भारङ्टिाय आङ्छद ङ्ञचमाफायी फन्द गने भाङ्झरकको अन्मामऩूणि नीङ्झतको िङ्टरा ङ्जवयोध 

महाॉ गङ्चयएको छ। ऩङ्टङ्झरस रगाएय ६ जनाको हत्मा गयेय ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी फन्द गने 

धम्कीऩूणि नोङ्जिस ऩठाएय अझ ङ्ञचमाफायी भजदङ्टयभाङ्झथ शोषण गयेको तथ्मराई मस 

कङ्जवताको कथावस्तङ्टरे व्मक्त गयेको छ। अफ कङ्ट नै धम्कीरे जनता नडयाउने य आफ्नो 
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अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त सफै एकजङ्टि बएय रड्ने कङ्ट याभा कङ्जव ङ्झनङ्ञद्ळत छन।् प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा 

ऩचास य साठीका दशकको सभमावङ्झधभा ङ्ञचमाफायीभा देङ्ञिएको याजनीङ्झतक ऩङ्चयवतिनको 

ङ्ञचत्रणसॉगै ङ्ञचमाफायीका आङ्झथिक य साभाङ्ञजक जीवनराई प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। मसै 

सभमभा ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे देिाएको एकता, सङ्घषि य याजनीङ्झतक जीवनको प्रस्तङ्टङ्झत 

नै मस कङ्जवताको कथावस्तङ्टको केन्िीम कथ्म हो। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृष्म  :  कम्ऩनी ज्मानरे नोङ्जिसै  शीषिक कङ्जवताको ङ्जवषमगत 

स्रोत ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जनजीवन हो। भूतत् सन ् १९५५ सारको ऐङ्झतहाङ्झसक 

ङ्ञचमाफायी आन्दोरन य त्मसैको हायाहायीभा देङ्ञिएको सङ्जक्रम भजदङ्टय सङ्गठन य याजनीङ्झतक 

ङ्जक्रमाकराऩफािै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको ङ्जवषमवस्तङ्ट ग्रहण गङ्चयएको छ। बायत बयिय स्वाधीन 

बएय ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू पेङ्चयनके्रभ सङ्टरु बएको ङ्झथमो। मसै ऩङ्चयवेश य ऩदृ्षबङू्झभभा  

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूरे सङ्जक्रम रूऩभा आफ्नो हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त सॊघषि गयेको य त्मस 

आन्दोरनराई ङ्जवङ्झबङ्ङ षड् मन्त्रद्राया दफाउने चेद्शा गङ्चयएको ङ्झथमो। त्मही घिनाक्रभ 

कङ्जवताको ङ्जवषमको स्रोत हो। ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूभा आएको याजनीङ्झतक सचेतताको प्रस्तङ्टङ्झत 

मस कङ्जवताको सफर ऩऺ हो। अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा याजनीङ्झत गनङ्टि त्मङ्झत सहज 

काभ ङ्झथएन बने ऩचास य साठीको दशकका ङ्झफचको अवङ्झधको ङ्ञचमाफायी सभाजको 

फदरॉदो ऩङ्चयवेशराई प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा व्मक्त गङ्चयएको छ।  

२५ जङ्टन १९५५ सारभा भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायीभा बएको गोरीकाण्डभा ६ जना 

शहीद बएकाभध्मेको चौदह वषिको कारे ङ्झरम्फङ्ट ऩङ्झन एकजना ङ्झथए। कङ्जवरे महाॉ ङ्झतनै 

कारे ङ्झरम्फङ्टको सम्झना गयेका छन।् वषौदेङ्ञि अन्माम य अत्माचायको घानभा ङ्जऩङ्झसॉदै 

आएका नेऩारीहरूरे स्वाधीन बायतको ऩङ्जहरो दशकभा सफैबन्दा ठङ्टरो ङ्जविोह गयेका 

ङ्झथए। बयिय याजनीङ्झतक रूऩभा सचेत हङ्टन थारेको ङ्ञचमाफायीफाि उठेको ङ्जविोहराई 

कम्ऩनीद्राया ङ्जवङ्झबङ्ङ षड् मन्त्र गयेय दभन गङ्चयएको ङ्झथमो। याजनीङ्झतक सङ्जक्रमता देिाएको 
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िण्डभा ङ्ञचमाफायी नै फन्द गने धम्की ङ्छदॉदै ऩठाएको नोङ्जिसको प्रसङ्गफाि भाङ्झरकहरूको 

अन्मामको सीभा कङ्झतसम्भ ङ्झथमो बङ्ङे अड्कर रगाउन सङ्जकन्छ। 

दाङ्ञजिङ्झरङका ङ्ञचमाफायीभा त्मस सभम कम्मङ्टङ्झनद्श ऩािॊको याजनीङ्झतक सङ्गठन नै 

फढी सङ्जक्रम ङ्झथमो। कङ्जवरे मसै प्रसङ्गको उल्रेि गदै कम्मङ्टङ्झनद्श ऩािॊका नेता भाइरा 

फाजे उपि  यतनरार िाह्मणराई प्रत्मऺ रूऩभा देिाएको प्रसङ्गफाि तत्कारीन ङ्ञचमाफायीको 

याजनीङ्झतक जीवनफाये थाहा ऩाउन सङ्जकन्छ। मसफाि ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू बिियै 

याजनीङ्झतक रूऩभा सचेत हङ्टन थारेका ङ्झथए बने उनीहरू आफ्नो हक य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त 

रड्न तमाय यहेको जानकायी ऩङ्झन ऩाउन सङ्जकन्छ। 

वस्तङ्टत् कम्ऩनी ज्मानरे नोङ्जिसै शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायी सभाजका 

नेऩारीहरूका आङ्झथिक, साभाङ्ञजक य याजनीङ्झतक जीवनको ङ्ञचत्रणभा केङ्ञन्ित यहेको छ। 

तत्कारीन ङ्ञचमाफायी सभाजभा भजदङ्टयहरूरे आफ्नो जामज भाॊगको ङ्झनङ्ञम्त आवाज उठाउॉदा 

गोरीको ङ्ञशकाय हङ्टनङ्टऩने य भाङ्झरकहरूरे ङ्ञचमाफायी नै फन्द गने धम्कीऩूणि नोङ्जिस ऩठाउने 

प्रसङ्गको उल्रेि गङ्चयएको प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा गङ्चयएको छ। जसको ङ्जवयोधभा नेऩारीहरूरे 

आवाज उठाएको य सन ्१९५५ सारको ऐङ्झतहाङ्झसक आन्दोरनऩङ्झछ ङ्ञचमाफायीको दैङ्झनक 

हाङ्ञजयाभा दङ्टई आना फढेको प्रसङ्गराई ऩङ्झन कङ्जवरे महाॉ व्मक्त गयेका छन।् अफ 

भाङ्झरकका अन्माम य अत्माचाय सहेय होइन त्मसको ङ्जवयोधभा आवाज उठाएय रड्न े

आह्वान गदै कङ्जवद्रमरे कम्मङ्टङ्झनद्श ऩािॊ य त्मसका नेता भाइरा फाजेप्रङ्झत आफ्नो आस्था 

व्मक्त गयेको ऩङ्चयवेश य ऩदृ्षबङू्झभभा आरोच्म कङ्जवताको सभाज ङ्ञचङ्झत्रत छ। 

४.२.2.३ हड्तार गर् मौ के ?  शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज   

(क) ऩङ्चयचम : हड्तार गर् मौ के ? शीषिक कङ्जवताका यङ्ञचमता गङ्टयाॉसपूर हो। 

गङ्टयाॉसपूर एकजनारे भात्र मो गीङ्झत कङ्जवता यचना गयेका ङ्झथए अथवा अरू ऩङ्झन मसभा 

सॊरग्न ङ्झथए मसको कङ्ट नै ङ्झनङ्ञद्ळतता छैन। ङ्जकनबने २५ जङ्टन १९५५ को ऐङ्झतहाङ्झसक 
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ङ्ञचमाफायी आन्दोरनऩङ्झछ ङ्ञचमाफायीभा मो गीत िङ्टफ गाइएको जानकायी ऩाइन्छ। मो 

कङ्जवता अग्रदूत ऩङ्झत्रकाको वषि ४, ङ्जकयण ३, जङ्टन १९५६ भा ऩङ्जहरो ऩल्ि प्रकाङ्ञशत 

बएको ङ्झथमो। प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा राभा छोिा जम्भा चायविा कङ्जवता ऩङ्ञङ्ग्क्तहरू यहेका 

छन।् जसअन्तगित ३३ विा कङ्जवता रहयहरू यहेका छन।्  

(ि) कथावस्तङ्ट : हड्तार गर् मौ के ? शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायी य 

ङ्ञचमाफायी जीवनभा आधाङ्चयत कङ्जवता हो। सन ् १९५५ सारभा बएको ऐङ्झतहाङ्झसक 

ङ्ञचमाफायी आन्दोरनराई कङ्जवताको भूर ङ्जवषम फनाइएको प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे तत्कारीन 

ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक, याजनीङ्झतक य आङ्झथिक जीवनराई प्रस्तङ्टत गयेको छ। आफ्नो हक 

य अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त भाङ्झरक सभऺ उङ्ञचत भाॊग याख्दा ऩङ्टङ्झरसरे ङ्झनभिभताऩूविक गोरी 

चराइ ६ जनाको हत्मा गयेका ङ्झथए बने समौ घाइते बएका ङ्झथए। त्मङ्झत ठूरो आन्दोरन 

गयेय त्मसको उऩरङ्ञब्ध के बमो त्मसको ङ्झनकौर गने आह्वान गदै कङ्जव रेख्छन ्- 

हड्तार गयी फड्तार बा’को ऩैसा ऩामौ के? 

ङ्जहसाफ कङ्जहॉ गङ्टरभार बो ङ्जक औॊरा बाॉच्मौ के? (ऩ.ृ९) 

त्मस ऐङ्झतहाङ्झसक आन्दोरनभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको हाङ्ञजया वङृ्जद्धको भाॊग ऩङ्झन 

यहेकोरे ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको दैङ्झनक हाङ्ञजयाभा केही फढोत्तयी बएको ङ्झथमो। कङ्जवरे 

तत्कारीन ङ्ञचमाफायीको आङ्झथिक अवस्थाको उल्रेि गदै ६ जना शहीद बएय य समौ 

घाइते बएय फढेको ऩैसाको ङ्जहसाफ याख् ने सफैराई आह्वान गयेका छन।् मस कङ्जवताको 

भाध्मभ कङ्जवरे तत्कारीन ङ्ञचमाफायीको याजनीङ्झतक जीवनको याम्रो ङ्ञचत्रण गयेको छ। 

त्मस ऐङ्झतहाङ्झसक आन्दोरनभा सफै एकफद्ध बएय आफ्नो अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त आन्दोरन 

गदाि ऩङ्झन कङ्झत भाङ्झरकको ऩऺधय बएय काभ गयेको अङ्झन कङ्झत सहबागी फङ्ङ डयाएको 

प्रसङ्गराई ऩङ्झन कङ्जवरे व्मक्त गदै तत्कारीन ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक जीवनराई देिाउन 

िोजेका छन।् कङ्जव रेख्छन ्- 
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कोई बन्थे कारै नआई, बोक-बोकै भरािस  

भाङ्झरकसॉग िोह गने, जॊजीयङ्झबत्र ऩरािस। (ऩ.ृ९) 

मसफाि तत्कारीन ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक अवस्था थाहा ऩाउन सङ्जकन्छ। 

नेऩारीहरूराई भान्छे नठाङे्ङ केवर ऩैसा फनाइङ्छदने भङ्झसनभात्र ठाङे्ङ नीङ्झतको ङ्जवयोधभा 

क्राङ्ञन्तकायी कदभ चाल्न ेय आफ्नो हकको ङ्झनङ्ञम्त सफै अङ्ञघ आएय ङ्जविोह गनङ्टिऩछि बङे्ङ 

आह्वान गङ्चयएकोरे प्रस्तङ्टत कङ्जवता क्राङ्ञन्तकायी कङ्जवता फङ्ङ ऩङ्टगेको छ। अफ सहेय होइन 

आपूभाङ्झथ हङ्टने शोषणको ङ्जवयोधभा आन्दोङ्झरत बएय अङ्ञघ आउनङ्टऩछि बङे्ङ चेतना पैराउन े

कोङ्झसस गङ्चयएको छ। कङ्जव रेख्छन-् 

दाज्मङ्ट-बाइ, ङ्छददी फैनी, कम्भय कसेय 

शोषकको कैद तोड्न, दृढ बएय 

नूनको सोझा ऩङ्टङ्झरसको कतङ्टित सहेय। (ऩ.ृ९) 

सफैजना ङ्झभरेय भाङ्झरकको शोषणको अन्त्म गनि आउनङ्टऩछि। नूनको सोझो बएय 

ऩङ्टङ्झरसरे गोरी चराएका ङ्झथए। भाङ्झरकको अन्माम य शोषणको ङ्जवयोधभा वङ्झरदान ङ्छदन े

वीय शहीदहरूको मोगदानको सफैरे कदय गनङ्टिऩछि। आफ्नै दाज्मङ्ट, बाइ, ङ्छददी फङ्जहनीभाङ्झथ 

गोरी चराएय शहीद बएका आफ्नैहरूको रासभाङ्झथ श्रद्धाञ्जारी अऩिण गर् मौ के बन्दै कङ्जव 

सफैराई सतकि  गयाउॉछन।् मसयी ङ्झनभिभताऩूविक गोरी चराएय शहीद बएकाहरूको 

सम्झनाभा डङ्टवसि तयाई सफै रूॉदा ङ्झतभी ऩङ्झन योमौं के बन्दै कङ्जवरे भाङ्झरकको ऩऺधय बएय 

काभ गनेहरूराई व्मङ्ग्ग्म हानेका छन।् ङ्ञचमाफायीभा देङ्ञिएका मी नै ङ्जवषमको 

काव्मात्भक प्रस्तङ्टङ्झत प्रस्तङ्टत कङ्जवताको कथावस्तङ्टतो स्रोत हो। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म : ह़ड्तार गर् मौ के? शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा 

ङ्ञचमाफायीको याजनीङ्झतक ऩऺको याम्रो ङ्ञचत्रण गङ्चयएको छ। उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको 
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शोषणभा वषौदेङ्ञि ङ्जऩॉङ्झसदै आएका नेऩारीहरूरे कङ्जहरे सङ्टि य शान्तसॉग जीवन व्मङ्झतत 

गनि ऩाएनन।् अङ्ञशङ्ञऺत ङ्झनभङ्टिा नेऩारीहरूको कङ्ट नै याजनीङ्झतक सङ्गठन नबएको त्मस फेरा 

व्मङ्ञक्तगत रूऩभा बएको ङ्जविोहहरूराई ङ्जवङ्झबङ्ङ धम्की य षड् मन्त्र गयेय दफाइन्थ्मो। 

ङ्जवस्तायै देशभा स्वाधीनता सॊग्राभको आन्दोरन तीि हङ्टॉदै गएकोरे त्मसको प्रत्मऺ य ऩयोऺ 

प्रबाव ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन देङ्ञिन थारेको ङ्झथमो। मसैको ऩङ्चयणाभ सन ्१९४३ भा केवर 

तीन भङ्जहनाको हायाहायीभा दाङ्ञजिङ्झरङभा अङ्ञिर बायतीम गोिािरीग य बायतको कम्मङ्टङ्झनस्ि 

ऩािॊको गठन बएकोरे ङ्ञचमाफायीभा ऩङ्झन याजनीङ्झतक ङ्जक्रमा कराऩ तीि हङ्टॉदै गएको 

देङ्ञिन्छ। सन ् १९५५ सारभा भागेट्सहोऩ ङ्ञचमाफायीभा बएको ङ्ञचमाफायी आन्दोरन 

त्मसैको ऩयाकाद्श ङ्झथमो बने कङ्जवरे महाॉ त्मसैराई आधाय फनाएय प्रस्तङ्टत कङ्जवता रेिेको 

हो। 

याजनीङ्झतक रूऩभा केही सचेतता आएको तत्कारीन ऩङ्चयवेशभा कङ्जवरे महाॉ 

कम्मङ्टङ्झनद्श ऩािॊको बङू्झभकाभाङ्झथ ङ्जवशेष प्रकाश ऩयेका छन।् सफै ऺेत्रफाि प्रताङ्झडत फनेका 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे आफ्नो हकको ङ्झनङ्ञम्त एक बएय सॊघषि गयेका ङ्झथए बन े

याजनीङ्झतक रूऩभा ऩङ्झन सचेतता आएको प्रसङ्गराई कङ्जवरे महाॉ प्रस्तङ्टत गयेका छन।् मसयी 

वषौदेङ्ञि भाङ्झरकको अन्माम य अत्माचायको भाय िप्दै आएका ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू 

एकजङ्टि बएय याजनीङ्झतक सचेतता देिाएको प्रसङ्ग नै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको केन्िीम बाव हो। 

४.२.३  ‘कथा ङ्ञचमाफायीको’ कङ्जवता सङ्ग्ग्रभा सङ्गहृीत प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवताहरूभा ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन 

कथा ङ्ञचमाफायीको (सन ्२०१०) शीषिक कङ्जवता सङ्ग्ग्रहका कङ्जव सङ्ञचन नऩेार 

हङ्टन।् मस सङ्ग्ग्रहभा राभा-छोिा गयी जम्भा उन्तीसविा कङ्जवताहरू सङ्गृहीत छन।् ती 

हङ्टन-्हाम्रो कभान फन्द छ, ऩत्कयहरू सल्कन सक्छ, ङ्जप्रमसीका आॉिाभा, हाभी राते्त 

बकङ्ट ण्डो, स्भङृ्झतभा, ङ्जवचायहरू, भेयो गाउॉ इङ्झतहास य वतिभानको क्मानबसङ्झबत्र,  सङ्टङ्ङङ्टबो ? भ 
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फाढको प्रङ्झतऺाभा छङ्ट , प्रजातन्त्र ङ्झनदाएको छ, भेयो कथाको नामक, भेराङ्झबत्रको भेरा, हाभी 

ङ्झतभी य भ, घय यात अङ्झन उज्मारो, कथा ङ्जवसञ्चो गाउॉको, अन्तय, नमाॉ वषि (१), नमाॉ वषि 

(२), नमाॉ वषि (३), कथा ङ्ञचमाफायीको, फाफङ्टयाभ कहाॉ हायेको हो य !,  अङ्झधकाय, भेयो 

सहयभा नऩाइने थोक, छोयीराई, भराई मस्तै कङ्जवता भनऩछि, पेङ्चय आज धनभती, मी 

कङ्जवताहरू, अङ्ञस्तत्व, अचेर, मसयी फाॉच्न चाहन्छङ्ट। ङ्जवङ्झबङ्ङ आमाभका मी कङ्जवताहरूरे 

सभसाभङ्जमक ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषमराई अङ्झबव्मक्त गयेका छन।् मीभध्मे हाम्रो कभान फन्द छ, 

भेयो गाउॉ इङ्झतहास य वतिभानको क्मानबसङ्झबत्र, भेयो कथाको नामक, कथा ङ्ञचमाफायीको, 

फाफङ्टयाभ कहाॉ हायेको हो ! य शीषिकका कङ्जवताहरू ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई आधाय गयी 

रेङ्ञिएका ङ्ञचमाफायी जनजीवनसम्फद्ध कङ्जवताहरू हङ्टन।्  

कथा ङ्ञचमाफायीको बनेय कङ्जवरे महाॉ ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे व्मङ्झतत गदै आएको 

जीवनगाथाराई बनेका हङ्टन।् वषौदेङ्ञि ङ्जवङ्झबङ्ङ मातना सहॉदै आएका नऩेारीहरू अन्माम य 

अत्माचायको ङ्ञशकाय बएका छन।् ङ्जमनै ङ्जवषभ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा फाॉच्दै आएका नेऩारीहरूको 

अवस्थाराई महाॉ ङ्ञचमाफायीको कथा बनेय बङ्झनएको हो। ङ्जवद्वभा नाभ य दाभ दङ्टवै 

कभाएका दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमाको उत्ऩादन गने नेऩारी भजदङ्टयहरूको दङ्चयि अवस्थाको ङ्ञचत्रण 

मस कङ्जवतासङ्ग्ग्रहका ङ्ञचमाफायी सम्फद्ध कङ्जवताहरूभा ऩाइन्छ। महाॉ ङ्ञचमाफायी सभाजसॉग 

आफद्ध प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवताहरू हाम्रो कभान फन्द छ, भेयो गाउॉ इङ्झतहास य वतिभानको 

क्मानबसङ्झबत्र, कथा ङ्ञचमाफायीको, फाफङ्टयाभ कहाॉ हायेको हो य ! को भात्र चचाि गङ्चयनेछ। 

४.२.३.१ ‘हाम्रो कभान फन्द छ’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज 

(क) ऩङ्चयचम M हाम्रो कभान फन्द छ शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायी 

सभाजसम्फद्ध कङ्जवताहरूभध्मेको एक प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवता हो। मसभा राभा-छोिा गयी जम्भा 

नवासीविा कङ्जवताका रहयहरू छन।् भङ्टक्त छन्द प्रमोग गङ्चयएको मो एउिा राभो 

ऩङ्ञङ्ग्क्तको गद्य कङ्जवता हो। ङ्ञचफामायीभा प्राम् सफै भजदङ्टयहरू ङ्ञचमा उद्योगभा आङ्ञश्रत 
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यहेका हङ्टन्छन।् मसथि कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी फन्द बएको िण्डभा त्मस ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतफाि 

उत्ऩङ्ङ साभाङ्ञजक, आङ्झथिक, शैङ्ञऺक ङ्जवषभताको ऩङ्चयवेशको ङ्ञचत्रण प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा 

गङ्चयएको छ। महाॉ ‘हाम्रो कभान फन्द छ’ बङ्ङङ्टको तात्ऩमि ङ्ञचमाफायीभा उत्ऩङ्ङ ङ्जवषभ 

ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको सङ्केत हो। 

कङ्जव आपू तिस्थ यही ततृीम ऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्ट शैरीको भाध्मभ घिनाक्रभको 

ङ्जववयण गङ्चयएको प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा सयर प्रतीक य ङ्झफम्फको प्रमोग गङ्चयएको छ। 

कङ्जवताको शीषिकफािै मस कङ्जवताको ङ्जवषम स्ऩद्श हङ्टन आउॉछ बने कङ्जवताको शीषिकरे 

प्रतीकात्भक रूऩभा व्मङ्ग्ग्म गयी ङ्ञचमाफायी सभाजको वस्तङ्टङ्ञस्थङ्झतको ङ्ञचत्रण गयेको छ। 

महाॉ प्रमङ्टक्त कभान शब्द ङ्ञचमाफायीको सभानान्तय रूऩभा आएको छ। मस कङ्जवताभा 

ङ्ञचमाफायी फन्द बएऩङ्झछ त्मसफाि उत्ऩङ्ङ आङ्झथिक ङ्जवषभताको एउिा कङ्जवतात्भक ङ्झफम्फ 

ङ्झसजिना बएको छ। वास्तवभा ङ्ञचमाफायी ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषभ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको ङ्झफम्फ ऩङ्झन हो। मही 

ङ्झफम्फराई कङ्जवरे कङ्जवताका भाध्मभ अङ्ञघ सायेका छन।् 

(ि) कथावस्तङ्ट : हाम्रो कभान फन्द छ कङ्जवताको शीषिकरे नै मसको कथावस्तङ्टको 

फायेभा स्ऩद्श ऩादिछ। महाॉ कभान बनेय ङ्ञचमाफायीराई बङ्झनएको हो, ङ्जकनबने ङ्ञचमाफायी य 

कभान सभान रूऩभा एकाकािका ऩमािमको रूऩभा प्रमोग गङ्चयन्छ। कभान फन्द बएऩङ्झछ 

त्महाॉफाि उत्ऩङ्ङ ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थाको ङ्ञचत्रण नै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको कथावस्तङ्टको भङ्टख्म साय 

हो। ङ्ञचमाफायीभा जीङ्जवकोऩाजिनको भङ्टख्म स्रोत नै ङ्ञचमा उद्योग हो। मसैरे कङ्ट नै ऩङ्झन 

ङ्ञचमाफयी फन्द बएभा त्मस उद्योगसॉग आङ्ञश्रत ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको अवस्था अङ्झत सोचनीम 

हङ्टन्छ। कङ्जव मसै मथाथिराई व्मक्त गदै रेख्छन-् 

कभान फन्द बन्दा फगानभा तारा 

 सम्झनङ्ट बो होरा हजङ्टयरे? 
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 तय, महाॉ कभानभा भात्र होइन हजङ्टय 

 महाॉ समौं भङ्टिभा ऩङ्झन ताराफन्दीको अवस्था छ।(ऩ.ृ१) 

      एक छाक िान ऩङ्टग्ने सीङ्झभत आम बएका ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको कङ्ट नै सञ्चम नहङ्टने 

बएकोरे अचानक ङ्ञचमाफायी फन्द हङ्टॉदा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको जीवनभा हाहाकाय भचाउॉछ। 

आफ्ना छोयाछोयीको ऩढाइ, दशेऄभा नमाॉ रङ्टगा रगाउने इच्छा य भासङ्टबात िाने सऩना कङ्ट नै 

ऩङ्झन  ऩङ्टया हङ्टॉदैन। मही कठीन जीवन बोगाइभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू फाॉचेका छन।् गङ्चयफी य 

सीङ्झभत आमभा ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरू फाॉचेका छन ् बने अकोङ्झतय अचानक बएको 

ङ्ञचमाफायी फन्दरे ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको जीवनभा कठीन सभस्मा उत्ऩङ्ङ गयाइङ्छदन्छ। 

घाभऩानी सहेय फाॉचेका ङ्ञचमाफायीका नेऩारी भजदङ्टयहरूरे कङ्ट नै सन्तोषको जीवन व्मङ्झतत 

गनि ऩाउॉदैनन।् मस सम्फन्धभा कङ्जव रेख्छन-् 

 गयीफको आॉङभा कङ्जहरे 

 घाभ ऩर् मा होइन, 

 फाजे फयाज्मङ्ट ऩङ्झन 

 भङ्टगरानको भािोभा कम्ऩनी 

 कभाउन आ’को ये (ऩ.ृ१) 

      ङ्ञचमाको फोिभा ऩैसा पल्छ बङे्ङ आहान सङ्टनेय ङ्ञचमाफायीभा योजी योिीका राङ्झग 

आएका नेऩारीहरूको जीवनभा कङ्जहरे न्मानो घाभ रागेन। ङ्ञचमा कम्ऩनीरे ङ्जवङ्झबङ्ङ घािा 

देिाएय ङ्ञचमाफायी फन्द गने बएकारे भाङ्झरकवगिको भनभानी य मस्तो मोजनाफद्ध 

षड् मन्त्रका ङ्झफच आफ्नो घय य आपूरे चयचयाउॉदै ल्माएको कोठेफायीको ऩङ्टजािऩट्टा ऩङ्झन 
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आफ्नो नाभभा नहङ्टनङ्ट नऩेारीहरूको जीवनको ठङ्टरो ङ्जवडम्फना हो बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे 

व्मक्त गयेका छन।् 

      उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको चयभ शोषणभा ङ्जऩङ्ञल्सएका नेऩारीहरूको जीवनभा 

वतिभानभा ऩङ्झन कङ्ट नै ऩङ्चयवतिन आएको देङ्ञिॉदैन। मसैरे ङ्ञचमाफायी फन्द हङ्टॉदा मसभा आङ्ञश्रत 

नेऩारीहरूको अवस्थाभा धेयै असय ऩदिछ। अकोङ्झतय ङ्ञचमाफायी फन्द बएकोभा त्मसराई 

याजनीङ्झतक भङ्टद्दा फनाएय याजनीङ्झत गने कङ्झतऩम याजनीङ्झतक सङ्गठन य नेताहरूप्रङ्झत ऩङ्झन 

वङ्ग्ग्म गङ्चयएको छ। आफ्नो घय-घडेडीको ऩङ्टजािऩट्टा नबएकोरे एउिा ङ्ञचमाफायी अकोभा 

ङ्जकनफेच हङ्टॉदा त्मोसॉगै ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू ऩङ्झन ङ्झफक्री हङ्टने प्रसङ्गको उल्रेि गदै कङ्जव 

रेख्छन-् 

 भैरे त सङ्टनेको, हाभीराई ऩङ्झन कता 

 याता यात नै ङ्झफक्री गङ्चयङ्छदन्छन ्ये 

 एउिा हातफाि अको हातभा 

 हाम्रो ऩङ्झन दाभ काभ हङ्टन्छ ये (ऩ.ृ३) 

      मसयी बेंडाफाख्रा सयह अझै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरू आपूरे चारै नऩाई 

यातायात एउिा भाङ्झरकको स्वाङ्झभत्वफाि अको भाङ्झरकको स्वाङ्झभत्वभा ङ्झफक्री बई जाने 

घिनाको उल्रेिरे नेऩारीहरू अझै सङ्टकङ्ट भवासीजस्तो जीवन व्मङ्झतत गङ्चययहेका छन ्बङ्ङे 

फङ्टङ्ञझन्छ। ङ्ञचमाफायीभा कसैको ऩङ्झन बङ्जवष्म सङ्टयङ्ञऺत नबएकोरे कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी फन्द 

बएको िण्डभा सफैजना एकजङ्टि बएय त्मसको ङ्जवयोधभा अङ्ञघ आउने कङ्जवरे सफैराई 

आह्वान गयेका छन।् 

      ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्ञचत्रणभा केङ्ञन्ित प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनसॉग सम्फङ्ञन्धत कभान, ताराफन्दी, रकआउि, भङ्टगरान, कम्ऩनीजस्ता शब्दहरूको 
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प्रमोग गयेकारे प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायी सभाजको ङ्ञचत्रणभा सपर देङ्ञिन्छ। ङ्ञचमाफायीभा 

नेऩारीहरूरे बोग्दै आएको य ङ्ञचमाफायी फन्द बएऩङ्झछ त्मसफाि उत्ऩङ्ङ आङ्झथिक 

ङ्जवषभताको ङ्ञचत्रण गनङ्टि नै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको कथावस्तङ्टको केन्िीम कथ्म हो। 

    (ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म  : आरोच्म कङ्जवता ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई आधाय गयी 

रेङ्ञिएको एउिा सपर ङ्ञचमाफायी जनजीवनसम्फद्ध कङ्जवता हो। भूरत् कङ्जवरे मस 

कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी फन्द बएऩङ्झछ त्मस ऩङ्चयङ्ञस्थतफाि उत्ऩङ्ङ आङ्झथिक ङ्जवचरनको 

अवस्थाराई ङ्ञचत्रण गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीभा आङ्ञश्रत नेऩारीहरू अचानक बएको 

ङ्ञचमाफयी फन्दरे केही सोच्न सक्दैन \ बने याजनीङ्झतक सङ्गठनहरू ऩङ्झन आफ्नो याजनीङ्झतक 

दङ्टनो सोझाउन सङ्जक्रम यहने हङ्टनारे त्मसप्रङ्झत कङ्जवरे व्मङ्ग्ग्म गयेका छन।् ङ्ञचमाफायी फन्द 

बएऩङ्झछ ङ्जवद्याथॉहरूको ङ्ञशऺाभा देङ्ञिएको दङ्टष्प्रबाव, नमाॉ रङ्टगा रगाउने य दशेऄ भनाउने 

नेऩारीहरूको भहान ् चाडभा आएको ङ्जवसङ्गङ्झत, ऩङ्चयवाय धाङ्ङ गािो ऩयेको साभाङ्ञजक 

अवस्थाको ङ्ञचत्रण नै प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे व्मक्त गयेको भूर बाव हो। 

४.२.३.२  ‘भेयो गाउॉ इङ्झतहास  य वतिभानको क्मानबासङ्झबत्र’  शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी 

सभाज  

(क) ऩङ्चयचम : भेयो गाउॉ इङ्झतहास य वतिभानको क्मानबासङ्झबत्र शीषिक कङ्जवता 

ङ्ञचमाफायी सभाजसम्फद्ध प्रभङ्टि कङ्जवताहरूभध्मेको एउिा हो। प्रस्तङ्टत कङ्जवता एउिै 

ऩङ्ञङ्ग्क्तभा यङ्ञचएको राभो गद्य कङ्जवता हो। महाॉ जम्भा सतासीविा कङ्जवता रहयहरू यहेका 

छन।्  महाॉ भेयो गाउॉ बनेय ङ्ञचमाफायीराई बङ्झनएको हो। ङ्जवगतभा ङ्ञचमाफायीभा काभ गने 

नेऩारीहरूको अवस्था के कस्तो ङ्झथमो य वतिभानभा के कस्तो बएको छ त्मसको ङ्ञचत्रण 

महाॉ गङ्चयएको छ। अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी य वतिभान कारको ङ्ञचमाफायी जनजीवनको 

ङ्ञचत्रण गङ्चयएको प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा काभ गदै आएका नेऩारीहरूको 
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अवस्था ङ्जवगतभा के कस्तो ङ्झथमो य वतिभानभा कस्तो देङ्ञिएको छ बङ्ङे ङ्जवषमको 

कङ्जवतात्भक प्रस्तङ्टङ्झत ऩाइन्छ। 

(ि) कथावस्तङ्ट : भेयो गाउॉ इङ्झतहास य वतिभानको क्मानबासङ्झबत्र शीषिकको प्रस्तङ्टत 

कङ्जवता ङ्ञचमाफायी जनजीवनको अतीत य वतिभानको एउिा ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्छदग्दशिन हो। महाॉ 

कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीराई सङ्केत गयी भेयो गाउॉ शब्दावरी प्रमोग गयेका छन।् वषौ अङ्ञघ महाॉ 

ङ्ञचमाफायी ङ्झथएन। नऩेारीहरूरे आफ्नो यगत य ऩङ्झसना िचि गयेय बङ्जवष्मभा केही सङ्टि 

ऩाइएरा बङे्ङ आशाभा ङ्ञचमाका फोिहरू योऩेका ङ्झथए। कङ्जव रेख्छन-् 

आफ्नो अनङ्टहाय पेङ्चयने आशभा 

हङ्चयमा ङ्झफरूवाहरू रगाए, 

हेदाि हेदै ङ्झफरूवाहरू 

हङ्चयमा फङ्टट्टा बए (ऩ.ृ१६) 

मसयी दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमाफायी स्थाऩना बएऩङ्झछ महाॉ ङ्जवकासको भूर पङ्ट िेको ङ्झथमो, तय 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गने नेऩारीहरूको अवस्थाभा बने कङ्ट नै सङ्टधाय आएन बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त 

कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् नेऩारीहरू केवर काभ गने भङ्झसन भात्र हङ्टन ्बङे्ङफाये कङ्जव 

रेख्छन ्–  

ङ्झफहानीको घण्िासॉगै, 

साइयनको आवाजसॉगै 

अ्मस्त हातहरू 

ङ्झनस्कन्थ्मो िोक्रीङ्झबत्र बङ्जवष्म ङ्जिप्न (ऩ.ृ१७) 
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ङ्जवङ्झबङ्ङ मातना य हण्िय िाएय ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू जीवन व्मङ्झतत गङ्चययहेका 

छन।् सभमसॉगै चायैङ्झतय अभूर ऩङ्चयवतिन बएय आमो। देशरे उङ्ङङ्झत गर् मो, तय 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गने नेऩारीहरूको जीवनभा कङ्ट नै सङ्टधाय आएन। डय, त्रास य बमभा 

अतीतदेङ्ञि वतिभानसम्भ नऩेारीहरू फाॉङ्ञचयहेका छन ्बनी कङ्जव रेख्छन-् 

धेयै चोङ्जि हट्टाफाहय बएय  

मस गाउॉङ्झबत्र ङ्झबङ्झत्रएको त्मो घय 

साहेफको हेप्माॉई 

अङ्झन हट्टाफाहयका त्रासहरू  

अनङ्टहायबङ्चय ऩोङ्झतएय 

चोइरी काट्दै, बस्भे पाॉड्दै 

भािोसॉगै भािो बए (ऩ.ृ१७) 

हट्टाफाहयको त्रासभा फाॉचेका नेऩारीहरू सभमको पेयसॉगै वतिभानकारभा 

आइऩङ्टगेका छन।् चायैङ्झतय ङ्जवकासरे आकाश छोए, देशरे उङ्ङङ्झत गये, चायैङ्झतय कारा कारा 

सडकहरू ङ्झनभािण बए, कम्प्मङ्टिय य इन्ियनेिको मङ्टग आमो, तय अङ्झततदेङ्ञि वतिभानसम्भ 

ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरू गङ्चयफी, बोग, योग य त्रासफाि कङ्जहरे भङ्टक्त हङ्टन नसकेको 

अङ्झबव्मङ्ञक्त मस कङ्जवताभा ऩाइन्छ। 

प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा भञ्चीम ऩात्रहरू उऩङ्ञस्थत छैनन।् मसथि प्रसङ्गवश भञ्चीम ऩात्रका 

रूऩभा नबई चङ्ञचित रूऩभा भात्र आएका साहेफ, फरफीय, यनफीय जस्ता ऩात्रका भाध्मभ 

कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी सभाजको ङ्ञचत्रण गनि िोजेका छन।् ङ्ञचमाफायी सभाजको अतीत य 
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वतिभानको सभाङ्ञजक अवस्थाको प्रस्तङ्टङ्झत नै ऩस्तङ्टत कङ्जवताको कथावस्तङ्टको केन्िीम कथ्म 

हो। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म : प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जनजीवनको 

ङ्ञचत्रणभा आधाङ्चयत हङ्टनारे मस कङ्जवतारे दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीको थारनी बएऩङ्झछ 

उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको मातनाका ङ्ञशकाय फन्दै आएका नेऩारीहरूका ङ्जवगत य 

वतिभानको ऐङ्झतहाङ्झसक रूऩयेिा प्रस्तङ्टत गयेको छ। स्वतन्त्रताऩङ्झछ देशभा धेयै ऩङ्चयवतिन य 

ङ्जवकास बएय आए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक ऺेत्रभा बने कङ्ट नै सङ्टधाय नआएको 

अवस्थाको ङ्ञचत्रण नै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको केन्िीम ङ्जवषम यहेको छ।  

मस कङ्जवताभा कङ्जव आपू तिस्थ यही ततृीम ऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्ट शैरीका भाध्मभ 

सम्ऩूणि घिनाक्रभको ङ्जववयण ङ्जवस्तायऩूविक गङ्चयएको छ। अतीत य वतिभानको ङ्ञचमाफायीका 

नेऩारीहरूको साभाङ्ञजक अवस्थाको ऐङ्झतहाङ्झसक सत्मराई ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रतीक य ङ्झफम्फको 

सहामतारे व्मक्त गनि िोङ्ञजएको मस कङ्जवताभा ‘भेयो गाउॉ’ बनेय ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक 

ङ्झफम्फ प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। 

महाॉ ङ्ञचमाफायीको अतीत य वतिभानराई जोडेय ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक अवस्थाको 

ङ्ञचत्रण गङ्चयएकारे प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायीको ऩङ्चयवेशभा केङ्ञन्ित यहेको छ। अन्माम य 

अत्माचायको साभना गदै आएका नेऩारीहरूको अवस्थाको ङ्ञचत्रणरे ङ्ञचमाफायी सभाजको 

कारूङ्ञणक ऩङ्चयवेश प्रकि बएको छ। ङ्ञचमाफायीसॉग जोङ्झडएका हङ्चयमा फङ्टट्टा, साइयन, िोक्री, 

हट्टाफाहय, साहेफ, रकआउिजस्ता शब्दहरूको प्रमोगरे प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको सङ्ञजव ङ्ञचत्रण गनिभा सऺभ बएको छ। 
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४.२.3.३ ‘कथा ङ्ञचमाफायीको’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

(क) ऩङ्चयचम : कथा ङ्ञचमाफायीको शीषिक कङ्जवताकै आधायभा प्रस्तङ्टत 

कङ्जवतासङ्ग्ग्रहको नाभाकयणसभेत गङ्चयएको हङ्टनारे अवश्मै प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायी 

सभाजसम्फद्ध एक प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवता हो। महाॉ राभा-छोिा गयी जम्भा एकतीसविा 

कङ्जवताका रहयहरू छन ्य मो एउिै ऩङ्ञङ्ग्क्तभा यचना गङ्चयएको भङ्टक्त छन्दको छोिो गद्य 

कङ्जवता हो। प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे व्मङ्झतत गदै आएको सन्त्रासग्रस्त 

जीवनराई प्रस्तङ्टत गयेको छ। अबाव, अऩङ्टग, गङ्चयफी, बोग, योग, शोक आङ्छदरे ग्रस्त जीवन 

नै ङ्ञचमाफायी जीवन हो बङे्ङ प्रस्तङ्टत कङ्जवताको आशम हो। 

(ि) कथावस्तङ्ट : अबावग्रस्त य शोकग्रस्त ङ्ञचमाफायी जनजीवनको गाथाभा केङ्ञन्ित 

मस कङ्जवताभा कङ्जवरे ङ्ञचमा उद्योगभा आङ्ञश्रत नेऩारीहरूको जीवनगाथाराई ‘कथा 

ङ्ञचमाफायीको’ बनेका हङ्टन।् ङ्ञचमाफायीरे आफ्नो गबिभा ङ्ञचमाफायीको ङ्जवङ्झबङ्ङ अवस्थासॉग 

जोङ्झडएका अनगङ्ञन्त कथाहरू रङ्टकाएका छन।् स्वदेशी-ङ्जवदेशी साहेफहरूको शोषणको 

ङ्ञशकाय फङ्ङ ऩयेको, हट्टाफाहय हङ्टन ऩयेको, कङ्ट िाइ य दण्ड बोग्न ऩयेको अनगङ्ञन्त 

सच्चाइहरू ङ्ञचमाफायीको गबिङ्झबत्र यहेका मथाथिहरू हङ्टन।् कङ्जव रेख्छन-् 

महाॉ कथै-कथा छ 

महाॉ व्मथै-व्मथा छ 

कङ्जहरे निङ्टङ्जङ्गने कथा 

एउिा अबावको कथा 

एउिा त्रासदीको कथा (ऩ.ृ४५) 
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ङ्जवद्वभा नाभ य दाभ दङ्टवै कभाएका दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमा उत्ऩादन हङ्टन े ङ्ञचमाफायीका 

भजदङ्टय नेऩारीहरूको अवस्था बने जङ्जहरे ऩङ्झन अबावभा ङ्झफतेको छ। सास थाम्न सक्न े

सीङ्झभत आमभा आफ्नो जीवन व्मङ्झतत गनि ऩयेकारे ङ्ञचमाफायी जीवन एक छाक िान य 

राउनसम्भ भात्र सीङ्झभत यहेको छ। मही अबाव, योग य शोकभा जीवन ङ्झफताइयहेका 

नेऩारीहरूको जीवन िाडाफाि हेदाि सङ्टन्दय देङ्ञिए ताऩङ्झन नङ्ञजकफाि अन्धकायभा डङ्टफेको छ 

बङ्ङे मथाथिराई कङ्जव जोय ङ्छदॉदै रेख्छन-् 

सन्तान होइन आभाहरूरे 

जन्भाउॉङ्झछन ्प्रङ्झतङ्छदन एउिा कथा 

बोकको कथा, योगको कथा,  

अबावरे चेङ्ञप्िएको 

सॊघषिरे ङ्जऩङ्ञल्सएको 

एउिा बमॊकय कथा 

एउिा ङ्ञचमाफायीको कथा (ऩ.ृ४६) 

सङ्टन्दा दन्ते कथाजस्तो राग्ने, तय नेऩारीहरूका ऩङ्टिािरे बोगेको अतीतको कथा य 

वतिभानभा उनैका ङ्जऩॉढीरे बोग्दै आएको कद्शभम य दमनीम ङ्ञचमाफायी जीवनको कथाराई 

महाॉ ‘कथा ङ्ञचमाफायीको’ बङ्झनएको हो। उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको मातना, अन्माम य 

अत्माचाय सहॉदै आएका ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूको जीवनगाथाको अङ्झबव्मङ्ञक्त प्रस्तङ्टत 

कङ्जवताको कथावस्तङ्टको केन्िीम कथ्म हो। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म  : कथा ङ्ञचमाफायीको शीषिक कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायीको 

व्मथाऩूणि जीवनको कथा बनेको छ। ङ्जवद्वभा नाभ य दाभ कभाएको दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमाका 
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स्माहायसम्बायकताि नेऩारीहरूको अवस्था बने नयकतङ्टल्म छ बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त 

गयेका छन।् ङ्जवङ्झबङ्ङ बम, त्रास य डयभा फाॉच्न ऩयेका नेऩारीहरू बौङ्झतक सङ्टङ्जवधादेङ्ञि 

वङ्ञञ्चत यहनङ्ट ऩयेको कथा नै प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे व्मक्त गयेको केन्िीम बाव हो।   

कथा ङ्ञचमाफायीको बनेय मस कङ्जवताभा कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीभा कद्शऩूणि जीवन व्मङ्झतत 

गङ्चययहेका नेऩारीहरूको जीवनगाथाराई सङ्केत गयेका हङ्टनारे अतीतभा ङ्ञचमाफायी जीवन 

करूणाभम य त्रासदीऩूणि ङ्झथमो। योग, बोग य शोकभा फाॉचेको ङ्ञचमाफायी जनजीवनको 

अङ्झबव्मङ्ञक्त नै मस कङ्जवताको भूर स्वय हङ्टनारे मस कङ्जवताभा बोक, अबाव, सॊघषिका 

कथाहरूरे व्माद्ऱ ङ्ञचमाफायी सभाजको कारूङ्ञणक कद्शभम य त्रासदीऩूणि ऩङ्चयवेश प्रस्तङ्टत 

छ। 

आरोच्म कङ्जवताभा कङ्जव आपू तिस्थ यही ततृीम ऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्ट शैरीका भाध्मभ 

ङ्ञचमाफायीको कथा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। कङ्जवताको शीषिकरे फोकेको प्रतीकात्भक अथि 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे व्मङ्झतत गदै आएको कद्शभम जीवनको गाथा हो। मसैका 

भाध्मभ कङ्जवरे उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको शोषणको घानभा ङ्जऩङ्ञल्सएका नेऩारीहरूरे 

कङ्जहरे ऩङ्झन सङ्टि ऩाउन सकेनन ् बङ्ङ े मथाथिराई प्रतीकात्भक ढङ्गरे अङ्झबव्मक्त गयेका 

छन।् 

४.२.३.४  ‘फाफङ्टयाभ कहाॉ हायेको हो य !’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज 

(क) ऩङ्चयचम M फाफङ्टयाभ कहाॉ हायेको हो य ! शीषिक कङ्जवता ङ्ञचमाफायी सभाजसम्फद्ध 

कङ्जवताहरूभध्मेको एक प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवता हो। प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा राभाछोिा गयी जम्भा 

ऩचासविा कङ्जवता रहयहरू यहेका छन।् एकै ऩङ्ञङ्ग्क्तभा य भङ्टक्त छन्दभा यचना गङ्चयएको 

मो गद्य कङ्जवता हो। ङ्ञचमाफायीभा भाङ्झरकरे भजदङ्टयभाङ्झथ गने शोषण य अत्माचायको 

ङ्जवयोधभा आत्भहत्मा गने दाङ्ञजिङ्झरङको च ङ्टङथङ्टङ ङ्ञचमाफायी ङ्झनवासी फाफङ्टयाभ देवानराई 

केन्िभा यािेय रेङ्ञिएको प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे एकाङ्झतय भाङ्झरकको शोषणको ङ्जवयोधभा आवाज 
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उठाएको छ बने अकोङ्झतय भाङ्झरकको ऩऺ ङ्झरएय काभ गने तत्कारीन सयकायप्रङ्झत 

व्मङ्ग्ग्म गयेको छ। फाफङ्टयाभ एकजना बएकै मथाथि ऩात्र हो। उसरे भाङ्झरकको 

अन्मामको ङ्जवयोधभा साङ्केङ्झतक ङ्जवयोध जनाउन आत्भहत्मा गयेय ङ्ञचमाफायी सभाजभा 

क्राङ्ञन्तको फीज योऩेका ङ्झथए। कङ्जवरे ङ्जमनै मथाथि ऩात्रराई ङ्जिऩेय उसको वङ्झरदानराई 

कङ्जवतात्भक ङ्जवषम फनाई कङ्जवता यचना गयेका हङ्टन।् 

(ि) कथावस्तङ्ट : फाफङ्टयाभ कहाॉ हायेको हो य ! शीषिक कङ्जवता च ङ्टङथङ्टङ 

ङ्ञचमाफायीका ङ्ञचमा भजदङ्टय फाफङ्टयाभ देवान नाभको एकजना मथाथि ऩात्रका भाध्मभ 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई देिाउन िोङ्ञजएको कङ्जवता हो। फाफङ्टयाभरे भाङ्झरकको अन्माम य 

अत्माचायको ङ्जवयोध जनाउन वङ्झरदानी आत्भहत्मा गयेका ङ्झथए बने आत्भहत्मा गनिबन्दा 

अङ्ञघ ‘सङ्टसाइड नोि’भा भाङ्झरकरे ङ्ञचमा भजदङ्टयभाङ्झथ कसयी शोषण गछि बङे्ङफायेको वतृान्त 

ङ्जववयण रेिेका  ङ्झथए। ङ्ञचमा भाङ्झरकको अन्मामको ङ्जवयोधभा आत्भहत्मा गयेय फाफङ्टयाभ 

देवानरे जङ्टन साङ्केङ्झतक ङ्जवयोध जनाए त्मो सफैको ङ्झनङ्ञम्त प्रयेणास्रोत ङ्झथमो। मसैरे फाफङ्टयाभ 

कङ्जहरे भने छैन बन्दै कङ्जव रेख्छन-् 

फाफङ्टयाभ कहाॉ ङ्झफतेको हो य 

उ त प्रत्मेक भजदङ्टयको छात्ती बङ्चय बङ्चय 

अझ आरो बएय फाॉचेको छ (ऩ.ृ४७) 

फाफङ्टयाभराई केन्िभा यािेय कङ्जवरे ङ्ञचमाफयीका साभाङ्ञजक, आङ्झथिक य याजनीङ्झतक 

वस्तङ्टङ्ञस्थङ्झतको ङ्ञचत्रण गयेका छन।् आफ्नो अङ्झधकायको ङ्झनङ्ञम्त डिेय साभना गनङ्टिऩछि बङे्ङ 

चेतना पैराएको छ। वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा काभ गदै आएका नेऩारीहरूको बागभा 

ङ्झनयाशा ङ्झसवाम अरू केही ऩयेन। मसैरे फाफङ्टयाभको आत्भहत्मा ङ्ञचमाफायीभा नमाॉ 

ङ्झफहानीको सङ्केत हो बङे्ङ बावना कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् कङ्जव रेख्छन-् 
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ङ्ञचमा ङ्झसहादै 

भजदङ्टयहरूको िदमबङ्चय  

पूर फनेय पङ्ट रेको छ 

शोषकहरूको छात्तीबङ्चय  

शूर बएय ङ्झफझेको छ 

उ कहाॉ ङ्झनबेको हो य 

एउिा नौरो ङ्जकयणसॉगै  

सॊसायै उज्मारो ऩानेगङ्चय 

उ पेङ्चय फरेको छ (ऩ.ृ४८) 

वस्तङ्टत् फाफङ्टयाभ कहाॉ हायेको हो य ! शीषिक कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायीको अन्मामऩूणि 

जीवनगाथाराई प्रस्तङ्टत गयेको छ। भाङ्झरकको अन्मामको ङ्जवयोधभा फाफङ्टयाभरे आत्भहत्मा 

गयेय साङ्केङ्झतक रूऩभा ङ्जविोह गयेको घिनाफाि भाङ्झरकहरूको ङ्ञचमाफायी जनजीवनप्रङ्झतका 

अन्माम य अत्माचायफाये थाहा ऩाउन सङ्जकन्छ। फाफङ्टयाभको आत्भहत्मा उसको जीवनको 

अन्त्म होइन, मो त ङ्ञचमाफायीभा नमाॉ क्राङ्ञन्तको सङ्टरूवात हो। उसको शङ्जहदी फङ्झरदानरे 

ङ्ञचमाफायीभा नमाॉ जीवनको ङ्छदशा सङ्केत गयेको छ बङे्ङ सन्देश प्रस्तङ्टत कङ्जवताको 

कथावस्तङ्टरे व्मक्त गयेको छ। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म  :  ततृीम ऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्ट शैरीभा रेङ्ञिएको फाफङ्टयाभ 

कहाॉ हायेको हो य ! कङ्जवताको शीषिक नै प्रतीकात्भक छ। फाफङ्टयाभ ङ्ञचमाफायीभा नमाॉ 

ङ्झफहान ल्माउने क्राङ्ञन्तकायी ऩात्रको प्रतीक हो। उसको भाध्मभ कङ्जवरे महाॉ नमाॉ 

क्राङ्ञन्तको घोषणा गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरूरे ङ्ञचमा भजदङ्टयभाङ्झथ गने 
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शोषणको ङ्जवयोधभा उठाएको आवाजराई प्रतीकात्भक ढङ्गभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएकारे प्रस्तङ्टत 

कङ्जवता सङ्घषि, त्माग य फङ्झरदानको एउिा काव्म ङ्झफम्फ फनेको छ। 

स्वातन््मोत्तय बायतभा उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे ङ्ञचमाफायीका स्वाङ्झभत्व छाडेय 

गए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायी सभाजभा भाङ्झरकवगिको भानङ्झसकताभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूका हक य 

ङ्जहतप्रङ्झत कङ्ट नै नमाॉ ऩङ्चयवतिन नआएको मथाङ्ञस्थङ्झतवादी ऩङ्चयवेशराई ङ्झरएय प्रस्तङ्टत कङ्जवता 

रेङ्ञिएको हो। कङ्जवरे ङ्ञचमा भाङ्झरकहरूको शोषणको ङ्जवयोधभा फाफङ्टयाभ देवानरे ङ्छदएको 

फङ्झरदान य उत्सगि त्मसै िेय नजाने य त्मो ङ्ञचमाफायीभा नमाॉ क्राङ्ञन्तको सङ्टरूवात हो 

बनेका छन।् वास्तवभा ङ्ञचमाफायी सभाजभा नेऩारीहरूभाङ्झथ बएका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जकङ्झसभका 

अन्माम, अत्माचाय य शोषणको चयभोत्कषि{राई फाफङ्टयाभको भाध्मभ ङ्ञचत्रण गनङ्टि प्रस्तङ्टत 

कङ्जवताको केन्िीम कथ्म हो।  

४.२.४  ‘ङ्ञचमाफायी ऩािाका कङ्जवताहरू’ कङ्जवता सङ्ग्ग्रहभा सङ्गहृीत प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवताहरूभा 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन 

ङ्ञचमाफायी ऩािाका कङ्जवताहरू (सन ् २0१३) शीषिक कङ्जवता सङ्ग्ग्रहका कङ्जव 

भाधव फङ्टढाथोकी हङ्टन।् मस सङ्ग्ग्रहभा जम्भा एकसट्ठीविा कङ्जवताहरू सङ्गृहीत छन।् 

ङ्ञचमाफायी ऩािाका कङ्जवताहरू बनेय कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी जीवनसॉग जोङ्झडएका नेऩारीहरूको 

जीवनगाथाराई बनेका हङ्टन।् वषौदेङ्ञि ङ्जवङ्झबङ्ङ सङ्टि-दङ््ट िको साभना गदै आएका 

नेऩारीहरूरे ङ्ञचमाफायीभा जङ्टन ङ्जकङ्झसभको जीवन बोगे त्मो नै ङ्ञचमाफायी ऩािाका 

कङ्जवताहरूरे अङ्झबव्मक्त गयेका भूर स्वय हो। आफ्नो सम्ऩूणि ऩङ्झसना िचेय ऩङ्झन एकछाक 

याम्रो िान नऩाउने ङ्ञचमाफायी जीवनराई कङ्जवरे काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका छन।् 

मस सङ्ग्ग्रहभा सङ्गृहीत सफै कङ्जवताहरूरे ङ्ञचमाफायी जीवनको ङ्ञचत्रण गयेका छैनन।् महाॉ 

सङ्गृहीत कङ्जवताहरूभध्मेफाि ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जीवनसॉग जोङ्झडएका प्रङ्झतङ्झनङ्झध 

कङ्जवताहरू ङ्ञचमा जीवन, कभानभा ऩानी, फेघय ङ्ञचमा श्रङ्झभकका भौनताहरू तोङ्झडनङ्टऩछि य 
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भगृतषृ्णाका गाछहरूको भात्र आधाय ङ्झरई ङ्ञचमाफायी जीनजीवनको सभाजऩयक अध्य़मन 

गङ्चयएको छ। 

४.२.4.१ ‘ङ्ञचमा जीवन’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

(क) ऩङ्चयचम M ङ्ञचमा जीवन  शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता वषौदेङ्ञि ऩायाङकी 

आभाजस्ता हजायौं ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूरे व्मङ्झतत गङ्चययहेको ङ्ञचमाफायी जीवनराई ङ्झरएय 

रेङ्ञिएको कङ्जवता   हो। जम्भा चारीसविा राभा-छोिा कङ्जवता रहयहरूभा आफद्ध भङ्टक्त 

छन्दभा यचना गङ्चयएको प्रस्तङ्टत कङ्जवता एकै ऩङ्ञङ्ग्क्तको राभो गद्य कङ्जवता हो। 

महाॉ ‘ङ्ञचमा जीवन’ बनेय कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे व्मङ्झतत गदै आएको 

जीवनराई बनेका हङ्टन।् प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा केन्िीम ऩात्रको रूऩभा यहेकी ऩायाङकी 

आभाराई ङ्ञचमाफायीभा काभ गदै आएका नेऩारी भङ्जहराहरूको प्रङ्झतङ्झनङ्झधको रूऩभा ङ्झरएय 

उसको भाध्मभ कङ्जवरे वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा नेऩारी भजदङ्टयहरूरे ङ्झफताउॉदै आएको 

कारूङ्ञणक जीवनको किङ्ट सत्मराई देिाउन िोजेका छन।् ऩायाङकी आभाको अङ्झतङ्चयक्त 

प्रसङ्गवश आएका अन्म ङ्झनभङ्टिा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू भैतीकी आभा, भनभती, धनभती, 

कणिफहादङ्टय, हस्ते, बके्त आङ्छदरे ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीको जनजीवनराई प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गयेका छन।् 

ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग जोङ्झडएका घण्िा, भेरो, ङ्ञचमाको भङ्टना, िोक्री, ट्राप, 

घानी, सङ्टक्राइ जस्ता शब्दहरूको प्रमोगरे प्रस्तङ्टत कङ्जवताराई ङ्ञचमाफायी जनजीवनको धेयै 

नङ्ञजक ऩङ्टर् माएको छ। अझ नेऩारी जाङ्झतको झयो व्मङ्ञक्तवाचक नाभहरू ऩायाङकी आभा, 

भैतेकी आभा, भनभती, धनभती, कणिफहादङ्टय, हस्ते, बके्तजस्ता नाभको प्रमोगरे ऩङ्झन मस 

कङ्जवताभा ग्राभीण ऩङ्चयवेश प्रङ्झतङ्झफङ्ञम्फत हङ्टन्छ। एकछाक िान ऩङ्टग्ने सीङ्झभत आमभा फाॉचेका 

नेऩारीहरूको जीवन सािै कद्शभम छ बङे्ङ आशम मस कङ्जवताको यहेको छ। 

(ि) कथावस्तङ्ट  : ङ्ञचमा जीवन शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे 

व्मङ्झतत गदै आएको जीवनको कथा हो। ऩायाङकी आभाराई केन्िभा यिेय कङ्जवरे 
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ङ्ञचमाफायीभा नेऩारी भङ्जहराहरूरे व्मङ्झतत गदै आएको जीवनको ङ्ञचत्रण गयेका छन।् 

ङ्झफहान उठेय हताय हताय घयको काभधन्धा सकेय भेरोङ्झतय जानङ्टऩने हतायको जीवन नै 

ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूको दैङ्झनकी हो। शताब्दीदेङ्ञि ङ्ञचमाराई आफ्नो सम्झेय नेऩारी 

भङ्जहराहरू फाॉचेका छन ्बनी कङ्जव रेख्छन-् 

ङ्ञचमाको भङ्टनाराई भङ्टट्ठीभा अॉठ्याएय 

भङ्टिङ्टङ्झसतै सािेकी छ 

जीवन ङ्ञचमाको भङ्टनाभा (ऩ.ृ११) 

ङ्ञचमाफायीराई आफ्नो फरवेऄश ङ्छदएय ऩायाङकी आभा, भैतेकी आभा, भनभती, 

धनभती, कणिफहादङ्टय, हस्ते, बके्तहरूरे उत्ऩादन गयेको ङ्ञचमा सम्भ्रान्त भाङ्झनसहरूरे प्रत्मेक 

ङ्झफहान च ङ्टस्की ङ्झरॉदै आनन्द भानेय ङ्जऩउने गछिन,् तय ङ्ञचमाफायीभा काभ गने भाङ्झनसहरूको 

कद्शभम जीवनफाये उनीहरूराई थाहा नहङ्टनङ्ट ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्जवडम्फना हो। कङ्जव 

रेख्छन-् 

भङ्टट्ठीभा कङ्झसएको छ जीवन 

िोक्रीभा फ्माॉङ्जकनराई 

ट्रापभा ओइङ्झरनराई 

घानीभा ऩेङ्झरनराई 

सङ्टक्राइभा सङ्टक्नराई (ऩ.ृ११) 

ङ्झफहान उज्मारो बएदेङ्ञि फेरङ्टकीसम्भ वषौदेङ्ञि काभ गदै आएका ङ्ञचमाफायीका 

नेऩारीहरूको एक छाक याम्रो िान नऩङ्टग्ने आङ्झथिक दूयावस्थाको ऩङ्चयवेशभा सधेऄ अऩङ्टग, 
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अबाव, दङ््ट ि य ऩीडाभा + ङ्ञचमाफायी सभाज अडेको वस्तङ्टङ्ञस्थङ्झतराई प्रस्तङ्टत कङ्जवताको 

कथावस्तङ्टरे ङ्ञचत्रण गयेको छ। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म  : ङ्ञचमा जीवन शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायीभा 

नेऩारीहरूरे कद्शभम जीवन ङ्झफताउॉदै आएको जीवनगाथाराई काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त 

ङ्छदएको उत्कृद्श कङ्जवता हो। ङ्झफहान उज्मारो बएदेङ्ञि फेरङ्टकीसम्भ काभ गदाि ऩङ्झन 

एकछाक याम्रो िान नऩङ्टग्ने ऩायाङकी आभाजस्ता हजायौ नेऩारीहरू वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा 

कद्शभम जीवन व्मङ्झतत गनि वाध्म छन।् ङ्जवद्वप्रङ्झसद्ध दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमा तमाय गने नेऩारीहरू 

ङ्ञचमाफायीभा ङ्जऩङ्ञल्सदै आएको मथाथि नै ङ्ञचमाफायी सभाजको मथाथि हो। सभग्रभा 

ङ्ञचमाफायीभा अबाव य अऩङ्टगङ्झफच नेऩारीहरूरे व्मङ्झतत गदै आएको कद्शभम जीवनको 

ङ्ञचत्रण नै प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे अङ्झबव्मक्त गयेको ङ्ञचमाफायी सभाज हो। 

४.२.4.२  ‘कभानभा ऩानी’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

(क) ऩङ्चयचम M कभानभा ऩानी शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता फिािको सभमभा 

ङ्ञचमाफायीभा देङ्ञिएका सभस्माराई ङ्झरएय रेङ्ञिएको कङ्जवता हो बने महाॉ ‘कभानभा ऩानी’ 

बनेय फिािको सभमभा ङ्ञचमाफायीभा देङ्ञिएका सभस्माराई बङ्झनएको हो। एकै ऩङ्ञङ्ग्क्तभा 

यचना गङ्चयएको मस कङ्जवताभा राभाछोिा गयी जम्भा उन्तीसविा कङ्जवता रहयहरू यहेका 

छन।् मो एउिा रघङ्ट आकायको गद्य कङ्जवता हो। सङ्टकभामा केन्िीम ऩात्रा यहेका छन ्

बने उसैको केन्िीमताभा कङ्जवताको बावबङू्झभ ङ्जवस्ताय बएको छ। सङ्टकभामा एकजना ङ्ञचमा 

भजदङ्टय हो। उसरे आपूजस्ता हजायौं भङ्जहरा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको करूणाभम अवस्थाको 

प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गयेकी छे। फिािभा अङ्झधक ङ्ञचमाऩङ्ञत्त उत्ऩादन हङ्टने बएकोरे झयी फादर केही 

नबनी वाध्म बएय ङ्ञचमाऩङ्ञत्त ङ्जिप्नङ्ट ऩने, डोको नाम्रो नसङ्टकेय ङ्ञचसै फोक्नङ्टऩने अवस्थाको 

ङ्ञचत्रणफाि ङ्ञचमाफायीभा भङ्जहराहरूरे ङ्झफताउन ऩयेको कद्शभम जीवनको अनङ्टभान गनि 

सङ्जकन्छ। कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग जोङ्झडएका िोक्री, ङ्झतऩािर, प्राङ्ञस्िक, 
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फाङ्ञस्कि, गन्ती, भेरो, गम्फङ्टि, ऩङ्ञत्तजस्ता शब्दहरूको प्रमोग गयेय कङ्जवताराई ङ्ञचमाफायी 

जीवनको नङ्ञजक ऩङ्टर् माएका छन।् 

(ि) कथावस्तङ्ट : कभानभा ऩानी शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता ऩानीझयीभा नेऩारी 

भङ्जहराहरूरे ङ्ञचमाफायीभा काभ गदाि बोगेको अवस्थाराई ङ्झरएय रेङ्ञिएको कङ्जवता हो। 

ङ्जहॉउद फिाि ङ्ञचमाफायीभा काभ गयेय जीवन व्मङ्झतत गनङ्टिऩने नऩेारीहरूको ङ्झनङ्ञम्त 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गनङ्टि ङ्झसवाम जीङ्जवकोऩाजिनको अको ङ्जवकल्ऩ ऩङ्झन छैन। सीङ्झभत आमभा 

धेयै कठीन मातना बोगेय काभ गनङ्टिऩने ङ्ञचमाफायी जीवन वाध्मताभा डङ्टफेको छ बङे्ङ 

अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् फिािभा एकोहोयो ऩने झयीङ्झफच ङ्ञचमाऩङ्ञत्त ङ्जिप्नङ्ट ऩने 

बएकोरे नेऩारी भङ्जहराहरूको अवस्था धेयै कद्शकय यहन्छ। कङ्जव रेख्छन-् 

ङ्झबजेको ङ्झतऩािर 

नीरो प्राङ्ञस्िकराई 

ङ्झबजेको िोक्रीभा हारेय 

ङ्ञचसो नाम्रोरे फोकी 

सङ्टकभामा काभभा ङ्जहॉडी (ऩ.ृ२३) 

एकोहोयो ऩयेको ऩानीरे एकाङ्झतय काभ गनि कङ्छठन हङ्टन्छ बन े अकोङ्झतय दाउया 

ङ्झबजेय आगो नै फल्न गािो हङ्टन्छ। मस्तो अवस्थाभा ङ्झबजेको ङ्झतऩिर, नाम्रो य िोकयी 

फोकेय काभभा जानङ्टऩने कद्शकय जीवनराई कङ्जवरे मस कङ्जवताभा अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका 

छन।् मही सभम अङ्झधक ङ्ञचमाऩङ्ञत्त उब्जाउ हङ्टने भौसभ बएकोरे सफैरे ििेय काभ 

गनङ्टिऩछि। ङ्ञचमाफायीभा थोयै हाङ्ञजया बएकारे फिािको सभमभा ङ्झफघा कभाउने रोबभा 

नेऩारीहरू रूजीङ्झबजी काभ गयेको प्रसङ्गराई ऩङ्झन कङ्जवरे महाॉ व्मक्त गयेका छन।् 

ङ्ञचमाफायीको कद्शभम जीवनको ङ्ञचत्रणसॉगै ऩानी झयीभा ङ्ञचमाफायीभा कसयी नेऩारी 
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भङ्जहराहरूरे काभ गछिन ्बङे्ङ सन्दबिको प्रस्तङ्टङ्झतका साथै वषौदेङ्ञि ऩानीझयी केही नबनी 

जीवनराई भतृ्मङ्टको नङ्ञजक ऩङ्टर् माएय ङ्ञचमाफायीभा काभ गनङ्टिऩने वाध्मताभूरक ङ्ञचमाफायी 

जीवनको ङ्ञचत्रण प्रस्तङ्टत कङ्जवताको भङ्टख्म कथावस्तङ्ट हो। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म : कभानभा ऩानी शीषिक कङ्जवता सङ्टकभामाको भाध्मभ 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई ङ्ञचत्रण गङ्चयएको कङ्जवता हो। ऩानी झयीभा ऩङ्ञत्त ङ्जिप्न जान ऩने 

ङ्ञचमाफायीको वाध्मताऩूणि जीवनराई कङ्जवरे महाॉ प्रस्तङ्टत गयेका छन।् एकाङ्झतय ऩानी ऩयेय 

ङ्झसकङ्झसक राग्दो हङ्टन्छ बने अकोङ्झतय नाम्रो-िोक्री ङ्झबजेय य दाउया नसङ्टकेय ङ्ञचसै फोक्नङ्टऩने 

अवस्थाको ङ्ञचत्रणफाि कद्शभम ङ्ञचमाफायी जीवनको सहजै अनङ्टभान गनि सङ्जकन्छ।  

सङ्टकभामारे प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गयेको प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा सङ्टकभामा ङ्ञचमाफायीभा काभ गने 

हजायौं भङ्जहरा भजदङ्टयहरूको प्रतीकको रूऩभा यहेको छ। मसयी नै स्थानीम चरनचल्तीभा 

आएका शब्दहरूरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्जवङ्झबङ्ङ अथिभा प्रतीकात्भक अथि फोकेका छन।् 

ङ्ञचमाफायी स्वमभ ् भा एउिा ङ्झफम्फ हो। महाॉ ऩानी झयीभा भङ्जहरा भजदङ्टयहरूरे व्मङ्झतत गनङ्टि 

ऩयेको जीवनफाि कष्मभम ङ्ञचमाफायी जीवनको ङ्झफम्फ प्रस्तङ्टत छ। मस ङ्जकङ्झसभको 

ऩङ्चयवेशभा यङ्ञचत आरोच्म कङ्जवता ङ्ञचमाफायी सभाजको एउिा मथाथि ङ्ञचत्रण हो। 

४.२.4.३  ‘फेघय ङ्ञचमा श्रङ्झभकका भौनताहरू तोङ्झडनङ्टऩछि’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

(क) ऩङ्चयचम M फेघय ङ्ञचमा श्रङ्झभकका भौनताहरू तोङ्झडनङ्टऩछि  शीषिकको प्रस्तङ्टत 

कङ्जवता ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्ञचत्रणभा केङ्ञन्ित यहेको कङ्जवता हो। राभा-

छोिा गयी जम्भा ब्मानब्फेविा कङ्जवता रहयहरूभा आफद्ध एकै ऩङ्ञङ्ग्क्तभा यचना गङ्चयएको 

य भङ्टक्त छन्दभा रेङ्ञिएको मो राभो गद्य कङ्जवता हो।  

कङ्जवरे महाॉ ‘फेघय ङ्ञचमा श्रङ्झभकहरूको भौनताहरू तोङ्झडनङ्टऩछि’ बनेय ङ्ञचमाफायीभा 

वषौदेङ्ञि ङ्जवङ्झबङ्ङ मातनाहरू सहॉदै आएका नऩेारीहरूको जागरूक ङ्जविोहात्भक आवाजराई 
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सङ्केत गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीभा फस्दै आएका य त्मसैराई आफ्नो सविस्व ठान्दै आएका 

नेऩारीहरूरे आजसम्भ आपू फस्दै आएको घय-घडेडीको ऩङ्टजािऩट्टा नऩाएकोभा आक्रोस 

व्मक्त गदै अफ सफै भौनताहरू तोडी आफ्नो हक य ङ्जहतको ङ्झनङ्ञम्त रड्नङ्टऩने आह्वान 

कङ्जवरे गयेका छन।् ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू ङ्ञचमा उत्ऩादन गने भङ्झसन भात्र नबई 

ङ्जमनीहरूको ऩङ्झन स्वतन्त्र अङ्ञस्तत्व छ बङ्ङे अङ्झबव्मङ्ञक्त प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे व्मक्त गयेको छ। 

ततृीम ऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्ट शैरीका भाध्मभ सम्ऩूणि घिनाक्रभको ङ्जववयण प्रस्तङ्टत गङ्चयएको मस 

कङ्जवताभा उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरू शोषकको प्रतीकका रूऩभा यहेका छन।्  

(ि) कथावस्तङ्ट  : फेघय ङ्ञचमा श्रङ्झभकका भौनताहरू तोङ्झडनङ्टऩछि शीषिक कङ्जवता 

ङ्ञचमाफायीभा फस्दै आएका नेऩारीहरूको घय-घडेडीको ऩङ्टजािऩट्टा प्राङ्झद्ऱसॉग सम्फङ्ञन्धत छ। 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको आफ्नो कोठेफायी य घय घडेडीको ऩङ्टजािऩट्टा नबएकोरे अझै ऩङ्झन 

नेऩारीहरू शयणाथॉसयह जीवन व्मङ्झतत गनि वाध्म छन।् अङ्ग्ग्रजेहरूको सभमभा 

ङ्झतनीहरूको अङ्ञघ नऩेारीहरूरे छाता ओड्न नऩाइने, जङ्टत्ता रगाउन नऩाइने प्रसङ्गराई ऩङ्झन 

कङ्जवरे महाॉ जोडेका छन।् उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको शोषणको घानभा ङ्जऩङ्ञल्सएका 

नेऩारीहरू अझै ऩङ्झन स्वदेशी भाङ्झरकहरूको उऩङ्झनवेशी सेआचफाि भङ्टक्त हङ्टन सकेका छैनन ्

बने आपू फस्दै आएको घय-घडेडीभा ऩङ्झन घय फनाउन नऩाएको प्रसङ्गको उल्रेि गदै 

कङ्जव रेख्छन-् 

भेया फाजेरे छाता ओड्न नऩाएको 

भेया फाफङ्टरे जङ्टत्ता राउन नऩाएको 

सरििै दोहोङ्चयएको छ 

आज भेयो नातीरे कभानभा घय  

फनाउन नऩाउने बएको 
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इङ्झतहास दोहोङ्चयएको छ (ऩ.ृ२७) 

ङ्ञचमाफायीराई आफ्नो सविस्व भान्दै आएका नेऩारीहरूराई ङ्ञचमाफायीरे कङ्जहरे 

सङ्टिभम जीवन ङ्छदन सकेन। बम, त्रास य डयभा नेऩारीहरूरे आफ्नो जीवन व्मङ्झतत 

गङ्चययहेका छन।् एकाङ्झतय ङ्ञचमाफायीभा काभ गने ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूप्रङ्झत भाङ्झरकहरूको 

उदासीन नीङ्झत अकोङ्झतय सीङ्झभत ज्माराको हाङ्ञजयाभा काभ गनङ्टिऩने वाध्मताऩूणि जीवनरे 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको अवस्था जङ्जिर फन्दै गइयहेको छ। मस्तो अवस्थाभा एकाङ्झतय 

ङ्ञचमाफायी ङ्छदनङ्छदनै रूग्न फन्दै गइयहेको छ बने अकोङ्झतय आपू फस्दै आएको घय-

घडेडीको ऩङ्टजािऩट्टा आफ्नो नाभभा नबएकोरे एकङ्छदन ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू घयङ्जवहीन हङ्टन े

आशङ्का कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको जीवनको कङ्ट नै भूल्म छैन। नेऩारीहरू केवर 

ङ्ञचमाफायीभा काभ गने भङ्झसन भात्र हङ्टन।् सफै ऺेत्रफाि प्रताङ्झडत फङ्ङ ऩङ्टगेका ङ्ञचमाफायीका 

नेऩारीहरूको अवस्थाको ङ्ञचत्रणभा कङ्जव रेख्छन-् 

कोरकताभा फसेका ङ्ञचमा भाङ्झरकका 

वातानङ्टकङ्ट ङ्झरत कोठाभा 

ङ्ञचमा श्रङ्झभकको अॉध्मायो बङ्जवष्मको  

सम्झौता बैसकेको गन्ध आइसकेको छ (ऩ.ृ२८) 

मस कङ्जवताभा कङ्जवरे वातानङ्टकङ्ट ङ्झरत कोठाभा फसेय ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको बाग िोस्ने 

य ङ्झतनीहरूभाङ्झथ अन्माम गनेहरूप्रङ्झत व्मङ्ग्ग्म गयेका छन।् ङ्ञचमाफायी ङ्झसहादै आएका ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूराई ङ्ञचमाफायीरे दङ््ट ि ङ्झसवाम अरू केही ङ्छदएको छैन। महाॉ ऩरऩरभा ङ्ञचमा 

भजदङ्टयहरूभाङ्झथ अन्माम गङ्चयन्छ। मस्तो अवस्थाभा एकङ्छदन नेऩारीहरू ङ्ञचमाफायीफाि 

ङ्जवस्थाङ्जऩत हङ्टने अवस्था आउनेछ बङ्ङे सङ्केत कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् आपू जन्भी हङ्टकी 
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फढेको ङ्ञचमाफायीराई आफ्नो सविस्व ठाङे्ङ प्रवङृ्ञत्त अफ फन्द गनङ्टिऩछि बन्दै कङ्जवरे सफै 

फन्धन य घेयाहरू तोडेय अफ एकजङ्टि बई { आपूभाङ्झथ हङ्टने अन्मामको ङ्जवयोधभा आवाज 

उठाउने ङ्छदन आएको सूङ्ञचत गङ्चयएको आरोच्म कङ्जवताको कथावस्तङ्टरे ङ्ञचमाफायी सभाजभा 

देिा ऩयेको जागयणको शिघोष गयेको छ।   

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म :  फेघय ङ्ञचमा श्रङ्झभकका भौनताहरू तोङ्झडनङ्टऩछि शीषिक 

कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायीभा स्थामी रूऩभा फस्दै आएका नऩेारीहरूको घय-घडेडी य कोठेफायीको 

ऩङ्टजािऩट्टा आफ्नो नाभभा हङ्टनङ्ट ऩनेभा जोय ङ्छदएको छ। अबाव, अऩङ्टग य ङ्जवङ्झबङ्ङ मातनाहरू 

सॉहदै आएका नेऩारीहरू ङ्ञचमाफायीभा वाध्मताऩूणि जीवन ङ्झफताइयहेको अवस्थाभा एकङ्छदन 

ङ्ञचमाफायीफाि ङ्जवस्थाङ्जऩत हङ्टनङ्टऩने बमावह ङ्ञस्थङ्झतको ङ्ञचत्रणरे सम्ऩूणि ङ्ञचमाफायी सभाजका 

फाङ्झसन्दाराई मस कङ्जवताभा सचेत गयाइएको छ। कोरकत्ताको वातानङ्टकङ्ट ङ्झरत कोठाभा 

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको बाग्मको ङ्झनणिम गङ्चयने हङ्टनारे अफ त्मसको ङ्जवयोधभा सफै उठेय ङ्जविोह 

गने आह्वान कङ्जवरे गयेका छन।् मसैरे ङ्ञचमाफायीभा अफको सङ्घषि ऩ ङ्टजािऩट्टा प्राङ्झद्ऱका राङ्झग 

हङ्टनङ्टऩछि बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त प्रस्तङ्टत कङ्जवताको केन्िीम स्वय हो। 

४.२.4.४ ‘भगृतषृ्णाका गाछहरू’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

(क) ऩङ्चयचम  M भगृतषृ्णाका गाछहरू शीषिक कङ्जवता भगृतषृ्णाजस्तो ङ्ञचमाफायी 

जीवन छ बङे्ङ ङ्जवषमराई आधाय गयी रेङ्ञिएको कङ्जवता हो। जम्भा फािविा कङ्जवता 

ऩङ्ञङ्ग्क्तभा सॊयङ्ञचत प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा राभाछोिा गयी जम्भा नवासीविा कङ्जवता रहयहरू 

यहेका छन।् भङ्टक्त छन्दको प्रमोग गङ्चयएको मो एउिा गद्य कङ्जवता हो। प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा 

ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग जोङ्झडएका गाछ, साहेफ, ङ्ञझॊझा, याङ्झसनको चाभर, ङ्झफघा, 

िोक्री, भयदजस्ता शब्दहरूको प्रमोग गङ्चयएकारे कङ्जवताराई प्रबावकायी फनाउनका साथै 

ङ्ञचमाफायी जीवनको अङ्झबव्मङ्ञक्तभा ऩङ्झन स्वाबाङ्जवकता थङ्जऩएको छ। ततृीम ऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्ट 

शैरीभा सफै घिनाक्रभहरू क्रभश् ङ्जवकङ्झसत बएको मस कङ्जवताभा ‘भगृतषृ्णाका गाछहरू’ 
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बनेय कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूराई प्रतीकात्भक रूऩभा सङ्केत गयेका छन,् ङ्जकनबन े

‘गाछहरू’ ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरू धनसयी, भनसयी, वीये, भन,े कणे, धनवीय, भनवीय, 

सङ्टिवीयजस्ता ऩात्रका प्रतीक हङ्टन ्बने ‘भगृतषृ्णा’ सऩना ऩूया नबएका ङ्ञचमाफायी सभाजका 

भाङ्झनसहरूको अतदृ्ऱ इच्छा य आकाॊऺाको प्रतीक हो।  

(ि) कथावस्तङ्ट : भगृतषृ्णाका गाछहरू  शीषिक कङ्जवता सङ्टिी जीवनको भगृतषृ्णा 

फेकेय फाॉचेका ङ्ञचमाफायीको कद्शभम जीवनभा केङ्ञन्ित कङ्जवता हो। ङ्झफहान बारेको डागभा 

उठेय फेरङ्टकी साॉझ नऩयेसम्भ ङ्झनयन्तय रूऩभा काभ गदाि कङ्झतका हाड य िङ्टट्टाहरू ङ्ञिएय 

गए, तय ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको अवस्थाभा कङ्ट नै सङ्टधाय आएन बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे 

व्मक्त गयेका छन।् उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको सभमदेङ्ञि ङ्झनयन्तय रूऩभा चरेको 

शोषणको क्रभभा नेऩारीहरूको सऩना कङ्जहरे ऩूया हङ्टन नसकेको बाव व्मक्त गदै कङ्जव 

रेख्छन-् 

मी ङ्ञचमाका गाछहरू 

अझै ऩङ्झन हङ्चयमै छन ्

नग्न ऩायेय ङ्झतभीराई 

ङ्झतम्रो यगत य ऩङ्झसनाहरू 

च ङ्टसेय ती हङ्चयमा छन ्(ऩ.ृ१०५) 

ङ्जवद्वभा नाभ य दाभ दङ्टवै कभाएका दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्ञचमाका भूर उत्ऩादक भजदङ्टयफगिको 

अवस्था बने सोचनीम यहेको छ। ऩङ्चयश्रभ गयेय ऩङ्झसना फगाउने ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको 

बागभा उङ्झसनेको आरङ्ट य आॉिाको झोरफाहेक केही ऩदैन बने साहेफ य भाङ्झरकको बागभा 

सफै सङ्टि ऩछि बन्दै कङ्जव रेख्छन-् 
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मता ङ्झतम्रो ङ्झसल्बयको थारभा 

याङ्झसनको चाभर ऩङ्ञस्कइएको छ 

इस्कङ्ट सको झोर य यामोको साग छ 

ङ्झतम्रो फायीभा योऩेको  

डल्रे िोसािनीको िङ्टक्रा छ (ऩ.ृ१०६) 

गङ्चयफी य अऩङ्टगरे गदाि आफ्ना सऩनाहरू ऩङ्टया नबएको ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतङ्झफच आफ्ना 

छोयाछोयीको करेज ऩढ्ने धोकोराई ऩङ्झन गङ्चयफीरे गदाि ऩढाउन नसकेको वाध्मताराई 

कङ्जवरे महाॉ व्मक्त गयेका छन।् मसयी ऩढ्न नऩाएय धेयै मङ्टवाहरू भयदको रूऩभा काभ 

गयेको प्रसङ्गराई ऩङ्झन कङ्जवरे उल्रेि गयेका छन।् केही हङ्टन्छ ङ्जक बङे्ङ सऩना ङ्झरएय 

फाॉचेका नेऩारीहरूको अवस्थाराई कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको जीवन भगृतषृ्णाजस्तो 

छ बङ्ङे अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका छन।् एकाङ्झतय आङ्झथिक अवस्था कभजोय छ बने अकोङ्झतय 

आपू फस्दै आएको जभीनको ऩङ्टजािऩट्टा ऩङ्झन आफ्नो नाभभा छैन बङे्ङ प्रसङ्गको उल्रेि गदै 

कङ्जव रेख्छन-् 

ङ्झतभीरे आफ्नो बनेको कोठेफायी 

ङ्झतभीरे आफ्नो बनेको फायीको कान्रा 

अझै ऩङ्झन ङ्झतम्रा बएनन ् 

जसयी ङ्झतम्रा फाजेका आफ्ना ङ्झथएनन ्

ङ्झतम्रा फाफङ्टका आफ्ना ङ्झथएनन ्

ङ्झतम्रा ऩङ्झन आफ्ना होइनन ्(ऩ.ृ१०७) 
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मस बनाइफाि स्ऩद्श हङ्टन्छ ङ्ञचमाफायीराई सविस्व ठाङ्ङे ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूको 

जीवन सङ्टयङ्ञऺत छैन। मसैरे ङ्ञचमाफायीभा एकङ्छदन अवश्मै सङ्टिको ङ्छदन आउनछे बङ्ङे 

भगृतषृ्णा ऩारेय फाॉचेका नेऩारीहरूको सऩनाको अङ्झबव्मङ्ञक्त नै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको 

कथावस्तङ्टको भूर साय हो।  

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म  :  भगृतषृ्णाका गाछहरू शीषिक कङ्जवता ङ्ञचमाफायी य 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्ञचत्रणभा केङ्ञन्ित कङ्जवता हो। वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा काभ गदै 

आएका नेऩारीहरूको ङ्ञचमाफायी जीवन भगृतषृ्णा अथवा सङ्टख्िा भौसभभा ऩानीको ङ्झभथ्मा 

प्रतीङ्झतजस्तै यङ्जहआएको अवस्थाको ङ्ञचत्रण गयेय कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी सभाजको वतिभानराई 

प्रकि गयेका छन।् सङ्टरुभा उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको शोषणको घानभा ङ्जऩङ्ञल्सएका 

नेऩारीहरू अझै ऩङ्झन स्वदेशी भाङ्झरकहरूको उदासीनता, अन्माम य अत्माचायको ङ्ञशकाय 

बइयहेको अवस्था नै ङ्ञचमाफायी सभाजको अवस्था हो। मसैरे आपूरे आफ्नो ठानेय 

ङ्झसहायेको ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे कङ्जहरे सङ्टि ऩाएङ्ङ बङ्ङे अङ्झबव्मङ्ञक्त व्मक्त गदै 

ङ्ञचमाफायी जीवनराई भगृतषृ्णाको प्रतीकको रूऩभा कङ्जवरे प्रस्तङ्टत गयेका छन।् सभग्रभा 

कद्शभम ङ्ञचमाफायी जीवनको ङ्ञचत्रण य त्मसफाि उत्ऩङ्ङ ङ्ञचमाफायीको ङ्जवऩङ्ङ अवस्थाको 

प्रस्तङ्टङ्झत नै मस कङ्जवताभा ङ्ञचङ्झत्रत ङ्ञचमाफायी सभाज हो। 

४.२.5 ‘ङ्ञचमा जीवन’ कङ्जवता सङ्ग्ग्रहभा सङ्गहृीत प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवताहरूभा ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन 

ङ्ञचमा जीवन (सन ् २०१४) कङ्जवता सङ्ग्ग्रहका कङ्जव बऩूार सङ्टब्फा हङ्टन।् मस 

सङ्ग्ग्रहभा जम्भा एकतीसविा राभा छोिा कङ्जवताहरू यहेका छन।् ङ्जवङ्झबङ्ङ आमाभका मी 

कङ्जवताहरूरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई कहीीँ अङ्झधक भात्राभा कहीीँ आॊङ्ञशक 

रूऩभा अङ्झबव्मक्त गयेका छन।् महाॉ सङ्गृहीत कङ्जवताहरू हङ्टन-् कयङको सङ्गीत् फेफ्वाॉकको 

नाॉच, जीवनको शङ्टरूवात, सङ्टम्सङ्टभाउन न्माएको सङ्टम्रो, ङ्ञचमाफायीको ङ्झडरफाि भेट्रोऩङ्झरङ्जिन 
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शहयको सऩना, ऩङ्झसनाको भोर, दोसाॉधभा, घङ्टम्तीको ङ्झफसाउनी घय, ङ्ञचमा जीवन, फतासहरू, 

आभाको सास, यङ्झभता, ढङ्टङ्गाको फास, इच्छा ङ्जक ङ्जववशता, भनको कङ्ट ना फोल्छ, आशा, 

एकरूऩता, फाध्मता ऩरामनका, ऩयदेश बएको आॉगन, फेअथि होरा मथाथि, ङ्ञचमाफायीको 

ङ्झसभाना ऩाङ्चय, भनभामारे आकाश सेआच्न थारेको छ, जीवनाऩिण, गाउनङ्ट ऩने गीत, साइनो 

नऩाएको भान्छे, छात्तीको ऩीडा, यातबङ्चयको ङ्चयत्तो सऩना, हयेक थोकको ङ्झसभाना हङ्टन्छ, 

उभङ्गको गीत, दाजॉङ्झरङ्ग कसयी फाॉङ्ञचयहेछ, हङ्चयमो ऩीडा, भेयो भामाको गाउॉभा। राभा छोिा 

ङ्जवङ्झबङ्ङ आमाभका मी कङ्जवताहरूरे ङ्ञचमाफायी जीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई कङ्ट नै न कङ्ट नै 

अॊशभा प्रस्तङ्टत गयेका छन।् उऩमङ्टिक्त कङ्जवताहरूभध्मेफाि प्रवर रूऩभा ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनराई प्रस्तङ्टत गयेका कङ्जवताभा भात्र ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन 

गङ्चयएको छ। 

ङ्ञचमा जीवन बनेय ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे बोग्दै आएको जीवनराई बङ्झनएको 

हो। ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू कसयी अन्माम य अत्मचायको ङ्ञशकाय बएय फाॉचेका छन ्

त्मसको साङ्गोऩाङ्गो चचाि महाॉ बएका कङ्जवताहरूभा व्मक्त गङ्चयएको छ। ऩूणित् ङ्ञचमाफायीभा 

आङ्ञश्रत नेऩारीहरूको जीङ्जवकोऩाजिनको अको कङ्ट नै ङ्जवकल्ऩ नबएकोरे मसैराई आफ्नो 

जीवनको आधाय फनाएका छन।् मी नै ऩङ्चयङ्झधङ्झबत्र नेऩारीहरूको जीवनगाथा नै ङ्ञचमाफायी 

जीवन हो।  

४.२.5.१  ‘जीवनको शङ्टरूवात’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

(क) ऩङ्चयचम M जीवनको शङ्टरूवात शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता तीनविा कङ्जवता 

ऩङ्ञङ्ग्क्तभा सॊयङ्ञचत छन।् प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा राभाछोिा गयी जम्भा अन्ठाउङ्ङविा कङ्जवता 

रहयहरू यहेका छन।् प्रथभ ऩङ्टरूष दृङ्जद्शङ्जवन्दङ्ट शैरीका भाध्मभ स्वमभ ्कङ्जव आख्माताका 

रूऩभा यही सम्ऩूणि घिनाक्रभ सङ्जवस्ताय प्रस्तङ्टत गङ्चयएको कङ्जवता भङ्टक्त छन्द प्रमोग 

गङ्चयएको एउिा गद्य कङ्जवता हो।  
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प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे ङ्ञचमाफायी जनजीवनको एउिा ङ्जवशेष ऩािाराई प्रस्तङ्टत गयेको छ। 

‘जीवनको शङ्टरूवात’ बनेय महाॉ कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी जनजीवनको नोकयी जीवनराई 

औॊल्माएका छन।् ङ्ञचमाफायीभा अन्ठाउन वषिसम्भभा काभ गयेऩङ्झछ नोकयीफाि अवकाश 

ग्रहण गङ्चयन्छ। त्मसऩङ्झछ उसको ठाउॉभा घयको अन्म कङ्ट नै ऩङ्झन सदस्म त्मस काभभा 

ङ्जहॉड्न ेगछि। मसै ङ्जवषमराई केन्ि गयेय प्रस्तङ्टत कङ्जवता रेङ्ञिएको छ। 

(ि) कथावस्तङ्ट : जीवनको शङ्टरूवात शीषिक कङ्जवता ङ्ञचमाफायीभा अवकास प्राद्ऱ 

व्मङ्ञक्तको फद्रीभा काभ ङ्छदइने ऩयम्ऩयाराई ङ्झरएय रेङ्ञिएको कङ्जवता हो। ङ्ञचमाफायीभा 

अन्ठाउङ्ङ वषिसम्भ काभ गयेय अवकाश ग्रहण गयेऩङ्झछ त्मस व्मङ्ञक्तको फद्रीभा घयका 

कङ्ट नै सदस्मराई फद्रीभा काभ ङ्छदइने ऩयम्ऩया छ। मस कङ्जवताभा सासू सन्तभामा 

ङ्ञचमाफायीको काभफाि सेवा ङ्झनवतृ्त बएऩङ्झछ उसको ठाउॉभा उसकी नमाॉ फङ्टहायीरे काभ 

ऩाएकी ङ्झछन।् एकऩल्ि ङ्ञचमाफायीको काभभा रागेऩङ्झछ जीवनको सफै वेऄश ङ्ञचमाफायीराई 

सङ्टम्ऩनङ्ट ऩने फाध्मताऩूणि जीवनको प्रसङ्गराई उल्रेि गदै कङ्जवरे प्रस्तङ्टत कङ्जवतभा मसयी 

रेख्छन ्– 

एउिा डोको एउिा नाम्रो 

ऩानीकागजको एउिा रेप्िा 

एउिा हॉङ्झसमा एउिा छङ्ट यी 

फङ्टहायीको अॊशफण्डाभा ऩयेको छ। (ऩ.ृ४) 

+  +  + 

नमाॉ दङ्टरहीरे 

यङ्गीन सऩना फङ्टन्दै ऩत्ती ङ्जिङ्जऩयहनङ्टऩछि 
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उसको ऩङ्टिािरे अिब्फे जङ्गर पाॉडी 

अङ्ग्ग्रजे साहेफको ङ्ञचमाफायी योऩेय 

ऩत्ती ङ्जिप्न ङ्झसकेको 

ऩङ्टख्मौरी कराराई ङ्ञशयोऩय गदै 

उसको घयभा छोयाको  

अकी नमाॉ फङ्टहायी नङ्झबत्रीञ्जरेसम्भराई 

ऩारो ङ्छदन ऩङ्ञिियहनङ्टऩछि।(ऩ ृ५) 

एकऩल्ि ङ्ञचमाफायीभा काभ गनि थारेऩङ्झछ सफै फरफेऄश सकेय भात्र ङ्ञचमाफायीफाि 

अवकाश ग्रहण गङ्चयन्छ। दाङ्ञजिङ्झरङभा फाघ-बारङ्ट राग्ने अऩटे्ट जङ्गर पाॉडेय नेऩारीहरूरे 

ङ्ञचमाका फोिहरू रगाएका ङ्झथए। मही ङ्ञचमाफायीभा ङ्जवङ्झबङ्ङ सङ्टि-दङ््ट िको साभना गदै 

नेऩारीहरू फस्दै आइयहेका छन।् सङ्टिभम बङ्जवष्मको सऩना सजाएय ङ्ञचमाफायीभा काभ 

गनि थारेदेङ्ञि मता नऩेारीहरूको बागभा केवर दङ््ट ि भात्र हात ऩयेको छ बङ्ङे अङ्झबव्मङ्ञक्त 

कङ्जवको छ। घयभा फङ्टहायी बएय आएऩङ्झछ ङ्ञचमाफायीभा भङ्जहराहरूरे आफ्नो बागभा 

ऩाएको एउिा डोको, एउिा नाम्रो, एक रेप्िा ऩानीकागज य एउिा छङ्ट यीको चचािफाि 

ङ्ञचमाफायीको कद्शभम जीवन सहजै अनङ्टभान रगाउन  सङ्जकन्छ। घाभऩानी सहेय ङ्झनयन्तय 

रूऩभा काभ गनि वाध्म ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको अवस्थाप्रङ्झत कङ्जव रेख्छन ्– 

सऩना त सफैरे फङ्टङै्ङऩछि 

तय फोङ्झरदेउन 

ए भूक ङ्ञचमाफोिहरू हो। 
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कसरे देिेको सऩना महाॉ 

कहाॉ कङ्जहरे साकाय बएको छ।(ऩ.ृ६) 

वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायी ङ्झसहादै आएका नेऩारीहरूको जीवनभा कङ्जहरे न्मानो घाभ 

रागेन य सधेऄ दङ््ट िभा जीवन व्मङ्झतत गनि वाध्म छ बङ्ङे बनाई कङ्जवको हो। दाइजोजस्तो 

ऩाएको ङ्ञचमाफायीको काभ मङ्झत कद्शकय छ ङ्जक एकऩल्ि काभभा रागेऩङ्झछ घाभऩानी केही 

नबनी अवकाश नङ्झरएसम्भ काभ गङ्चययहनङ्ट ऩने मथाथिराई मस कङ्जवताका भङ्टख्म ऩात्रहरू 

सन्तभामा य उसको छोयोरे बयिय ङ्झबत्राएकी नमाॉ फङ्टहायीका भाध्मभ कथावस्तङ्टरे प्रस्तङ्टत 

गयेको छ। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म M जीवनको शङ्टरूवात शीषिक कङ्जवता ङ्ञचमाफायी सभाजको 

ङ्ञचत्रणभा केङ्ञन्ित यहेको छ। भूरत् महाॉ कङ्जवरे ङ्ञचमाफायीभा भङ्जहरा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको 

अवस्थाराई ङ्ञचत्रण गनि िोजेका छन।् एउिी भङ्जहरारे ङ्ञचमा भजदङ्टयको रूऩभा काभ गनि 

थारेऩङ्झछ उसरे जीवनको अङ्ञन्तभ ऺणसम्भ ङ्ञचमाफायीभा काभ गनि ऩयेको वाध्मताऩूणि 

जीवनको प्रस्तङ्टङ्झत महाॉ गङ्चयएको छ। महाॉ ‘जीवनको शङ्टरूवात’ बनेको नै ङ्ञचमाफायीभा काभ 

गनि थारेको सभमदेङ्ञि अवकास प्राद्ऱ नबञ्जरेसम्भको सभमराई बङ्झनएको हो।  

४.२.5.२ ‘सङ्टम्सङ्टभाउन न्माएको सङ्टम्रो’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

(क) ऩङ्चयचम M सङ्टम्सङ्टभाउन न्माएको सङ्टम्रो शीषिक कङ्जवता ङ्ञचमाफायी जनजीवनकै 

ङ्ञचत्रणभा केङ्ञन्ित यहेको छ। राभाछोिा गयी तीनविा कङ्जवता ऩङ्ञङ्ग्क्तभा ङ्जवबाङ्ञजत प्रस्तङ्टत 

कङ्जवताभा जम्भा अड्चारीसविा कङ्जवता रहयहरू यहेका छन।् भङ्टक्त छन्दभा रेङ्ञिएको 

मो एउिा गद्य कङ्जवता हो। महाॉ ‘सङ्टम्सङ्टभाउन न्माएको सङ्टम्रो’ बनेय ङ्ञचमाफायी जीवनको 

वाध्मताङ्झबत्रको कद्शभम जीवनराई बङ्झनएको हो। सङ्टम्रोको प्रतीकात्भक अथि कद्शभम 

ङ्ञचमाफायी जीवन हो ]। 
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कङ्जवरे महाॉ ङ्जवशेष गयी ङ्ञचमाफायीभा ङ्छदइने फोनसराई ङ्झरएय प्रस्तङ्टत कङ्जवता 

रेिेका छन।् ङ्ञचमाफायीभा आपूरे काभ गये वाऩत ्दशेऄको छेक ऩायेय ङ्छदइने ङ्जवशेष बत्ता 

नै फोनस हो। ङ्ञचमाफायीभा बएका धेयै आन्दोरनहरूको ऩङ्चयणाभस्वरूऩ ऩाउन थारेको 

फोनसराई कङ्जवताको केन्िीम ङ्जवषम फनाइएको छ। मसै फोनसको बयभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू 

दशेऄ ङ्झतहाय भनाउने गछिन ्बने भाङ्झरकहरू जङ्ञत्त सक्दो फोनसको ऩैसा घिाएय ङ्छदने मङ्टङ्ञक्त 

गछिन।् मस्तै ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतरे जन्भाएको ङ्ञचमाफायी जीवन प्रस्तङ्टत कङ्जवताको केन्िीम ङ्जवषम 

फनेको छ। 

(ि) कथावस्तङ्ट  :  सङ्टम्सङ्टभाउन न्माएको सङ्टम्रो शीषिक कङ्जवता ङ्ञचमाफायीभा ङ्जवशेष 

बत्ताको रूऩभा ङ्छदइने फोनसराई ङ्झरएय रेङ्ञिएको कङ्जवता हो। दशेऄको छेक ऩायेय ङ्छदइने 

फोनससम्फन्धी ङ्जवषमराई ङ्झरएय भाङ्झरक य ङ्ञचमा भजदङ्टय ङ्झफच जङ्जहरे ऩङ्झन झगडा हङ्टन े

गछि। भाङ्झरकहरू भजदङ्टयरे ऩाउने फोनस घिाएय ङ्छदन चाहन्छन ् बने भाङ्झरकफाि ऩैसा 

ङ्झरएय भजदङ्टय सङ्गठनका कङ्झतऩम नतेाहरू भाङ्झरकको ऩऺभा उङ्झबएका हङ्टन्छन।् 

ङ्ञचमाफायीको मही ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको ङ्ञचत्रण गदै कङ्जव रेख्छन ्– 

सङ्टङ्चयएय गएको थाप्नराई 

तय ऩाएको भङ्टट्ठीबय फोनसको ऩैसारे  

अफ कहाॉ कहाॉ ऩ ङ्टर् माउनङ्ट।(ऩ.ृ७) 

सीङ्झभत ज्माराको हाङ्ञजयाभा काभ गनि वाध्म ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूराई दशेऄको छेकभा 

ऩाउने फोनस ऩङ्झन घिाएय ङ्छदने बएकोरे ङ्झतनीहरू आफ्ना छोयाछोयीका भाॊग य आफ्नो 

सऩनाराई ङ्झतराञ्जरी ङ्छदन ङ्जववश हङ्टन्छन।् मसैरे प्रत्मेक वषि ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू अबाव य 

अऩङ्टगभा दशेऄ भनाउन वाध्म हङ्टन्छन।् आफ्ना छोयाछोयीराई बनेजस्तो िानेकङ्ट या िङ्टवाउन 

नसक्दा य बनेजस्तो रङ्टगा ङ्जकङ्झनङ्छदन नसक्दा फाफङ्टहरू यक्सी ङ्जऩएय सफै दङ््ट ि बलू्न 



238 
 

चाहन्छन।् मसयी प्रत्मेक वषि अऩङ्टग य अबावभा दशेऄ ङ्झफतेय जान्छ। अको वषिको राङ्झग 

पेङ्चय नाया य आन्दोरनहरू सङ्टरू हङ्टन्छ, तय प्रत्मेक नायाहरू सधेऄ हयाएय जाने सन्दबिको 

उल्रेि गदै कङ्जव ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको दास भानङ्झसकताको उल्रेि गदै रेख्छन ्– 

तय मता कभानभा 

ऩत्तीको भौसभ शङ्टरू हङ्टनङ्टङ्झफङ्ञत्तकै 

अङ्ञघको असन्तोकहरू 

मङ्झत भग्न यहन्छन ्

आफ्नो सहङ्टङ्झरमतको स्वय य सङ्टय 

सफै ङ्झफसिन्छन।्(ऩ.ृ८) 

हजाय ङ्झफऩङ्ञत्त य अऩङ्टग हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन ऩङ्ञत्त ङ्जिप्ने भौसभ सङ्टरू हङ्टने ङ्झफङ्ञत्तकै सफै दङ््ट ि 

ब ङ्टरेय सङ्टरू सङ्टरू काभभा जाने प्रवङृ्ञत्तरे नेऩारीहरूको वाध्मताऩूणि ङ्ञचमाफायी जीवनको 

फायेभा थाहा ऩाउन सङ्जकन्छ बने ङ्जमनीहरूभा चेतनाको ऩङ्झन अबाव यहेको देङ्ञिन्छ। मसयी 

वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरू कद्शभम जीवन व्मङ्झतत गनि वाध्म छन ् बने शोषणको 

ङ्ञशकाय बएय उनीहरूरे ङ्ञचमाफायीदेङ्ञि ऩय अको जीवनको कल्ऩना गनि सकेका छैनन।् 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म :  सङ्टम्सङ्टभाउन न्माएको सङ्टम्रो शीषिक कङ्जवतारे 

ङ्ञचमाफायीभा ङ्छदइने फोनसराई केन्िीम ङ्जवषम फनाएको हङ्टनारे महाॉ कङ्जवरे भूरत् 

ङ्ञचमाफायीको आङ्झथिक ऩऺराई देिाउन िोजेका छन।् सीङ्झभत आम आजिनभा फाॉच्न वाध्म 

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू आधायबतू सहङ्टङ्झरमत ऩाउनफाि वङ्ञञ्चत छन।् आपूरे काभ गये वाऩत ्

ऩाउने फोनसभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको दशेऄ ङ्झतहायजस्ता भहान ् चाडहरू आङ्ञश्रत यहेका 

हङ्टन्छन,् तय त्मो फोनस नऩाउॉदा देङ्ञिएका आङ्झथिक ङ्जवषभताको ङ्ञस्थङ्झतराई महाॉ प्रस्तङ्टत 
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गङ्चयएको छ। मसैरे सफै ऺेत्रफाि उऩेङ्ञऺत नेऩारीहरू आङ्झथिक कभजोयीको कायणरे 

आफ्ना छोयाछोयीराई बनेजस्तो िान य राउन ङ्छदन नसक्ने ङ्ञस्थङ्झतको ङ्ञचत्रणरे प्रस्तङ्टत 

कङ्जवता फढी भाङ्झभिक फनेको छ। 

ङ्ञचमाफायीभा फोनस ङ्छदइने सभमभा हङ्टने झगडा य भाङ्झरकको उदासीन नीङ्झतरे गदाि 

ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू जङ्जहरे ऩङ्झन अन्मामको घानभा ङ्जऩङ्झसने गछिन।् भाङ्झरक य भजदङ्टय 

सङ्गठनको ङ्झभङ्झरबगतभा ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूरे जङ्जहरे ऩङ्झन तोकेको बन्दा कङ्ञम्त फोनस ऩाउने 

गछिन।् मस्तै सीङ्झभत आमभा जीवन व्मङ्झतत गनि वाध्म ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूरे आपूरे 

काभ गये वाऩत ् ऩाइने फोनसको बयभा दशेऄ ङ्झतहाय भनाउन ऩने बएकारे त्मो फोनस 

ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरूको ङ्झनङ्ञम्त अङ्झत भहत्त्वको छ। मही फोनस सभमभा नङ्छदन े

भाङ्झरकको भनोवङृ्ञत्तरे गदाि ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू जङ्जहरे ऩङ्झन ङ्जऩयोङ्झरन ऩने दङ््ट िभम जीवनराई 

महाॉ व्मक्त गङ्चयएको छ। आपूरे काभ गये वाऩत ् ऩाइने फोनसको बयभा ङ्ञचमाफायीभा 

भनाइने दशेऄ ङ्झतहायको यभझभको ङ्ञचत्रण ङ्ञचमाफायी सभाजको एक ऩऺ हो।  

४.२.5.३ ‘घङ्टम्तीको ङ्झफसाउनी घय’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज  

(क) ऩङ्चयचम M घङ्टम्तीको ङ्झफसाउनी घय शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे ऩूविदीङ्झद्ऱ शैरीका 

भाध्मभ अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्ञचत्रण गयेको छ। चायविा ऩङ्ञङ्ग्क्तभा 

ङ्जवबाङ्ञजत प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा जम्भा छ्यासीविा कङ्जवता रहयहरू यहेका छन।् मो एउिा 

गद्य कङ्जवता हो। कसयी य कङ्ट नकङ्ट न ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा वाध्म बएय साहेफको गारी य कङ्ट िाइ 

िाॉदै नेऩारीहरूरे ङ्ञचमाफायीभा काभ गये बङ्ङे ङ्जवषमको कङ्जवतात्भक प्रस्तङ्टङ्झत नै मस 

कङ्जवताको केन्िीम बाव हो। महाॉ ‘घङ्टम्तीको ङ्झफसाउनी घय’ बनेय कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी 

सभाजकै ऩङ्चयवेशङ्झबत्रको जनजीवनराई बङ्ङ िोजेका हङ्टन।् 

(ि) कथावस्तङ्ट : घङ्टम्तीको ङ्झफसाउनी घय शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता अङ्ग्ग्रजेकारीन 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको कङ्जवता हो। कङ्जवरे भनभामाराई कङ्जवताको भूर 
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ऩात्रको रूऩभा प्रस्तङ्टत गदै उसरे कसयी ङ्ञचमाफायीभा काभ गनि थारेको य आपूरे कसयी 

ङ्जवङ्झबङ्ङ दङ््ट िको साभना गनङ्टि ऩयेको ङ्झथमो जस्ता कङ्ट याको वणिन गयेका छन।् अङ्ग्ग्रजेहरूको 

अङ्ञघ एक शब्द फोल्न नसक्ने त्मस फेराको सभमभा आपूरे ्माएसम्भका सफै काभ गनि 

जानङ्टऩने वाध्मता ङ्झथमो। त्मस सभमभा रोकडा य छोकडाको रूऩभा फार भजदङ्टयहरूको 

प्रमोग गङ्चयन्थ्मो बङे्ङ प्रसङ्गको उल्रेि गदै कङ्जव रेख्छन ्– 

िोई फाफङ्ट !  त्मसताक साहेऩरे 

हात िङ्टट्टा राग्ने सफैराई 

काभ गनि फोराए 

उसको कोठी अङ्ञघ 

बेरा हङ्टने हङ्टकङ्ट भ सङ्टनाए। (ऩ.ृ१६) 

मसयी साहेफको अङ्ञघ केही फोल्न नसक्ने अवस्थाभा सफैरे ] ङ्ञचमाफायीभा काभ गनङ्टि 

ऩने वाध्मता ङ्झथमो। मसै प्रसङ्गको उल्रेि गदै कङ्जव अझै रेख्छन ्– 

भैरे ङ्झन नानी 

आभाको ऩत्ती ङ्जिप्ने िोकयीभा 

सङ्जक नसङ्जक उबेय 

कभानको च्माङ्झत जाने फहीभा 

सदाको राङ्झग आफ्नो नाभ चडाए।(ऩ.ृ१६) 

ङ्ञचमाफायीभा सम्ऩूणि जीवन ङ्छदएका नेऩारीहरू केवर कङ्ट ल्रीको रूऩभा भात्र काभ 

गङ्चययहेको देङ्ञिन्छ बने त्मसबन्दा भाङ्झथ उठेय कोही ठङ्टरा फनेको देङ्ञिॉदैन। फिाि झयीभा 
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ऩत्ती ङ्जिप्नङ्ट, ङ्ञचप्रेय हात िङ्टट्टा बाॉङ्ञचनङ्ट, त्रास य डयभा फाॉच्नङ्ट नै ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको ङ्झनमङ्झत 

फनेको छ। भनभामारे अङ्ग्ग्रजेहरूको कठोय शासन ङ्झफच आफ्नो जीवन व्मङ्झतत गयेकी  

ङ्झथई। कङ्जव रेख्छन-् 

हाम्रो व्मथा सङ्टङ्झनङ्छदने भन बएको कसैराई 

सङ्टिङ्टि बङ्झनङ्छदनङ्ट है 

कारो देङ्ञिने मसको यङ्गभा 

ङ्झभठो वासना छने मो ङ्ञचमाभा 

हजायौं भनभामाका 

यातो यगत य तातो ऩङ्झसना ऩङ्झन  

भङ्टङ्झछएको छ।(ऩ.ृ१७) 

भनभामा ङ्ञचमाफायीभा काभ गने हजायौ भङ्जहरा भजदङ्टयहरूको प्रङ्झतङ्झनङ्झध हो। वषौदेङ्ञि 

हजायौं ङ्जवषादका येिाहरू छात्तीभा यािेय भनभामाजस्ता हजायौं ङ्ञचमा भजदङ्टयहरू फाॉचेका   

छन।् ङ्ञचमाफायीरे उनीहरूको बाग्मभा कङ्जहरे ऩङ्झन उज्मारो ल्माउन सकेन। गङ्चयफी, 

वेदना, दङ््ट ि-कद्श सहेय नेऩारीहरू ङ्ञचमाफायीभा फाॉङ्ञचयहेका छन ् बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त प्रस्तङ्टत 

कङ्जवताभा ऩाइन्छ। नवासी वषिको उभेयभा जीवनको अङ्ञन्तभ सभम ऩिेय फङ्झसयहेकी 

भनभामाजस्ता समौं नऩेारी भजदङ्टयहरूरे ङ्ञचमाफायीभा बोगेको कारूङ्ञणक जीवनगाथा 

वास्तवभा ङ्ञचमाफायी सभाजको कथाव्मथा नै आरोच्म कङ्जवताको कथावस्तङ्टको साय हो। 

(ग) साभाङ्ञजक ऩङ्चयदृश्म :  घङ्टम्तीको ङ्झफसाउनी घय शीषिक कङ्जवताभा भनभामाराई 

केन्िभा यािेय अङ्ग्ग्रजेहरूको एकऺत्र याजको सभमभा कसयी फार, वङ्झनता, ङ्जकशोय, 

ङ्जकशोयी काभ गनि जानङ्टऩथ्मो बङे्ङ कङ्ट याको ङ्ञचत्रणफाि ङ्ञचमाफायी जीवनको फायेभा थाहा 
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ऩाउन   सङ्जकन्छ। महाॉ ऩूविदीङ्झद्ऱ शैरीको भाध्मभ अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक 

जनजीवनको ङ्ञचत्रण गङ्चयएको छ। भनभामा केन्िीम ऩात्र यहेको प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा 

अङ्ग्ग्रजेहरूको सभमभा ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको अवस्था के कस्तो ङ्झथमो त्मो देिाउन 

िोङ्ञजएको छ। आफ्नो यगत य ऩङ्झसना ङ्छदएय काभ गदाि ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे 

एक छाक याम्रो िान य राउन नऩाएको, भङ्झसना भङ्झसना ङ्झनहूॉ गयेय हट्टाफाहय गङ्चयएको, 

रोकडा य छोकडाको रूऩभा काभ गनङ्टि ऩयेको घिनाराई प्रस्तङ्टत कङ्जवताभा देिाएको छ। 

सभग्रभा नेऩारीहरूको कारूङ्ञणक अवस्थाको ङ्ञचत्रण नै प्रस्तङ्टत कङ्जवताको भूर अङ्झबद्श हो। 

४.२.5.४ ‘ङ्ञचमा जीवन’ शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी सभाज 

(क) ऩङ्चयचम M ङ्ञचमा जीवन शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवता ङ्ञचमाफायी जीवनप्रङ्झत व्मङ्ग्ग्म 

गङ्चयएय रेङ्ञिएको कङ्जवता हो। राभाछोिा फत्तीसविा कङ्जवता रहयहरूभा सॊयङ्ञचत मो 

एउिा ङ्झसङ्गो गद्य कङ्जवता हो। ङ्ञचमा जीवन बनेय कङ्जवरे महाॉ कद्शभम ङ्ञचमाफायी जीवनङ्झतय 

सङ्केत गयेको छ। ङ्जवद्व प्रङ्झसद्ध ङ्ञचमा उत्ऩादन गने ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको जीवन जङ्जहरे ऩङ्झन 

अबाव य अऩङ्टगभा फाॉच्न ऩयेको ङ्ञस्थङ्झतको ङ्ञचत्रण महाॉ गङ्चयएको छ। 

(ि) कथावस्तङ्ट : ङ्ञचमा जीवन शीषिकको प्रस्तङ्टत कङ्जवतारे कद्शभम ङ्ञचमाफायी 

जीवनराई व्मक्त गयेको छ। ङ्ञचमा जीवन बनेय कङ्जवरे महाॉ ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे 

बोग्दै आएको जीवनराई बङ्झनएको हो। ङ्ञचमाफायी सभाज य सहय ङ्झफचको जीवनराई 

तङ्टरना गदै कङ्जव रेख्छन-् 

िट्िट् उम्रॉदो ऩानीभा 

एक भङ्टट्ठी ङ्ञचमा यङ्ग छयेय 

भेयो त ङ्ञचमा तमाय बो 

एक च ङ्टट्की नङ्टन घोरेय, 
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गाउॉभा  त भ मस्तै ङ्जऩउॉछङ्ट  

शहयभा ङ्झतभी ङ्झन? (ऩ.ृ१८)  

ङ्ञचमाफायीभा जङ्ञत्त नै दङ््ट ि गये ताऩङ्झन नेऩारीहरूको बागभा गङ्चयफी ङ्झसवाम अरू केही 

ऩयेन बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् महाॉ नङ्टनको ङ्ञचमा कद्शभम ङ्ञचमाफायी 

जीवनको ध्मोतक हो। फजायङ्झतय ऩाइने य ङ्जऩउने ब्ल्माक िी, रेभन िी, स्ऩेशर िी 

आङ्छदको प्रसङ्गफाि कङ्जवरे ङ्ञचमाफायी य सहय ङ्झफचको जीवनभा देङ्ञिने ङ्झबङ्ङताराई देिाउन 

िोजेका  छन।् जङ्जहरे ऩङ्झन भेरो छोप्न हताय बएकोरे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूराई 

कङ्जहरे ऩङ्झन पङ्ट सिद हङ्टॉदैन बन्दै कङ्जवरे ङ्झफहान ङ्ञझसङ्झभसेदेङ्ञि फेरङ्टकीसम्भ काभ गनङ्टिऩने 

वाध्मताऩूणि जीवनको ङ्ञचत्रण गयेका छन।् वषौदेङ्ञि ङ्ञचमाफायीभा काभ गदै य मसैराई 

आफ्नो सफैथोक भान्दै आएका नेऩारीहरूको जीवन ङ्ञचनाउनेक्रभभा कङ्जव रेख्छन ्– 

येड स्ऩाइडयरे डडेको 

कारो कारो ङ्ञचमागाछ सयह 

कभानको ङ्ञजन्दगानीरे अनङ्टहाय भात्र होइन 

अफ त भन ऩङ्झन डडेको छ।(ऩ.ृ१९) 

येड स्ऩाइडय बनेको ङ्ञचमाको फोिभा राग्ने एक प्रकायको योग हो। जसयी मस 

योगरे ङ्ञचमाका फोिहरू डडाउने गछि त्मसयी नै ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूको जीवन ऩङ्झन डडेको छ 

बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवरे व्मक्त गयेका छन।् सफै ऺेत्रफाि प्रताङ्झडत, शोङ्जषत, अऩहेङ्झरत 

ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूको जीवन बनेको एक छाक िान य राउनभा भात्र सीङ्झभत छ 

बङ्ङे आशम प्रस्तङ्टत कङ्जवताको साय हो।  
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(ग) साभाजङ्जक ऩङ्चयदृश्म :  ङ्ञचमा जीवन शीषिक कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे 

बोग्दै आएको जीवन गाथाराई कङ्जवताको भूर ङ्जवषम फनाइएको छ। वषौदेङ्ञि ङ्ञचमा गाछ 

ङ्झसहादै आएका नेऩारीहरूको जीवन फूढो बइसकेको त्मही ङ्ञचमाका फोिजस्तो बएको छ 

बन्दै कङ्जवरे ङ्ञचमा जीवन सािै कद्शभम छ बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदएका छन।् जङ्ञत्तनै दङ््ट ि गये 

ताऩङ्झन ङ्ञचमा जीवन ङ्जपका ङ्ञचमाजस्तो ङ्झनयाश य शङ्टष्क यहेको छ बङे्ङ अङ्झबव्मङ्ञक्त नै प्रस्तङ्टत 

कङ्जवताको केन्िीम स्वय हो। 

४.३ ङ्ञचमाफायी सभाजका वतिभान सभस्मा, अवसय य च ङ्टनौतीहरू 

 ङ्ञचमा उद्योगसॉगै स्थाङ्जऩत दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमाफायी सभाज इस्ि इङ्ञन्डमा कम्ऩनीको 

देन हो। ङ्ञचमाफायीसॉग जोङ्झडएका ङ्झरङ्ञित अङ्झरङ्ञित धेयै कथाहरू छन।् अनङ्टकूर हावाऩानी 

बएकोरे अङ्ग्ग्रजेहरूरे दाङ्ञजिङ्झरङ आफ्नो हातभा ङ्झरएऩङ्झछ स्वास्थोऩचाय एवभ ्बौङ्झतक सङ्टि 

सङ्टङ्जवधाको ङ्झनङ्ञम्त धेयै ङ्जवकासका काभहरू गयेका ङ्झथए। दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्जवकास ितू गङ्झतभा 

बएको हङ्टॉदा मसको सकयात्भक य नकयात्भक दङ्टवै कङ्ट याको प्रबाव ङ्ञचमाफायी सभाजभा ऩङ्झन 

ऩयेको देङ्ञिन्छ। अङ्ग्ग्रजेकारीन ङ्ञचमाफायीभा ङ्झतनीहरूको एक ऺत्र याज बएको हङ्टनारे 

अन्माम य अत्माचाय ङ्झथमो, जसरे नेऩारीहरूको जीवनभा ठङ्टरो असय ऩायेको देङ्ञिन्छ। 

मसयी आपूभाङ्झथ बएको अन्माम य अत्माचायको कायणरे ङ्ञचमाफायी सभाजका 

नेऩारीहरूको अङ्ञस्तत्व य ऩङ्चयचम सभेत सङ्किभा ऩयेको हङ्टॉदा जातीम भङ्टङ्ञक्तको ङ्झनङ्ञम्त 

उनीहरूभा ङ्जविोहको चेतना ङ्जवकङ्झसत हङ्टन थारेको हो।   

 वतिभान सभमभा दाङ्ञजिङ्झरङका अङ्झधकाॊश ङ्ञचमाफायीका प्राम् जसो ङ्ञचमाका फोिहरू 

फूढो बएकारे ती भाङ्झसॉदै गइयहेको हङ्टनारे ङ्ञचमाको उत्ऩादनभा िास आएको देङ्ञिन्छ। 

मस्तो अवस्थाभा ती भयेका फोिहरूका ठाउॉभा ङ्ञचमाका नमाॉ ङ्झफरूवाहरू योऩेय 

ङ्ञचमािेतीराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदने काभ बएको ऩाइॉदैन। मसयी नै ङ्ञचमाफायीभा काभ गने 

भजदङ्टयहरूको दैङ्झनक हाङ्ञजया ऩङ्झन थोयै बएको हङ्टनारे महाॉफाि धेयै भाङ्झनसहरू ङ्ञचमाफायीको 
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ज्मारादायी काभ तथा नोकयी छाडेय अन्मतै्र ऩरामन बइयहेका छन।् केही ङ्ञचमाफायी 

फन्द ऩङ्झन बएका छन ्बने धेयै जस्तो ङ्ञचमाफायीको अङ्ञस्तत्व सङ्किभा ऩयेका छन।् महाॉ 

ङ्ञचमाफायीराई ङ्झरएय दङ्टई थयीका ङ्जवचायधाया बएका भाङ्झनसहरूको फसोफास यहेको 

देङ्ञिन्छ। एक थयीका भाङ्झनसहरू ङ्ञचमाफायीको वतिभान अवस्थाराई हेयेय ङ्ञचमाका फोिहरू 

उिेरेय िासभहर वस्ती फनाउन े ङ्जवचाय व्मक्त गछिन ् बने अकाि थयीका भाङ्झनसहरू 

मसको ऐङ्झतहाङ्झसकता य मससॉग नेऩारीहरूको जीवन जोङ्झडएका हङ्टनारे मसको सॊयऺण य 

सम्वद्धिन गने ङ्जवचाय व्मक्त गछिन।् मस्तो ङ्जवषभ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा ङ्ञचमाफायीराई सॊयऺण गनङ्टि 

आजको च ङ्टनौती फनेको छ। 

दाङ्ञजिङ्झरङ ऺेत्रको आङ्झथिक भेरूदण्डको भङ्टख्म आधाय ङ्ञचमाफायी बएकोरे 

ङ्ञचमाफायीसॉग धेयै नेऩारीहरूको जीवन जोङ्झडएको छ। मङ्झत हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन ङ्ञचमाफायीको 

दैङ्झनक हाङ्ञजया सािै थोयै बएको हङ्टनारे वतिभान सभमभा महाॉका भाङ्झनसहरूरे जीवन 

ङ्झनवािहका अरू अरू ङ्जवकल्ऩ ऩङ्झन योज्न थारेका छन।् आपूरे बोगचर गदै आएका घय 

तथा स-साना कोठेफायी य वङ्चयऩङ्चयका ठाउॉहरूभा सङ्टन्तरा, अङ्ञम्रसो, अदङ्टवा, िोसािनी, पूर 

आङ्छदको िेतीऩाती गयी य गाईं, बैसी ॊ, सङ्टङ्गङ्टय आङ्छद ऩारी आङ्झथिक रूऩभा केही हदसम्भ 

सऺभ बएका छन।् मसको अङ्झतङ्चयक्त वतिभान सभमभा ङ्ञचमाफायीफाि धेयैजना ऩढेय 

सयकायी य गैयसयकायी उच्च नोकयीङ्झतय ऩङ्झन रागेका छन।् मसो हङ्टॉदा ङ्ञचमाफायीको 

साभाङ्ञजक य आङ्झथिक जीवनभा सभेत ठङ्टरो प्रबाव ऩायेको छ। मसथि वतिभान सभमभा 

महाॉका भाङ्झनसहरू ङ्ञचमा उत्ऩादनभै ऩूणि आङ्ञश्रत देङ्ञिॉदैनन।् 

वतिभान भहॉगाई य ङ्जवङ्झबङ्ङ ऺेत्रभा आएको ऩङ्चयवतिनरे ङ्ञचमाफायीको साभाङ्ञजक 

जीवनभा ठङ्टरो प्रबाव ऩायेका छन।् ङ्ञचमाफायीको काभफाि ऩाइने थोयै हाङ्ञजयाभा आफ्नो य 

ऩङ्चयवायको जीवन गङ्टजाया गनि नसक्ने बएकोरे महाॉका धेयै भाङ्झनसहरू ङ्ञचमाफायीफाि याम्रा 

याम्रा अवसय य योजगायको िोजीभा बायतका ठङ्टराठङ्टरा सहय य ङ्जवदेशङ्झतय ऩङ्झन जान 
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थारेका छन।् मस ङ्जकङ्झसभको ऩरामनको अवस्था ङ्ञचमाफायी सभाजभा देिा ऩयेको एउिा 

ठूरो सभस्मा हो। मसको नकयात्भक प्रबाव प्रत्मऺ य ऩयोऺ रूऩभा ङ्ञचमाफायी सभाजभा 

ऩयेको देङ्ञिन्छ, ङ्जकनबने योजगायका ङ्झनङ्ञम्त सफै फाङ्जहय गएऩङ्झछ ङ्झतनीहरूको फारफच्चाको 

हङ्टकािइको वातावयणभा ठूरो असय ऩयेका छन।् मसको अङ्झतङ्चयक्त छङ्ट टै्ट याज्म गोिािल्माण्ड 

प्राङ्झद्ऱका राङ्झग घङ्चयघङ्चय बइयहने फन्द य हड्तारजस्ता कङ्ट यारे ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी य ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनभा ठूरो असय ऩायेका छन।् भाङ्झरकवगिको ङ्ञचमाफायीको ङ्जवकासप्रङ्झतको 

उदाङ्झसनताको परस्वरूऩ ङ्ञचमाफायीभा बइयहेको गैयकानङ्टनी फसोफास य ङ्ञचमाफायी 

अङ्झतक्रभणका साथै आधङ्टङ्झनक ङ्जवकासको नाभभा हङ्टने ठङ्टराठङ्टरा ङ्झफजङ्टरीका ऩोरहरू 

गाड्नारे धेयै ङ्ञचमाका फङ्टट्टाहरू भाङ्झसएय गएका छन।् मस ङ्जकङ्झसभका ङ्जक्रमाकराऩरे गदाि 

ङ्ञचमाफायीको अङ्ञस्तत्व नै सङ्किभा ऩयेको देङ्ञिन्छ। मसप्रङ्झत ऩङ्झन सचेत कङ्जवहरूको ध्मान 

जानङ्ट अऩेङ्ञऺत छ। 

दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेती ऐङ्झतहाङ्झसक धयोहयको रूऩभा यहेको छ । मसको 

उत्कृद्शताको आधायभा मसरे ङ्जवद्वभा नाभ य दाभ दङ्टवै कभाएका छन ्बन ेमो ङ्जवदेशफाि 

धन ल्माउने भङ्टख्म उद्योग य आमको स्रोत ऩङ्झन हो। ङ्ञचमाफायीको आम्दानीको तथ्माङ्कको 

अध्ममन गयेय हेदाि मसरे प्रच ङ्टय भात्राभा नापा य भङ्टनापा कभाउॉछ, तय महाॉ काभ गने 

भाङ्झनसहरूको दैङ्झनक हाङ्ञजयी देशको अन्म उद्योग ऺेत्रको तङ्टरनाभा बन ेसािै कभ छ। 

ङ्ञचमाफायी सभाजभा अङ्झत नै कभ आम स्रोत बएका भजदङ्टयहरूराई आफ्नो य ऩङ्चयवायको 

जीवन धाङ्ङ गािो ऩने देङ्ञिन्छ। ङ्ञचमाफायीको मस्तै अवस्था यङ्जहयहे अफको दश फीस 

वषिङ्झबत्रभा दाङ्ञजिङ्झरङका अङ्झधकाॊश ङ्ञचमाफायीहरू फन्द हङ्टने अवस्थाभा यहेका छन।् महाॉका 

प्राम् सफै ङ्ञचमाफायीहरू ङ्झनजी कम्ऩनीको स्वङ्झभत्वभा यहेकारे य महाॉ फस्दै आएका 

नेऩारीहरूरे वषौदेङ्ञि बोगचरन गदै आएको घय तथा कोठेफायीको ऩङ्टजािऩट्टा आफ्नो 

नाभभा नबएकोरे ङ्ञचमाफायीको भात्र होइन मङ्टगौंदेङ्ञि फस्दै आएका महाॉका नेऩारीहरूको 

अङ्ञस्तत्व ऩङ्झन सङ्किभा ऩने सम्बावना ऩमािद्ऱ देङ्ञिएको छ। 
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मस्ता ङ्जवद्यभान सभस्माहरूराई कसयी योक्ने बङे्ङ प्रद्ल नै एउिा च ङ्टनौतीको ङ्जवषम 

हो। दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी याद्सको धयोहय बएकोरे य मस उद्योग धन्धासॉग धेयैको 

जीवन जोङ्झडएको हङ्टनारे मसराई जोगाउन सक्नङ्ट ऩङ्झन आजको च ङ्टनौती हो। मसको ङ्झनङ्ञम्त 

सभमसाऩेऺ ङ्ञचमाफायीका भजदङ्टयहरूको दैङ्झनक हाङ्ञजयाभा वङृ्जद्ध गयाउनङ्ट सयकायी नीङ्झत 

ङ्झनमभफभोङ्ञजभ सहङ्टङ्झरमतहरू उऩरब्ध गयाउनङ्ट, स्वास्थ्म य ङ्ञशऺा ऺेत्रभा सङ्टधाय ल्माउनङ्ट, 

घय जभीनको ऩङ्टजािऩट्टा मथाशीघ्र ङ्छदराउनङ्ट, ङ्ञचमाफायीको सॊयऺणको ङ्झनङ्ञम्त भाङ्झरकवगि य 

भजदङ्टयवगि ङ्झफच आऩसी सभझदायी कामभ गयाउन सक्नङ्ट ङ्ञचमाफायीका ङ्ञशङ्ञऺत मङ्टवावगिराई 

काभका नमाॉ अवसयहरू प्रदान गनङ्टि आङ्छद नै वतिभान ङ्ञचमाफायी सभाजका च ङ्टनौतीहरू हङ्टन।् 

उऩमङ्टिक्त ङ्जवषमराई उठान गयी कङ्जवता रेख् नङ्ट वतिभान नऩेारी कङ्जवहरूको च ङ्टनौती हो। 

ङ्ञचमाफायीको रूवाइॉभात्र ङ्ञचमाफायी जीवन होइन त्मो बन्दा ऩङ्झन ऩय ङ्ञचमाफायीका 

सकयात्भक ऩऺहरूराई कङ्जवताभा अङ्झबव्मक्त गनङ्टि नेऩारी कङ्जवहरूको दाङ्जमत्व ऩङ्झन हो।  

४.४ उऩसॊहाय  

 दाङ्ञजिङ्झरङका नेऩारी कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन भूर 

शीषिकभा प्रस्तङ्टत अध्मामराई िण्ड क य िण्ड ि गयी दङ्टई िण्डभा ङ्जवबाजन गङ्चयएको 

छ।  िण्ड क भा तीनविा िण्डकाव्महरू क्रभैरे ङ्ञचमाफयीभा, कङ्ट ल्रीको गीत य 

ङ्ञचमाफायी भोपसरभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन गङ्चयएको छ। िण्ड ि 

भा ऩाॉचविा कङ्जवतासङ्ग्ग्रहहरू क्रभैरे ङ्ञचमाफायी, हड्तार गय ् मौ के?, कथा ङ्ञचमाफायीको, 

ङ्ञचमाफायी ऩािाका कङ्जवता य ङ्ञचमा जीवनभा सङ्गृहीत प्रङ्झतङ्झनङ्झध कङ्जवताहरूभा अङ्झबव्मक्त 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन गङ्चयएको छ। मी कङ्जवताहरूको अध्ममन य 

ङ्जवद्ऴषेणको क्रभभा अङ्झधकाॊश कङ्जवहरूरे ङ्ञचमाफायीको अॉध्मायो ऩऺ अथाित ङ्ञचमाफायीभा 

अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकदेङ्ञि स्वदेशी भाङ्झरकहरूरे गयेका अन्माम, अत्माचाय य शोषणजस्ता 

ङ्जवषमराई भात्र कङ्जवताभा अङ्झबव्मक्त गयेका छन।् 
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ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे बोग्दै आएको कद्शभम य करूणाभम जीवनको भात्र 

अङ्झबव्मङ्ञक्त प्रस्तङ्टत गङ्चयएका मी कङ्जवताहरू ङ्ञचमाफायीका भाङ्झनसहरूको योदन य 

क्रन्दनजस्तो भात्र देङ्ञिन्छ। एक प्रकायरे कङ्जवहरूको ङ्झफराउनाजस्तो देङ्ञिने मी 

कङ्जवताहरूभा ङ्ञचमाफायीको कद्शभम जीवनफाि उन्भङ्टङ्ञक्तको फािो िोजी नमाॉ ङ्छदशा ङ्छदन े

प्रमास गङ्चयएको बेङ्जिॉदैन। उऩङ्झनवेशी अङ्ग्ग्रजेहरूको शासनभा जीवन ङ्झफताउन ऩयेका 

नेऩारीहरूको जीवनभा स्वतन्त्रताऩङ्झछ ऩङ्झन कङ्ट नै ऩङ्चयवतिन नहङ्टनङ्ट ङ्ञचमाफायीका नेऩारीहरूको 

ङ्झनङ्ञम्त एउिा ङ्जवडम्फना हो। ङ्ञचमाफायीको कद्शभम जीवनको ङ्ञचत्रण गयेय कङ्जवहरूरे 

ङ्ञचमाफायी जीवनको कारूङ्ञणक ऩऺको उद्घािन गनि िोजेको बए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको सफर ऩऺको ङ्ञचत्रण हङ्टन नसक्नङ्ट य ङ्ञचमाफायी जीवनराई उन्भङ्टङ्ञक्तको फािो 

ङ्झनक्मौर गनि नसक्नङ्ट मी कङ्जवताहरूको दङ्टफिर ऩऺ हङ्टन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 



249 
 

ऩाॉचौं अध्माम 

५ शोधकामिको उऩसॊहाय तथा ङ्झनष्कषि  

दाङ्ञजिङ्झरङ्जङका नेऩारी कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन 

शीषिकको प्रस्तङ्टत शोधप्रफन्ध ऩाॉचविा अध्मामभा ङ्जवबाङ्ञजत यहेको छ। प्रत्मेक अध्मामभा 

प्रस्तङ्टत गङ्चयएको तथ्मगत ङ्जवश् रेषणको सायाॊशराई महाॉ अध्मामगत उऩसॊहायका साथै 

सम्ऩूणि शोधको ङ्झनचोडराई ङ्झनष्कषिको रूऩभा ङ्झनम्नङ्झरङ्ञित उऩशीषिकका आधायभा प्रस्तङ्टत 

छ। 

५.१ अध्मामगत उऩसॊहाय 

ऩङ्जहरो अध्मामभा शोध ऩङ्चयचम भूर शीषिक यहेको छ। मसअन्तगित शोध ऩङ्चयचम, 

शोध शीषिक, शोध शीषिकको ऩङ्चयचम, शोधको सभस्मा, शोधको उदे्दश्म, शोधको प्रमोजन, 

ऩूविकामिको सभीऺा, शोधको औङ्ञचत्म, शोधको सीभाङ्कन, शोधङ्जवङ्झध, शोधको सैद्धाङ्ञन्तक 

आधाय य ढाॉचा, साभग्री सङ्करनङ्जवङ्झध, शोधप्रफन्धको सङ्गठन, बावी शोधाथॉका राङ्झग 

सम्बाङ्जवत शोधशीषिकहरू य सन्दबिग्रन्थ सूची गयी ङ्जवङ्झबङ्ङ उऩशीषिकभा प्रस्तङ्टत शोधकामिको 

ऩङ्चयचम ङ्छदइएको छ। 

दोस्रो अध्मामभा दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको सन्दबिभा दाङ्ञजिङ्झरङभा 

ङ्ञचमािेतीको ऐङ्झतहाङ्झसक रूऩयेिा य ङ्ञचमाफायी जनजीवन भूर शीषिक यहेको छ। 

मसअन्तगित दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीको ऐङ्झतहाङ्झसक ऩदृ्षबङू्झभ, स्वतन्त्रताऩूवि दाङ्ञजिङ्झरङको 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनका साभाङ्ञजक अवस्था, याजनीङ्झतक अवस्था, आङ्झथिक अवस्था, धाङ्झभिक 

अवस्था, शैङ्ञऺक अवस्था, स्वातन््मोत्तय दाङ्ञजिङ्झरङको ङ्ञचमाफायी जनजीवनका साभाङ्ञजक 

अवस्था, याजनीङ्झतक अवस्था, आङ्झथिक अवस्था, धाङ्झभिक अवस्था, शैङ्ञऺक अवस्था, ङ्ञचमाफायी 

जनजीवन य ङ्ञचमाफायी कङ्जवताका ङ्झफचको अन्त्सम्फन्ध य उऩसॊहायजस्ता ङ्जवङ्झबङ्ङ 
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उऩशीषिकभा दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेतीको इङ्झतहास य ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक 

अध्ममन गङ्चयएको छ। 

तेस्रो अध्मामभा बायतको नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकासक्रभभा ङ्ञचमाफायी कङ्जवताको 

ङ्ञस्थङ्झत भूर शीषिक यहेको छ। मसअन्तगित बायतको नेऩारी कङ्जवताको सवेऺणात्भक 

अध्ममनराई ऩङ्जहरो चयण, दोस्रो चयण, तेस्रो चयण गयी चयणफद्ध रूऩभा हेङ्चयएको छ। 

बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मको सन्दबिभा ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म, ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवता, 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नऩेारी कङ्जवताको वतिभान अवस्था य मस अध्मामको उऩसॊहायराई 

ङ्झसरङ्झसराफद्ध रूऩभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। मसयी ङ्जवङ्झबङ्ङ उऩशीषिकभा बायतीम नेऩारी 

कङ्जवताको ङ्जवकास ऩयम्ऩयाको सवेऺणात्भक अध्ममनसॉगै ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म य ङ्ञचमाफायी 

ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवस्ततृ अध्ममन नै मस अध्मामको प्रस्तङ्टङ्झत हो। 

चौथो अध्माम प्रस्तङ्टत शोधकामिको भङ्टख्म बाग हो। मसअन्तगित ङ्ञचमाफायी 

जनजीवन सम्फद्ध नेऩारी कङ्जवताको सभाजऩयक अध्ममन भूर शीषिक यहेको छ। मस 

अध्मामराई ङ्ञचमाफायी जनजीवन सम्फद्ध नेऩारी िण्डकाव्मको सभाजऩयक अध्ममन य 

ङ्ञचमाफायी जनजीवनसम्फद्ध पङ्ट िकय कङ्जवताहरूको सभाजऩयक अध्ममन गयी िण्ड क य 

िण्ड ि भा ङ्जवबाजन गङ्चयएको छ। िण्ड क भा नन्द हाङ्जिभको ङ्ञचमाफायीभा, फङ्टद्धकङ्ट भाय 

भोक्तानको कङ्ट ल्रीको गीत, नवीन सङ्टब्फाको ङ्ञचमाफायी भोपसर िण्डकाव्म य िण्ड ि भा 

याभरार अङ्झधकायीको ङ्ञचमाफायी, सॊकरक एसेभ देवानको हड्तार गर् मौ के ?, सङ्ञचन 

नेऩारको कथा ङ्ञचमाफायीको, भाधव फङ्टढाथोकीको ङ्ञचमाफायी ऩािाका कङ्जवताहरू य बऩूार 

सङ्टब्फाको ङ्ञचमा जीवन शीषिकका  कङ्जवता सङ्ग्ग्रहहरूभा सङ्गृहीत प्रङ्झतङ्झनङ्झध पङ्ट िकय 

कङ्जवताहरूभा अङ्झबव्मक्त ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन गङ्चयएको छ। मसयी 

नै ङ्ञचमाफायी सभाजका वतिभान सभस्मा, अवसय य च ङ्टनौतीहरू य उऩसॊहाय शीषिकभा प्रस्तङ्टत 

अध्मामको ङ्झनचोड प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। 
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ऩाॉचौ अध्माम शोधकामिको उऩसॊहाय य ङ्झनष्कषि बाग हो। मसअन्तगित अध्मामगत 

उऩसॊहाय  उऩशीषिकभा ऩाॉचविै अध्मामको साभान्म सायॊश प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ बन े

ङ्झनष्कषिभा सम्ऩूणि शोधकामिको सभङ्जद्शगत ङ्झनचोड फूॉदागत रूऩभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। 

५.२ ङ्झनष्कषि 

दाङ्ञजिङ्झरङका नेऩारी कङ्जवताभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनको सभाजऩयक अध्ममन 

शीषिकको शोधकामिको ङ्झनष्कषिराई महाॉ फङ्टॉदागत रूऩभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। 

(1) दाङ्ञजिङ्झरङ एउिा ऩहाडी यभणमी ठाउॉ हो। महाॉको प्रत्मेक डाॉडाकाॉडा हङ्चयमा 

ङ्ञचमाफायीरे ढाङ्जकएका छन।् सन ्१८३५ भा इद्श इङ्ञन्डमा कम्ऩनीरे ङ्झरनबन्दा 

अङ्ञघ मो ब-ूबाग कङ्जहरे नेऩारको त कङ्जहरे ङ्झसङ्छिभको प्रशासङ्झनक ऺेत्रङ्झबत्र यहेको 

जानकायी ऐङ्झतहाङ्झसक तथ्मफाि थाहा राग्छ। त्मस सभम महाॉ सीङ्झभत आफादीभा 

भाङ्झनसहरू फसोवास गथे बने ङ्झतनीहरूको जीङ्जवकोऩाजिनको भङ्टख्म साधन िेतीऩाती, 

गाई, चौयी ऩारन आङ्छद ङ्झथमो। अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्ना ङ्झफभायी अङ्झधकायीहरूको 

स्वास्थोऩचायका ङ्झनङ्ञम्त सेनोिोङ्चयमभ फनाउन ङ्झसङ्छिभफाि दाङ्ञजिङ्झरङको मो ब-ूबाग 

आफ्नो हातभा ङ्झरन साथ मस ठाउॉभा बौङ्झतक ङ्जवकासका रूऩभा फािाघािाको 

ङ्झनभािण, सेनेिोङ्चयमभ, ऩोस्ि अङ्जपस, कोठी, कचहयी आङ्छद फनाउन सङ्टरु गयेका 

ङ्झथए। मसैक्रभभा उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूरे आफ्नो आङ्झथिक धयातर फङ्झरमो 

फनाउन ङ्ञचमािेती सङ्टरु गयेका ङ्झथए। 

(2) दाङ्ञजिङ्झरङभा ङ्ञचमािेती रगाउने शे्रम डा. क्माम्फेरराई छ। सन ्१८४० भा 

उनी काठभाडौंफाि दाङ्ञजिङ्झरङभा प्रशासन प्रभङ्टि बएय आएऩङ्झछ उनरे सविप्रथभ 

आरङ्टफायीङ्ञस्थत आफ्नो कोठीभा ऩयीऺणको रूऩभा ङ्ञचमाका फोिहरू योप्न रगाएका 

ङ्झथए। मसयी दाङ्ञजिङ्झरङभा ऩयीऺणको रूऩभा सङ्टरु बएको ङ्ञचमािेती सन ्१८५६ 

भा एउिा उद्योगको रूऩभा स्थाङ्जऩत बइसकेको ङ्झथमो। व्मावसाङ्जमक उद्योगको 
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रूऩभा स्थाङ्जऩत ङ्ञचमािेतीरे व्माऩकता ऩाउन थारेऩङ्झछ ङ्ञचमाफायीभा काभ गनि 

महाॉका स्थानीम भाङ्झनसहरूफाि भात्र सम्बव नबएकारे ङ्ञचमाफायीका अङ्ग्ग्रजे 

भाङ्झरकहरूरे ङ्झछभेकी याद्सफाि सस्तो ज्माराभा श्रभजीङ्जव भजदङ्टयहरू ल्माई 

ङ्ञचमािेतीको काभभा रगाए। नेऩारभा याणाहरूको अन्माम य अत्माचायफाि 

ऩीङ्झडत नेऩारीहरू ङ्ञचमाको फोिभा ऩैसा पल्छ बङे्ङ आहान सङ्टनेय ङ्झफस्तायै महाॉ 

आउन थारे। कारान्तयभा ङ्ञचमाफायीसॉग जोङ्झडएको एउिा छङ्ट टै्ट सभाजको स्थाऩना 

हङ्टन गमो, जङ्टन ङ्ञचमाफायी सभाजको नाभरे प्रचङ्झरत बमो। नेऩारीहरूको अङ्झतङ्चयक्त 

महाॉ धोफी, हजाभ, केऄ मा, भोदीहरू ऩङ्झन व्माऩाङ्चयक ङ्झसरङ्झसराभा आउन थारेका 

हङ्टन।् 

(3) ङ्ञचमाफायी अङ्ग्ग्रजेहरूको आङ्झथिक ङ्जवकासको प्रभङ्टि भेरूदण्ड फन्मो। 

ङ्जमनीहरूरे नेऩारी भजदङ्टयहरूराई ऩैसा फनाइङ्छदने भङ्झसन भात्र सम्झन्थे। 

अङ्ग्ग्रजेहरूको अगाङ्झड जङ्टत्ता, िोऩी, घडी रगाउनङ्ट, केश कोयेय सपा रङ्टगा रगाएय 

सङ्टङ्जकरो बएय ङ्जहड्न ऩाॉइदैन ङ्झथमो। स-साना ङ्झनहूॉभा हट्टाफाहय गने, ङ्ञचमाफायीभा 

याम्री याम्री केिीहरूराई छोकडी फनाएय याख् ने बएकारे ङ्ञचमाफायीभा 

अङ्ग्ग्रजेहरूको भनभानी ङ्झथमो। रोकडा, छोकडा, औयत य भयदका रूऩभा घयका 

सफैजना काभभा जानङ्टऩने वाध्मता बएकारे उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजे भाङ्झरकहरूको 

दृङ्जद्शभा नेऩारीहरूको अवस्था दासको जस्तो ङ्झथमो। 

(4) सन ् १९४७ भा बायत स्वाधीन बएऩङ्झछ स्वतन्त्रताको प्रायङ्ञम्बक 

दशकसम्भभा ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकहरू सफै अङ्ग्ग्रजेहरू नै ङ्झथए। ङ्झफस्तायै 

अङ्ग्ग्रजेहरूको ठाउॉभा स्वदेशी भाङ्झरकहरूरे ङ्ञचमाफायीको स्वाङ्झभत्व आफ्नो हातभा 

ङ्झरए। स्वतन्त्रता ऩङ्झछ स्वदेशी भाङ्झरकहरूको स्वाङ्झभत्वभा ङ्ञचमाफायीको 

व्मवस्थाऩन आए ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी जनजीवनभा कङ्ट नै ऩङ्चयवतिन देङ्ञिएन। 
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नेऩारीहरूका साभाङ्ञजक, आङ्झथिक, शैङ्ञऺक अवस्था सोचनीम नै यहेको ङ्झथमो। 

ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूभाङ्झथ बएको अन्माम, अत्माचाय, शोषण य ङ्ञचमाफायीका 

ङ्जवङ्झबङ्ङ सभस्माराई ङ्झरएय सभमक्रभभा थङ्टप्रै साङ्जहत्म रेङ्ञिन थारे, जसराई 

ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको नाभभा अन्म ङ्जवधाको रूऩभा स्थाङ्जऩत बएय आमो। कथा, 

उऩन्मास, कङ्जवता, नािक आङ्छदको भाध्मभ अङ्झबव्मक्त ङ्ञचमाफायी जनजीवन नै 

ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको ङ्जवषम हो। 

(5) बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मभा ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्मको आवधायणा भौङ्झरक य 

ङ्जवङ्ञशद्श यङ्जहआएको छ। ङ्ञचमाफायीभा वषौदेङ्ञि जीवन व्मङ्झतत गदै आएका 

नेऩारीहरूको आफ्नै साभाङ्ञजक, साॊस्कृङ्झतक यहनसहन छ। महाॉ आफ्नै प्रकायका 

रोक प्रचङ्झरत शब्दहरूको प्रचरन छ बने महाॉका भाङ्झनसहरूको जीवन स्तय अन्म 

ठाउॉको बन्दा पयक देङ्ञिन्छ। ङ्ञचमािेतीभा ऩूणित् आङ्ञश्रत नेऩारीहरूको आङ्झथिक 

अवस्था सङ्टदृढ छैन। ङ्ञचमाफायीभा वषौदेङ्ञि फस्दै य जीवन धान्दै आएका श्रभजीङ्जव 

नेऩारीहरूको हषि-योदन, सङ्टि-दङ््ट ि आङ्छदराई ङ्झरएय रेङ्ञिएको साङ्जहत्मराई नै 

ङ्ञचमाफायी साङ्जहत्म बन्दै आएको छ।  

(6) बायतभा कङ्जवता ङ्जवधा अङ्झबव्मङ्ञक्तको सशक्त भाध्मभ यहेको छ। यघङ्टनाथ 

याईद्राया सङ्टरु बएको बायतीम नेऩारी कङ्जवताको ङ्जवकास ऩयम्ऩया धयणीधय शभािको 

आगभनफाि जागयणभूरक कङ्जवताहरू रेङ्ञिन थारे बने वीयेन्ि, दाङ्झनमर िाङ्झरङ, 

अगभङ्झसॊह ङ्झगयीफाि स्वच्छन्दतावादी कङ्जवताधाया प्रवाङ्जहत हङ्टन थाल्मो। 

(7) बायतीम नऩेारी कङ्जवता ऩयम्ऩयाभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनरे प्रयङ्ञम्बककारदेङ्ञि 

नै अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩाउन थारेको हो। हाङ्ञजयभान याईको भीठा भीठा नेऩारी गीत हङ्टॉदै 

ङ्छदरङ्टङ्झसॊह याईको ङ्जव.सॊ. १९५६ सारको ऩैिोको सवाईभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनरे 

आॊङ्ञशक रूऩभा बए ऩङ्झन अङ्झबव्मङ्ञक्त ऩामो। मसयी सवाई य रहयी काव्मदेङ्ञि नै 
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ङ्ञचमाफायी जनजीवनको ङ्ञचत्रण गङ्चयॉदै आएको ऩाइन्छ तथाङ्जऩ अस्सी य नब्फेको 

दशकदेङ्ञि चाङ्जहॉ व्माऩक रूऩभा ङ्ञचमाफायीका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई कङ्जवताभा व्मक्त 

गङ्चयन थाङ्झरएको हो। त्मसऩङ्झछ कसैरे ऩूणि रूऩभा, कसैरे प्रतीक य ङ्झफम्फको 

रूऩभा बए ऩङ्झन ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई कङ्जवताभा अङ्झबव्मङ्ञक्तको ङ्जवषम फनाउॉदै 

आएका छन।् 

(8) ङ्ञचमाफायी जनजीवनको अङ्झबव्मङ्ञक्त गने क्रभभा अङ्झधकाॊश कङ्जवहरूरे 

ङ्ञचमाफायीका भाङ्झरकवगि य व्मवस्थाऩनफाि नेऩारी ङ्ञचमा भजदङ्टयहरूभाङ्झथ बएका 

अन्माम, अत्माचाय, शोषणजस्ता ङ्जवषमराई कङ्जवताको भूर ङ्जवषम फनाएका    

छन।् उऩङ्झनवेशवादी अङ्ग्ग्रजेहरूको शोषणको घानभा ङ्जऩङ्ञल्सएका नेऩारीहरूको 

जीवनभा स्वतन्त्रताऩङ्झछ ऩङ्झन कङ्ट नै सङ्टधाय नआएकोरे त्मसैको अङ्झबव्मङ्ञक्त कङ्जवताभा 

हङ्टनङ्ट स्वाबाङ्जवक देङ्ञिन्छ। ङ्ञचमाफयीभा आङ्झथिक, साभाङ्ञजक, साॊस्कृङ्झतक, शैङ्ञऺक 

सफै ऺेत्रफाि प्रताङ्झडत फङ्ङ ऩङ्टगेका नेऩारीहरूको जीवनको ङ्ञचत्रण नै ङ्ञचमाफायी 

ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवतारे व्मक्त गयेको ङ्जवषम हो। ङ्ञचमाफायी जनजीवनभा 

देङ्ञिएका ङ्जवसङ्गङ्झतप्रङ्झत सङ्टधायको चाहना य दोहोयो चङ्चयत्र बएकाहरूप्रङ्झत व्मङ्ग्ग्म 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको अको ङ्जवशेषता हो। ङ्ञचमाफायी जनजीवनको 

धाङ्झभिक ऩऺको अङ्झबव्मङ्ञक्त बने ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताभा गङ्चयएको 

ऩाइॉदैन। 

(9) ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई केन्ि गयी दाङ्ञजिङ्झरङफाि तीनविा िण्डकाव्महरू  

ङ्ञचमाफायीभा, कङ्ट ल्रीको गीत य ङ्ञचमाफायी भोपसर प्रकाङ्ञशत छन।् ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनराई ङ्जवस्ततृ रूऩभा काव्मात्भक अङ्झबव्मङ्ञक्त ङ्छदइएका मी तीनविा 

िण्डकाव्महरू भात्र उऩरब्ध छन।् स्वतन्त्रताअङ्ञघ य स्वतन्त्रताऩङ्झछ ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनका साभाङ्ञजक, आङ्झथिक, याजनीङ्झतक ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई मी काव्महरूभा 
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आख्मानात्भक स्वरूऩ प्रदान गयी प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। मसको अङ्झतङ्चयक्त पङ्ट िकय 

कङ्जवताहरूभा ङ्ञचमाफायी जनजीवनका ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩऺराई ङ्झरएय प्रशस्त भात्राभा 

कङ्जवताहरू रेङ्ञिएका छन।् 

(10) दाङ्ञजिङ्झरङ य ङ्ञचमाफायी एक अकािका ऩमािम हङ्टन।् उऩङ्झनवेशवादी 

अङ्ग्ग्रजेहरूको आङ्झथिक स्रोतको भङ्टख्म साधन फनेको ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको 

जीवन बने एक छाक िान य राउनसम्भ भात्र सीङ्झभत देङ्ञिन्छ। ङ्ञचमाफायीको 

थोयै हाङ्ञजया, भाङ्झरकहरूको ङ्ञचमाफायीप्रङ्झतको उदासीन नीङ्झत, ङ्ञचमाका फोिहरू फङ्टढो 

बएय आम्दानी घिेको अवस्थाका ङ्झफच वतिभान सभमभा ङ्ञचमाफायीको अवस्था जीणि 

फन्दै गइयहेको ङ्ञस्थङ्झत ङ्जवद्यभान छ। वतिभान सभमभा ङ्ञचमाफायी फन्द बएय 

त्महाॉफाि ऩरामन हङ्टन थारेको अवस्था, ङ्ञचमाफायीका यैथाने फाङ्झसन्दाको 

घयघडेडीको ऩङ्टजािऩट्टा नबएको, फोनस नङ्छदएको ङ्ञस्थङ्झत, ङ्ञचमाफायीभा ऩाउने ङ्जवङ्झबङ्ङ 

सहङ्टङ्झरमतहरूको किौिीजस्ता ङ्ञचमाफायी जनजीवनसॉग जोङ्झडएका सभस्माभूरक 

ङ्जवषमहरू वतिभानभा ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवतारे व्मक्त गयेका ज्वरन्त 

अङ्झबव्मङ्ञक्तहरू हङ्टन।् ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूरे बोग्दै आएका ङ्जवङ्झबङ्ङ 

सभस्माहरूराई कङ्जवहरूरे आफ्नो कङ्जवताको केन्िीम स्वय फनाएका छन।् मसथि 

प्राम् सफै कङ्जवहरूरे वतिभानभा कङ्जहॉ ऩूणि रूऩभा कङ्जहॉ प्रतीक य ङ्झफम्फको रूऩभा 

बए ताऩङ्झन ङ्ञचमाफायी जनजीवनराई अङ्झबव्मङ्ञक्तको ङ्जवषम फनाएका छन।् 

(११) मङ्झत हङ्टॉदा हङ्टॉदै ऩङ्झन हारसम्भ प्राद्ऱ कङ्जवताका ऩाठ्य साभग्रीहरूभा ङ्ञचमाफायी 

जनजीवनको दमनीम अवस्थाको ङ्ञचत्रण य ङ्जवसङ्गङ्झतऩूणि जीवनको  अङ्झबव्मङ्ञक्तफाहेक 

त्मस सभस्माफाि भङ्टङ्ञक्तको अन्म ङ्जवकल्ऩसम्फन्धी कङ्ट नै ऩङ्झन कङ्जवरे कङ्जवताका 

भाध्मभ नऔॊल्माएको हङ्टनारे मही नै ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नऩेारी कङ्जवता कभजोयी 

ऩऺ हो। ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीभाङ्झथ हङ्टने अन्माम, अत्माचाय, शोषण आङ्छदको भात्र 
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ङ्ञचत्रण गङ्चयएको हङ्टनारे मी कङ्जवताहरू एकप्रकायरे ङ्ञचमाफायीभा नेऩारीहरूको 

ङ्झफराउनाजस्तो देङ्ञिन्छ। ङ्ञचमाफायी सभाजभा देङ्ञिएका नकायात्भक ऩऺसॉगै 

सकयात्भक ऩऺको ऩङ्झन ङ्ञचत्रण गयेय महाॉफाि उन्भङ्टङ्ञक्तको फािो िोज्न नसक्नङ्ट 

ङ्ञचमाफायी ङ्जवषमक नेऩारी कङ्जवताको दङ्टफिर ऩऺ हो। 
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प्रधान, कङ्ट भाय, सन ्१९८२, ऩङ्जहरो ऩहय, दाङ्ञजिङ्झरङ : श्माभ प्रकाशन। 

...., ...., सन ्२००५, दाङ्ञजिङ्झरङभा नेऩारी जाङ्झत य जनजातीम ङ्ञचनायीका नमाॉ अडानहरू, 

रङ्झरतऩङ्टय नेऩार : सोसर साइन्स फहा ङ्जहभार एसोङ्झसएसन। 

....,.... (सम्ऩा.), सन ्२०११, नेऩारी रेिन शैरी, भैसङ्टय : बायतीम बाषा सॊस्था। 
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प्रधान, गङ्टद्ऱ, सन ्२००८, धूङ्झभर ऩदृ्षहरू (दो.सॊ.), दाङ्ञजिङ्झरङ : गाभा प्रकाशन। 

प्रधान, ङ्छदरकङ्ट भाय (सम्ऩा.), सन ्२०१२, आधङ्टङ्झनक बायतेरी नेऩारी कङ्जवता, जरऩाईगङ्टढी 

: फीयऩाडा करेज। 

प्रधान, ङ्छदवाकाय, सन ्२०१३, कङ्जवताका कङ्ट या, गान्तोक ङ्झसङ्छिभ : जनऩऺ प्रकाशन। 

प्रधान, प्रताऩचन्ि, सन ्१९८४, ऩ ङ्टयानो गोिाि थूभ दोजेङ्झरङ उङ्जहरे य अङ्जहरे, दाङ्ञजिङ्झरङ : 

दीऩा प्रकाशन। 

प्रधान, फिीनायामण य अन्म (सम्ऩा.), सन ् २००९, गपसपभा यतनरार िाह्मण, 

ङ्झसरगढी : प्रङ्झतभा प्रकाशन। 

प्रधान, फाफङ्टरार (सॊकरक), सन ्१९८५, ङ्ञचमा फगान भजदङ्टय अङ्झधङ्झनमभहरू, दाङ्ञजिङ्झरङ : 

बायतीम ऩावित्म अथिव्मवस्था सॊस्थान। 

फन्धङ्ट, च ङ्टडाभङ्ञण (प्र.सम्ऩा.), ङ्जव.सॊ. २०६०, अनङ्टसन्धान ङ्जवङ्झधका केही ऩऺ, काठभाडौं : 

नेऩार याजकीम प्रऻा प्रङ्झतद्षान। 

...., ...., ङ्जव.सॊ. २०५२, अनङ्टसन्धान तथा प्रङ्झतवेदन रेिन, काठभाडौं : यत् न ऩङ्टस्तक   

बण्डाय। 

फयार, ऋङ्जषयाज, ङ्जव.सॊ. २०६३, सङ्गीत य सौन्दमि, प्रकाशन स्थान ङ्छदइएको छैन : 

प्रगङ्झतशीर साङ्जहत्म अध्ममन भञ्च। 

...., ...., ङ्जव. सॊ. २०६४, साङ्जहत्म य सभाज, रङ्झरतऩङ्टय : साझा प्रकाशन। 

फान्तवा, स़ञ्जम, सन ्२००७, त्मो गाउॉ/त्मो फस्तीभा, देन्ताभ : ङ्जहभारी प्रकाशन। 

फङ्टढाथोकी, भाधव, सन ् २०१३, ङ्ञचमाफायी ऩािाका कङ्जवताहरू, ङ्झभङ्चयक : स्कङ्ट र डाॉडा 

याङबाङ गोऩारधाया नायी सॊगठन। 
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बाइ, िीका,सन ्२००८, हाम्रो जातीम भङ्टङ्ञक्त सङ्घषिको सम वषि, दाङ्ञजिङ्झरङ : ङ्जवकाश जन 

साङ्जहत्म केन्ि। 

भहाजिन, याजेन्ि (रेिक, अनङ्ट. सम्ऩादन), ङ्जव.सॊ. २०६२, सभाजफादको सऩना, काठभाडौं 

: सॊवाद। 

भोक्तान, वङ्टद्धकङ्ट भाय, सन ्२००१, कङ्ट ल्रीको गीत, दाङ्ञजिङ्झरङ : अभूल्म प्रकाशन। 

मोञ्जन, जस, (सम्ऩा.), सन ्२०१३, डा. रक्िीदेवी सङ्टन्दास अङ्झबनन्दन ग्रन्थ, िसािङ : 

ङ्ञशवकङ्ट भाय याई स्भङृ्झत अकादभी। 

....,...., प्रकाशन सार ङ्छदइएको छैन, ऩयि, दाङ्ञजिङ्झरङ : श्माभ िदशि प्रकाशन। 

याई, असीत, सन ्१९८६, बायतीम नेऩारी साङ्जहत्मको इङ्झतहासको ङ्जवकासक्रभ, दाङ्ञजिङ्झरङ 

: नेऩारी अकादभी। 

याई, एच. फी. सन ्२०१०, ङ्झरॊगे कभान् डामयीका ऩदृ्षहरुभा, दाङ्ञजिङ्झरङ : ऩीएभपूर   

याइनी। 

याई, एभ. ऩी., सन ्१९९२, वीय जाङ्झतको अभय कहानी, गान्तोक : आजको ङ्झसङ्छिभ  

प्रकाशन। 

याई, याजफहादङ्टय, सन ्२००८, यङ्ग्दङ्ट कभानको ऩङ्चयवेशङ्झबत्र, ङ्झभङ्चयक : अरूण ङ्झसगची। 

याई, सङ्टजतायानी य अन्म (सम्ऩा.), प्रकाशन सार ङ्छदइएको छैन, अजम्भयी बाग २, 

दाङ्ञजिङ्झरङ :  दाङ्ञजिङ्झरङ सयकायी भहाङ्जवद्यारम। 

यसाईरी, डी. एस., सन ्२०१४, दाङ्ञजिङ्झरङ ऩहाडभा नगयऩाङ्झरका ऺेत्रको ङ्जवकास य िाने 

ऩानीको इङ्झतहास सॊङ्ञऺद्ऱभा, अरकनन्दा नई ङ्छदल्री : सङ्टयेनङ्झसॊह यसाइरी। 
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येग्भी, ङ्ञशव (सम्ऩा.), ङ्जव. सॊ. २०५९, नेऩारी कङ्जवताको बङू्झभकै बङू्झभका, काठभाडौं : 

नेऩारी याजकीम प्रऻा प्रङ्झतद्षान। 

राभा, कङ्जवता, सन ्२०१७, कङ्जवता ङ्झडस्कोसि, िसािङ : भामा प्रकाशन। 

राभा, आय.ऩी. (सॊकरन, सम्ऩा.), सन ्१९९४, बायतीम नेऩारी साङ्जहत्म, नमाॉ ङ्छदल्री : 

साङ्जहत्म अकादभी। 

रङ्टइॉिेर, िगेन्िप्रसाद, ङ्जव.सॊ २०६०, कङ्जवता ङ्झसद्धान्त य नेऩारी कङ्जवताको इङ्झतहास, 

काठभाडौं : नेऩारी याजकीम प्रऻा प्रङ्झतद्षान। 

शभाि, देवयाज, सन ्२०१२, काव्म ङ्झनरुऩण, दाङ्ञजिङ्झरङ : रेिक स्वमॊ। 

शभाि, धयणीधय, सन ्१९४०, नैवेद्य , दाङ्ञजिङ्झरङ : नेऩारी साङ्जहत्म सम्भेरन। 

शभाि, ऩ ङ्टष्ऩ, सन ् २०१२, ङ्झसङ्छिभका नेऩारी कङ्जवता् ङ्जवद्ऴषेण य भूल्माङ्कन, गान्तोक 

ङ्झसङ्छिभ : साङ्जहत्म ङ्झसजिना सहकायी सङ्झभङ्झत ङ्झरङ्झभिेड। 

शभाि, याधा, सन ् २०१०, रूऩनायामण ङ्झसॊहका कथा य उऩन्मासको सभाजशास्त्रीम 

अध्ममन, दाङ्ञजिङ्झरङ : साझा प्रकाशन। 

शभाि, ङ्ञशशङ्टऩार (अनङ्ट.), सन ्२०१२, धनयाज ताभाङ, ियसाङ : भाॉ अम्फा ङ्जप्रन्ि एण्ड   

ऩङ्ञब्रकेशन। 

सङ्टन्दास, रक्िीदेवी (सम्ऩाङ्छदका), सन ् १९८३, सम्भेरन नेऩारी कङ्जवता सङ्ग्ग्रह, 

दाङ्ञजिङ्झरङ : नेऩारी साङ्जहत्म सम्भेरन। 

सङ्टब्फा, नफीन, सन ्२०१२, ङ्ञचमाफायी भोपसर, सोनादा : कल्ऩ-गहृ प्रकाशन। 

सङ्टब्फा, बऩूार, सन ्२०१४, ङ्ञचमा जीवन, दाङ्ञजिङ्झरङ : याङ्ग्बाङ सभवाम साङ्जहत्म सदन। 
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सङ्टवेदी, याजेन्ि, रक्ष्भणप्रसाद गौतभ (सम्ऩा.), ङ्जव.सॊ. २०६८, यत् न वहृत ् नेऩारी 

सभारोचना सैद्धाङ्ञन्तक िण्ड, काठभाडौं : यत् न ऩङ्टस्तक बण्डाय। 

हाॊगङ्ञिभ, नन्द, (सन ् २००९), ङ्ञचमाफायीभा (दो.सॊ.), दाङ्ञजिङ्झरङ : श्रीभती याधा याई    

डोल्भी। 

...., ...., कङ्ट भाय ङ्ञघङ्झसङ (सम्ऩा.) सन ्१९९२, आधङ्टङ्झनक नेऩारी कङ्जवता, नमाॉ ङ्छदल्री : 

साङ्जहत्म अकादभी। 

ङ्जहन्दी ऩङ्टस्तक 

कास्त, हवाडि ङ्जवजम सङ्टष्भा (अनङ्ट.), सन ् १९९३, साङ्जहत्म औय मथाथि, ङ्छदल्री : 

अरूणोदम  प्रकाशन। 

कौय, उद्धृत कङ्ट रदीऩ, सन ् २००६, वरदेव केशी का काव्म् साभाङ्ञजक मथाथि, नमाॉ 

ङ्छदल्री : भनॊग प्रकाशन। 

ऩाण्डेम, भेनेजय, सन ्२०१४, साङ्जहत्म के सभाजशास्त्र (चौ.सॊ), ऩञ्चकङ्ट रा : हङ्चयमाणा ग्रन्थ  

अकादभी। 

ङ्जऩल्रै, फी.एस., सन ्२००७, ङ्जवष्णङ्टप्रबाकाय के नाट्य साङ्जहत्म भें साभाङ्ञजक चेतना, भथङ्टया 

: जवाहय ऩङ्टस्तकारम। 

ङ्झभश्रा, ङ्ञशवकङ्ट भाय, सन ्२००१, मथाथिवाद, नमाॉ ङ्छदल्री : वाणी प्रकाशन। 

रङ्टकाच, ग्मागि, नयेश नदीभ (अनङ्ट. औय सम्ऩा.), सन ्२००३, इङ्झतहास औय वगि चेतना, 

नमी ङ्छदल्री : प्रकाशन सॊस्थान। 

ङ्झसॊह, अजम, सन ्१९९८, मथाथिवाद ऩ ङ्टनभूिल्माकॊ न, वयाणसी : ङ्जवद्वङ्जवद्यारम प्रकाशन। 
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ङ्झसॊह, कङ्ट भाय अवधेश (अनङ्ट.), सन ् २०११, सत्ता सभाज औय दङ्झरत, ङ्छदल्री : ग्रन्थ 

ङ्ञशल्ऩी   प्रा.ङ्झर.। 

अङ्ग्ग्रजेी ऩङ्टस्तक 

एङ्झरस, भाकि भेन य अन्म २०१६, इम्ऩामय अप िी, नमाॉ ङ्छदल्री : स्ऩीङ्जकङ िाइगय 

ऩङ्ञब्रङ्झसङ प्रा. ङ्झर.। 

ड्यास, आथिय जङ्टल्स,सन ्१९६०, फेङ्गर ङ्झडङ्ञस्ट्रक ग्माङ्ञजङ्जिमय दाङ्ञजिङ्झरङ, ङ्झसरगढी : एन. 

एर. ऩङ्ञब्रससि। 

दोजे, इ.सी., सन ्२०१२, ए कन्साइस ङ्जहस्ट्री अप द दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्झडङ्ञस्ट्रक ङ्झसन्स १८३५, 

कोरकोता : ङ्झफङ्ञप्रमो ङ्जपर। 

फम्जन, डी.एस., सन ् २००८, दाङ्ञजिङ्झरङ-डङ्टवसि ङ्जऩऩर एण्ड प्रेस अन्डय फेङ्गल्स ङ्झनमो 

कोरोङ्झनमर रूर, दाङ्ञजिङ्झरङ : ङ्जवकास जन साङ्जहत्म केन्ि। 

भारे, एस.एस.एस ओ, १९९९, फेङ्गर ङ्झडङ्ञस्ट्रक ग्माजेङ्जिमसि दाङ्ञजिङ्झरङ (दोस्रो ऩङ्टन् 

भङ्टिण), नमाॉ ङ्छदल्री : रोगोस प्रसे। 

ये, ङ्छदनेशचन्ि, ङ्झफसार छेत्री (सम्ऩा.), ङ्झडस्कोसि अन दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्जहल्स, दाङ्ञजिङ्झरङ : गाभा 

प्रकाशन। 

सोयोङ्जकन, प्रीतभ, १९२८, कन्िेम्ऩोयी सोङ्झसमोरोङ्ञजकर ङ्झथउङ्चयस, न्मङ्टमोकि  : हाऩिय एण्ड   

िदसि। 

हाभोण्ड, योन जे., २०१०, इन्ट्रोडक्सन िङ्ट सोङ्झसमोरोजी, स्भाच वाडिस।् 
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ऩत्र-ऩङ्झत्रका नऩेारी 

काकीढोरी, वीयबि (सम्ऩा.),सन ्१९९५, प्रङ्जक्रमा, गान्तोक, शङ्ञन्त प्रकाशन,अङ्क १५, 

वषि ९। 

...., ...., (सम्ऩा.), सन ्२००६, स्थाऩना, गान्तोक ङ्झसङ्छिभ, शङ्ञन्त प्रकाशन। 

िाङ्झरङ, दान (सम्ऩा.), सङ्टनाियी, ८ भाचि, १५ भाचि, २२ भाचि २००९। 

छेत्री, ङ्ञशफङ्ट, (सम्ऩा.), ङ्जहभारम दऩिण, २४ भई २०१३। 

...., ....,(सम्ऩा.), ङ्जहभारम दऩिण, १७ जनवयी २०१५। 

...., ....,(सम्ऩा.), ङ्जहभारम दऩिण, १६ पयवयी २०१५। 

...., ....., (सम्ऩा.), ङ्जहभारम दऩिण, ७ जून, १३ जून, १४ जून, १५ जून, १८ जून 

२०१६। 

...., .... (सम्ऩा.), ङ्जहभारम दऩिण, २५ जून २०१६। 

...., .... (सम्ऩा.), ङ्जहभारम दऩिण, २५ जङ्टराई २०१६। 

...., .... (सम्ऩा.), ङ्जहभारम दऩिण, ३ ङ्छदसम्फय, १० ङ्छदसम्फय २०१६। 

ऩािङ्चयन, आय.ऩी. (सम्ऩा.), सन ्२००६, स्भाङ्चयका, दाङ्ञजिङ्झरङ, अद्धि शत वाङ्जषिकी ऩारन 

सभायोह सङ्झभङ्झत। 

प्रधान, कङ्ट भाय (सम्ऩा.), सङ्टनचयी, २५ अगस्ि २००२। 

....., ...., (सम्ऩा.), सङ्टनचयी, ७ जनवयी २००३। 

बट्टायाई, याजेस (सम्ऩा.), आजबोरी, २५ अगस्ि, १ सेप्िेम्फय, ८ सेप्िेम्फय २००२। 

याई, एभ.ङ्झफ. (सम्ऩा.), ङ्जहभारम दऩिण, २० अप्ररे २००७। 
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याई, ऩवन (सम्ऩा.) अऺय प्रवाह, अङ्क ४, वषि ३, ङ्झसतम्फय २०१६। 

सङ्टजनहाङ (सम्ऩा.), सन ्२०१५, प्रङ्झतभा, ङ्झफजनफायी, प्रङ्झतभा प्रयेणा प्रकाशन। 

सङ्टब्फा, भनप्रसाद (सम्ऩा.), सन ् २०१२, कारान्तय, दाङ्ञजिङ्झरङ, ङ्जवजनफायी नगय    

ऩङ्टस्तकारम। 

शोधप्रफन्ध 

िड्का, ङ्छदनेश, ङ्ञचमाफायीभा आधाङ्चयत िण्डकाव्महरूका ङ्जवद्ऴषेणात्भक अध्ममन, एभङ्जपर 

उऩाङ्झधका ङ्झनङ्ञम्त ङ्झसङ्छिभ ङ्जवद्वङ्जवद्यारम, बाषा अङ्झन साङ्जहत्म सङ्काम अन्तगित प्रस्तङ्टत य 

स्वीकृत रघङ्ट शोधप्रफन्ध, नेऩारी ङ्जवबाग, ङ्झसङ्छिभ ङ्जवद्वङ्जवद्यारम, सन ्२०१६। 

ऩयाजङ्टरी, ऩ ङ्टष्कय, ङ्ञचमाकभानको जनजीवन सन्दङ्झबित दाङ्ञजिङ्झरङका नेऩारी उऩन्मासहरुको 

सभाजऩयक अध्ममन य भूल्माङ्कन, डक्ियअप ङ्जपरसपी, आििस(ङ्जवद्यावाङ्चयङ्झध)उऩाङ्झधका 

ङ्झनङ्ञम्त उत्तयफङ्ग ङ्जवद्वङ्जवद्यारमको करा, वाङ्ञणज्म य ऐन सङ्काम अन्तगित प्रस्तङ्टत य स्वीकृत 

शोध-प्रफन्ध, नेऩारी ङ्जवबाग, याजायाभभोहनऩङ्टय दाङ्ञजिङ्झरङ,सन ्२०११। 

शभाि, योङ्जहत, टे्रड मूङ्झनमन भङ्टबभेन्ि इन द िी गाडिन्स अप द दाङ्ञजिङ्झरङ ङ्जहल्स, 

डक्ियअप ङ्जपरोसपी, आििस(ङ्जवद्यावाङ्चयङ्झध)उऩाङ्झधका ङ्झनङ्ञम्त उत्तयफङ्ग ङ्जवद्वङ्जवद्यारमको 

करा, वाङ्ञणज्म य ऐन सङ्काम अन्तगित प्रस्तङ्टत य स्वीकृत शोध-प्रफन्ध,अथिशास्त्र 

ङ्जवबाग,याजायाभभोहनऩङ्टय, दाङ्ञजिङ्झरङ, सन ्२००३। 

 

 


